नमस्ते जी 


षि दयानंद दवारा प्रचारित वैदिक विचारधारा ने कड हय को क्न्तिकाी विधारो से अर दिया | जो वेद उस काल में विधारो से भी अत्रा दिए गए थे | क्षि (0) 
दयानंद ने उन हृदया को वेदों के विचारो से ओतप्रोत कर दिया और देश में वेद गंगा बहने त्रगी | ऋषि के अपने अल् कार्य काल में समाज की आध्य 


सामाजिक, और व्यक्तिगत विचार धारा को बदल के रख दिया | ऋषि के बाद भी कही वर्षों तक यह परिपाटी यती पर यह वैचारिक परिवर्तन पनः उसी 

और बट रहा है | और इसी विवृति को रोकने के त्िए वैदिक विद्वान प्रो० राजेंद्र जी जिज्ञास के सानिध्य में “पडित तरेखराम वैदिक मिशन' सस्था का 

| इस सस्था का मख्य उद्देश्य वेदों को सम्जाज रुपी शरीर के रक्त धमनियो में रक्त के समान स्थापित करना है | यह कार्य ऋषि के जीवन ४.५ य था और 
यही इस सस्था का भी मुख्य उद्वे है | संस्था के अन्य उदरे मं समित है साहित्य का सृजन काना | जो दुभ आर्य साहित्य नष्ट होने हैस 
ाहित्य को नष्ट होने से बचाना और उस साहित्य को क्रम बढ तरीके से हमारे भाई और बहनों के समक्ष प्रस्तत काना जिससे उनकी & वयि पि बढ़े और वे 


तृतनात्मक अध्यन कर सके जिससे उनकी स्वधर्म में रचि बढ़े और अन्य मत मतान्तरे की जानकारी उन्हें प्राप्त हो और वे वि रण ५ 


[या 


हे परमात्मा के नाम पर पाहण, अन्धविश्वास, अत्याचार को जड़ से तष्ट काना और परमात्म के शुद वैदिक 
को अनेक ओग, विबिन्न व्यप्नों, छत्र, कपट इत्यादि से बचाता | 


इन कार्यों को हम अकेले परा काने का सामर्थ्य नहीं रखते पर, यह सार कार्य है तो बड़े विशात/ ब पक फ अगर सस्था को आप का साथ मिला तो बड़ी 
सरतत से पर्ण किये जा सकते है | हमारा समाजिक ढाचा ऐसा है की हम प्रत्येक कार्य की श रे परर है | आशा करते है की इस कार्य में आप हमारी 
तन, मन से साहयता कांगे | सस्था दवारा चलाई जा रही वेबसाइट ॥॥॥।०५०॥०॥१।०।१३./ Fr 00076१ पर आप सस्था दवारा स्थापित सक्यो सम्बन्धी 
रेख पड़ सकते है और बिन्निनन वैदिक साहित्य को निश्क बनलो ट sf 3 
होंगी इस यज्ञ में जो आप अवश्य करेंगे यही परमात्मा से प्रार्थना करते है | 


जिन सज्जनो के पा दुर्भ आर्य साहित्य है एवं वे उसे परत शक | करा चाहते हैं वो कृपया निम्न पते पर सूचित करें 
piektram@gmalcon = 

ध्यव! 6 

पित तेखाम वैदिक मिशन 0 

आर्य तव्य तम शे 
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ष O 
नवम काण्ड के प्रथम सूक्त का ऋषि ' मधुच्छन्दा वैश्वामित्रः ' है। ऋग्वेद क्र इसी 
ऋषि के सूक्त से होता है। यह सोमरक्षण की कामना करता है। सोमर धुर ही 
इच्छाओंवाला यह बनता है। किसी के भी अहित की कामना यह नहीं प्रार्थना करता 
है कि-- ` 


प्रथमोऽनुवाकः | [ [ 
हु [ ९ ] प्रथमं सूक्तम्‌ 2 6 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- ची ९ :-षङ्जः॥ 


Se साथ 


(१) हे सरोम=वीर्यशक्ते! तू धारया=अपनी ६ 
हो (द० यजु० ७। २८) अथवा हमारे जन 
हमें प्राप्त हो, जो कि स्वादिष्ठया=हमारे [/द 
जिसके द्वारा हमारी वाणी से मधुर ही शब्द उच्चे एरित 


प i गक्रि से पवस्व-हमारे अन्दर गतिवाला 
कर (य० ८।६३ द०) | उस धारा से 

धन्त स्वाद व आनन्दवाला बनानेवाली है, 
हैं, जिससे मैं मधु सदुश ही बन जाता 

, जो कि मदिष्ठया=हमें आनन्दित करनेवाली 
< न (उल्लासमय बनता है। (२) यह सोम सुतः उत्पन्न 
षके लिये पातवे=शरीर के अन्दर ही पीने के लिये होता 
शरीर में ही व्याप्त किया जाता है। शरीर में व्याप्त किया 


है। यह सोम Ee पुरुष 
पद्भिषिठ बनानेवाला होता है। 


गया यह सोम जीवन को 


` ऋषिः- oe (द्रेवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
रक्षोहा वरिश्वचर्षणि' सोम 
क र्‌ योनिमयोंहतम्‌। ड्रुणां सधस्थमास॑दत्‌॥ २॥ 


में वर्णित सोम रक्षोहा=शरीरस्थ रोगकृमियों का नाश करनेवाला है। रोगकृमि 
के लिये हमारा क्षय करते हैं | रक्षित हुआ-हुआ वीर्य (सोम) इन्हें विनष्ट 
यह सोम विश्वद्रष्टा है, ज्ञानाग्रि का ईधन बनकर यह ज्ञान को दीप 
हमें सब तत्त्वों के दर्शन के योग्य बनाता है। यह सोम योनिम्‌=अपने उत्पत्ति- 
म रीर को अभि आसदत्‌=आभिमुख्येन प्राप्त होता है। प्राणसाधना के होने पर यह 
ऊर्ध्वगतिवोला होकर शरीर में ही व्याप्त हो जाता है। (२) इसके शरीर में व्याप्त होने से यह शरीर 
अयो हतम्‌= (हन्‌ गतौ) ह्ोक्कक्रणसे-््ास ब्योता।कैऋर्तिर मेलहेहह्कणो) को (700) कमी नहीं 


kd . क 
MN 05 On 4४५ 


ओसी सातिजो देवी-डॉ० बलव सिंह 
खोकानेर ( राज> ) 


आर्य 
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के साथ स्थित होता है (सधः सह), अर्थात्‌ शरीर में रुधिर की कमी नहीं NS 
भावार्थ-रक्षित सोम रोगकृमियों को विनष्ट करता है, हमारे ज्ञान को दीप्त का | 
रक्षण से शरीर में लोहकणों व रुधिर की न्यूनता नहीं होती। 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वर्‌ ऽइ भ 
“वरिवोधातम ' सोम ऽइ 
वरिवोधात॑मो भव मंहिंछो वृत्रहन्त॑मः। पर्षि राधो EO 
(१) हे सोम! तू रक्षित हुआ-हुआ शरीर में sass धक वरणीय 
वसुओं (नों) का धारण करनेवाला भव=हो | मंहिष्ठ: =दातूतम हो; हमैं 
सोम-रक्षण करनेवाला पुरुष उदार बनता है। वुत्रहन्तमः=तू ह छि 
विनाशक हो। (२) हे सोम! तू ही मघोनाम्‌=इन ह 
राधः=कार्यसाधक ऐश्वर्य को पर्षि=प्राप्त करानेवाला हो । सी श्छ 


हो जाती | यह शरीर द्रुणा सधस्थम्‌= (द्रु गतौ) शरीर की सब नाड़ियों में संचरित श्वर 


से वासना विनष्ट होती है, 
प्राप्त करनेवाला बनता है, पर 
उन ऐश्वर्यों को वह सुपथ से ही कमाता है। 
भावार्थ-रक्षित हुआ-हुआ सोम हमें उदार 9 6 

न होने से हम सुपथ से ही धन कमाते हैं। 
ऋषिः-मंधुच्छन्दाः॥ देवता-पवमानः # : 


है । तब वासनामय जीवनवाले 


र 
ई श्रव'-की प्राप्ति 

रि पा। अभि वाज॑मुत श्रव॑ः ॥ ४॥ 

पतेऽइत्येतत्‌? (श० ९।१।२।४) इस वाक्य के अनुसार 

ध्यान देने योग्य होता है। इसके रक्षण से हमारी वृत्तियाँ 
RC म कषण से तू महानाम्‌=महान्‌ देवानाम्‌नदिव्य वृत्तिवाले 

` पुरुषों के बीतिम्‌=(].९॥ शे{॥९)-ञ्ञान च पवित्रता को अभि आर्ष=अभिमुख्येन प्राप्त हो । 

ज्ञान और पवित्रता को प्रा) i भी देव बन। (२) तू इस सोम के रक्षण से वाजँ अभि=्शक्ति 


को ओर जानेवाला हो, ₹ तू अपने अन्दर रक्षण कर | उत=और श्रबः=, (Fame, glory) 
यश को त तू (ब्रन, तेरा जीवन बड़ा यशस्ली हो । 
भावार्थ-/ रक्षण से ज्ञान व पवित्रता को प्राप्त करके हम देव बनते हैं। सोम का 
रक्षण हमें प्राप्त कराता है। < [ 
_भधुच्छन्दाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ््गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
सोमरश्षण से आप्तकामता 


Pes चरामज्सि तदिदर्थः दिवेदिवे । इन्दो त्वे न॑ आशस॑ः ॥ ५॥ 
हे इन्द्रो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! (इन्द्‌ 70 ७९ ०७०१]) त्वां अच्छा=तेरी 
=हम गतिवाले होते हैं। तुझे प्राप्त करने का प्रयत्न करते हैं | दिवेदिबे=प्रतिदिन तत्‌ 
इत्‌=वह ही अर्थम्‌=हमारा प्रयोजन होता है। हमारे जीवन का यही लक्ष्य होता है कि हम सोम 
` का रक्षण करनेवाले नमैगेशँसी क्षँचिने की०केमरमूलि जिन्दे'बर्भमिश-हम सब व्यवहार करते हैं। 
` आहार-विहार ऐसा ही करने का प्रयल करते हैं, जो कि इसके रक्षण के अनुकूल हो। (२) हे 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.२.८ 
निक ROY = 


इन्दो =सोम ! नः आशसः=हमारी सब कामनायें त्वे-तेरे में ही आधारित हैं। तेरे द्वारा ही हमारी 
सब कामनायें पूर्ण होती हैं । वस्तुतः सोमरक्षण ही ब्रह्मचर्य कहा है, और यही परमधर्म ३ 
परोधर्मः? यही सब उत्तम कामनाओं को पूर्ण करनेवाला है । 
भावार्थ-हमारा लक्ष्य सोम का रक्षण हो। इसके रक्षण में ही सब कामनाओं 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


सूर्य दुहिता द्वारा सोम शोधन (2 0 
पुनाति ते परिस्त्रुतं सोमं सूर्यस्य दुहिता! वारेण 757 । 
(१) है मनुष्य! ते=तेरे परिस्त्रुतं सोमम्‌=चारों ओर गति को सूर्यस्य 
दुहिता=्सूर्य की दुहिता, अर्थात्‌ श्रद्धा पुनाति-पवित्र करती है। ` सूर्य re: है >पूरिका 


(दुह प्रपूरणे) श्रद्धा है। अकेला ज्ञान मनुष्य को ब्रह्म राक्षस बना देता समय ऐटम 
बम्ब बनाकर सर्वनाश का उपाय करता है। ' श्रद्धा ' ज्ञान की इस कर्म को करती है । मस्तिष्क 
. की पूर्ति हृदय से होती है। ज्ञान के श्रद्धा के साथ होने पर ह Oe शक्ति का रक्षण करते 
हैं । सामान्यतः सोम नीचे की ओर प्रबाहवाला होता है। हृदय के होने पर वहाँ वासनाएँ 
नहीं उठतीं, और परिणामतः सोमशक्ति पवित्र बनी रहती है। र संक्षित सीम वारेण=शत्रुनिवारक 
बल से शश्वता=(शश प्लुत गतौ) प्लुत गतिवाले तना 'किस्तार से हमें पवित्र करता 
है। 
भावार्थ-ज्ञान की पूरक श्रद्धा सोम 2 
स्फूर्तियुक्त शक्ति विस्तार को प्राप्त कराती है। 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः॥ देवता-पवमान 


अण्वी 


रखती है। तथा हमें बल तथा 


:-निच्रृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 

: ( दश) 

तमीमण्वीः समर्य आ गूऽ ग दश॑। स्वसारः पार्ये दिवि॥ ७॥ 

(१) तम्‌=उस सोम को अण्वीः "सूक्ष्म बुद्धियाँ तथा दश योषणाः=दसों 

इन्द्रियाँ समर्ये= (समर्य संग्राम RC ७) वासनाओं के साथ संग्राम में आगृभ्णान्ति=्सर्वथा 
र यों से होता है” इसका अभिप्राय यही है कि सोम 

)7 शक्ति के वर्धन में होकर उसका अपव्यय नहीं होता । इन्द्रियों 


ग्रहण करती हैं । 'सोम का रक्ष 
का व्यय बुद्धि की दीसि व रे 
को यहाँ “योषणः ' कहा है * सूभ्रैश्रणामिश्रणयोः ' बुराइयों को अपने से अलग करनेवाली तथा 


अच्छाइयों को र लज्नेज्ञाली ये इन्द्रियाँ सोम से ही शक्ति-सम्मन्न बनती हैं। (२) ये बुद्धिया 


व इन्द्रियाँ स्वसारः की ओर चलनेवाली होती हैं (स्व+सू) तथा उस दिकि=ज्ञान 

प्रकाश में स्थित कि पार्येऽहमें भवसागर से पार करने का साधन बनता है। 
2 स्वोध्याय के द्वारा बुद्धि को सूक्ष्म बनाने का प्रयल करें। इन्द्रियों को ज्ञान प्राप्ति 

व यज्ञं में । इस प्रकार सोम का रक्षण करते हुए इस उत्कृष्ट ज्ञान को प्राप्त करें, विषयों 


से ऊपर प्रभु को प्राप्त करें। 
-मधुच्छन्दाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
द “ त्रिधातु-वारण-मधु' सोम 
तमा हिन्वन्त्यग्रुवो धम॑न्ति बाकुरं दृतिंम्‌। त्रिधातुं वारणं मधुं॥ ८ ॥ 
(१) तम्‌=उस सोम/क्रो।ईसलसिश्चक्त सेव्ुकऽङ्र्रगतिव्े।पुछष,) उन्नतिपथ पर चलनेवाले 
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पुरुष हिन्वन्ति=अपने अन्दर प्रेरित करते हैं। उन्नतिपथ पर -यलनेवाले सोमरक्षण के लिये स्वभावतः 
प्रेरित होते हैं। इस सुरक्षित सोम से ही उन्होंने उज्जल होना होता है। और co 
की भावना उन्हें वासनाओं का शिकार नहीं होने देती। (२) ये व्यक्ति सोमरक्षण्) के 
बाकुरम्‌=( भासमानं) तेजस्विता से चमकते हुए दूतिम्‌= चर्मपात्र रूप शरीर को 
की अग्नि से संयुक्त करते हैं (था अग्निसंयोगे) । सोमरक्षण इन्हें तेजस्वी व सोत्साह बनाता 
यह सोम त्रिधातु=शरीर, मन व बुद्धि तीनों का धारण करनेवाला है । बारणम्‌= स्नेब रोगों 
का निवारण करनेवाला है। और मधु-जीवन को मधुर बनानेवाला है। 
भावार्थ-सोमरक्षण के लिये सदा उन्नतिपथ पर चलने की हक 


“त्रिधातु, वारण व मधु' है। 
ऋषिः-मधुच्छन्दाः॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः- दगा ६५ ॥\स्वरः 


“शिशु' सोम 
अभीइ॑ममघ्न्यां उत श्रीणन्ति धेनवः शिशुंम्‌। ल ॥९॥ 
(१) इमम्‌=इस शिशुम्‌= (शो तनूकरणे) बुद्धि सोमम्‌=सोम को 
. अघ्न्याः=अहन्तव्य, अर्थात्‌ जिनका सदा स्वाध्याय तआ क है, जिन्हें कभी भी त्यागना 
नहीं चाहिये, उत=आर जो धेनवः=ज्ञानदुग्थ क्रा षन वेदवाणियाँ हैं, वे 
अभिश्रीणन्ति>सब प्रकार से परिपक्क करती हैं। ठीक परिपाक होने से ही वस्तुतः 
शरीर तेजस्वी बनता है और बुद्धि सूक्ष्म होती हैस ह बुद्धि से ही अन्त में प्रभु का दर्शन 
होता है। (२) इस सोमम्‌=सोम को सस्तेष्करिथे पुरुष के लिये पातवे=अपने अन्दर ही 
व्याप्त करने के लिये ये वेदवाणियाँ ही स्मर्धत्‌ जैतेत्री हैं। इनके स्वाध्याय में लगा हुआ व्यक्ति 
वासनाओं से बचा रहता है। और इस प 4 र सोत्ररक्षण में समर्थ होता है। 
ध्ये; हँमें।आासनाओं से बचाकर सोमरक्षण के योग्य करता है 
और सुररिक्षत सोम हमारी बुद्धि की ्रेऽकरता है। 
eS ht पमः 5 : सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः ॥ 
मघा मंहते 
म्‌ रां वृत्राणिं जिन्नते। शूरो म॒घा च्च॑ मंहते॥ १०॥ 
(१) इन्द्रः इत्‌=निश्चय से अस्य मदेषु=इस सोम के उल्लासों में रिश्वा=सब 
भति -वासनाओं को आजिन्नते=सर्वथा विनष्ट करता है। सोमरक्षण उसे 


शक्तिशाली - सम्पन्न बनकर यह वासनाओं से ऊपर उठता है। निर्बल मनुष्य को 
ही रोग व हैं। (२) च=आऔर शूरः=वासनाओं को शीर्ण करनेवाला बनकर यह 
पुरुष मघा खूब ही ऐश्वर्या का दान करनेवाला बनता है। वासनामय जीवनवाला पुरुष दान 


र हम जितेन्द्रिय बनकर वासनाओं का विनाश करें व दान की वृत्तिवाले बनें । 
का मूल विषय 'सोमरक्षण के साधन व फल? है । अगले सूक्त का भी विषय यही है । 
; रक्षण करनेवाला निरन्तर मेधा की ओर चलता हुआ 'मेधातिथि' कहलाता है (अत 
सातस्येगैमने) । यह प्रार्थना करता है कि-- 
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[ २ ] द्वितीयं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-मेधातिथिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्ृद्गायत्री॥ स्वरः-षडङ्जः 
“देववी' सोम 0 
प्स्व देववीरति पवित्र सोम रंह्यां। इन्द्रमिन्दो वृषा वरिंश॥ ९ IN 


(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! तू देबबी:=दिव्य गुणों की कामनावाली होती 
से, शीघ्रता से पक्रित्रम्‌इस मेधातिथि के पवित्र हृदय को 
करनेवाली हो। सोम के रक्षण से हृदय पवित्र होता है, दिव्य गुणों का 
इन्दो=हमारे जीवन को शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! तू वुषा=सब हा 
हुआ इन्द्रम्‌=जितेन्द्रिय पुरुष के अन्दर आविश=समन्तात्‌ प्रवेश कर हो। बनकर 
हम वासनाओं को विनष्ट करते हैं । इस वासना-विनाश से सोम है । रक्षित सोम 


जहाँ हमें शक्तिशाली बनाता है, वहाँ हमारे सब सुखों का रा रणे ब्रा है। 
भावार्थ-सोम के रक्षण से (क) दिव्य गुणों का हक है, (ख) शक्ति प्रास होती | 
है, (ग) नीरोगता आदि के द्वारा जीवन सुखी बनता म 


करनेवाला होता | 


ऋषिः-मेथातिथिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छदिः ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
क छन न | 
आ ब॑च्यस्व महि प्सरो वर्षेन्दो {धर्णसिः स॑दः॥ २॥ 


करनेवाला है । महि=महनीय प्सरः= (यं 
=( अस्मान्‌ प्रति आगमय) हमारे 
कारण बनता है। (२) झुम्नवत्तमः=उत्कृष्ट 
यह सोम है। हे सोम! तू योनिम्‌=अपने 
हो। शरीर में ही स्थित हुआ-हुआ तू ज्ञानाग्नि 
हो और शरीर को नीरोग बनाकर उसका तू धारण 


(१) हे इन्दो=सोम ! तू वृषा-सन 

प्सान्ति भुञ्जते स भोग: १।४१।७ द्‌०) |e 

- प्रति प्रात कराइये। रक्षित सोम हमारे उत्व तु 
ज्ञान ज्योतिवाला, धर्णसिः =शरीर का को 
उत्पत्ति-स्थान इस शरीर में ही कक =उन 

का ईधन बनकर ज्ञान को दीस 


करनेवाला बन। 

न सो का वर्धन करता हुआ हमारा धारण करता है। 
ऋषिः-मे -पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
कर्मरूप वस्त्र का धारण 
क मधु धारा सुतस्य वेधसः । अपो व॑सिष्ट सुक्रतुः ॥ ३॥ 

(१) वे learned man) ज्ञानी पुरुष सुतस्य=उत्पन्न हुए-हुए सोम को 
र धारणुर्शक्ति से मधु-प्रीतिकर माधुर्य को अधुक्षत=अपने में प्रपूरित करते हैं। सोम 
का रक्षण { । यह रक्षित सोम उनके जीवन को मधुर बनाता है। (२) इस सोम के रक्षण 
के :=उत्तम प्रज्ञानवाला व्यक्ति अपः वसिष्ट-कर्मो को आच्छादित करता है, कर्मरूपी 


रन करता है। निरन्तर कर्मो में लगे रहने से उसे वासनाएँ नहीं सताती और इस प्रकार 
सोम के रक्षण का सम्भव होता है। 


--निरन्तर कर्मो में लगे रहकर हम सोम का रक्षण करें यह हमारे जीवन में माधुर्य 


का संचार करेगा। 
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ऋषिः-मेधातिथिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 

छ ज्ञान-वस्त्र का क्षारण 

महान्तँ त्वा महीरन्वापों अर्षन्ति सिन्ध॑वः । यद्गोभिर्वासयिष्यसे॥ ४। 

(१) हे जीव! यद्‌=जब गोभिः=ज्ञान की वाणियों से बासयिष्यसे=तू अपने को 

करेगा तो महान्तम्‌=महान्‌ बने हुए त्वा=तुझ को महीः=्ये अत्यन्त महत्त्वपूण 

आपः=बहनेवाले रेत:कण अनु आर्घन्ति=अनुकूलता-से प्राप्त होते हैं । ' आपः रे (भेत Fe 

शरीर में रेत:कणों के रूप में रहते हैं। ये सब प्रकार की उन्नतियों का मूल होने से & त्यन्त 
हैं। (२) इन रेतःकणों का रक्षण ज्ञान से अपने को आच्छादित करनेवाला ही करतः (याता 


अस्मयुः॥ ५॥ 


समुद्रो अप्सु मामृजे विष्टम्भो धरूणों दिवः } 
प्ति अप्सु=कर्मो में मामृजे= अत्यन्त 


(१) समुद्रः=(सममुद्‌) मनःप्रसाद के साथ रहनेवाला के 

शुद्ध किया जाता है, कर्मो में लगे रहने से उस काजी र [ ्ले;र्यवित्र बनता है । पवित्रे=पवित्र हृदय 

के होने पर सोम:-यह सोम (वीर्य) अस्मयु; हर म थ सम्पर्कवाला होता है (यु मिश्रणे) । 

संक्षेप में, हम कर्मो में लगे रहें तो हमारा ह रप नर्भ बना रहता है। हृदय के पवित्र होने पर 

सोम हमारे में सुरक्षित रहता है। (२) यहाँ त्सिरे क्षिक्रेटसो म विष्टम्भ:-हमारा विशेषरूप से स्तभन 

(धारण) करता है, हमारी शक्तियों व A र ह होने देता तथा यह सोम दिवः धरुणः =ज्ञान 

का धारण करनेवाला होता है। स ज्ञानाग्रि का ईंधन बनना है । 

भावार्थ-हम कर्मों स लगे षने जीवन को शुद्ध बनाते हैं । उस समय सोम हमारे 

में सुरक्षित रहता है। यह ; कॉ “स्थिर रखता है तथा हमारे ज्ञान का वर्धन करता है। 
ऋषिः-मेधातिथिः॥ : सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः ॥ 

भक्त ' का जीवन 


म T होरेर्महान्मित्रो न द॑र्शतः। सं सूर्येण रोचते ॥ ६॥ 


(१) गत सोम को. अपने में सुरक्षित करनेवाला व्यक्ति अचिक्रदत्‌=प्रात:- 
सायं प्रभु का है। यह प्रभु का आराधन ही उसे सोमरक्ष॑ण के योग्य बनाता है। 
सोमरक्षण -शक्तिशाली बनता है। शक्ति के द्वारा हरिः=औरों के दुःखों का हरण 
फेर । पर दु:खहरण से यह महान्‌=महान्‌ होता है, लोक में समादूत होता है। (२) 
इस मित्रः न=सूर्य के समान दर्शतः=दर्शनीय होता है, अर्थात्‌ अत्यन्त तेजस्वी प्रतीत 


सूर्येण=ज्ञानसूर्य से संरोचते=सम्यक्‌ देदीप्यमान होता है। यह तेजस्वी व ज्ञानी 
में प्रवृत्त हुआ-हुआ प्रभु का प्रिय होता है। 


भावार्थ-हम प्रभु-स्मरण करें। शक्तिशाली बनकर परदुःखहरण में प्रवृत्त हों । तेजस्वी व 


ज्ञानी बनकर लोकहित की भीरनेनीलैी'श एसी प्रक्रीर४ हम प्र के पशीन्वि0भ्रक्त बनें । 


| 
t 
है 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.२.९ ९ 


ऋषिः-मेधातिथिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


ज्ञानसहचरित उल्लास 
गिर॑स्त इन्द ओज॑सा मर्मुज्यन्ते अपस्यु॑ः । याभिर्मदाय शुम्भ॑से॥ > 

. (१) हे इन्दो=सोम! (वीर्य) ते ओजसा-तेरे ओज से अपस्युबः=हमें कर्मा थ 
जोड्नेवाली, कर्मो को सतत प्रेरणा देनेवाली गिरः=ज्ञान की वाणियाँ दिक की 
जाती हैं। वेदवाणियों में कर्मों की प्रेरणा दी गई है, सो ये ' अपस्यु' हैं। न ज्ञान के 
लिये ज्ञानाग्रि का दीप्त होना आवश्यक है। यह ज्ञानाग्रि का दीपन सोम जज होता है, 
सोम ने ही तो इस ज्ञांनाग्रि का ईंधन बनना है। (२) ये वाणियाँ वे हें : जिनके साथ 
मदाय=उल्लास के लिये तू शुम्भसे=सुशोभित होता है। bp के के पर जीवन 
उल्लासमय तो होता ही है। उस उल्लास के साथ ज्ञान की जायें ञो उल्लास की 


शोभा बढ़ जाती है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से जहाँ उल्लास बढ़ता है, वहां र होती है। उल्लास व 
ज्ञान मिलकर शोभा के कारण बनते हैं । 
-ऋषिः-मेधातिथिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ॥ स्वरः-षडङ्जः॥ 
उल्लास-रोग हि 
तं त्वा मर्दांय घृष्व॑य उ लोककृलुमींमहे ति 
(१) हे सोम! तं त्वा=उस तुझ को हम ईसि हर 
लिये हम यत्रशील होते हैं। जो तू लोद 


श॑स्तयो मही: ॥ ८ ॥ 
करते हैं, तेरी प्राप्ति के व रक्षण के 


प्राप्ति के लिये यत्रशील होते हैं कि मदाय: | में उल्लास का कारण बनता है, उल्लास 
के लिये होता है। उ=और घुृष्वये=सङ को घर्षण के लिये होता है। सोमरक्षण से सब 
रोगकृमिरूप शत्रुओं का संहार हो तोर । इस प्रकार हे सोम! तक=तेरी प्रशस्तयः =प्रशस्तियाँ 
(प्रशंसायें) मही:=महान्‌ हैं । म ल्न 
इसी में जीवन है * मरणं निन्दुरपा 
भावार्थ सुरक्षित सः £ 
विनाश करता है, (ग) 


®) बन्दुधारणात्‌'। 
हे रे प का कारण होता है, (रख) रोगकृमिरूप शत्रुओं का 
शि दीस करके जीवन को प्रकाशमय बनाता है । 
pe थः ॥ ड्रेवता-पवमान: सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
इन्द्रयु' सोम 
३ मध्वः पवस्व॒ धार॑या । पर्जन्यों वृष्टिमाँडँच ॥ ९॥ 

(१) दे“ इन्दौऐर | तू अस्मभ्यम्‌=हमारे लिये इन्द्रयुः=उस पंरमैश्वर्यशाली प्रभु को प्राप्त 
कराने को “#ऋमनेएल है। तेरे रक्षण से हमें प्रभु की प्रास्त होती,है, इस प्रकार तू हमारे साथ प्रभु 
ह । तू मध्व:-माधुर्य की धारया=धारा से पवस्व=हमारे में क्षरित हो। तू हमें 
ल तेरे द्वारा हमारा जीवन मधुर बने । (२) तू हमारे लिये वृष्टिमान्‌ पर्जन्यः=वृष्टिवाले 

इव=तरह है। जिस प्रकार यह पर्जन्य संताप को दूर करके शान्ति को देनेवाला होता 
है, उसी प्रकार तू हमारे सब सन्तापों, रोगों व वासनाओं को शान्त करके हमें सुखी करता है। 

भावार्थ-रक्षित सोमणहमो प्रको ग्रसीव्केीलालल। 9।2 ० 620.) 


ऋषि:-मेधातिथिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-विराड्गायत्री॥ स्वर:-घड़्जः ॥ | 
“जीवन यज्ञ का आत्मा' सोम 
गोषा इन्दो नृषा अस्यश्वसा वांजसा उत। आत्मा य॒ज्ञस्य॑ पूर्व्यः ॥ ९ उ र 
(१) हे इन्दो=सोम ! तू गोषाः असि=हमारे लिये उत्तम ्ञानेन्द्रियों को दे है । 
नृघाः=उत्तम नर (=उन्नतिपथ पर आगे बढ्नेवाली) सन्तानं को प्राप्त व ना | 


अश्वसा:-उत्तम कर्मेन्द्रियों को देनेवाला है, उत=और वहां वाजसा:-शकत्रि कम 
है। (२) वस्तुतः तू यज्ञस्य-हमारे जीवन यज्ञ का आत्मा=आत्मा है। ््‌ 
से ही होता है। तेरे अभाव में यह यज्ञ मृत हो जाता है। तू पूर्व्यः = ha त्र # व , करनेवालों में 
उत्तम होता है । 

भावार्थ-सुरक्षित सोम (क) हमारी इन्द्रियों को सशक्त बचाता है; (ख) उत्तम सन्‍्तानों 
का कारण बनता है तथा (ग) जीवनयज्ञ का उत्तमता से पूप र os है। 

इस सूक्त की तरह अगले सूक्त में भी सोमरक्षण का मह र्‌ त्ति हुआ है । सोमरक्षण 
से जीवन में सुख का (शुनं) निर्माण करनेवाला ' शुनः शेष का ऋषि है । यह कहता 
है कि-- | | 


Ma 
। अभि द्रोणान्यासद॑म्‌॥ ९॥ 

(१) एषः=यह सोम देवः=(वि 0) शरीरों के अन्दर व्याप्त हुआ-हुआ रोगों को जीतने 
की कामना करता है और अमर्त्य:-ँशें रोणों2से मरने नहीं देता। सुरक्षित सोम (वीर्य) रोगकृमियों 
को नष्ट करता है और इस प्रकार्ई-आसेभय की मृत्यु से हमें बचाता है। (२) यह सोम द्रोणानि 

अभि आसदम्‌=शरीरूप प ह फन होने के लिये पर्णबीः इव=एक पक्षी को तरह 
टिपर प न 'पंखों को गतिमय करके ऊपर और ऊपर उठता चलता 
ऽश # ब्रह्म च क्षत्र (ज्ञान व बल) दोनों का वर्धन करता हुआ 


ऊर्ध्वगतिवाला ख 
भावार्थ-- | मुत्यु से बचाता है। यह शरीर में ब्रह्म व क्षत्र का वर्धन करता हुआ 
ऊर्ध्वगतिवाला ; 


:॥ देवता-पवमानंः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 


दे ः 
जु पवमान अदाभ्य | 
देवो व्रिपा कृतोऽति हृसँसि धावति। पव॑मानो अदाभ्यः ॥ २॥ 


विपा-(विपू-/ %।ऽ९ M27) एक बुद्धिमान्‌ पुरुष से कृतः “शरीर में परिष्कृत किया 
EE » देवःन्यह रोगकृमियों को जीतनेवाला सोम (वीर्य) ह्वरांसि अतिधावति=सब 
ओं को भी लांघ जाता है। शरीर में परिष्कृत सोम रोगों से व कुटिलताओं से बचाकर 
हमें स्वस्थ शरीर व nn sd बनाता है । न (२) यह सोम पवमानः=हमें पवित्र करता है 
और अदाभ्यः=कभी [केभ्य नह! होती अब सौंमे शरीरे0में सुरक्षित होता है तो मन 


| 


ककर पाते। 
| भावार्थ--सुरक्षित सोम रोगकृमियों को पराजित करता है और हमें कुटिल भावों स 


ऋषिः-शुनः शेपः॥ देवता-पवमानः सोसः॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः NY 


देव-पवमान-हरि O 

एष देवो विपन्युभिः पव॑मान ऋतायु्भिः। हरिर्वाजाय मृज्य sty ।७ 
(१) एषः=यह सोम देवः=रोगकृमियों को पराजित करने व “का होता है। 
पवमानः:-हमारे अन्तःकरणों को पवित्र करता है। हरिः=सन कष्टों ं को हरण करता है 
हमें सुखी व पुण्यशाली बनाता है। (२) यह विपन्युभिः=प्रभु का असि स्तवर्न१ पुरुषों 


से तथा ऋतायुभिः-ऋत के द्वारा गति करनेवाले ec से ( १ गतौ) वाजाय-शक्ति प्राप्त 
के लिये मृज्यते=शुद्ध किया जाता है । प्रभु-स्तवन च नियमि { चासनाओं का शिकार 
नहीं होने देते और इस प्रकार हम सोम को परिशुद्ध रखने हैं, परिशुद्ध सोम “देव! 
हैं 'पवमान' है, “हरिं” है। 
भावार्थ--' उपासना ' व “नियमित गति! हमें ह बनाती है । 
ऋषिः-शुनः शेपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ | ॥ स्वरः-षड्जः॥ 


ह डे पव॑मानः सिषासति॥ ४॥ 

| को पवित्र करता है और विश्वानि 
(निह हमें प्रास कराता है। शरीर के स्वास्थ्य को, मन के 
बाला यही है। (२) यह सोम शूरः इबएक शूरवीर 


एष विश्वानि वार्या शूरो य 

(१) एषः=यह सोम पवमानः= हस्र 

वार्या=सब वरणीय वस्तुओं को सिषारी 

प्रसाद को तथा बुद्धि की तीव्रता व सदे 

योद्धा के समान है, जो कि स कले यश्‌ 
को 


है। शरीर में रोगकृमि रूप शत्रु 
वीर योद्धा रणांगण में शत्रुओं जा 
भावार्थ--शरीर में त [मि वह शूरवीर योद्धा बनता है जो कि रोगकृमि रूप शत्रुओं 
को शीर्ण कर ‘अ है 
ऋषिः-शत्तः : ® देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


रथर्सति-दशस्यति 
पर्व॑मानो दशस्यति। आविष्कृणोति वग्वनुम्‌॥ ५ ॥ 


(१) षेः 
रथ को ठ [हिले हे स्यादित 
ड a दशस्यति=(दश आत्मनः इच्छति) दसों इन्द्रियाश्‍्वों को सुन्दर बनाता है। सोम के 
दवाग्रप्शरर शीर कथ भी ठीक बना रहता है और इन्द्रियाश्व भी शक्तिशाली बने रहते हैं। (२) यह 
सोम हमारी ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर बग्बनुम्‌=उत्तम ज्ञान की वाणियों को आविष्कृणोति=प्रकट 
करता है। बुद्धि के दीस र पर और हृदय के पवित्र होने पर अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणायें सुन 
ही पडती हैं। यही आत्मीकी औंस के! ०ुनोईीपमा है?4 ० 620.) 


WwWW.aryamiRtR/ya.in (l5 of 620.) ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


इन्द्रियाँ व बुद्धि सभी का ठीक विकास होता है। 


रत्नों का आधान O 


ऋषिः-शुनः शेपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः- षङ्जः ॥ £ 


एष विप्रैरभिष्टुतोऽपो देवो वि गाहते । दधद्रत्नानि दाशुर्षे॥ ६॥ 


(१) एषः=यह विप्रैः=मेधावी पुरुषों से अभिष्टुतः=अभ्युदय व निः श्रेयस क ® 
के रूप में स्तुत हुआ-हुआ देवः _रोगों को जीतने की कामनावाला सोम अप; कर्मों 


का अवगाहन करता है। सोम के रक्षण 


होता है। एवं सोम इहलोक व परलोक दोनों के दृष्टिकोण से न कम मन होता है, 
वर्धन होकर हमारा जीवन कर्ममय होता है। इस प्रकार यह सोम हमें कम 
बनाता है। (२) यह सोम दाशुषे=अपने को सोम के प्रति दे 


ही जीवन का लक्ष्य बना लेनेवाले के 
होने पर हमें सभी रमणीय वस्तुएँ प्राप्त 
इन शब्दों से कहा गया च्है। 


से इहलोक अभ्युदयवाला बनता है तो 


लिये रत्नानि दधत्‌ररलों को ia । सोम के रक्षित 
होती हैं। यही भाव चतुर्थ र | वार्या-सिषासति' 


भावार्थ--हमारे जीवन का ध्येय सोम का रक्षण हो हरे द्रि सोम सब रमणीय वस्तुओं 


को हमें प्राप्त करायेगा । इसके रक्षण 


ऋषिः-शुनः शेपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ G Se शायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


से तमोगुण की आ वृ/'नष्ट हो जाएगी । 


रजोगुण सै ड प 


एष दिवं वि धांबति तिरो रजा सयु पव॑मानः कनिक्रदत्‌ ॥ ७॥ | 


(१) एषः=यह सोम धारया= 
को तिरस्कृत करके दिवम्‌=प्रव 
विधावति-विशेषरूप से गतिवाला ब्र 


में प्रवेश करते हैं। (२) यह प वर्मानिःल्हे = 


Se के द्वारा रजांसि तिरः=सब राजस भावों 
कक के ) 


पन 
णमः Dis पपा f की ओर ( सत्यस्थ लक्षणं ज्ञानम्‌) 


/ ५. 
हैं 'सीमरक्षण से हम रजोगुण से ऊपर उठकर सच्त्तगुष 
कहे हृदयों को पवित्र करनेवाला सोम कनिक्रदत-हमारे 


अन्दर ज्ञान की वाणियों का उच्चारण करता हैं|मच्त्र पाँच के अनुसार “आविष्कृणोति वग्वनुम्‌'। (३) 


दो मन्त्र में ' अपो विगाहते' ड क्‌ ब्दो गे 
इन शब्दों से रजोगुण से ऊषर 


£ 


प्प्प्नो 
५ 


4 तण से ऊपर उठने का संकेत था। यहाँ “रजांसि तिरः ' 
का निर्देश हुआ है। इस प्रकार यह सोम हमें सत्त्वगुण में 
बनकर प्रभु के प्रीति पात्र होते हैं। 


'स्वध्वर' सोम 


स्थापित करता है म नित्य_सेच्वरः 
ऋषि © सोम छ्न्द स्वर 
:-शुन/ ॥ देवता-पवमानः :॥ छन्दः-निचुद्गायत्री ॥ स्वरः- षड्जः ॥ 


"(१ हि ह सोम अस्पृतः- 
क भावों को तिरस्कृत 


{ व्यासरत्तिरो रजांस्यस्पूंतः। पर्वमानः स्वध्वरः॥ ८॥ 


(स्पृणाति 0 ||) न नष्ट -किया गया हुआ रजांसि तिरः = 
करके दिवं व्यासरत-प्रकाश की ओर गतिवाला होता है। 


जीवन को प्रकाशमय बनाता है। (२) पवमानः=यह सोम हमारे हृद॑यों को पवित्र 
जेर स्वध्नर:=हमारे जीवनों को उत्तम यज्ञोंवाला बनाता है । मस्तिष्क दीसत होने पर और 

हृदय के पवित्र होने पर जीवन यज्ञमय क्‍यों नहीं बनेगा ? 
भावार्थ-यदि सेक्ाळा हरण की हमारे जीवनों को प्रकाशमय, पवित्र व 


` यज्ञिय बनायेगा। 
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॒ ऋषिः-शुनः शेपः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निचूद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
| | “ दिव्यता का साधक ' सोम ल 
एष प्रत्नेन जन्म॑ना देवो देवेभ्यः सुतः। हरिः पवित्रे अर्षति॥ ९ ऐन 
(१) एषः=यह सोम देवः=रोगों को जीतने की कामनावाला है । यह प्रत्नेन 2उस 


प्राचीनकाल से प्रादुर्भूत प्रभु से, सनातन पुरुष से, शाश्वत पुराण पुरुष से A =देकेवृत्ति के 
विकास के लिये, दिव्यगुणों के प्रापण के लिये सुत्तः=उत्पन्न क गया है ट इसका 
अपव्यय करके इसके वास्तविक लाभ को नहीं प्राप्त कर पाते। (२) हह्िः खों का 
हरण करनेवाला सोम पवित्रे=पवित्र हृदयवाले पुरुष में आर्षति=अपने गतिमय होता 


है.। हृदय के पवित्र होने पर ही यह शरीर में सुरक्षित रहता है, नाश' आदि 
अपने कार्यों को करता है। । 
भावार्थ--सोम को प्रभु ने उत्पन्न किया है। यह हमारे जभ ज्रें दिव्य गुणों के विकास 
र को करता है । 
सूचना--प्रस्लुत मन्त्र में प्रभु को “प्रत्य नतल ' कहा से प्रादुर्भूत हैं, “जातः ' हैं 
“हिरण्यगर्भः समवर्तताग्रे भूतस्य जातः !। | 
| ऋषिः-शुनः शेपः॥ देवता-पवमानः सोम; ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
प्रभु-प्रेरप a सुज 
एष उ स्य पुरुव्रतो जज्ञानो 3 :7धार॑या पवते सुतः ॥ १०॥ 
(१) एषः=यह स्यः=वह सोम उननिश्चय से रूत्रतः=पालन व पूरक कर्मोवाला है। यह 


रि मनों में हीन भावनाओं को नहीं उत्पन्न होने 
यह सोम इषः=हृदयस्थ प्रभु की उत्तम प्रेरणाओं 


देता। जज्ञानः=हमारे शरीरों में प्रादुर्भूत हो; (क 
को जनयन्‌=प्रकट करता है। इसके ऋ रक ही हमें नैर्मल्य के द्वारा अन्तःप्रेरणायें सुन पड़ती हैं । 
(२) सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ यहसोम धोर॒या>अपनी धारणशक्ति से हमारे जीवनों को पवते=पवित्र 

, करता है। ही 

भावार्थ--सोम हमें पर is २ 
इस प्रकार सोम के महत्त्व को समझकर इस हिरण्य (सोम= वीर्य) के स्तूप (समुच्छाय= ऊर्ध्वगति) 


को करनेवाला ह यु !भगले सूक्त का ऋषि है। वह सोम का स्तवन करता हुआ उत्कृष्ट 


जीवन की प्राप्ति आराधना करता है-- 
लि [ ४] चतुर्थंसूक्तम्‌ 
श हिरण्यस्तूपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्ञः ॥ 
विजय तथा ज्ञान प्राप्ति ` [ 
च सोम जेषि च पव॑मान महि श्रव॑ः । अथां नो वस्य॑सस्कृधि ॥ १॥ 
) / पवमान=हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले स्रोमन्वीर्य! तू हमारे लिये महि 


: ज्ञान को सना= प्रास करा। च=और तू ही तो जेषि=हमारे लिये सब विजयों को 
करता है। (२) अथा=अब Ninh ज्ञानों को प्रात कराके तथा सब वासनाओं को पराभूत करके 


_ नः=हमें वस्यसः-उत्कृष्टिजीवनवीली करंथिकैरिये इस शरीर में ह्मीरो निवास हो। जीवन का 


कं 00050 000 0 0,९६०. in (l7 of 620.) ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


जीवनवाले हों । 
भावार्थ-सोमरक्षण द्वारा विजयी बनकर व ज्ञान को प्राप्त करके हम उत्कृष्ट 
ऋषिः-हिरण्यस्तूपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -निचृद्गायत्री॥ स्वरः रषे lt 


ज्योति-स्वर्ग ( सुख ) सौभाग्य 


O 
Er 
ही ज्ञानाग्नि 


। तू हमें 


अविद्या रूप क्षेत्र में ही सब कष्टों का जन्म होता है। (२) इस 
को प्रात करके हे सोम! तू विश्वा सौभगा चसन सौ (सना=) हमें प्राप्त 
करानेवाला हो | हमारे जीवनों को “समग्र ऐश्वर्य, धर्म, यश, शर र अनासक्ति' रूप छः के 
छः: सौभाग्यों से युक्त कर |  ऐश्वर्यस्य समग्रस्य धर्मस्य यश र ययोश्चैव षण्णां भग 
इतीरणा '। अथा=अब नः=हमें सौभाग्य-सम्पन्न करके ठ ध ष 

भावार्थ--सोम हमारे जीवनों को 'ज्योति-सुख हे कय ' सम्पन्न करता है। 


| जे तन 


सना दक्ष॑मुत क्रतुमप॑ सोम मृः जि) थां नो वस्य॑सस्कृधि ॥ ३ ॥ 

(१) हे सोम! तू दक्षं सन=हमें ब रेत और क्रतुम्‌=प्रज्ञान को भी प्रात करा। सोम 
के रक्षण से हम बल व प्रज्ञान से पम्मन्निएहों ओर क्षत्र व ब्रह्म का विकास होकर हमारा जीवन 
श्रेष्ठ बने। (२) हे सोम=वीर्य ! मि पक शत्रुओं को अपजहि=सुदूर विनष्ट कर। वासनाएँ 
ही हमारे हिंसक शत्रु हैं। बल व्‌ शा क्िकार से वासनाओं का विनाश होता है। अथा=अबन 
इस वासना विनाश को न ःन्हेभ्रें वस्यसः कृधि=उत्कृष्ट जीवनवाला कर। 

भावार्थ-सोम हमारे i का विकास करके, नानारूप शत्रुओं का नाश करता है। 


श रस्तूपः ॥. पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः ॥ 


सोम का पवित्रीकरण 
द शीतन सोममिन्द्राय पात॑वे। अथां नो वस्य॑सस्कृधि॥ ४॥ 
(१) हे न शक >हमारे जीवनों को ज्ञान देकर पवित्र करनेवाले आचार्यों! आप हमारे 
सोमम्‌= हप पवित्र करो । ज्ञान के द्वारा वासनाओं का विनाश हो और यह सोम 
Ee । यह सोम इन्द्राय=जितेर्द्रिय पुरुष के लिये पातवे=पीने के लिये हो। एक 


इस सोम को अपने अन्दर ही सुरक्षित करनेवाला हो। (२) इस प्रकार हमारे सोम 
ज से मलिन न होने देकर आप अथा=अब नः=हमें वस्यसः कृथ्चि=उत्कृष्ट 
जीवनवाला करिये । 


भावार्थ--हम जञानक्कोऽप्रातः क्ात्हएजोमिजहालनाओं से, अप्रुज़ितर न होने देँ। इस प्रकार 
'रक्षित सोम से हमारा जीवन श्रेष्ठ बनेगा। | 
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ऋषिः-हिरण्यस्तूपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः ॥ 


नीरोग प्रकाशमय जीवन के 
त्वं सूर्ये न आ भ॑ज तव क्रत्वा तवोतिभिः । अथां नो वस्य॑सस्कृधि ॥ ५॥ 


(१) हे सोम! त्वम्‌=तू तब क्रत्वा=तेरे द्वारा उत्पन्न प्रज्ञान से तथा तब जाला न्रे से 
किये गये रक्षणों से नः=हमें सूर्ये आभजऱज्ञान सूर्य में भागी बना । सोम FC इंधि बनता 
है, इसी से हमारे जीवनों में ज्ञानसूर्य के उदय का सम्भव होता है। दा हे गीं से भी 
बचाता है और इस प्रकार अविच्छिन्न स्वाध्याय के द्वारा हम ज्ञानसूर्य का करनेवाले 


होते हैं। (२) हे सोम! इस प्रकार प्रज्ञान व रक्षणों के द्वारा ya । =हमें वस्यसः 


कृधि=उत्कृष्ट -जीवनवाला करिये। 
आवार्थ-सोम हमारी ज्ञानाग्रि को दीप्त करता है तथा रोगों 
करता है । इस प्रकार हमें नीरोग व प्रकाशमय जीवन प्राप्त 


हमारा रक्षण 


ऋषिः- हिरण्यस्तूपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- He । स्वरः-षड्जः॥ 
दीर्घकाल तक सूर्य- | 
तव क्रत्वा तवोतिभिर्ज्योक्प॑श्येम सूर्यम्‌ {स्य॑सस्कृधि॥ ६॥ 


=तेरे द्वारा की गई ऊतिभिः =रक्षाओं 
बनें । अर्थात्‌ दीर्घजीवनवाले बनें । 


(१) ये सोम! तव क्रत्वा=तेरे द्वारा उत्पन्न प्रज्ञान रे 
से हम ज्योकू=दीर्घकाल तक सूर्य र 
सूर्य दर्शन से शीघ्र ही वञ्चित न हो जायें। 
नः=हमें वस्यसः =उत्कृष्ट जीवनवाला कृधि 
भावार्थ-हम सोमरक्षण द्वारा ज्ञान &ब 
ऋहषिः-हिरण्यस्तूपः॥ देवता-पव॒म्तबिः 
अभ्यर्ष स्वायुध रयिम्‌। अथां नो वस्य॑सस्कृधि॥ ७॥ 
5त्तम आयुधोंवाले, जिसके द्वारा इन्द्रिया, मन व बुद्धि 
=द्यावापृथिवी इन दोनों स्थानों में बढ़े हुए (्ट्योः 
(अभिगमय) हमें प्राप्त करा । मस्तिष्क रूप झुलोक 
पृथिवीलोक का धन “बल ' हे। सोम हमारे लिये प्रज्ञान व बल 
ण । (२) अथा=और अब, प्रज्ञान और बल को प्राप्त कराके, नः=हमें 
साला कृधि-करिये। सोम के रक्षण से हमारे इन्द्रिय, मन व बुद्धि रूप 
जाते हैं । इनके द्वारा हम जीवन-संग्राम को अच्छी तरह लड़ पाते हैं। 
र क्षत सोभ हमारे बल व ज्ञान को बढ़ाकर हमारे इन्द्रियो, मन व बुद्धिरूप आयुधों 


आदि सब आयुध उत्तम अन॑ 
स्थानयोः परिवृढ) रखिम्‌- 


हिरण्यस्तूपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्‌गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
2 रोगकृमि संहार 
अभ्यर्षान॑पच्युतो रयिं समत्सु सासहिः । अथां नो चस्य॑सस्कृधि॥ ८॥ 
itLekhra 


(१) समत्सु=संग्रामा म अनषिच्युयेः -शऔं से आहत हुडा हआ, शत्रुओं से विचलित 
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न किया गया, सासहिः "शत्रुओं का पूर्ण पराभव करनेवाला, हे सोम ! ee ऐश्वर्य 
को अभ्यर्ष=प्रा्तकरा। (२) शरीर में वीर्य का रोगकृूमियों के साथ सतत संग्राम 
संग्राम में यह सोम अविचलित ( =स्थिर) होता. हुआ इन रोगकृमियों का पराभव हे 
विशेषरूप से कम्पित करके वह दूर भगा देता है। अथा-अब इन रोगकृमियों के सं द्वारा 
नः=हमें वस्यसः =उत्कृष्ट जीवनवाला कृधि-करिये। प 
भावार्थ-वीर्य के द्वारा शरीर में रोगकृमियों का म होकर म बने। 
ऋषिः- हिरण्यस्तूपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच् :> 
यज्ञों के द्वारा सोम का वर्धन 
त्वां यज्ञैर॑वीवृधन्प्॑मान विध॑र्मणि। अथां नो 


(१) हे पवमान=हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले त्व्वाम्‌=तुझे विधर्सणि-अपने 
विशिष्ट धारण के निमित्त उपासक लोग सञ्चैः-यज्ञों के द्वार र बटन रे =बढ़ाते हैं । यज्ञों से वासना 


हमारा विशेषरूप से धारण करता है। (२) इस प्रकार विशिष्ट धारण के द्वारा, न:=हमें 
वस्यसः =उत्कृष्ट निवासवाला कृधि-करिये सोम Eo शक्तियों का वर्धन होता है और 
जीवन उत्तम बनता है। _ 
भावार्थ--यज्ञों में लगे रहने के = ज्ञ न होने देकर, हम सोम का रक्षण | 
करें। यह हमारा विशेषरूप से धारण “ 

ऋषिः-हिरण्यस्तूपः॥ देवता-पवक्षानः :॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 

की प्राप्ति 

विश्खायुमा भ॑र। अथां नो वस्य॑सस्कृधि ॥ ९०॥। 
' लिसे रयिम्‌=धन को आभर-प्राप्त कर, जो अश्विनम्‌-उत्तम 
र (५!) जीवन को देनेवाला है तथा चित्रम्‌=अद्धुत है अथवा 
ह । वस्तुतः वही धन उत्तम है जो कि--(क) ज्ञान से युक्त है, 


इन्द्रियाश्वोंवाला है तथा क्रिश 


` “चिती संज्ञाते' उत्तम ज्ञान युक्ते 
(ख) इन्द्रियों को शक्तिशारि (ज चाला है तथा (ग) जीवन को पूर्ण बनाता है। (२) इस प्रकार 
के ऐश्वर्य म प्रा था=अब नः=हमें वस्यसः =प्रशस्त जीवनवाला कृधि-कर । वस्तुतः 
जीवन का सौ में है कि वह ज्ञान-सम्पन्न हो, इन्द्रियाँ सशक्त हों, जीवन यौवन में ही 
समासत न हो है [ 
भावाः से (क) ज्ञान बढ़ता है, (ख) इन्द्रियाँ सशक्त होती हैं, (ग) जीवन 


दा यह हिरण्य स्तूप सोम की ऊर्ध्वगति करता हुआ 'असित' बनता है, विषयों से 
नकु स्त) नहीं होता “काश्यप '=ज्ञानी बनता है और 'देवल'=दिव्य गुणों का आदान करनेवाला 
श झै है इसी ' असित काश्यप देवल? ऋषि का अगला सूक्त है। यह सोम का स्तवन करता हुआ 
कि 


Cc 
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के कारण यहाँ सोम को *समिद्ध' कहा गया है। सब ओर से शरीर 


की आराधना ' का कारण बनता है। 
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[ ५ ] पञ्चम सूक्तम्‌ 


ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-आप्रियः॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः भे > 
'समिद्ध' सोम | | 


समिन्द्रो विश्वतस्पतिः पव॑मानो वि रांजति। प्रीणन्वृषा en १५॥ ~ 
(१) शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम ज्ञानाग्नि का ईंधन बनता है । ज्ञानीग्रि को?दीस करने 
यह 


“विश्वतस्पति' है। पवित्र करनेवाला होने से 'पवमान ' है। क ' करता है। 
शरीर को 'रक्षित' करता है। मन को पवित्र बनाता है । मस्तिष्क के मैं “काश्यप! 
बनता हूँ। शरीर के रोगों से अनाक्रान्त होने से मैं ' अ-सित '= र ' में पवित्रता के 
कारण 'देवल' होता हूँ। (२) समिब्द्धः-ज्ञान को दीस च चिश्वतस्पतिः=शरीर को 
सर्वतः सुरक्षित करनेवाला पवमानः =मेरे मन को पवित्रं करसेक्र 'यहो सोम विराजति-मेरे शरीर 
में दीस होता है। (२) प्रीणन्‌ (प्रीणयन्‌)=यह ज्ञानदीसि था पवित्रता से हमें प्रीणित 


करता है। वूषा=हमें शक्तिशाली बनाता है । कनिक्रदत्‌ ह आह्वान की वृत्तिवाला बनाता 
है। सोम मानो सुरक्षित होकर प्रभु का आह्वान य र आराधना करता है। 


भावार्थ-सोम ' समिद्ध, विश्वतस्पति व पवम थह मेरे लिये “प्रसन्नता, शक्ति व प्रभु 


Fa :॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षडङ्जः॥ 
सु ] [योग 


ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देव 
तनूनपात्पव॑मानः शृङ्गे शि । अन्तरिक्षेण रार॑जत्‌ ॥ २॥ 

(१) यह सोम गत मन्त्र के अर्नुसाः ७ श्वतस्पति ' होता हुआ तनूनपात्‌=शरीर को गिरने - 
नहीं देता। शरीर की शक्तियों के ख [णके यह साधन बनता है । पवमान:-हृदय को पवित्र करता 
है। शृंगे=(दीसे उच्नतप्रदेशे सा PX कै सर्वोन्नत प्रदेश मूर्धा (मस्तिष्क) में शिशानः-(शो 
तनूकरणे) ज्ञान को दीस कद भु को सूक्ष्म बनाता हुआ) आर्घति=यह गति करता है। 
(२) अन्तरिश्षेण= ४ =(To be ९९९१) खूब आनन्द का यह अनुभव 
करता है। जप हुआ-हु 


हमारे 


से रे उल्लास का कारण बनता है। 
भावार्थ-- के लिये 'तनूनपात्‌' है। यह मन के लिये “पवमान व राजत्‌' है। 
मस्तिष्क के लिये ' है। ह 
शे काश्यपो देवलो वा॥ देवता-आप्रियः॥ छन्दः “निचूद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ 
'इडेन्य' सोम 


Pos पर्व॑मानो रयिर्वि राजति द्युमान्‌। मधोर्धारांभिरोज॑सा ॥ ३॥ 
( १) येह सोम ईडेन्यः=स्तुति में उत्तम है। सोमरक्षण के होने पर हमारी वृत्ति प्रभु-स्तवन 
है पवमानः=यह हमारे हृदयों को पवित्र करता है। यह हमारे लिये झुमान्‌ रयिः =ज्ञान- 
ज्यौतिवाला धन है । (२ "कि ह साती: हौऽातओं से, अर्थात्‌ अत्यन्त 


माधुर्य से तथा ओजसा= (शक्ति) से विराजति>दीस होता है। हमारे जीवन को मधुर ब 


www.aryamantavya.ing ,u,.t@l of 620.) 


ओजस्वी बनाता हुआ यह शोभायमान होता है। | 
भावार्थ-सोमरक्षण से हम 'प्रभु-स्तवन की वृत्तिवाले, पवित्र, जन व 
ओजस्वी ' बनते हैं । 

ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-आप्रियः॥ छन्दः गायत्री ॥ ES — :॥ 

'देव' सोम 
बर्हिः प्राचीनमोज॑सा पव॑मानः स्तृणन्हरिंः देवेषु 

(१) यह सोम प्राचीनम्‌=(प्र अञ्च्‌) सदा अग्रगति की $ 
को जिसने वासनाओं का उद्धहण कर दिया गया है उस हृदय ब 
से आच्छादित करता हुआ पवमानः=हमें पूर्ण पवित्र बनाता हैत शह र दुःखों व पापों 
का हरण करनेवाला होता है। (२) यह देवः=हमारे सब ३३ को तथा प्रकाशमय 
सोम देवेषु-देववृत्तिवाले पुरुषों में ईयते-गति करता रे तल पुरुषों में ही यह सुरक्षित 
रहता है। 

भावार्थ-यह सोम हमें 'ओजसी, न स तथा प्रकाशमय जीवनवाला'? 
बनाता है । 

ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ 


ऋगवेद भाष्यम्‌ 


~ 


घुं देव 


£॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


यीं: । पव॑मानेन सुष्टुताः ॥ ५॥ 

i धर्टचक्रा नवट्ठारा० ' । सोमरक्षण के द्वारा ये प्रभु प्रबण 
ली ने बनती हैं। पवमानेन=इस पवित्र करनेवाले सोम से ये 
होती हैं। सोम के रक्षण के होने पर भोगवृत्ति 
जगती है। (२) उस समय द्वारः-ये इन्द्रिय द्वार 
हैं और हिरण्ययी:=हितरमणीय ज्ञानवाले होते हैं। तथा 
र्‌ है) | से बृहत्‌-खूब ही जिहते-गतिवाले होते हैं । जीवन में 
हू 7 से ही गति करता है । 

पर हमारी इन्द्रियाँ प्रभु-स्तवन करती हुई, प्रकाशमय होती हुईं, 


उदार्तैंजिंहते बृहद्‌ द्वारों 

(१) शरीर में इन्द्रियाँ द्वार च 

होती हैं। प्रभु-स्तवन की प्र 

सुष्टुताः= (शोभनं स्तुतं येषां) 
का विनाश होकर प्रभु-स्त कु जहे केरी 

देवी:=( दिव्‌ स्तुतौ) प्रभु 

उदातैः=( आत=दिशा) उब 

यह सोमरक्षक पुरुष 

भावार्थ- सोमर 

उत्कृष्ट र से ग 


दशते नक्तोषासा | 

बहती मही पव॑मानो वृषण्यति नक्तोषासा न दर्शृते॥ ६॥ 

Po के होने पर जीवन सुन्दर बनता है। हम उत्तम निर्माणात्मक कार्यो में लगे 
2 दिन वदिन हम आगे बढ़ते चलते हैं, वृद्धि को प्राप्त होते हैं, ( बृहती) प्रभु 
Ee होते हैं (मही) जीवन दर्शनीय बन जाता है (दर्शते) । (२) पवमान:-यह 
सोम न= (संप्रति सा०) अब नक्तोषासा=हमारे रात-दिन को वृषण्यतिज"शक्तिशाली 
को कामना करता है! सुशिल्पे=उन्हें उत्तम शिल्पवाला बनाता है, हम कला पूर्ण ढंग से 
प्रत्येक कार्य को कसन, कृहतीन,(मरिलुहे?\काससे0दिन- णत बक्कल) होते हैं, हम प्रतिदिन अपने 
को कुछ आगे बढ़ा हुआ अनुभव करते हैं। मही-सुरक्षित सोम हमारे दिन-रात को प्रभु-पूजनवाला 


५ 
EL 
ET 
र 
hl 
| 
i 
' 


पर ‘सरस्वती, इडा व म 


_ हुई हमें उत्तम ट 
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बनाता है, हम प्रभु को कभी भूलते नहीं | दर्शते=ये दिन-रात दर्शनीय बनते हैं। हम RS {कोई 
भी कार्य ऐसा: नहीं करते. जो कि इन्हें अमंगल बना दे। 
भावार्थ-सोमरक्षण से हमारे दिन-रात अत्यन्त सुन्दर बन जाते हैं ° 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-आप्रियः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ र छ h 
दैव्या होतारा 
उभा देवा नृचक्षसा होतारा दैव्यां हुवे। पव॑मान इन्द्रो ह्‌ 
(१) शरीर में प्राणापान 'दैव्य होता” कहलाते हैं । उस प्रभु से स्थुधि एित हो से ये दैव्य हैं, 
शरीर यज्ञ के चलानेवाले ये होता हैं। शरीर में सब शक्तियों को नी ) ये ही हैं । इन 
उभा देवा=दोनों शरीर के सब व्यवहारो के साधक, नुचक्षसा= जमे! 5 
होतारा=प्राणापानों को हुवे=मैं पुकारता हूँ। इनकी आराधना ब 
तो इनकी आराधना है। (२) इनकी आराधना से शरीर में 
जीवन को पवित्र करता है । यह इन्द्रः =हमें परमैश्वर्यवाला बन 
भावार्थ प्राणापान ' दैव्य होता! हैं। उनकी सा ल (सिर जि 
पवित्र व शक्तिशाली बनाता है। 


प्राणायाम का अभ्यास ही 
कं ठ लिकर सोम पवमानः=हमारे 

ल ब्र खृषा=शक्तिशाली होता है। 
में ऊर्ध्वगतिवाला सोम हमें 


न य गमन्तिस्त्रो देवीः सुपेश॑सः॥ ८ ॥ 


(१) सोम के सुरक्षित होने पर में-सत्र व्यबस्था ठीक चलती है। मन्त्र में कहते हैं 
कि नः=हमारे इमम्‌=इस हाफ 5. पू=यज्ञ में सरस्वती-इडा-मही-सरस्वती- 
इडा-मही ततिस्त्रः=तीनों सुंपेशसः-जीर्व निर्माण करनेवाली देवी:-देवियाँ अगमन्‌=आयें । 
इ वाक्य के अनुसार यह जीवन 'सोम' के साथ है। 
भरे का यज्ञ कहा है। (२) इस सोम के सुरक्षित होने 
वयाँ हमारे जीवन में आती हैं, ये तीनों ' भारती' हैं 
हैं । निघण्टु १।११ में ‘इडा, सरस्वती, मही ' ये तीनों 
को वाणी हैं, जो सब भौतिक पदार्थो के विज्ञान को देती 
हे, और हमारे इस अन्नमयकोश को बड़ा ठीक रखती है। सरस्वती ' 
यज्ञों व कर्तव्यों का प्रतिपादन करती हुई, हमें शिक्षित व परिष्कृत 

{ स साम वाणी है, जो कि हमें प्रभु-पूंजन कराती हुई प्रभु के समान 
ती-है\\एवं ये सब वाणियाँ भारती हैं, हमारे जीवन का सुन्दर भरण करती हैं सुपेशस्‌ 

_ भोरती भी (१।११) वाणी का नाम है। इडा-सरस्वती-मही ' तीनों ही भारती हैं। 


“मरणं बिन्दुपातेन जीवनं बिन्दु ल्‌” 
इसलिए यहाँ इस जीवन को “पर्छ 


भारती=हमारा उत्तमता से ® 
ही वाणी के नाम हैं। ' 


देवियाँ प्राप्त होती हैं। Pandit Lekhram Vedic Mission 922 of 620.) 


ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-आप्रियः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 


इन्दु प्रजापति ' 
त्वष्टारमग्रजां गोपां पुरोयावानमा हुवे । इन्दुरिन्द्रो वृषा हरिः पव॑मानः ह 


(१) मैं त्वष्टारम्‌=संसार के निर्माता, अग्रजाम्‌=सृष्टि से पहले होनेवाले ' र्भः 


है। (२) उस समय यह इन्दुः=सोम इन्द्रः =मेरी इन्द्रियों को शक्तिश श होता है 
खृषा=हमारे पर सब सुखों का वर्षण करता है, हरिः=हमारे कष्टों व व्यीपों-कशा हरण करता है, 
पवमानः=हमें पवित्र बनाता है और प्रजापतिः:=हमारे सन्तानों व करे है । सोमरक्षण 
से उत्तम सन्तान प्राप्त होते ही हैं। (३) इस सोमरक्षण के द्वारा मैं अग्रज=अग्र 
स्थान में होनेवाला, गोपा=अपना रक्षण करनेवाला तथा पुरोय 4 और आगे बढ्नेबाला व 


नेतृत्व देनेवाला बनता हूँ। 


भावार्थ-हम प्रभु-स्मरण करें। प्रभु स्मरण के द्वारा ण करते हुए प्रभु जैसे ही 


बनें। 
ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता- ® -अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
[ ' भ्राजमान- 


वनस्पतिं पवमान मध्वा सम॑ड्ग्धि धार॑या। श हरित आज॑मान हिरण्यय॑म्‌॥ १०॥ 

(१) हे पवमान-पवित्र करनेवाले (तखन फपतिम्‌=वानस्पतिक भोजन से पालित शरीर 

को मध्वा धारया=माधुर्य को धारा से सः 
गया है । यह वानस्पतिक भोजनों से हं 
में निवास बड़ा मधुर हो जाता है, “* 
मधुर बन जाता है। (२) हे सोम्‌/ल 
विकसित-शाखाओंवाला. 
' लिये तैयार नहीं है, $ 
भावार्थ--सोम के र्ल 


2 पवित्रता व बुद्धि की तीव्रता’ से जीवन मधुर ही 
शरीर को सह स्त्रवल्शं5 (सहस्‌>वल्शू) आनन्दयुक्त- 
स अशुष्क जो सूखे काठ की तरह नीरस व गिरने के 
पा से दीप्त, हिरण्ययम्‌=ज्ञान ज्योतिवाला कर। 

“विकसित अंग-प्रत्यंगबाला, अशुष्क, तेजोदीस व ज्ञान 


प्रकाशित' बनता है। 
vs ~ : क्राश्यपो देवलो वा॥ देवता-आप्रियः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
स्वरः-गान्धारः॥ 
सर्वदेवाधिष्ठानता 


विश्वे क ऋतिं प॑मानस्या ग॑त। वायुर्बृहस्पतिः सूर्योऽस्िरिन्त्रः सजोष॑सः ॥ ११॥ 

| “सब देव पवमानस्यनइस पवित्र करनेवाले सोम की स्वाहाकृतिम- 

सञेलसें आहुति देने पर आगत=आयें। जिस समय सोम की शरीर में ही आहुति दी जाये 

का शरीर में ही रक्षण हो उस समय यह शरीर सब देवों का अधिष्ठान बने। (२) 

ज्येहाँ वायु का आगमन हो | वायु की तरह हम निरन्तर क्रियाशील बनें | बृहस्पतिः =ज्ञानियों 

के भी ज्ञानी का यहाँ आगमन हो। हम rn आ स i को तरह प्रकाश को 
फैलानेवाले हम हों। ऑभिट अधि असरे की देग्ध करें । इन्द्रः=' सर्वाणि 
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बलकर्माणि इन्द्रस्य' इन्द्र की तरह शक्तिशाली सजोषसः-कार्यों के करनेवाले हों। 

भावार्थ--सोम के रक्षण से हमारा शरीर सब देवों का अधिष्ठान बनता है। 

अगले सूक्त में भी प्रस्तुत सूक्त की तरह ' असित देवल काश्यप” प्रार्थना 

[ ६ ] षं सूक्तम्‌ 
ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-- ` ® 
स्वरः-षड्जः॥ G कं 
। “देवयु-अस्मयु' सोम 
मन्त्रयां सोम धार॑या वृषा पवस्व देवयुः । अव्यो र In 

(१) हे सोम! तू मन्द्रया=मदकर-उल्लास की जनक, pet से~धारणशक्ति से 
पवस्व=हमारे जीवनों को पवित्र कर । सोम शरीर में ही प्रवाहित केता (३ यह शरीर का धारण 
तो करता ही है, हृदय में आनन्द व उल्लास को उत्पन्न व ५ (9) वृषा-यह हमारे शरीरों 
को शक्तिशाली बनाता है, देवयुः=दिव्य गुणों को हमारे साथ ड्रिल होता है। अव्यः=( अवति 
इति अवः ' अव्‌-अच्‌, तेषु साधु') रक्षण करनेवालों “पर है/तथा बारेषु-रोग-निवारणादि 
कार्यों में अस्मयुः=हमारे हित की कामनावाला होता है र 

भावार्थ-रक्षित सोम हमारे साथ दिव्य गुणों 
हुआ हमारा हित करता है। 


ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ र : सोमः ॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
स्वर; 


और रोगादि का निवारण करता 


4 


क मद्य मद्रः भक्षरण 
अभि त्यं मद्यं मद्‌ ह ड । अभि वाजिनो अर्वीत्त: ॥ २॥ [ 
(१) हे इन्दो=सोम (वीर्य) ! हृषः दूतिन्तू सन शत्रुओं का विद्रावण करनेवाला है, इसलिए 
त्यम्‌=उस मद्यम्‌=आनन्द क कक्‌ =मद को, हर्ष को अथक हर्षजनक रस को 
अभिक्षर=हमारी ओर प्राप्त मद्य मद के द्वारा वाजिन:=शक्तिशाली आर्वतः= 


इन्द्रियाशवों को अभि= ( क्षर । सोम के रक्षण से शरीर में ही एक उल्लासजनक रस 
का क्षरण होता है। इसी रस -इन्द्रियाँ शक्तिशाली बनंती हैं । 


न के/रक्षण से उल्लासमय जीवन प्राप्त होता है तथा इन्द्रियाँ शक्तिशाली बनती 
हैं। 
ऋषिः~ असित देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
वाज-श्रवस्‌ ( शक्ति-ञ्ञान) . 

Ro { पूर्व्य मर्दै सुवानो अर्ष पवित्र आ। अभि वाज॑मुत श्रव॑: ॥ ३॥ 

सोम! सुवानः=शरीर में उत्पन्न किया जाता हुआ तू पवित्रे-मेरे हृदय के पवित्र 
“उस पूर्व्यम्‌ पालन व पूरण करने में उत्तम मदम्‌=उल्लासजनक रस को अभि 
था प्राप्त करा। (२) इस मदकर रस के द्वारा वाजम्‌=शक्ति को अभि= (अर्ष) प्राप्त 


करा उत्त=और श्रवः =ज्ञानःन्नतोःप्राप्ततकदा। भसेमत्का सक्षणा से शस्तिः षने प्राप्त होते हैं। रक्षित 
सोम से शरीर शक्तिशाली बनता है और मस्तिष्क ज्ञान से दीसत होता है। 
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भावार्थ--रक्षित सोम हमें वह मदकर रस प्राप्त कराये जिससे शक्ति व ज्ञान का वर्धन हो | 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-गायत्री। कक 
स्वर:-घड्ज: ॥ (2 


सोमरक्षण से पवित्रता Sy 


अनु द्रप्सास इन्द॑व॒ आपो न प्रवतांसरन्‌। पुनाना ल 4 ID 


(१) द्रप्सासः=(D70) कणों के रूप में होनेवाले इन्दबः=ये सो? ) आप 
न=व्या्त होनेवाले जलों के समान प्रबता अनु असरन्‌= (प्रबत्‌ म€।९॥%, ९९४०४००) शरीर में 
उच्चता के अनुसार गतिवाले होते हैं। शरीर में, प्राणसाधना के द्वारा ईन इसेक्ही ऊर्ध्वगति होती 
है तो ये सारे शरीर में व्याप्त हो जाते हैं। (२) इन्द्रम्‌=जितेन्द्रिय फुः न पवित्र करते 


हुए आशतन-ये व्याप्त करनेवाले होते हैं। जितेन्द्रियता इन सोमव एक्षण का साधन बनती 


है। रक्षित सोमकण इस जितेन्द्रिय पुरुष कों आधिव्याधियों पवित्र बनाते हैं । 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो खा॥ देवता 022 । छन्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्ज eC 


दश म 


छ : तमत्यविम्‌॥ ५ ॥ 
(१) “योषा' शब्द पत्नी का वाचक है। jo हि त्मा है, इन्द्रियाँ उसकी पत्नी के समान 


हैं। संख्या में ये १० हैं, सो 'दश रूप (लिभ इल्‌ श्द्रों में यहाँ इनका उल्लेख हुआ है । ये दश 
मे उन १० इन्द्रियाँ वाजिनम्‌-शक्तिशाली अत्यं 
इव>घोड़े के समान यम्‌=जिस सोम a त ेन्त्र=शुद्ध करती हैं। सोम शरीर में घोड़े के समान 
है। रथ घोड़े से गतिवाला होता है। य हशर गैर आम से गतिवाला होता है। सोम के अभाव में शरीर 
समाप्त हो जाता है। इर्द्रियाँ यदि,/विझियासेक्क नहीं होती तो यह सोम पवित्र बना रहता है। इस 
s २) इस सोम का ये शोधन करती हैं जो कि बने 
| | गों में (worshipping; A Ray of Ii8ht) क्रोडा करता 
है, अर्थात्‌ हमें उपासना Io बेला 3 है और हमारे जीवन को प्रकाशमय करता है। इस 
प्रकार ' अत्यविम्‌'=जो अति i) क्षा करनेवाला है। (३) प्रस्तुत मन्त्र में सोमरक्षण के तीन लाभों 
का संकेत है (क), शक्तिशाली बनाता है (वाजिनम्‌), (ख) हमें उपासना की वृत्तिवाला 
रशा ? ज्ञानरश्मियों को दीप्त करता है (वन) । 
नहीं होती तो सोम को शुद्ध बनायें रखती हैं। यह सोम हमें 
मेय और ज्ञान की रश्मियोंवाला बनाता है। 
षा' शब्द पल्ली के लिये आता है। पत्नी के घर से बुराइयों को दूर करता है 
अच्छाइयों का सम्पर्क करना है (यु मिश्रणे) । यही काम इन्द्रियों का होना 


हि रए  - 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री ॥ 
 स्वरः-षड्जः॥ 


ज्ञान में लगे रहने द्वारा सोम का रक्षणा 


ततं गोभिर्वृषेणं र पदाय देववीतिये) सुतं भरीथ से सूँज॥ ६॥ 


भावार्थ 
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(१) तम्‌=उस सुतम्‌=शरीर में उत्पन्न किये गये वृषणं रसम्‌= शक्तिशाली रस को, अर्थात्‌ 
सोम को गोभिः =ज्ञान को वाणियों के द्वारा संसूज=संसृष्ट कर। जब हम ज्ञान की स 
प्रवृत्त होते हैं, तो सब विषय-वासनाओं से बचे रहते हैं । इन से बचने के परिणाम्नरूप 


रक्षण होता है, सोम का हमारे साथ सम्पर्क है । (२) इसका अपने साथ सम्पर्क हमें लग ए 
है कि शरीर में ही संसृष्ट हुआ-हुआ सोम मदाय=हमारे जीवन में उल्लास के लिये है। 
देववीतये=दिव्य गुणों की प्राप्ति के लिये होता है तथा भराय=शरीर के पोष a \ होता 
है। 

भावार्थ--ज्ञान प्रसितता द्वारा सोम का रक्षण होता है और रक्षित , दैवी 
सम्पत्तिबाला तथा पुष्ट अंग-प्रत्यंगवाला बनाता है । 

ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ऋ ॥ 
स्वरः-घड़्ज: ॥ 
आप्यायन 
देवो देवाय धारयेन्द्राय पवते सुतः। पयो ॥ ७॥ 

(१) देवः=हमारे सब रोगों को जीतने की =उत्पन्न हुआ-हुआ सोम 
देवाय=प्रकाशमय जीवनवाले, स्वाध्याय की रुचिवाले य पुरुष के लिये धारया 
पबते=धारणशक्ति के साथ प्राप्त होता है । सोम के रक्षि के ये दो ही मुख्य साधन हैं-- 


इस प्रकार सोम का रक्षण होने पर यत्‌= 
पीपयत्‌=इसे सब प्रकार से आप्यायित कर 
है, मस्तिष्क दीप्त होता है। 

भावार्थ--हम देववृत्ति के व 
में आप्यायन करेगा । 


( 


स स शरीर पुष्ट होता है, मन निर्मल बनता 


ऋषिः- असितः काश्यपो र । देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री ॥ 
ह -षड्जः॥ [ 
का आत्मा' सोम 
आत्मा यज्ञस्य ण शणः प॑वते सुतः । प्रत्नं नि पांति काव्य॑म्‌ ८ ॥ 

(१) सुतः= न यह सोम यज्ञस्य आत्मा=जीवनयझ का आत्मा ही है। आत्मा 
के. चले जाने से समास हो जाता है, उसी प्रकार सोम के सुरक्षित न रहने पर यह 
जीवन यज्ञात्मक । उस समय इस जीवन में असुरों का साम्राज्य हो जाता है। यह सोम 
सुष्वाण को उत्पन्न करता हुआ (सु=एऐशवर्य) रंह्या=वेग से पवते=गतिवाला 
होता है । फ क द्वारा जीवन बड़ा क्रियाशील बना रहता है। (२) यह सुरक्षित सोम प्रत्नं 
काव्यम्‌= व्य को, वेदज्ञान को नि पाति=हमारे में सुरक्षित करता है “पश्य देवस्य काव्यं 


न ममाह नणजीर्यति'। सुरक्षित सोम से ज्ञानाग्रि का दीपन होता है, उस से हम वेदार्थ को स्पष्ट 


रवर हैं। 


कर्थ-सोम ही जीवनयज्ञ का आत्मा है। यही सब ऐश्वर्यों को उत्पन्न करता है। इसी 
से हमारे हृदयों में आग सत वकर जोता है ission 926 ०0620.) 
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स्वरः-षड्जः ॥ 
गुहा में ज्ञानगिराओं का स्थापन 0 £ 
एवा पुनान इन्द्र्युर्मदै मदिष्ठ वीतयें। गुहा च्िहधिषे गिर॑:॥ CE 
म्‌ 


(१) हे मदिष्ठ=अतिशयेन उल्लासजनक सोम ! एवा-इस प्रकार पुनानः:= | को 
पवित्र करता हुआ तू इन्द्रयु:-जितेन्द्रिय पुरुष की कामनावाला होता है! पुरुष को तू 
प्रास होता है और उसके जीवन में मदं दधिषे=उल्लास को है। (२) तू 
बीतये=( वी=असने) अञ्ञानान्धकार के ध्वंस के लिये होता है और न से गुहा=बुद्धिरूप 
गुहा में गिरः दधिषे=ज्ञान की वाणियों को धारण करता है । सोमरक्षर्ळ पुरुष बुद्धि में इन ज्ञान 
की वाणियों का प्रकाश होता है। 

भावार्थ-रक्षित सोम हमारे जीवनों को पवित्र करता है 
हमारे जीवनों को ज्ञान से द्योतित करता है। : 

अगले सूक्त के भी ऋषि देवता प्रस्तुत सूक्त के समारे ह ग * असित काश्यप देवल' 
कहता है-- 


न्धकार को दूर करके 


ऋत के द्वाः 


असूंग्रमिन्द॑वः प॒था धर्मः्ृतस् : । विदाना अस्य॒ योज॑नम्‌॥ १॥ 
(१) इन्दवः =सोमकण ऋतस्य 


पिभ अर्त के मार्ग से (ऋत-यज्ञ) यज्ञात्मक कर्मो में लगे 

रहने से अथवा (ऋत, 7।९॥) दिन स्स नियमित रूप से पालने के द्वारा धर्मन्‌=धारणात्मक 

कर्म में असुग्रम्‌=( सृज्यन्ते) प्रथि जाते हैं। अर्थात्‌ ऋत के द्वारा सोम का रक्षण होता है। ऋत 

का भाव है (क) यज्ञात्मक क्िर्मों रहना, (ख) दिनचर्या का ठीक पालना । ऐसा करने 

: से बासनाओं का आक्रमण नही पीर सोम के रक्षण का सम्भव होता है, रक्षित सोम हमारा 

धारण करनेवाले होते हैं । CS येभ्सोम सुश्रियः=उत्तम श्री का (शोभा का) कारण बनते हैं तथा 

अस्य=इस जीव के य ्‌ © भु के साथ मेल को विदानाः =जाननेवाले व प्राप्त करानेवाले होते 
हैं। 


9-2 


O 
Ce एरा सोम का रक्षण होता है! रक्षित सोम-- (क) शरीर का धारण करता 
है, (ख) हमें ने बनाता है, (ग) प्रभु के साथ हमारा मेल कंराता है। 
pe = : काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 


सोमरक्षण से ' अग्रिय व वन्द्य ' बनना 
प्र धारा मध्वो अग्रियो महीरपो वि गांहते। हविर्हविष्घु वन्द्य॑ः॥ २॥ 
शे 2 मध्वः=ओषधि वनस्पतियों के सारभूत सोम की धारा=( धारया) धारणशक्ति से यह 
सोमरक्षक पुरुष अग्रियः =अग्र-स्थान पर पहुँचनेवाला होता है। इस सोम की धारणशक्ति से यह 
महीः आपः=अत्यन्त सैह्णाष्वंपूर्ण।कागगीकोर्वनिणोरईतेऽआलो ॐ 7 करर्तटिहै) सोमरक्षण से शक्तिशाली 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ` ९.७.५ २५ 


; हम उन्नत तो होते ही हैं, उस समय हम महान्‌ कर्मो को करनेवाले बनते हैं। (२) यह 
सोमरक्षक पुरुरष हक्रिः=त्यागपूर्वक अदन करनेवाला तथा लोकहित के कार्यो में अपनी 
देनेवाला होता है! हव्रिष्षु=इन हविरूप पुरुषों में भी यह प्र बन्ह्यः=वन्दना के योगय छि 


भावार्थ--सोमरक्षण से (क) उन्ततिपथ पर हम आगे बढ़ते हैं, (ख) महत्त्वपूए 


में श्रेष्ठ बनते हैं। : O 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ~ न 
स्वरः-षड््जः॥ 


सोमरक्षक का उत्कष्ट a ३० कही 

प्र युजो वाचो अग्रियो वृषाव॑ चक्रदद्नें। सद्याभि 
(१) (युज्‌+क=युज) गत मन्त्र के अनुसार सोम का रक्षण as ग) ! पुरुष वाच प्रयुजः=वाणी 
का प्रकृष्ट योग करनेवाला होता है, ज्ञान की वाणियों को झर है। ज्ञान को प्राप्त 
करके अग्रियः=मुख्य अग्र स्थान पर पहुँचनेवाला होता है। खघ शक्त शाली बनता है । बने=उपासना 
में (वन्‌=संभक्तौ) अवचक्रदद=उस प्रभु का आह्वान र (२) यह सोमरक्षक सद्या 
अभिि=घर की ओर चलनेवाला होता है। यह जीवन A) हुआ, यहाँ उलंझ नहीं 
जाता। सत्यः=सदा सत्य को आअपनानेवाला होता है( $ ७ धरर: =हिंसारहित यज्ञमय जीवनवाला 
बनता है । । 
भावार्थ--सोमरक्षक-- (क) ज्ञान की वाः 
पर आगे बढ़ता है, (ग) शक्तिशाली बनता है A 
को यात्रा समझता है, (च) सत्य को हे 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो = -पवमानः सोमः ॥ छन्दः-विराङ्गायत्री ॥ 

प्केसः-षड्जः॥ 


9 अपने साथ जोड़ता है, (ख) उन्नतिपथ 
पय जीवनवाला होता है, (ङ) जीवन 


(१) गत मन्त्र के अनु (®) फ#रक्षण करनेवाला पुरुष ककः =क्रान्तर्शी, तत्त्वज्ञानी बनता है। 
यह यत्‌=जब काव्या=ज्ञानों कोत्र नुम्णा=बलों को वसानः=धारण करता हुआ परि अर्षति=चारों 
{भसे गलिवाला होता है। तो वाजी=(वाज $2C7f८९) त्याग की वृत्तिवाला 


नेते हैं। इस तत्त्वदर्शन से हमारे में त्याग की भावना पैदा होती है। यह त्याग की 
भावना हमें/$ र को प्राप्त कराती है। 
भाद्र फमरक्षण से नीरोगता-ज्ञानवृद्धि-त्याग की भावना व ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती है। 
A धः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
[ राजा की तरह 
पर्वमानो अभिसपुंथीः निश रोजेक-सीदसि यदीख्ैणबस्सिँजिधस॑ः॥ ५ ॥ 
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(१) यत्‌=जब ईम्‌=निश्चय से वेधसः ज्ञानी पुरुष ऋण्वन्ति-इस सोम को अपने अन्दर 
प्रेरित करते हैं (प्रेरयन्ति) तो पवमानः=यह जीवनों को पवित्र करनेवाला सोम $€, 
के शज्रुभूत रोगकूमियों के प्रति अभिसीदति=उनके विनाश के लिये जाता है। इक्र 
विनाश के लिये जाता है इक=जैसे कि राजा=एक शासक स्पृधः विशः =शत्रुभूत त 
जाता है। (२) शरीर में प्रेरित हुआ-हुआ सोम हमारा इस प्रकार रक्षण करता है, जैसे फ्रि एक 
राजा राष्ट्र का रक्षण करता है । राजा राष्ट्र के शत्रुओं का विनाश करता है, इसी सीम शरीर 
के शत्रुभूत रोगकृमियों का विनाश करता है । 
भावार्थ--शरीर में प्रेरित सोम शरीर राष्ट्र का रोगकृमिरूप शाज्रु ट 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम — 
स्वरः-षङ्जः॥ A 


अव्यः=सर्वोत्तमरक्षक 
अव्यो वारे परि प्रियो हरिर्वनेंषु सीदति। उ [5 मती॥ ६॥ 


(१) अव्यः=( अवति इति अव्‌=अच्‌, तेषु साधुः) ज क्षण करनेवालों में उत्तम है। 
वारे=रोगकृमिरूप शत्रुओं के वारण के निमित्त परिप्रिद्ट क्र प्रिय होता है। हरिः=शरीर में 
सुरक्षित हुआ-हुआ हमारे सब कष्टों का हरण च 5 हैं, (ग) वनेषु सीदति=उपासनाओं 
व ज्ञान-किरणों में यह स्थित होता है। इसके रक्षण' के सेर्थन यही हैं कि-- (क) हम प्रभु की 
उपासना में प्रवृत्त रहें, तथा (ख) स्वाध्यायश को उत्तरोत्तर बढ़ायें । (३) यह सोम 
का रक्षण करनेवाला रेभः=प्रभु का स्तोता n र ह र॒मत्नी-बुद्धि के द्वारा वनुष्यते-सब वासनारूप 

शत्रुओं का संहार करता है (वन्‌ 0 

भावार्थ--सोमरक्षकों में 


क्षण करता है। 


bo सब कष्टों का हरण करता है। ज्ञान को 


बढ़ाता है, वृत्ति को उपासनामयी FN रक्षक बुद्धि को तीव्रता के द्वारा वासनाओं को 
पराजित करता है । 
ऋषिः असित र देवलो जा ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः - गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ 


-इन्द्र-अश्विना की प्राप्ति 
व्रैपश्विनां साकं मदेन गच्छति। रणा यो अस्य धर्माभि: ॥ ७॥ 


(१) य =इस सोम के धर्मभिः=धारणों के द्वारा रणा=जीवन में आनन्द 
का अनुभव कर के पर्थात्‌ जो सोमरक्षणों में ही आनन्द को मानता है, सः=वह मदेन साकम्‌ः 
जीवन के लास [स्‌ के साथ वायुम्‌-वायु को, इन्द्रम्‌=इन्द्र को, अश्विना”>अश्विनी देवों को 
गच्छति= रहता है। (२) सोमरक्षण से जीवन में आनन्द का अनुभव होता है । यह सोमरक्षक 


Sr कोः करता है, अर्थात्‌ वायु को तरह सतत क्रियाशील होता है। इन्द्र को प्राप्त होता है, 
र है, सब आसुरवृत्तियों का संहार करनेवाला होता है। अश्विनीदेवों को प्राप्त करता है, 
शक्ति को बढ़ानेवाला होता है। 


भावार्थ-सोमरक्षण से (क) गतिशीलता प्राप्त होती है, (ख) ह शते आसुर वृत्तियों का 


संहार कर पाते हैं, (गॐ अ्रणिपनिशिकि बहती ह$ 22206 


अथ नवर्म मण्डलम्‌ PO PI 


ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ 


स्वरः-षद्जः॥ 
मित्र, वरुण व भग' बनना 0 £ 
आ मित्रावरुणा भगं मर्ध्व: पवन्त ऊर्मयः । विदाना अस्य शक्मभिः ॥ ८। > ह 
(१) मध्वः=अओषधियों के सारभूत सोम की ऊर्मयःतरंगें सो कुल ~ को 


भगम्‌रऔर भग को आपवन्ते=सर्वथा प्राप्त होती हैं। सब के साथ स्नेह 
'डर्ष्या-द्वेष-क्रोध' न करनेवाला । अपने को पाप से निवृत्त करनेवाला “वरूप है 
का अपने से निवारण करता है। * भज सेवायाम्‌' से बना हुआ ' भग' ह ये दिभः 
है । ये “मित्र, वरुण व भग' ही आपने में सोम का रक्षण कर पाते हैं 
भग अस्य=इस सोम की शक्मभिः =शक्तियों से विदानाः=उस प्र ल 
सोम बुद्धि को तीव्र करता है, तीव्र बुद्धि से प्रभु का दर्शन 

भावार्थ--' मित्र, वरुण व भग' बनकर हम सोम का र र क्षत सोम हमें तीव्र बुद्धि 
बनाकर प्रभु-दर्शन के योग्य बनायेगा । 


ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ न ४ :॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः अ के षड्ज; | 


वाज- 
अस्मभ्यं रोदसी रयिं मध्वो वाज॑स्य दि त्रो वसूनि सं जिंतम्‌॥ ९॥ 

(१) रोदसी=द्यानापृथिवी हे हमारे लिये वाजस्य सातये=्शक्ति के लाभ के 
लिये मध्वः रयिम्‌=सोम के धन को, स धतु,की संजितम्‌=जीतनेवाले हों । सारा वातावरण 
हमारे लिये इस बात की अनुकूलता को निर शक हम सोमरूप धन को प्रात करके शक्तिशाली 
बनें। (२) इस मधु के रयि > व्कोप्रास 
को तथा बसूनि=निवास के लिये झक सब तत्त्वों को जीतनेवाले हों। सोमरक्षण से हमारा 
ज्ञान बढ़े और हमें सब ES 


पट) १ 


__ भ्ावार्थ-सोमरक्षण ) प्राप्त हो, (ख) हमारा ज्ञान बढ़े तथा (ग) सब 
वसुओं की हमें प्राप्ति हो। | 
अगले न के ¶ यही हैं। वहाँ ' असिंत' कहता है-- 
0 [८ ]अध्मंसूक्तम्‌ । 
ऋषि: - ४ देवलो चा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदगायत्री॥ 


स्वरः-षङ्जः॥ 
न प्रिय कामना को पूर्ति | 
अभि प्रियमिन्त्रस्य काम॑मक्षरन्‌। वर्धन्तो अस्य वीर्यम्‌॥ ९॥ 


न सोमाः=सोमकण इन्द्रस्य=जितेन्द्रिय पुरुष के प्रियं कामं अभि=प्रिय इच्छा 
अक्षरन्‌=शरीर में गतिवाले होते हैं। शरीर में सुरक्षित होने पर ये इसकी सब 
प्रिय ओं को पूर्ण करते हैं । सर्वोत्तम प्रिय कामना इस जितेन्द्रिय पुरुष की यही होती है कि 


मैं उस प्रभु को प्राप्त क्र, सक्ूँ। सोम कस, के. यह र होती है। यह सोम ही 
. (वीर्यं ही) उस सोम ( प्रभु ) को प्रात कराता RN स वीर्यम्‌=इसके पराक्रम 


२८ ९.८.२ 


को वर्धन्तः=बढ़ानेवाले होते हैं। रक्षित सोम से शरीर का एक-एक अंग शक्तिशाली बनता है। 
यह रक्षित सोम ही शरीर पर आक्रमण करनेवाले रोगकृमियों का विनाश 4 है । 
भावार्थ-सोमरक्षण से सब प्रिय कामनायें पूर्ण होती हैं। शक्ति का वर्धक 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः 
स्वरः-षडूजः ॥ 0 
क्रियाशील व प्राणसाधक को सोमकणों की प्र ह 
पुनानासश्चमूषदो गच्छन्तो वायुमश्विनां । ते नों ग 
(१) वायुम्‌=गतिशील पुरुष को तथा अश्विना-प्राणापान की 
गच्छन्तः =प्रात होते हुए चमूषदः=इस शरीर रूप चमस (पात्र) में/्ही 
पुनानासः=हमारे जीवनों को पवित्र करते हैं । ला आणना् गेल केर लिये दो साधन हैं--(क) 
क्रिया में लगे रहना, (ख) प्राणापान की साधना करना, नह बनना । रक्षित सोम 
हमारे जीवन को पवित्र बनाता है, आधि-व्याधियों से र है। (२) ते=वे सोमकण 
नः=हमारे लिये सुवीर्यम्‌=उत्तम पराक्रम को धान्तु=® हश्‌ के 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोमकण रोगकुमियों सेक करके दूर करनेवाले होते हैं । 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देव जे [5 प्र: सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 


छथ । ऋतस्य योनिमासद॑म्‌॥ ३॥ 
भरै पुनान:-पवित्रता को करती हुई इन्द्रस्य-इस 
चोदय= प्रेरणा को देनेवाली हो। रक्षित हुए- 
बने और अन्ततः सफलता को प्राप्त करे । (२) 
स प्रभु को आसदम्‌=पाने के लिये यह समर्थ हो। इस 
सोम के रक्षण के द्वारा ही (नता है और ज्ञानाग्रि दीसि होती है । ज्ञानाग्रि के दीप्त 
होने पर ही वासनाओं का ह ह ता है और प्रभु का दर्शन होता है। 

भावार्थ--रक्षित सोम करे, सफलता की ओर प्रेरित करे और अन्तत: प्रभु को 


प्राप्त करानेबाला क | (0 
ऋषिः- 'क्काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः--गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ ~ ह 5 


दश क्षिपः-सप्त धीतयः | 
लेन ता दश क्षिपों हिन्वन्ति सप्त धीतय॑: । अनु विप्रां अमादिषुः ॥ ४॥ 


इन््रस्य सोम राध॑से पुनानो हंएरि 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! तू हार्कि“हेल 
जितेन्द्रिय पुरुष की राधसे-सिद्धि 
हुए सोम के द्वारा यह साधक प 
ऋतस्य योनिम्‌=ऋत के उत्पत्ति यारे 


प दस इन्द्रिया हैं। वे जब व्यसनों को अपने से परे फॅंकती हैं तो “दश क्षिप: ' 
कह ( क्षिप्-फेंकना । 'कर्णाविभौ नासिके चक्षणी मुखम्‌ ' ये सात जीवनयज्ञ के होता हैं, 
ये का ध्यान करनेवाले होते हैं तो *धीतयः' कहलाते हैं। त्वा=हे सोम! तुझे दश-ये 


दस क्षिपः =व्यसनों को दूर फेंकनेवाली इन्द्रियाँ मूजन्ति=शुद्ध करती हैं । इन्द्रियाँ विषयों में न फँसी 
हों तो सोम शक्ति में वीसबॉशंचका्छनोल०महो आति आरै? वहि पैवित्रे बनी रहती है। (२) 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८.६ २९ 


सप्त-सात (दो कान, दो नासिका छिद्र, दो आँखें व वाणी) धीतयः=प्रभु का ध्यान करनेवाले 
` जीवनयज्ञ के होता हिन्वन्ति=तुझे शरीर में ही प्रेरित करते हैं। अनु=इस शरीर के दा 


के अनुपात में ही विप्राः=ज्ञानी पुरुष अमादिषु:-हर्ष का अनुभव करते हैं । जिर्तमा 


उतना उल्लास । 0 

भावार्थ--इन्द्रियां विषयों से रहित हों तथा प्रभु ध्यान में प्रवृत्त रहें र सोम-श्रीर में, सुरक्षित 
रहता है, तभी उल्लास का अनुभव होता है। 
ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः- 
स्वरः-षड्जः॥ 
देवेभ्यः-मदाय AN \ 
देवेभ्य॑स्त्वा मदांय क॑ स्र॑जानमतिं मेष्यः । सं गोभिव्रासियामेसि ॥ ५॥ 

(१) “मिष' धातु छिड्कने अर्थ में आती है (70 5 | oS ई सीम अति मेष्यः=अतिशयेन 
शरीर में ही छिड़कने योग्य है, अर्थात्‌ इसे नष्ट न होने देव सीर ही व्याप्त करना ठीक है। 
- हे सोम! तू ' अतिमेष्य' है, सो कं सृजानम्‌=आनन्द को र्दे र र लै त्वा-तुझ को देवेभ्य:=दिव्य 
गुणों की उत्पत्ति के लिये तथा मदाय=जीवन को यबनाने के लिये गोभिः =ज्ञान की 
वाणियों के द्वारा सं वासयामसिन्सम्यकू' दिर केरेले हैं तुझे धारण करने का प्रयत्न करते 
हैं। (२) ज्ञान की वाणियों के द्वारा सोम के * श-भॉव यह है कि जब हम मन को इन 
A न्न होता है। वासनाओं का अबाल न आने 


बन आता है। इस प्रकार इसका विनियोग 


का व उल्लास का साधन बनता है। स्वाध्याय 


की प्रवृत्ति हमें सोमरक्षण में 
ऋषिः- असितः काश्यपो 


-पबमानः सोमः॥ छन्दः-पादनिचृद्गायत्री ॥ 
ol -षङ्जः॥ 


NR | 
अरुषः-हरिः | 
पुनानः व 0१ प_ थस्त्राण्यरुषो हरिं:। परि गव्यांन्यव्यत॥ ६॥ 


: शेरते एषु' सोलह कलाओं के आधारभूत इन शरीरों में व्याप्त होता 
हुआ यह सोम करनेवाला है। यह आ अरुषः=आरोचमान है, ज्ञान को दीसत 
करनेवाला है। ह! रिः : { व रोगों का हरण करनेवाला है। (२) इसके रक्षण के लिये गव्यानि= 
ज्ञान को अ से बने हुए सस्त्राणि=वस्त्रों को परि अव्यत=समन्तात्‌ धारण करनेवाले बनो 
(पर्याच्छाद्यतिन्कव्येति सा०) । ' गव्य चस्त्रों को धारण' का भाव है “निरन्तर ज्ञान प्राप्ति में लगना !। 


(१) 


he रक्षित सोम हमें पवित्र बनाता है, हमारे ज्ञान को दीस करता है, हमारे कष्टों व 
. रोगों का हरण करता है क [2 Vedic Mission 932 of 620.) 


स्वरः-षड्जः॥ 
यज्ञशीलता व प्रभु मित्रता ० £ 
मघोन आ प॑वस्व नो जहि विश्वा अप द्विष॑ः । इन्दो सर्खायमा विश ॥ हा 


(१) (मघवान्‌=मखवान्‌) हे सोम! मघोनः =यज्ञशील नः=हमें न न्सर्व हो! 


हमें प्राप्त होकर तू क्रिशवाः द्विषः=सन द्वेष को भावनाओं को अघजहि= कर। सदा 
यज्ञों में लगे रहने पर सोम का शरीर में सुरक्षित होना स्वाभाविक है ए के सुरक्षित होने पर 
हमारे जीवनों में ' इं्ष्या-द्वेष-क्रोध' नहीं रहते। (२) इन्दो-हे शक्ति क खंच्येर करनेवाले सोम ! 
सरखायम्‌=प्रभु का मित्रभूत मुझे आक्रिश=समन्तात्‌ प्राप्त हो । मैं प्र हा नँ । प्रभु का मित्र 
बनने पर वासनाओं से मैं आक्रान्त न हँगा और सोम को शरीर में “नीरोग निर्मल 
ख दीप्त' बन पाऊँगा । 
भावार्थ--यज्ञशील व प्रभु के मित्र बनकर हम अन्दर सुरक्षित करें । 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ न :-निचृदगायत्री॥ 
स्वरः-षङ्ज KY 


वृष्टिं दिवः परर स्त्रव झुम्नं पृथिव्या अ स 
(१) हे सोम! तू दिवः=मस्तिष्क रूप ह ष्टि=धर्ममेघ समाधि में होनेवाली आनन्द 
की वर्षा को परिस्त्रव=परिंस्नुत कर। सोमर क छ, योग की अगली-अगली भूमिकाओं में 
पहुँचता हुआ इस धर्ममेघ समाधि की आऑर्न्पि में भी पहुँचता है और आनन्द की वर्षा का 
अनुभव करता है। (२) हे सोम! तू :>इस पृथिवी रूप शरीर के झ्ुम्न-(आ९०९५, 
strength, ०॥er) बल को अधि<क्षा धाः =हमारे में स्थापित कर। सोमरक्षण से हमारा 
शरीर अंग-प्रत्यंग में बलवाला, हन बेसाता है। (३) हे सोम! तू पृत्सुनकाम-क्रोध आदि के साथ 
चलनेवाले अध्यात्म संग्रामों में तः लिये सहः=शन्रुओं को कुचलने की शक्ति को (धाः) 
` धारण कर। इस सोमरक्षण र छरा जैसे (हम शारीरिक रोगों पर विजय पायें, उसी प्रकार मानस 
विकारों को भी हम परा वो 
भावार्थ--सोमरक्षण से (छ) योगमार्ग में प्रगति होकर हमें आनन्द का लांभ होता है, (ख) 
शरीर का बल न (ण्‌) काम-क्रोध आदि शत्रुओं पर हम विजय पानेवाले होते हैं। 
ऋषिः - सक्कोशयपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ््गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ ह 
प्रकाश 
pS त्वा बयमिन्द्र॑पीतं स्वर्विद॑म्‌। भक्षीमहिं प्रजामिष॑म्‌॥ ९॥ 


र र हे सोम! नृचक्षसम्‌=मनुष्यों का ध्यान करनेवाले, उन्हें रोगादि के आक्रमण से 


[] 
J Tl 


त्वा=तुझे वयम्‌=हम भक्षीमहि=अपने अन्दर ही खानेवाले (८०१७५०९) विनियुक्त 

$ बनें । (२) उस तुझे हम अपने अन्दर ग्रहण करनेवाले हों, जो तू इन्द्रपीतम्‌=जितेन्द्रिय 

पुरुष से पीया जाता है, जितेन्द्रिय पुरुष ही तुझे अपने अन्दर व्याप्त कर पाता है। स्वर्विदम्‌=जो 
तू प्रकाश को प्रा करनिसेलि हैएृ'श्रजेमिशॉत्तिथो'के प्रकष्ट०्रद्िमैवि को करनेवाला है तथा 


अथ नवमं. मण्डलम्‌ www.aryamantavYadn रे २१ 


इघषम्‌=(इष प्रेरणे) उत्तम प्रेरणा को प्राप्त कराता है। सोमरक्षण से हृदय निर्मल होता है और निर्मल 
हृदय में प्रभु की प्रेरणा सुनाई पड़ती है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारे जीवन को प्रकाशमय बनाता है। oO 
अगले सूक्त में भी प्रस्तुत सूक्त की तरह सोम की महिमा का ही उल्लेख है- 


[ ९ ] नवमं सक्तम्‌ 0 
ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द उग 
स्वरः-षङ्जः॥ 


प्रिय जीवन 
- परिं प्रिया दिवः कविर्वयाँसि नप्त्योर्हितः । सुवानो 
(१) सुबानः=उत्पन्न किया जाता हुआ सोम कविक्रतु 
याति= प्राप्त होता है प्रज्ञा व शक्ति का. विकास करता हुआ 
को परि (याति) =प्रा्त कराता है। (२) यह सोम हमारे जीको तः कविः=ज्ञान का (कु 
शब्दे) उपदेश करनेवाला है, इसके द्वारा निर्मल हृदय ie की वाणी सुन पड़ती है। इस ज्ञान 
(जूत , थवी में स्थापित होता है। 
द्यावापृथिवी ' मस्तिष्क व शरीर है। यह सोम इन Bd होता है। शरीर में स्थापित हुआ- 
हुआ शरीर को तेजस्वी बनाता है और गः हुआ-हुआ ज्ञानाग्रि को दीत करता 


है । 


भावार्थ-सुरक्षित सोम शरीर को को ज्ञानदीस बनाता है । ऐसा ही जीवन 

. “प्रिय जीवन” होता है। | 
| ऋषिः-असितः काश्यपो शें अता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ 

षड्जः ॥ 

'व्रिकसित-द्रोहशून्य' जीवन 


आङद्रुहे । चरीत्यरर्घ चर्निष्ठया॥ २॥ 


(१) हे सोम! घट ७ ब्रीती-(चन:-अजन्नं) अत्यन्त सात्त्विक अन्न के भक्षण से आर्ष= 
हमें प्राप्त हो । क अन्न केसैबन से उत्पन्न हुआ-हुआ सोम शरीर में सुरक्षित रहता है। यह 
सुरक्षित सोम प्रप्र अत्यन्त उत्कृष्ट निवास के लिये होता है। (२) यह पन्यसे=उत्तम 


बनता है । जुष्ट:=सेवरित हुआ-हुआ जनाय=शक्तियों के विकास के 
लिये है, =न द्रोह के लिये होता है। सोमरक्षक. पुरुष के जीवन में * इर्ष्या-द्वेष- 
क्रोध' के नहीं होता। 

ः अन्न का सेवन सोमरक्षण के लिये अनुकूल होता है। रक्षित सोम जीवन 
विकसित, द्रोहशून्य' बनाता है। [ 
असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 

स्वरः-षड्जः॥ 

द्यावापथिवी का 


स सूनुर्मातरा शुत्िर्जातो हा Vi, अचय ission महान्धही ही ऋतावधां प i ३॥ 


(१) सः=वह सोम सूनुः= (षू प्रेरणे) जीवन में उत्कृष्ट प्रेरणा को देनेवाला है। जात:-उत्पन्न 
हुआ-हुआ शुक्िः=यह पवित्रता को करनेवाला है। जाते-( जनी प्रादुर्भावे) 
मातरा=द्यावापृथिवी को, मस्तिष्क व शरीर को अरोचयत्‌=यह दीसत करता क । ©२ तर 


सोम अत्यन्त महत्त्वपूर्ण है। इसके रक्षित होने पर (मातरा) द्यावापृथिवी, भी 
मही=अत्यन्त महत्त्वपूर्ण बनते हैं और ऋतावृधा-ऋत का वर्धन करनेवाले होते हैं । ठीक 
शक्तियोंवाला व मस्तिष्क ठीक ज्ञानोंचाला होता हुआ हमारे जीवन में ऋत करते हैं। 


RS करनेवाला 


भावार्थ-सुरक्षित सोम मस्तिष्क व शरीर को दीप्त करता है, उन्हें 
बनाता है। शरीर नीरोग बना रहता है, मस्तिष्क ज्ञानदीस बनता है। 
ऋषि:--असितः काश्यपो देवलो वा ॥ देवता-पवमानः a९ छन्दः 
स्वरः-षङ्जः॥ ya 


एकं अक्षि=अद्वितीय 
स स॒प्त धीतिभिर्हितो नद्यो अजिन्वदड्रुह॑: । र वावृधुः॥ ४॥ | 
(१) सः=वह सोम सप्त धीतिभिः =सात ध्यानवृत्तिग्रों के दोस) ' कानों, नासिका छिद्रों, आँखों 


व मुख” इन सातों को अन्तर्मुखी वृत्तिवाला करने ईरो :=शरीर में स्थापित हुआ-हुआ 
नद्यः =ज्ञान की नदियों को अजिन्वत्‌=प्रीणित = सान को नदियों को प्रीणित करके 
यह आङ्रुहः=द्रोह से रहित होता है, किसी भी प्रव यरा विनाश नहीं होने देता। (२) इस 
सोम (वीर्य) द्वारा प्रीणित हुई-हुई ये ज्ञान र र होती हैं याः=जो कि एकं अक्षि-उस 
अद्वितीय सर्वद्रष्टा प्रभु को वावृधुः=हमारे में कळते र 

सर्वद्रष्टा के रूप में अनुभव करने लगते हैं/ इस छ्रक्गार यह सोम हमें हिंसित होने से बचाता है। 

भावार्थ--' कान, नासिका, चक्षु, ह ड 
का रक्षण करते हैं। रक्षित सोम से नकी > यों का प्रवाह चलता है । ये हमें हिंसित होने से 
बचाती हैं। इनके द्वारा हम प्रभु न्न सर्न के रूप में अनुभव करते हैं । 
ऋषिः-असितः काश R ना॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः- गायत्री ॥ 


ह्भ्ररः-षङ्जः॥ 
ए सन्‌ अस्तृत युवा' सोम 

ता अभि सन्तमस्तृतं म॒हे युवानमा द॑धुः । इन्दुमिन्द्र तव॑ ब्रते ॥ ५॥ 

(१) ताः में वर्णित धीतियाँ ( ध्यानवृत्तियाँ) सन्तम्‌-्रेष्ठ अस्तृतम्‌-अहिंसित 


सुवानाम्‌= से दूर करनेवाले और अच्छाइयों को हमारे से मिलानेवाले सोम को 
7955 लिये अभि आदधुः=द्यावापृथिवी में स्थापित करती हैं, मस्तिष्क में 
(द्यावा में) ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है और पृथिवी में (शरीर में) रोगकृमियों के विनाश 
का कारण ज्ञान व स्वास्थ्य के द्वारा यह हमारे जीवन को सन्‌ श्रेष्ठ व अस्तृत-अहिंसित 


हे इन्द्र>जितेन्द्रिय पुरुष! तव व्रते=तेरे व्रत में इन्दुम्‌-इस सोम को बे ध्यान 
म स्थापित करनेवाली होती हैं। जब मनुष्य जितेन्द्रियता का व्रत लेता है तभी वस्तुतः 
बन पाता है। इस ध्यान-वृत्तियों से वह सोम का शरीर में रक्षण करनेवाला बनता 


भावार्थ--व्रतमय जीना केःल्लाएहसेरलेंत्सुमक्षितजोम क्तरी/ भरेष्छत्रा, अहिंसा व निर्दोषत्व” 
का कारण बनता है । 
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ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्जः॥ 


'क्रिक्रि' सोम के 

अभि चह्निरमरर्त्य: सप्त प॑श्यति वावंहिः। क्रिविर्देवीर॑तर्पयत्‌॥ ६। NY 
(१) वह्निः=हमें जीवन में सफलता से आगे-आगे ले चलनेवाला, आमंत्र श्स्हिमें रोगों 

बचानेवाला, वाबहिः=हमारे कार्यभारों का सम्यक्‌ वहन करनेवाला यह सं म से 

संचालक सातों होताओं को 'कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌', कानों सकी 

मुख को अभिपश्यति=अच्छी प्रकार देखता है, सोम इनको सुरक्षित रख 

शक्ति बढ़ती है। (२) क्रिवि:=(Doing, performing) सब कार्यो त) 

विरोधी तत्त्वों का विनाश करता हुआ यह सोम देवी: =ज्ञान प्रासि ऋं सासे भूत इन इन्द्रियों को 

अतर्पयत्‌=प्रीणित करता है। सोमरक्षण से ये इन्द्रियाँ प्रवृद्ध श नि न हैं 
भावार्थ--सुरक्षित सोम इन्द्रियों की शक्ति का वर्धन न) धोम शरीर के सब कार्यों 


का संचालन करता है और रोगकृमियों का र करता 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता- छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ 


स्वरः-षडङ्जः 
तामसभावों का [नाश 
अवा कल्पेषु नः पुमस्तमाँसि es पुनान जङ्कनः॥ ७॥ ` 
(१) हे पुमः=(पुनाति इति) हमारे ` पवित्र करनेवाले सोम! आ कल्पेषु= 
(ordinance) शास्त्रों की आज्ञाओं में नः >सुरक्षित कर। सोम के रक्षण से जीवन पवित्र 
बनता है, हमारी रुचि शास्त्रमर्यादानुस क की होती है। (२) हे सोम=वीर्यशक्ते! तू 
तमांसि योध्या= ( =योधया) अन रो करके हमारे से दूर कर। सोमशक्ति से सम्पन्न 
होकर हम सब तामस भावों को दूर कर पायें। हे पुनान=पकित्न करनेवाले सोम! 
तानि=उन सब अन्धकारों को से नष्ट कर। [ 
भावार्थ-सोमरक्षण से ह ®> शास्त्रमर्यादा में चलनेवाला हो और तामस भावों को 
हम विनष्ट कर सकें । 
ऋषि: pa काश 


वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 


प्रभु के समान दीप्त 


म सूक्ताय साधया पथः । प्रत्नवद्रोंचया रुच॑ः ॥ ८ ॥ 
मजु=अब नव्यसे=स्तुति के योग्य, नवीयसे= (नवते {0 20) उत्कृष्ट गतिमय 
पथः=मार्गो को साधया=सिद्ध कर | सोमंरक्षण से हमारी रुचि ऐसी बने 
स्तवन करें, जो स्तवन प्रशंसनीय व क्रियामय जीवन से युक्त हो। (२) हे सोम! 
कान्तियों को प्रत्न-बत्‌=उस सनातन प्रभु की तरह रोचया=दीस कर | सोमरक्षण 
प्रभु जैसी हो। 
भावार्थ--सोमरक्षणएप्ले, क्षमा (कळप भु वके (्रिसामठा स्तकव6को (क्कहनेवाले बनें तथा (ख) 
प्रभु के समान दीसिवाले हों। 
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ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
मेधा-स्वः 
पर्वमान महि श्रवो गामश्वै रासि वीरव॑त्‌। सनां मेधां सना स्व॑ः ॥ FF 
(१) हे पवमान=पवित्र करनेवाले सोम! तू महि श्रवः=महनीय ज्ञा जि 
से युक्त गाम्‌=ज्ञानेन्ट्रियों को और अशवम्‌=कर्मेर्द्रियों को रासि=देता है स्मे 


O 


ज्ञानवृद्धि होती है, (ख) इन्द्रियाँ सशक्त बनती हैं। (२) हे सोम! रिल क्‌ -हुआ तू मेधां 
सन=बुद्धि को दे तथा स्वः=प्रकाश को व प्रकाशजन्य सुख को असननप्रस करा। सोमरक्षण 


नुद्भि ही प्रभु का दर्शन 


से बुद्धि सूक्ष्म बनती है और ज्ञान का ग्रहण करनेवाली होती है। ग्रह 
कराती है। 
भावार्थ सुरक्षित हुआ-हुआ सोम 'ज्ञान को, सशक्त छ मेधा को व प्रकाशजन्य 


सुख को ' प्राप्त कराता है। 
इसी विषय को अगले सूक्त में भी नि 


| [ १० ] दशमं 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो: वा॥ 


2४४ { की तरह 

: । सोमासो राये अंक्रमुः॥ १ ॥ 

र सोम प्र स्वानासः= प्रकृष्ट शब्दोंवाले रथाः 

इव=रथों के समान होते हैं, * रथ ' का साधन होता है! ये सोम भी यात्रा पूर्ति का 

प्रमुख साधन बनते हैं । गतिमय A थ सें ध्वनि होती है, इन सोमों के सुरक्षित होने पर मनुष्य प्रभु 
F ये सोम अर्वन्तः न=घोड़ों के समान श्रवस्यव:-यश की 

कामनावाले होते हैं । घोड़े बझ शत्रुओ)को विजित करने में सहायक होते हैं शत्रु विजय से वे 

हमें यशस्वी बनाते हैं । MS अन्तः शत्रुओं को पराजित करके हमें यशस्वी बनाता है। ये 

सुरक्षित सोमासः =सोम साये ऐश्वर्य के लिये अक्रमुः=गतिवाले होते हैं । इनके द्वारा हमारे 

ऐश्वर्य का र 


धन्‌ हो है। 
भावार्थ-- 


प्र स्वानासो रथांइवार्वन्तो 
(१) सोमासः=शरीर में 00६ 


का रक्षण करें। ये हमें जीवनयात्रा की पूर्ति में रथ का काम देंगे, युद्ध 
{ के समान होंगे तथा हमारे ऐश्वर्य के वर्धन का साधन बनेंगे। 


a असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्द्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 


सोमकणों का भुजाओं में. धारण 
हिन्वानासो रथांइव दधन्विरे गभ॑स्त्योः । भरांसः कारिणामिव ॥ २॥ 
Fe इव=जैसे रथाः=रथ लक्ष्यदेश की ओर जाते हैं, इसी प्रकार शरीरस्थ सोमकण 
:=प्रभु प्राप्ति की ओर प्रेरित होते हैं। रथ हमें लक्ष्य-स्थान पर ले जाता है। सोमकण 
भी हमें 'साकाष्ठा, ख्ूप्स्ापतिमहाशस्ेंलोननर्सिन प्रभु०की ऊहेशठले जाते हैं। (२) इव-जैसे 
क्ारिणाम्‌=कर्म करनेवालौं को भुज़ाओं पर भरासः=भार दधन्विरे= धारण किये जाते हैं, इसी 
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के लिये आवश्यक है करके 


अथ नवमं मण्डलम्‌ 


प्रकार ये सोम भी गभस्त्योः=हमारी भुजाओं में स्थापित किये जाते हैं । ये सोमकण ही भुजाओं 
को शक्तिशाली बनाते हैं। इनके भुजाओं में स्थापन का यह भी भाव है कि जब क 


क्रियाशील बना रहता है तो वासनाओं से अनाक्रान्त होने के कारण वह इनका रक्षण 

है। | | | 
भावार्थ--सोमकण ही सुरक्षित होकर भुजाओं को शक्तिसाली बनाते हैं, तथा 

की सफल पूर्ति का साधन बनते हैं। O 

ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः Fo ॥ छन्दः 

स्वरः-षङ्जः॥ 

ज्ञान की वाणियों द्वारा सोमकणों का शरीर में 


राजांनो न प्रश॑स्तिभिः सोमांसो गोभिरञ्जते। यज्ञो न सर्घ धातेसिमः 

(१) सोमासः=सोमकण गोभिः=ज्ञान को वाणियों व : < में अलंकृत किये 
जाते हैं (अज्यन्ते सा०) न=जैसे कि राजानः=राजा लोग :=प्रशांसा की वाणियों से 
तथा न=जैसे कि यज्ञः=यज्ञ सप्त-सात धातृभिः=होताओं सरे किया जाता है। (२) जैसे 
राजाओं की प्रशस्तियाँ की जाती हैं, इसी प्रकार इन सं णोर भी प्रशंसा होती है। जैसे यज्ञ 
सात होताओं द्वारा प्रणीत होता है, इसी प्रकार यह सोम कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌' 
इन सात के संयम से सुरक्षित होता है। (२) ' शस्‌' धातु ह थक भी है । राजाओं का अलंकार 
यही है कि वे खूब ही शत्रुओं का शसन (हिं पोम भी शरीर में रोगकृमिरूप शत्रुओं 
का हिंसन करता है। इसी प्रकार यज्ञ जैसे स ल a हे द्वारा अलंकृत किया जाता है, यह सोम 
भी सात छन्दोंवाली इन ज्ञान की वाणियों से श्रीरू-ज़ें अलंकृत किया जाता है। मनुष्य जब इन 


वाणियों में रुचिवाला बनता है तो वह अल औंख्ें बचा रहता है। इस प्रकार ये सोमकण- शरीर 
में ही सुरक्षित रहते हैं और शरीर को ड बनाते हैं । 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित को अलंकृत करनेवाले होते हैं। इनकी सुरक्षा 
| की ओर झुकाववाले बने रहें। 


हम 
ऋषिः-असितः वा) देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः- भुरिग्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ | 
_ बर्हणा-गिरा 
परि प इन्दवो मदाय बर्हणां गिरा । सुता ऑर्षन्ति धार॑या ॥ ४॥ 
(१) परि (परितः सूयमानाः, षू प्रेरणे) =शरीर में चारों ओर प्रेरित किये जाते 


जीवन में रहता है। स्वास्थ्य के साथ ही उल्लास है। (२) बर्हणा=वासनाओं के 
म के) द्वारा तथा गिरा=ज्ञान की वाणियों के द्वारा सुताः=शरीर में संपादित हुए 
ह अर्घन्ति=धारण शक्ति के साथ प्राप्ति करते हैं। सोम को शरीर में सुरक्षित रखने के 
हैं, (क) वासनाओं का उद्ठर्हण (विनाश), (ख) ज्ञान की वाणियों में लगाव। इस 
प्रकार हुआ-हुआ सोम शरीर की शक्तियों का धारण करता है। 


भावार्थ वासनां क्रे निल्लाम ला जाहतासक्ि 'े।तलपरत0क्े द्वाप्त/ल्लोम को शरीर में सुरक्षित 


हुए सोम मदाय=जीवन में उल्लास के लिये होते हैं । वस्तुतः शरीर के अंग- 
प्रत्यंग की शक्ति को ये ठीक रखते हैं । यह शरीर-रथ इनके कारण दृढ़ बना रहता है। इस प्रकार 


. करके हम उल्लासमय जीवनवाले बनें। 
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ऋषि:--असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
उषा का ऐश्वर्य व सूक्ष्म बुद्दि 0 
आपानासो विवस्व॑तो जन॑न्त उषसो भग॑म्‌। सूरा अण्वं वि त॑न्वते॥ ५ NY 
(१) विवस्वतः=ज्ञान की किरणोंवाले ज्ञानी पुरुष के ये सोमकणा प्रा 
पदार्थ) बनते हैं। ज्ञान प्राप्ति में लगा हुआ वह इन्हें शरीर में ही चारों योप किर 
में व्याप्त किये हुए ये सोमकण उषसः भगम्‌=उषा के ऐश्वर्य को र 
करते हैं। उषा का ऐश्वर्य यही है कि वह अपने प्रकाश से अन 
कभी सन्ताप का कारण नहीं बनती । इसी प्रकार सुरक्षित सोम ग 
हैं और शरीर के तापों का हरण करनेवाले होते हैं। (२) सरराःन्ज्ञोकी पुरुष, इस प्रकार इन 
सोमकणों के रक्षण के द्वारा अण्वम्‌=(५४७६।९) सूक्ष्म बुद्धि को “विस्तृत करते हैं । इनके 
रक्षण से बुद्धि बड़ी तीव्र बनती है। उस तीव्र बुद्धि से र प्रभु दर्शन कर पाते हैं। 
भावार्थ--ज्ञान प्राप्ति में लगे रहकर हम सोम को अर व्याप्त करें। यह हमें उस ज्ञान 
के प्रकाश को प्राप्त करायेगा जो कि कभी संताप का/च 


: । वृष्णो हर॑स आयर्व: ॥ ६॥ 

हलुतियों के करनेवाले, प्रत्ना: =पुरातन सभ्यता का 
बयां क़ रंग नहीं चढ़ गया, ऐसे लोग द्वारा=इन्द्रिय द्वारों 
को अपऋण्वन्ति-विषय-वासना भ्‌ करते हैं । (२) ये इन्द्रिय द्वारों के विषयों से अलग 
करनेवाले लोग ही वृष्णः=इस सेचन करनेवाले सोम के हरसः=आहर्ता होते हैं और 
. आयवः= (एति इति) श 


भावार्थ-सोमरक्षण GS हमे 
ऋषिः- असितः श्यः 


गतिशील बनाता है । 
-देबलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ 
“परमपद प्रापक ' सात होता 
आसते होतारः स॒सजांमयः । प॒दमेक॑स्य॒ पिप्र॑तः ॥ ७॥ 
त्‌ क्‌ के अनुसार सोम का रक्षण करने पर इस जीवनयज्ञ के सप्तनसात होतारः=होता- 
कान, सिल छेट्र, आँखें तथा मुख' समीचीनास: = (सम्‌+अञ्चू) मिलकर कार्य करनेवाले होते 
हैं तश् “जामेयः>उत्तम गुणों व शक्तियों का विकास करनेवाले बनते हैं। (२) इस प्रकार मिलकर 
_कर्सेठ व उत्तम शक्तियों का विकास करनेवाले ये जीवन यज्ञ के सात होता एकस्य=उस 
हिती प्रभु के 'स एष एकः, एकवृदेक एव” (अथर्व०) पदम्‌=पद को पिप्रतः = (पूरयन्तः ) 
हमारे मैँ पूरित करनेवाले होते हैं । अर्थात्‌ ये हमें प्रभु को प्राप्त कराते हैं। 
भावार्थ सोमसश्चरdसे जीन, लेत साता जहो ' दो9वत्रत क्ोएनासिका छिद्र, दो आँखें व 
मुख' हमें प्रभु के परमपद को प्राप्त करानेवाले होते हैं । 


( 
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ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
| कंचि के अपत्य का दोहन ० 
नाभा नाभिं न आ ददे चक्षुश्चित्सूर्ये सचां। कवेरप॑त्यमा दुहे ॥ ८ nd 


क्षुः=आँख च्रित्‌=न्तिश्चय से सूर्ये=सूर्य में सचा=संगत होती र । अ 
सोमरक्षण का साधन बनता है। सुरक्षित सोम दृष्टि शक्ति की वृद्धि 
इस सोमरक्षण से जहाँ दृष्टि शक्ति बढ़ती है, वहाँ मैं कवेः-उस 
अपत्यम्‌=अपतन के हेतुभूत ज्ञान को आदुहे=अपनें में पूरित , 
तीव्र होती है और वेदधेनु के दोहन करनेवाली बनती है! 

भावार्थ-यज्ञों में लगे रहने से सोम का रक्षण होता Pt दृष्टि शक्ति भी तीव्र 
बनती है और उस सर्वज्ञ परमात्मा के वेदज्ञान को हमारी करती है । 


ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता- र ॥ छन्दः-गायत्री॥ | 
स्वर केक 
प्रकाशमय प्रभु के का 


अभि प्रिया दिवस्पदर्मधवर्युभिराहां [हि हितम) प्रः पश्यति चक्ष॑सा ॥ ९॥ 
Rs म वीर्यवाला इन्द्र प्रिया चक्षसा=प्रिय- 
शमय प्रभु के पद को अभिपश्यति-देखता 
उस दृष्टि से सर्वत्र प्रभु की महिमा का दर्शन 
शील पुरुषों के द्वारा गुहा हितम्‌=बुद्धिरूपी गुहा 
ट बुद्धि में उस प्रभु के प्रकाश को देखता है। इसी प्रकाश 
ड | 


है। सोमरक्षण के द्वारा दृष्टिशक्ति सूक्ष्म 
होता है। (२) यह प्रभु का पद अध्व 
में स्थापितं होता है। यज्ञशील पुरुषु/& 


प्रभु यज्ञशील पुरुषों के प गुहा में स्थापित किये जाते हैं । 


Pe [ ११ ] एकादशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः- देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ 


स्वरः-षङ्जः॥ 
सोम गुणगान 
गायता नरः पर्व॑मानायेन्द॑वे। अभि देवाँ इ्य॑क्षते॥ ९॥ 


स नरः=(नृ नये) उन्नतिपथ पर आगे बढ़नेवाले मनुष्यो ! अस्मै इन्दवे=इस सोम के 
=समीपता से गायन करो। अर्थात्‌ इसके गुणों का स्मरण करो। यह सोम 
पवित्र करनेवाला है, शरीर को जहाँ रोगों से रहित करता है, वहाँ मन को वासनाओं 


से शून्य बनाता है । सामा होने र Fs नहीं होता। (२) उस 
सोम के गुणों का न है MN 000 28,203 ओर हमें ले चलता है 
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देवों के साथ हमारा सम्पर्क करना चाहता है। अर्थात्‌ सोम के द्वारा हमारे जीवन में दिव्य गुणों 


का वर्धन होता है। | 
भावार्थ-सोम (वीर्य) हमें पवित्र बनाता है, हमारे जीवन में दिव्य गुणों का दे 
है। 


ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो बा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः न 
स्वरः-षडङ्जः॥ 0 
माधुर्य व प्रभु प्राप्ति 
अभि ते मधुना पयोऽथ॑र्वाणो अशिश्रयुः । देवं 
(१) अथर्वाणः=(न थर्वति) स्थिर वृत्ति के लोग ते=हे ्‌ 
तेरी आप्यायन शक्ति को मधुना=माधुर्य के हेतु से अभि अशिश भर्सु-=सेबे् = हैं । अर्थात्‌ सोम 
की इस आप्यायनशक्ति से जीवन को वे मधुर बनाते हैं। (२) म “पयस्‌? को देवाय=उस 
प्रकाशमय प्रभु की प्रासि के लिये सेवन करते हैं। यह'पयस NG हे शमय है। तथा देवयु-उस 
प्रकाशमय प्रभु से हमें मिलानेवाला है (यु मिश्रणे) । 
भावार्थ--रक्षित सोम ज्ञानाग्नि को दीप्त करके प्र कि 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो खा॥ देवता- a४ 


श का साधन बनता है। 
प्‌: ॥ छन्दः - निचृद्गायत्री ॥ 


स न॑ः पवस्व शं गवे शां जः । शं रांजन्नोर्षधीभ्यः॥ ३॥ 
(१) हे सोम! सःन्वह तू नः बसे हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाला हो। गवे 
ह के करनेवाला हो। जनाय शम्‌=हमारी शक्तियों के 
हुआ तू शान्ति को देनेवाला हो। अर्वते शम्‌=हमारे 
को देनेवाला हो। (२) हे राजन्‌=हमारे जीवनों को दीप्त 
ओषशियों के सेवन से उत्पन्न हुआ-हुआ शम्‌=शान्ति 
' भोजन हैं, मांसादि आग्नेय हैं। ओषधि भोजन से 


कर्मेन्द्रियरूप अश्वों के लिये तूपरि 
करनेवाले सोम ! तू ओषधी भ्ख<( पं 
_को देनेवाला हो । ओषशि रे ये 


नी व कर्मेन्द्रियाँ स्वस्थ रहती हैं। शक्तियों का विकास भी इसी 


देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -निचृद्गायत्री॥ 


स्वरः-षड्जः॥ 
< सोम-गाथा-गान | 
हि नु स्वत॑वसे5रूणार्य॑दिविस्पूशें। सोर्माय गाथम॑र्चत॥ ४॥ 


सोमाय=शरीर में उत्पन्न होनेवाली सोमशक्ति के लिये गाथम्‌=स्तुति रूप वाणी का 
करो । सोम के गुणवर्णनात्मक मन्त्रों के द्वारा सोम का स्तवन करो। उस सोम का 
=निश्चय से बश्नवे=शरीर का खूब ही भरण करनेवाला है। स्वलवसे=जो सोम आत्मिक 
बल को बढ़ानेवाला है; (३ इसम काटाप़तडकरो, जे/कि/क्षकुणाय-तेजस्विता के अरुण 


` वर्णवाला है। अर्थात्‌ जो सोम अपने रक्षक को तेजस्विता को अरुणता प्राप्त कराता है और 


! 
।क्‍ 
' 


i 
| 
i 
§ 
र 
I 


` प्रबलता के अभाव में सोम व 
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pee an 
दिविस्पृशे=ज्ञान के दृष्टिकोण से झुलोक को छ्नेवाला है । यह शरीर में हमें तेजस्वी बनाता है 
मस्तिष्क में दीप्तिमय । 

भावार्थ-सुरक्षित सोम शरीर का धारण करता है, आत्मिकबल को बढ़ाता है, ई 


च दीप्त मस्तिष्क बनाता है। 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री। 


स्वरः-षड्जः॥ O 
_ . "मधु में मधु का शोधन 
इस्त॑च्युतेभिरद्रिभिः सुतं सोम॑ पुनीतन। मधावा धांवता चर || 
(१) सोमम्‌=शरीरस्थ इस सोम (वीर्य) धातु को पुनीतन= करो जो सोम धातु 
हस्तच्युतेभिः=दान देने में खुले हाथवालों से (n०t close-fisted) खुली है, 
जिनके हाथ से दान के रूप में धन क्षरित होता रहता है र =(0 407९) प्रभु का 
पूजन करनेवालों से सुतम्‌=उत्पन्न किया जाता है। दान की को समाप्त करती है 
और इस प्रकार सोमरक्षण का साधन बन जाती है। प्रभु को | वासनाओं के आक्रमण 
से बचाये रखती है। इस प्रकार यह भी सोम को च (२) मधौ=सारे ब्रह्माण्ड के 
सारभूत उस परब्रह्म में मध्ुनओषधियों के सारभूत इस आधावता=धावन ( =शोधन) 
करो। 
भावार्थ-परब्रह्म में सोम का शोंधन र 
रहना। ये वासनायें ही तो सोम का विनाश 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा, : सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ 


र रि हे । इन्दुमिन्द्रे दधातन॥ ६॥ 


OY के उपासन से वासनाओं से बचे 


नमसेदुप सीदत 


(१) नमसा=नमन के षे से उपसीदत=प्रभु की उपासना करो। इस प्रभु की 
उपासना से ही इन्दुम्‌=सोम करर इन्द्रेच्मरमैशंवर्यशाली प्रभु की प्राप्ति के निमित्त (जितेन्द्रिय पुरुष 
में) दधातन=धारण करो । उषा [ना ड होने पर वासनाओं की प्रबलता नहीं होती | वासनाओं की 


सुगम होता है, रक्षित सोम ज्ञानाय्रि को दीसत करके प्रभु के 


प्रकाश का साधन = । 0२) दध्ना-' इन्द्रियं बै दधि’ (तै० २।१।५।६) इन्द्रियों के हेतु 


से इत्‌=निश्चय से भि =इस सोम का परिंपाक करो । सोम को शरीर में ही सुरक्षित 

रखना इसलिए क्राचश्येध्‌ है कि इसी के द्वारा सब इन्द्रियों की शक्ति ठीक बनी रहती है। 

भावार्थ><सौसरक्षण के लिये हम प्रभु का उपासन करें। रक्षित सोम हमारी इन्द्रियों को शक्ति 
वर्धन क्रय कहर 


रभे बनता है और अन्ततः प्रभु के प्रकाश को प्राप्त कराता है। 
पतः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-गायत्री॥ 
स्वरः-षड्जः ॥ 
ड देवेभ्यः अनुकामकृत्‌? सोम 
अमित्रहा विच॑र्षणिः पव॑स्व सोम शं गवे। देवेभ्यों अनुकृत कामकृत्‌ ७॥ 
(१) यह सोम ' आमत्र ही शैसैरस्थ सैगेकीमिशिप शत्रुओं का 'लिनाशक करनेवाला है। 
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इनके विनाश के द्वारा च्रिचर्षणिः=हमारा विशेषरूप से ध्यान करनेवाला है। हे सोम! तू हमें 


पवस्व=प्राप्त हो । तेरी प्रापि से गे शम्‌= (गावः इन्द्रियाणि) हमारी इन्द्रियों के लिये त गन्ति 
हो। यह सोम इन्द्रियों की शक्ति को बढ़ाकर उन्हें पूर्ण स्वस्थ बनाता है। (२) 


देवेभ्यः =देववृत्तिवाले पुरुषों के लिये अनुकामकृत्‌=अनुकूल कामना को करनेवाला 
से इन देव वृत्तिवाले पुरुषों के हृदयों में उत्तम ही कामनायें उत्पन्न होती हैं और Loi 


से वे सब कामनायें पूर्ण हो पाती हैं। a 
भावार्थ-सोम रोगकृमि रूप शत्रुओं का विनाश तो करता ही है, ' ना! रूप 


मानस शत्रुओं का भी विनाश करता है। 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः be :> 
स्वरः-षङ्जः॥ 
“मनसस्पति' सोम 
इन्द्राय सोम पात॑वे मदाय परि षिच्यसे। मनै चि 2; <| 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! तू इन्द्राय पातवे= Ce ~क पानं के लिये होती है । एक 


शीले नेमे” मवं उल्लास के लिये होती है। (२) 
पि । सोम के रक्षण से ही ज्ञानाग्रि दीप्त 


ओर सिक्त होती है। शरीर में सिक्त होकर तू 

हे सोम! तू मनः चित्‌=निश्चय से ज्ञान है (म 
होती है। मनसः पतिः=सोम ही मन का पति हि 
बनता है । 


मन भी ठीक स्थिति में रहता है। 


ऋषिः-असितः काश्यपो कः र वता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ 
षड्जः ॥ 
रयि 
पव॑मान सुवीर 9 कॉम रिरीह नः। इन्दविन्द्रेण नो सुजा ॥ ९॥ 
(१) हे सोम-द्रीर्य वबमान=हमारे जीवन को पवित्र बनानेवाले सोम! तू नः=हमारे 
लिये सुवीर्यमः ऐली रयिम्-रयि शक्ति को रिरीहि=दे। शरीर में “प्राण-रयि' ये दो 
शक्तियों कार्य दोनों का मूल “सोम' है। वस्तुतः इन दोनों शक्तियों को एक 'सोम' 


नाम से कहा क प्राण” बीर्य का पर्याय है। ये ही शक्तियाँ “सूर्य व चन्द्र ' भी कहलाती हैं, 
सूर्य “प्राण “कल रयि' है। (२) हे इन्दो=सोम ! तू शरीर में रक्षित होकर नः=हमें इन्द्रेण-उस 
परमैश्वर्गरशल्ीप्रभ्‌ से सुजा=युक्त कर | सोम की महिमा से तीव्र बुद्धि बनकर हम प्रभु का दर्शन 


हद बनें। . 
सुरक्षित सोम हमें प्राण व रयि शक्ति से युक्त करके प्रभु प्राप्ति का पात्र बनाये। 


सूक्त को इसी भाव से प्रारम्भ करते हैं- 
Pandit Lekhram Vedic Mission 943 of 620. ) 
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[ १२ ] द्वादश सूक्तम्‌ 


ऋषिः-~ असितः काश्यपो देवलो वा ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री। £ 
स्वरः-षड्जः ॥ O 


मधुमत्तम' सोम Sy 
| सोमा असृग्रमिन्द॑वः सुता ऋतस्य साद॑ने। इन्द्रांय Se आपात णत १।- 

(१) सोमाः=शरीर में ये वीर्यकण इन्दः =अत्यन्त शक्ति को देनेवाले rb )=पैदा 
किये जाते हैं । सुताः=उत्पन्न हुए-हुए ये सोमकण ऋतस्य सादने= त्रत र भूत प्रभु को 
प्राप्ति के निमित्त बनते हैं । प्रभु 'ऋत के योनि” व “ऋत के आधार रक्षिस्‌ हुआ-हुआ सोम 
हमें दीप्त ज्ञानाग्रिबाला बनाकर प्रभु-दर्शन के योग्य करता है। (२) ये समकण १ न्द्राय =जितेन्द्रिय 
पुरुष के लिये मधुमत्तमाः=अतिशयेन माधुर्य को पैदा करनेवाले हो दें हा तितेन्द्रिय पुरुष ही इनका 
रक्षण कर पाता है। रक्षित हुए-हुए ये उसके जीवन को '₹ 6 त्र बुद्धि ' का स्वास्थ्य प्राप्त 


कराके मधुर बनाते हैं । 
भावार्थ-सोम (क) शक्ति को देता है, (ख) प्रभु को प्राप्त कराता है, 
(ग) जीवन को स्वास्थ्य के द्वारा मधुर बनाता है। 


ऋषिः-~असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता= ॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः- 
प्रात i 


अभि विप्रां अनूषत गावों द क घातरें: । इन्द्रं सोम॑स्य पीतयें ॥ २॥ 

(१) विप्राः=(विऽप्रा पूरणे) सोमरक्षण-के द्वीरा विशेषरूप से अपना पूरण करनेवाले लोग 
इन्द्रम्‌=उस परमैश्वर्यशाली, सर्वश भ अभि अनूषत=दोनों ओर दिन के प्रारम्भ में 
ख दिन के अन्त में प्रात:-सायं स्तु न्‌ प्रभु-स्तुति से ही जीवन को प्रारम्भ करते हैं, प्रभु 
स्तुति पर ही दिन को क्रियाओं कु समस करते हैं । (२) ये लोग इस प्रकार प्रभु का स्तवन करते 
हैं, न=जैसे कि मातरः गाव तबधार धेनुएँ वत्सम्‌=उत्पन्न हुए-हुए बछड़े को पुकारती हैं । दुधार 

है डिसी प्रकार प्रभु के प्रति प्रेमबाले होते हुए हम प्रभु के 
फेस सोमस्य पीतये=सोम के पान के लिये होती है। इस भक्ति 


हो। 


स्वरः-षङ्जः॥ 
गौरी में अधिश्रित' सोम | 
ट विंपश्चित। सोमों गौरी अधि श्रितः ॥ ३॥ 


Pr -सोम (वीर्य) मदच्युत्‌=जीवन में आनन्द को क्षरित करनेवाला है। सोम के 
जीवन उल्लासमय बनता है। यह सोम सादने= ( त्रहृतस्य सादने-१) ऋत के आधारभूत | 


प्रभु में श्लेत्ति-निवास को कराता है। इस सोम के रक्षण से हमारा ज्ञान दीस होता है और हम 
अन्ततः प्रभु में निवासकिरिमिचाल बनते हैं१०४हसीमंपसिन्धो'अभीट्षीने-समुद्र की तरंगों में हमें 
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निवास करनेवाला बनाता है । सोमरक्षण से हमारा ज्ञान बढ़ता है और यह सोम विपश्चित्‌-हमें 


उत्कृष्ट ज्ञानी बनाता है। (२) यह सोम गौरी=वाणी में अधिश्रितः= आश्रित है । ee, र 


CANE 


में इसका आधार है। अर्थात्‌ जब हम ज्ञान की वाणियों में रुचिवाले बन जाते हैं, तो हम 
वासनामय नहीं रहता । उस समय सोम सुरक्षित रहता है । इस प्रकार यह सोम ः 
है। ह 

भावार्थ--ज्ञान की वाणियों में अधिश्रित सोम, (क) हमें हर्षयुक्त । ख)प्रभु को 
प्राप्ति का साधन बनता है, (ग) ज्ञान समुद्र की तरंगों में निवास कराता है। अ ज्ञानवृद्धि 


का कारण बनता है । 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ pe (कप ॥ 
| स्वरः-षड्जः॥ \ 


“सुक्रतु-कवि ' सोम 
दिवो नाभां विचक्षणोऽव्यो वारें महीयते। सोमो SE 
(१) यः सोमः=जो सोम है वह दिवः नाभा=ज्ञान 
है । सब ज्ञानों का केन्द्र प्रभु हैं । यह क्रिचक्षणः=व्रिशेष RNS ध्यान करनेवाला है (चक्ष्‌ 
look aft€7) अव्यः= (अवति इति अवः, तेषु साधुः ) र एकर नेवालों में उत्तम है । वारे=कष्टों 
व रोगों के निवारणात्मक कार्य में महीयते= i) पर है, अर्थात्‌ कष्टों व रोगों को दूर 


ऋषि: ॥ ४॥ 
| हमें स्थापित करनेवाला 


"करने में इसकी महिमा प्रसिद्ध है। (२) यह सोम न लम शक्तिवाला है व कविः =क्रान्तदर्शी- 
ज्ञानी है। रक्षित होने पर यह हमें शक्ति व है । 
भावार्थ-रक्षित सोम सर्वोत्तम रक्षक व ज्ञान प्राप्त कराता है। 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो ठ : सोमः ॥ छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ 


आहितः । तमिन्दुः परिं षस्वजे ५॥ 
शेषु= (कलाः शेरते आस्मिन्‌) कलाओं के निवास- 
:=अन्दर स्थापित होता है, अर्थात्‌ सब कलाओं का शरीर 


८) 


आहितः=शरीर में समब्तात्‌ स्थापित इन्दुः =सोम तम्‌=उस प्रसिद्ध प्रभु को परिषस्वजे=आलिंगन 
करनेवाला होता है “पचि हृदय में प्रभु का दर्शन इस सोमरक्षण पर ही आधारित है। 

भावार्थ--उक्षित-हैआ-हुआ सोम शरीर को सकल-=पूर्ण वह सोलह कला सम्पन्न बनाता है 
तथा पवित्र प्रभु-दर्शन कराता है। | 


ऋ पतः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ जा 


मधुएचुत्‌ कोश 
शे वाच॒मिन्डुरिष्यति समुद्रस्याधि विष्टपिं। जिन्वन्कोशं मधुश्चुत॑म्‌॥ ६॥ 
(१) इन्दुः=शरीर को शक्तिशाली बनानेवाला सोम वाचं Ro =ज्ञान को वाणियों को 
हमारे में प्रकर्षेण प्रेरित करता हैँ थिहेणहेमीरि “जोम जकीणबढ़्ति? हरी शेमुद्रस्य=(स+मुद्‌) सदा 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.१२.९ ४३ 
omer oreo BORO ORO 
आनन्दमय उस प्रभु के अधिविष्टपि-लोक में हमें प्रेरित करता है। अर्थात्‌ हमें प्रभु को ओर | 
ले चलता है। (२) यह सोम मधुश्चुतम्‌=ज्ञान-मधु को क्षरित करनेवाले कोशमूरज्ञान श 
को जिन्वन्‌=प्रीणत करता है। सोम के रक्षण से विज्ञानमय कोश ज्ञान से परिपूर्ण हो 
वह हमें सदा ज्ञानमधु का रसास्वादन करानेवाला होता है। 

भावार्थ--सोमरक्षण द्वारा हम (क) ज्ञान की बाणियों को प्राप्त करें, (ख) प्रभु 
के लोक में पहुँचनेवाले हों, (ग) विज्ञानमय कोश से ज्ञानमधु का ॥ ऊ सकें)! 

ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ pe अ) 
स्वरः-षड्जः॥ 


“ नित्य-स्तोत्र-बनस्पति' सोम 
नित्यस्तोत्रो बनस्पर्तिर्घीनामन्तः संबर्दर्घ: । हिन्वानो सुगा GSN 


(१) गत मन्त्र में वर्णित सोम नित्सस्तोत्रः र प्रभु होता है, अर्थात्‌ 
सोमरक्षणवाला पुरुष प्रभु की स्तुति के प्रति झुंकाववाला होता :=यह सोम ज्ञानरश्मियों 
का स्वामी है (वबन=॥ ग ० ।९॥६) सुरक्षित सोम बनकर ज्ञानाग्रि को दीसत 
करता है। तब ज्ञानरश्मियाँ चारों ओर फैलती हैं। (२) य न i का दोहन करनेवाला 
सोम मानुषा सुगा=मानव दम्मतियों को, विचारशील पंल्ितसलियों को धीनां अन्तः =ज्ञानपूर्वक 
-किये जानेवाले कर्मों के अन्दर हिन्वानः=प्रेरित कररत. ५ है)( सोमरक्षण के होने पर हम ज्ञानदुग्ध का 
पान करते हैं। इस ज्ञानदुग्ध का पान करनेवाले पति-पत्नी (सब्र ज्ञानपूर्वक उत्तम यज्ञादि कर्मों में प्रवृत्त 
रहते हैं । E 
भावार्थ-सोमरक्षण के होने पर हम ( Ca पेदो.अ्रभु-स्तवन की रुचिवाले, (२) ज्ञानरश्मियों 
को प्राप्त करनेवाले, (३) ज्ञानपूर्वक उत्तुपर के र प्रवृत्त होनेवाले होते हैं। 

ऋषिः- असितः काश्यपो देव ‘ नी) दैवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -गायन्री॥ 
AN पेस षड्जः ॥ 
५ पयि ज्ञानूवाणियों का प्रेरण ह 
अभि प्रिया दिवस! एस हल्‍्थानो अर्षति। विप्रस्य धारया कतिः ८ ॥ 

(१) सोमः-वीर्यशक्ति, प “प्रीति को उत्पन्न करनेवाले दिवः पदा=ज्ञान के शब्दों का 
हिन्वानः=प्रेरित करता हुआ अशि आर्षति=शरीर में चारों ओर गतिवाला होता है। जब सोम 
शरीर में रक्षित होता हत यह ज्ञानाग्रि को दीप्त करता है । उस समय ज्ञान की प्रिय वाणियाँ हमारे 
अन्दर प्रेरित है यह सोम विप्रस्य=(वि-प्रा) विशेषरूप से अपने अन्दर इसका पूरण 

च्थ्ारणशक्ति के द्वारा, ककरः =क्रान्तप्रज्ञ बनानेवाला होता है । सोम विप्र का 
करण करनेवाले को ज्ञानी बनाता है। 
र सोम का रक्षण करते हैं, तो यह हमारे अन्दर प्रिय ज्ञानवाणियों को प्रेरित 


क  हेमें-ज्ञानी बनाता है। - के 
हुषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः- गायत्री ॥ 
पर स्वरः-षड्जः॥ 


| “सहस्त्रवर्चस्‌ रयि' 
आ पवमार्ने थेरिंघ शंय खहर्स्र॑चेच्सक।०आस्मे ईद ध्वीभुव॑म्‌॥ ९॥ 


४ ९.१३.१ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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(१) हे पवरमान-पवित्र करनेवाले सोम ! तू शरीर में रक्षित हुआ-हुआ हमारे लिये रयिम्‌-ज्ञान 

के ऐश्वर्य को आधारय=समन्तात्‌ धारण करा। हमें तेरे द्वारा वह ज्ञान का म 

कि सहस्त्रवर्चसम्‌=अनन्त तेजस्वितावाला है। हे सोम ! ज्ञान के साथ शक्ति को 

हे इन्दो=शक्तिशालिन्‌ सोम! अस्मे=हमारे लिये उस ज्ञानैश्वर्य को प्राप्त 

स्वाभुवम्‌= (शोभनभवनम्‌ सा०) उत्तम ब्रह्मलोक रूप भवनवाला है, जिसके द्वारा 

होता है। जो ज्ञानैश्वर्य हमें (स्व+आ+भू) आत्मा में स्थापित म 

द्वारा हम * आत्मनिष्ठ? बन पाते हैं । 


भावार्थ-रक्षित सोम से हमें वह ज्ञानैश्वर्य प्राप्त हो जो कि अनन्त है तथा हमें 
आत्मनिष्ठ बनाता है। 
अगले सूक्त में भी इसी भाव को देखिये AN 
[ १३ ] त्रयोदशं सूक्तम्‌ | 
ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः es छन्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ 


गतिशील इन्द्र का 
स्य निष्कृतम्‌॥ ९॥ 

न्ड 4 पुरुष के निष्कृतम्‌=संस्कृत हृदय 
~स्ीम शरीर में सुरक्षित होता है। हृदय की 


को अर्षति=प्रा्त होता है। हृदय के पवित्र होने 
पवित्रता “वायु व इन्द्र ' को प्राप्त होती है। 
इसीलिए इसे वासनाएँ नहीं सताती । 
के लिये जितेन्द्रियता भी आवश्यक ee 
“ जितेन्द्रियता व पवित्रता" पर्यायवाची 
करनेवाला होता है । be ~ 
क्षण करनेवाला है। यह रोग 


| 
Pe 


| (२) रक्षित हुआ-हुआ सोम पुनानः =पवित्र 
से हमारा धारण करनेवाला है । अत्यक्िः=अतिशयेन 
नष्ट करके हमारे शरीरों का रक्षण करता है तथा 'इर्ष्या- 


द्वेष-क्रोध' को नष्ट करके हज रक्षण करता है। ज्ञानाग्रि का तो एक मात्र ईंधन होता 
` हुआ यह बुद्धि का रक्षण है। इस प्रकार यह सर्वोत्तम रक्षक है। 
भावार्थ--गतिशील बनकर हम सोम का रक्षण करें। रक्षित हुआ-हुआ यह हमें 
पवित्र करे, हमारा धारण गारे 'शरीर, मन व बुद्धि! का रक्षण करे। 
र - : कीफियपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः ॥ 


सोम-गुण-गायन 
विप्र॑मभि प्र गांयत। सुष्वाणं देववीतये॥ २॥ 
हेअवस्यवः =रक्षण की कामनावाले पुरुषो | पबमानम्‌=जीवन को पवित्र बनानेवाले 
a विशेषरूप से पूरण करनेवाले सुष्वाणम्‌=इस' ऐश्वर्य के कारणभूत सोम (षू 
श्वर्यशके अभि प्रगायत=गायन करो। इसके गुणों का गायन करने से इसके रक्षण की वृत्ति 
हरे में उत्पन्न होगी! (२) इसके गुणों का गायन इसलिए करो कि यह उत्पन्न हुआ-हुआ 


. देववीतये=दिव्य गुणों की प्रासि के लिये होता है। सोम के रक्षण से दिव्य गुणों का विकास होता 
है। Pandit Lekhram Vedic Mission 947 of 620.) 


यभामा 


म 3322/332040:2:: 752 222#[8 


करनेवाले होते हैं। 


'को (=शक्ति को) प्राप्त च 


` जीवनवाला बनाते हैं। 


४५ 
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भावार्थ--रक्षित हुआ-हुआ सोम हंमारा रक्षण करता है, यह दिव्य गुणों के विकास के लिये 


होता है। 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायञ्गी Se £ 
_ स्वरः-षङ्जः॥ | oe 
| खाजसातये-देखवीतये 
पर्यन्ते वाज॑सातये सोमां: सहस्त्रपाजसः | गृणाना देववीतस्ष 

(१) सहस्त्रपाजसः=अनन्त शक्तियोंवाले स्रोमाः=्ये सोमकण राजस खेञशक्ति को 
प्रास के लिये पबन्ते=हमें प्रा्त होते हैं। इनके रक्षण से शक्ति-सम्मन्न करस जीवन-संग्राम 
में सदा विजयी बनते हैं। (२) गृणानाः स्तुति किये जाते हुए स ए द्वे्रबीतये=दिव्य 
गुणों की प्राप्ति के लिये व अन्ततः प्रभु की प्रास्त के लिये होते हैँ छण 'मकेेस्तवंन का भाव यही 
है कि हम इनके गुणों का रक्षण करें! इनके गुणों का स्मरण हमें जण के लिये प्रेरित करता 
है। रक्षित हुए-हुए ये हमारे अन्दर दिव्य गुणों का न हैं 

भावार्थ--सोमरक्षण से हम जीवन-संग्राम में 


} और दिव्य गुणों की प्राप्ति 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥। देवता-पूर् (3: र्‌ः सोम: ।॥॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ 


ST 


ह म ॒ 
उत नो वाज॑सातये पर्वस्व द हेसीरिुः ह्युमर्दिन्दो सुवीर्यम्‌ ॥ ४॥ 
(१) हे इन्दो=शक्तिशाली सोम! भरेच रि लिये बाजसातये=जीवन-संग्राम में विजय 
कर गैः कशशभूत प्रेरणाओं को पवस्व=प्रा्त करा सोम-रक्षण 
से हृदय पवित्र होता है। पवित्र हदय मेसेप्रभृ प्रेरणा सुन पड़ती है । यह प्रेरणा हमें जीवन-संग्राम 
में विजयी बनाती है। (२) सोम! तू हमें झुमत्‌=ज्योतिर्मय सुवीर्यम्‌=उत्तम वीर्य 


भावार्थ--सोमरक्षण हृदय में प्रभु की प्रेरणायें सुन पड़ती हैं । हमें ज्योति व 
शक्ति प्राप्त होती है। | | | 
ऋषिः Re काश्यिपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ 
स्व्रः-षड्जः॥ [ 


सुवीर्य रयि 

:स्रहस्त्रिणँ रयिं पर्व॑न्तामा सुवीर्यम्‌। सुवाना देवास इन्द॑वः॥ ५॥ 

१ तत्वे सोम नः=हमारे लिये सहरस्त्रिणम्‌=सहस्त्र संख्यावाले रयिम्‌नऐश्वर्य को तथा 

रे प शक्ति को आपवन्ताम्‌=सर्वथा प्राप्त करायें। रक्षित हुआ-हुआ सोम ऐश्वर्य को 

कस एतो है, उस ऐश्वर्य को जो कि शक्ति से युक्त है। (२) सुवानाः=उत्पन्न होते हुए ये सोम 
पः-हेमारे जीवन को प्रकाशमय बनाते हैं और इन्दः =ये हमें शक्तिशाली बनानेवाले हैं। . 


भावार्थ--सोमर्षण दी की गति होती दै सु ्रकाशमच शक्ति -सम्पत 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः- भुरिग्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥। 
` अव्यवार ( रक्षण में उत्तम युद्ध ) 0 

अत्या हियाना न हेतृभिरसरंगं वाज॑सातये । वि वारमव्य॑माशव॑ः ॥ बीए 

(१) न=जैसे हेतृभिः=प्रेरकों से हियानाः=प्रेरित किये जाते हुए 
अश्व वाजसातये=संग्राम के लिये असृग्रम्‌्-सृष्ट होते हैं, उसी प्रकार ये 
शरीर में प्रेरित होते हुए वाजसातये=शक्ति की प्राप्ति के लिये वि ` 
होते हैं। (२) आशवः =* अशू व्याप्तौ ' शरीर में व्याप्त होनेवाले ये ग्रे नम पू-रक्षण में उत्तम 
वारम्‌=(7) युद्ध को लक्ष्य करके असुग्रम्‌=सुष्ट किये जाते श्र में )सृष्ट हुए-हुए ये 


जीवनों को उत्तम बनाते हैं। 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-प We 


ऊ 
क) 
घङूजः 
a NL 
र |] 


रन 
t= 5 2 


बनाते हैं । CS 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित सोम रोगकुमियों व छ संग्राम में पराजय करके हमारे 


:॥ छन्दः-पादनिचृद्गायत्री ॥ 


वाश्रा अर्षन्तीन्द॑वोऽभि 

(१) वाश्राः=शब्दं करती हुई धेनव्रः= 

करती हैं ("each {०74५) इसी श्राः=प्रभु को स्तुतियों का उच्चारण करते हुए 

इन्द्वः=ये सोमकण बत्सम्‌=( वदति स हे वाणी का उच्चारण करनेवाले प्रभु की अभिज"ओर 

अर्षन्ति=गतिवाले होते हैं। अर्थार्त्‌-प्रभस्तवन की वृत्ति के होने पर सोम शरीर में सुरक्षित रहते 

क् | ओर झुकाव अधिक होता है । यह रक्षित सोम ही हमें 

५२ रक्षित ये सोमकण गभस्त्योः= भुजाओं में दधन्विरि=धारण 
किये जाते हैं। बाहुओं ज (थ सोमकण ही शक्ति का स्थापन करनेवाले होते हैं । 
भावार्थ-रक्षितु, सोम हमै प्रभु की ओर ले चलते हैं और शक्तिशाली बनाते हैं। 

ऋषि: ट : काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 


उ द्वेष-निराकरण 
ह Fe मत्सरः पब॑मान कनिंक्रदत्‌। विश्वा अप द्विषो जहि॥ ८ ॥ 
स =हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले 'सोम ! तू जुष्टः =प्रीतिपूर्वक सेवित 
इन्द्राय=इस जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मत्सरः=हर्ष के संचार को करनेवाला होता है । 
जीवन में उल्लास की वृद्धि होती है। (२) हे सोम! कनिक्रदत्‌=प्रभु के नामों का 
करता हुआ तू विश्वाः द्विषः=सब द्वेष की भावनाओं को अपजहि=सुदूर विनष्ट 


'कर। सोमरक्षण से NTS होती है ओए द्वेष क्र )भावनायें दूर होती हैं । 
भावार्थ रक्षित (क) उल्लास को पैदा करता हैं, (ख) हमरे मनों को प्रभु-प्रवण 


` प्रभु को प्राप्त कराता है । ( 


थ - मण्डलम 
अथ नवम म ~ WWW.ar dha ह लोड 


करता है, (ग) द्वेष को दूर करता है। 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः ry 
स्वरः-षड्जः॥ O OY 
ऋतमसय जीवन 
अपञ्नन्तो अरांव्णः पच॑मानाः स्वर्दृशः । योनांवूतस्यं सीदत 


(१) रक्षित हुए-हुए सोमकणो ! अराव्णः अपञ्चन्तः=न देने की व्‌ 
करते हुए होवो । सोमरक्षण करनेवाला पुरुष कभी कृपण नहीं होता। इर दोस न ८ 
के द्वारा पवमानाः "हमें पवित्र करनेवाले होवो | लोभ ही तो सब पापों वृत्तियों का मूल 
है। दान इस लोभ रूप मूल को नष्ट करके सब अशुभ वृत्तियों स्कर क्र 


को नष्ट करके स्वर्दूशः=उस स्वयं देदीप्यमान ज्योति प्रभु का छ में दश् हो। (२) हे 
सोमकणो ! ऋतस्य योनौ5ऋत के उत्पत्ति-स्थान प्रभु में गज जा आसीन होवो। अर्थात्‌ हमें 
ब्रह्मनिष्ठ बनाओ। सब कार्यो को ऋतपूर्वक करते हुए हम धष्ठान प्रभु में अधिष्ठित 
हों। 


भावार्थ--सोमरक्षण से हम अदान की वृत्ति को Re हैं । जीवन को पवित्र बना 
कर प्रभू-दर्शन करते हैं और ऋत के उत्पत्ति-स्थान [oS हैं । अपने जीवन को ऋतमय 


बनाते हैं। | 
_ पवमान सोम का ही महत्त्व अगले 0 ॥ 


कार 
ध श्रितः । कारं बिरभ्रत्पुरुस्परह॑म्‌॥ १॥ 
(१) रक्षित हुआ-हुआ क्ल ऐस ह को बढ़ाता है, सो यह “कवि' कहाता है। यह 
कविः=क्रान्तदर्शी सोम हिर स्‌ फ में 
यह सिन्धोः ऊर्मौ =ज्ञान-समे (क/(राय समुद्राँश्चतुरः ) तरंगों में अधिश्रितः=आधिक्येन आश्रित 
होता है। यह^सोम हेमें ज्ञान के शिखर पर ले जानेवाला होता है। (२) यह सोम 
कारम्‌=इस शरीर ्कॉ-(९aः) बिश्चत्‌=धारण करता है। रक्षित सोम इस रथ का ऐसा रक्षण 
करता है कि यह =बहुत स्पृहणीय रूपवाला होता है, स्वस्थ व सुन्दर शरीर को बनाने 
में Ci का ही/प्र है। b> 
सोम ज्ञान को बढ़ाता है तथा शरीर को स्वस्थ व सुन्दर बनाता है। 
काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्जः॥ 
शे सोम का परिष्करण 
५ गिरा यदी सब॑न्धवः पञ्च त्राता अपस्यव: । परिष्कण्वन्तिं धर्णसिम्‌॥ २। 
(१) शरीर में फुँ्त्ञातेन्लिगाणहि/ सवि बलार येऽस्ता6ात़ाः=पॉच समूह रूप में 
. रहनेवाली ज्ञानेन्द्रियाँ गिराज्ञान को वाणियों के साथ सनन्धवः=समान रूप से बन्धनवाली होती 


हा www.aryamantaty® ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


हैं, अर्थात्‌ यदि ये सदा ज्ञान प्राप्ति में लगी रहती हैं। तो ये धर्णसिम्‌=शरीर के धारक सोम को 
परिष्कुण्वन्ति-शरीर में ही परिष्कृत करती हैं। (२) इसी प्रकार शरीर में पाँच तणा 
यदि ई=अगर ये पञ्च व्राताः=पाँच समूह रूप में रहनेवाली कर्मेन्द्रियाँ गिरा=ज्ञावे - 
अनुसार अपस्यबः=अपने साथ कर्मों को जोड़ने की कामनावाली होती हैं तो ” 


धारक सोम को परिष्कुण्वन्ति=शरीर में ही अलंकृत करती हैं। एवं सोमरक्षण का उ 
कि ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान प्राप्ति में लगी रहें तथा कर्मेन्द्रियाँ यज्ञादि कर्मों में प्रवृत्त 


भावार्थ-ज्ञान प्राप्ति व यज्ञादि कर्मो में लगे रहकर हम सोम हों । 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ र ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ 
दिव्य गुणों का विकास 
आद॑स्य शुष्मिणो रसे-विश्वें देवा अमत्सत । पीयत ग्यते॥ ३॥ 

(९) आत्=गत मन्त्र के अनुसार सोम का पर्करणे रने के! अनन्तर शुष्मिणः अस्य= 
शक्तिशाली इस सोम के रसे=रस में, आनन्द में र नसन देव अमत्सत= आनन्द का 
अनुभव करते हैं। “सब देव आनन्द का अनुभव सतीष चद का भाव यह है कि सब दिव्य 
गुणों का विकास होता है। (२) यह विकास यद्‌ ई-जब यह सोम निश्चय से 


जाता है । अर्थात्‌ स्वाध्याय में प्रवृत्त 
जीवनों में दिव्य गुणों का विकास होता 


गोशिः=ज्ञानं की वाणियों के द्वारा वसायते- 
होने के द्वारा जब हम सोम का रक्षण करते हैं 
है । 


भावार्थ-स्वाध्याय में प्रवृत्त Fi स ओम शक्ति को वासनाओं के आक्रमण से बचायें 
और इस सोमरक्षण से हमारे ट { का विकास हो। 
। 


ऋषिः- असितः काश्यपो पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्ृद्गायत्री ॥ 
:-षङ्जः॥ 
के साथ मेल 
निरिणानो वि हच्छयीणि तान्वां। अत्रा सं जिघ्रते युजा ॥ ४॥ 

(१) गत 25 2 क्षत हुआ-हुआ सोम नि-रिणानः=(T0 expel, drive out) 
सब बुराइयों को पृथक्‌ करता हुआ विधावति=जीवन को बड़ा शुद्ध बना डालता है 
' धाव्‌ शुद्धौ ' । =शक्तियों के विस्तार के द्वारा शर्याणि=( श॒ हिंसावाम्‌) हमारी 
न करनेवालैप्कामञक्रीध आदि मानस शत्रुओं को तथा रोगकृमिरूप शारीर शत्रुओं को जहत्‌=यह 
ers । शरीर में रक्षित सोम शक्तियों को बढ़ाता है और आधि-व्याधियों को विनष्ट 
स इस प्रकार इस शरीर को शुद्ध बनाकर अत्रनयहाँ इस शरीर में युजा-उस अपने 
साथी/कैऐसाथ संजिघ्रते=संगत होता है (संगतो भवति सा०) प्रभु ही सखा हैं, उनके साथ मेल 

-के द्वारा ही होता है। 
्थ--सोमं शरीर का शोधन कर देता है, इस शुद्ध शरीर में जीव प्रभु रूप मित्र को 


प्राप्त करता है। Pandit Lekhram Vedic Mission 95] of 620.) 
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coer oO 
ऋषिः असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्जः॥ £ | 

ज्ञान के दवारा सोम का शोधन ० 4 
सोम शुर्द्रि से ज्ञानदीसि SY | 
नप्तीभिर्यो विवस्व॑तः शुओ न मामृजे युवां। गाः कृण्वानो न प्र 
(१) यः=जो युबा=हमारे सब दोषों को पृथक्‌ करनेवाला (यु अमि 
को मिलानेवाला (यु मिश्रणे) सोम है, वह विवस्वतः =ज्ञान के सूर्य की 
देनेवाली शक्तियों से शुश्र:=उज्चल हुआ-हुआ न=अब (न इति संप्रत्यु थेमा 5 =हमारे जीवनों 
को शुद्ध बनाता है । ज्ञान प्राप्ति में लगे रहने से वासनाओं को उबाल त 
शरीर में सुरक्षित रहता है। सुरक्षित हुआ-हुआ यह हमारे जीवनों है। (२) 


न=(न=च) और यह सोम गाः=ज्ञान की वाणियों को see रे मस्तिष्क में दीस करता 
हुआ निर्णिजम्‌=शोधन व पोषण के लिये होता है। सोम ईंधन बनता है, ज्ञानाग्रि 


की दीसि से हम वेदवाणियों को स्पष्ट रूप में देखते हैं । वाणियाँ हमारे जीवन को 

शुद्ध बनाती हैं । 
भावार्थ-स्वाध्याय को प्रवृत्ति सोम को शुद्ध क्रः ह fe द्भ सोम ज्ञानाग्रि को दीस करता 

हुआ इन ज्ञान को वाणियों से हमारा शोधन करता | 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता a eM पः॥ छन्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ 


अतिं श्रिती तिरश्चता 

(१) सोमरक्षण से बुद्धि ह 
वेदवाणी गौ से प्राप्य ज्ञानदुग्धों 
तिरश्चता= (तिरस्‌ अञ्च्‌) 


र्व्या्‌ ज धण्व्यां। वग्नुमियर्ति यं विदे॥ ६॥ 
| अण्व्या=सूक्ष्म बुद्धि के द्वारा गव्या-(गव्यानि) 
श्ररिती= ( श्रयणार्थम्‌) अतिशयेन सेवन करने के लिये 
गति करनेवाले, रुधिर में ही व्याप्त होकर गति करते 
| । सोम को शरीर में ही सुरक्षित करने पर यह सोम 
। इस सोम के द्वारा हमें वेदवाणी रूप गौ के ज्ञानदुग्ध का पान 
। (२) इस ज्ञानदुग्ध का पान करनेवाला व्यक्ति चग्रुस्‌=वेदज्ञान 
>प्रोस होता है। उस प्रभु को यम्‌=जिसको विदे=जानने के लिये साधन 


रुधिर व्याप्त हुआ-हुआ 
करनेवाली सूक्ष्म बुद्धि दर 
देनेवाले उस प्रभु को,ईये 


'काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्जः॥ ह 
हे सोम की धारण शक्तियाँ 
` अभि क्षिपः सर्म॑ग्मत मर्जय॑न्तीरिषस्पतिंम्‌। पक्ष गुँश्णत वाजिन॑ः॥ ७॥ 


(१) सोमरक्षण प्रणा इसलिए यहाँ सोम को 
UVR i MUON की 40 से पर फंकनेवाली दस 
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इन्द्रियाँ इषस्पतिम्‌=प्रभु प्रेरणा के रक्षक इस सोम को मर्जयन्तीः=शुद्ध करती हुई अभि 
समग्मत-उस प्रभु की ओर गतिवाली होती हैं । विषयों से इन्द्रियों के अनाक्रान्त es सोम 
का रक्षण होता है । इसके रक्षण पर ही प्रभु प्रेरणा का सुनाई पड़ना व प्रभु का मिलना 
(२) इसलिए वाजिनः=इस शक्तिशाली सोम के पुष्ठा=धारण शक्तियों को 
करनेवाले ननो | सोम ही शरीर का धारण करता है, यही मन व बुद्धि का धारण है। 
भावार्थ--वासनाशून्य इन्द्रियाँ सोमरक्षण का साधन बनती हैं। रक्षित क $ 
साधन बनता है। यही हमारा धारण करता है। 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ क k 


स्वरः-षङ्जः॥ 
दिव्य च पार्थिव वसु 
परिं दिव्यानि मर्मृशद्विश्वांनि सोम SE । वसृत्तियाह्मस्मयु: ॥ ८ ॥ 
(१) हे सोम! तू विशवानि=सब दिव्यानि= सम्बन्धी बसूनि=ञ्ञान 
धनों को तथा सब पार्थिवा=शरीर रूप पृथिवी सम्ब व नीरोगता रूप धनों को 


परिमर्मशत्‌=सर्वतः ग्रहण करता हुआ अस्मयुः=हमारे होकर याहिन्गतिवाला 
हो। (२) सोम ही मस्तिष्क की ज्ञानाग्रि को दीस व्र 


बनाना है। इस प्रकार यही दिव्य व पार्थिव धनों 


एष धिया Fs राशुभ्मिः । गच्छन्निन््रस्य निष्कृतम्‌॥ १॥ 
(१) एषः=यह सब शत्रुओं को आधि-व्याधियों को शीर्ण करनेवाला है । 
अण्व्या: = सूक्ष्म षयो साति=हमें प्राप्त होता है । सोम ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है । (२) 
यह आशुभिः =शीघ्र शशि ले, शीघ्रता से मार्ग को व्यापनेवाले रथेभिः=शरीर रूप रथों से हमें 


प्राप्त होता है रितसे शरीर को दूढ़ व क्रियाशील बनाता है। (३) यह इन्द्रस्य= जितेन्द्रिय 
पुरुष के निष्यृः तिय जे हृदय को गच्छन्‌= प्राप्त होता है। सोम से हृदय निर्मल हो उठता है। 


पुरुष को “ईर्ष्या-द्वेष-क्रोध ' पीड़ित नहीं करते। 
शोमरक्षण से (क) बुद्धि सूक्ष्म बनती है, (ख) शरीर स्फूर्तिमय होता है, (ग) 
बेम जाता है । , 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ 

धियायते 


. एष पुरू गधयायते षह “दैवात यत्रेपमूतिखि-उास॑ते॥ २॥ 
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(१) एषः=यह सोम पुरु=खूब ही धियायते=बुद्धिपूर्वक कर्मो को करने की इच्छा करता 


है। सोम के रक्षित होने पर बुद्धि का बर्धन होता है. और शरीर में स्फूर्ति आती ते । इस्‌ 


हम बुद्भिपूर्वक कर्मों को करनेवाले बनते हैं। (२) यह सोम बूहते=वृद्धि के कारणभूत देखन 
गुणों के विस्तार के लिये होता है। सोमरक्षण से आसुरी वृत्तियों का विनाश होकर has Da 
प्रादुर्भाव होता है। (३) यह सोम वह है यत्र=जिसमें आमृतास:-सब नीरोगतायें आसते= 
होती हैं । अर्थात्‌ सोम के रक्षित होने पर शरीर में किसी प्रकार का रोग I 0 
भावार्थ- सोमरक्षण करनेवाला पुरुष बुद्धिपूर्वक कर्म करता है, अपने गुणों का 
विस्तार करता है तथा नीरोगता को प्राप्त करता है। 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ a र i 
स्वरः-षङ्जः॥ pa 
शुश्च मार्ग से 
एष हितो वि नीयतेऽन्तः शुभ्राव॑ता पथा । यदीं 
(१) यद्‌ ई-जब निश्चय से भूर्णयः=उत्तम भरण ` 


लि /पुरुष 
काम-क्रोध-लोभ आदि शत्रुओं का संहार कर पाते हैं तो एव: सुक्र अन्तः हितः=शरीर के अन्दर 


स्थापित हुआ-हुआ शुभ्रावता पथा=उत्तम न भ ३ श्विनीयते=लक्ष्य-स्थान की ओर 
ब्रह्म की ओर ले जाया जाता है। (२) जब मनुष्य है, स्वार्थ से ऊपर उठकर परार्थ 
में चलता हुआ सब का भरण करनेवाला र है भ आदि आसुर वृत्तियों को समाप्त 


कर पाता है । इससे यह सोम का रक्षण करने में है । रक्षित सोम के द्वारा इसका जीवन 
मार्ग उत्तम बनता है और यहं प्रभु की ओर अन्ततः प्रभु को प्राप्त करनेवाला बनता 
है। 


मप प्रवृत्त होकर हम काम-क्रोध आदि शत्रुओं को 
शुभ्र मार्ग का आक्रमण करते हुए प्रभु को प्राप्त करनेवाले 


भावार्थ-स्वार्थ से ऊपर उठकर 
नष्ट करके सोम का रक्षण करें। 
होंगे । नहः 


ऋषिः-असितः काश्यपाः । -पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
 स्वरः-षड्जः॥ 
-शक्ति व उत्साह 

यूथ्यो३ वृषां। नृम्णा दर्धान ओज॑सा ॥ ४॥ 

bo का रक्षण करनेवाला वृषा-बैल शृंगाणि=अपने सींगों 

हुआ शिशीते=तीत्र करता है उसी प्रकार यह सोम यूथ्यः =कर्मेन्द्रिय 

ज्ञानेन्द्रिय व थि के यूथों को रक्षित करनेवाला है, वृषघा=उनमें शक्ति का सेचन करनेवाला 

वनेगाणि=रोगकृमि विनाशक शक्तियों को दोधुबत्‌=गतिमय करता है और उन 

ह यों को शिशीते=तीत्र करता है। (२) यह ओजसा=अपनी ओजस्विता के द्वारा 
तिये आवश्यक धनों को (७४) व शक्ति (९0९) व उत्साह (C०५९९) 

को दशान धारण करता है। 


भावार्थ-सोम के 200 0040 लाखा fi शतु ओं के ठान है । यह ओजस्विता 


ram ve 
के द्वारा ऐशवर्य-शक्ति व उत्साह को प्राप्त कराता 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


स्वरः-षङ्जः॥ 
सिन्धु-पति ० £ 
एष रुक्मिभिरीयते वाजी शुभ्रेभिरंशुभिः । पतिः सिन्धूनां पर huff 


(१) एषः=यह सोम चाजी-शक्तिशाली है, हमें शक्ति-सम्पन्न करता है। 
के समान देदीप्यमान शुश्रेभिः=उज्चल अंशुभिः =ज्ञान की र से ईय 


सोम के रक्षित होने पर हमारी ज्ञान की किरणें स्वर्ण के समान चमक ज्ञान बड़ा 


उज्चल व निर्मल होता है। (२) यह सोम सिन्धूनाम्‌= (रायः समुद्रा चारों ज्ञान 
समुद्रों का पतिः भवन्‌=स्वामी बनता है सोम के रक्षण से हमारा बढ़ता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम ज्ञान समुद्रो के पति बनते हैं । से जैसे समुद्र 
में ज्वार आती है, इसी प्रकार सोम (वीर्य) से ज्ञान-समुद्र १३४७० रो ऊँची उठती हैं। 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ mm छन्दः- गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः । A 
सु प्राप्ति 
एष वसूनि पिब्दना परुंषा यायिवाँ 40६ भर शार्देषु गच्छति ॥ ६॥ 


(१) एषः=यह सोम परुषा=अति कठोर (€ 3 ब्दना=पीडित करनेवाले राक्षसी भावों 


पर बसूनिलसब वसुओं को निवास के थ नावरे युर पदार्थो को अवगच्छति=अन्दर प्राप्त कराता 
है (जानता है) । (२) सोमरक्षण से क्रूर (हः विनष्ट होते हैं। उत्तम दिव्य भावों का विकास 
होता है। ये भाव ही जीवन को ह चसु हैं । इनकी प्राप्ति होती तभी है जब कि हम 
काम-क्रोध आदि शत्रुओं को | 
भावार्थ-सोमरश्षण अझ विनष्ट़ करता है। सब वसुओं को प्राप्त कराता है। 
ऋषिः-असितः काश्ग्र च देल बु । देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-व्रिराङ्गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ 
प्रभु-प्रेरणा क्रदण 
ग द्रोणेष्वाय॑:। प्रचक्राणं महीरिष॑:॥ ७॥ 
“शुद्ध रखने योग्य सोम को आयवः =गतिशील मनुष्य द्रोणेषु=इन 
< हि र मे ऐपात्रों में) मृजन्ति=शुद्ध करते हैं । वस्तुतः सोम को शुद्ध रखने का प्रकार 
र जजषतिशील बने रहें । गतिशीलता हमें वासनाओं के आक्रमण से बचाये रखती है। 
के झपभाव में यह सोम शुद्ध बना रहता है। (२) यह शुद्ध सोम हमारे हृदय को और 
अक्‌ तम बनानेवाला होता है और उस निर्मल हृदय में महीः=महत्त्वपूर्ण इषः =प्रेरणाओं को 
ह मेश-करनेलाला होता है । सोम के द्वारा शुद्ध हुए-हुए हृदय में प्रभु की प्रेरणायें सुन पड़ती 


भावार्थ-गतिशीलता द्वारा ए सोम का शोधन होता है। गुड़ द्ध सोम हृदय को निर्मल करता हुआ 
हमें प्रभु प्रेरणाओं को सुनने योग्य खेनाती Mission 955 of 620.) 
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_ होता र । इस 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९७.२ [ ५३ 


ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ 

श क्षिपो मृजन्ति 0 

एतमु त्यं दश॒ क्षिपो मृजन्ति सस धीतरय॑ः। स्वायुधं मदिन्त॑मम्‌॥ ८ ॥ 


(१) एतम्‌=इस त्यम्‌=प्रसिद्ध सोम को उ=निश्चय से दश क्षिप:-दस 
को अपने से परे फेंकनेवाली इन्द्रियाँ तथा सप्त धीतयः =सात ध्यान वृत्तियाँ 
-चक्षणी मुखम्‌' दो कानों, दो नासिका छिद्रों, दो आँखों ब मुख से 
मजन्ति=शुद्ध करती हैं। अर्थात्‌ सोम को शुद्ध रखने के लिये आवश्यक, ह 
विषय प्रबण न होने दें और कान-आँख आदि को प्रभु के ध्यान में का प्रग्नन्न करें। (२) 
यह सुरक्षित सोम 'स्वायुधं'=उत्तम आयुध है। यह हमें रोगों से व ठ ८नाउके 
बनाता है । मदिन्तमम्‌=हमारे अतिशयित हर्ष का यह कारण बनता हैं 


है। 


भावार्थ--' इन्द्रियों को विषय प्रवणता से रोकना म प्र लगाना ' ही सोमरक्षण का 
साधन है। यह रक्षित सोम हमारा शत्रु-संहार के लिये बनता है और हमारे हर्ष व 
उल्लास का कारण होता है। ह 
अगले सूक्त में भी इसी विषय को कहते हैं-- ७) 


[ १६ ] न 
ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ र 


प्र ते सोतारं ओण्यो ३ व ड ९ य घृष्व॑ये । सर्गो न तक्त्येत॑शः॥ १॥ 

(१) हे सोम! ओण्योः= lk थवी जें-मस्तिष्क व शरीर में मदाय=आनन्द (हर्ष) के 
लिये तथा घृष्वये=शत्रुओं के र [णे ये-भस्तिष्क में ज्ञान के प्रकाश से आनन्द की प्राप्ति के 
लिये तथा शरीर में रोगकुमियों र श 
उत्पन्न करने के लिये होते हैं। सौस/(वीर्य) का सार ही ओजस्‌ है। इस ओजस्विता से मस्तिष्क 

राश है, तथा शरीर में (bodily Stren९th) शक्ति उत्पन्न होती 
A त्पुज्ञ हुआ-हुआ यह सोम एतशः न=अश्‍्व की तरह तक्ति=गतिवाला 
ड्र शरीर के सब इन्द्रियाश्व शक्तिशाली बनते हैं। शक्तिशाली बनकर ये 
संचालन करते हैं । 
उत्पन्न हुआ-हुआ सोम उल्लास व शत्रु-विनाश के लिये होता है । इससे 


है। (२) सर्गः=( 


शरीर-रथ का 


त ञ्‌ >सम्मन्न बनकर शरीर-रथ को तीब्र गति से मार्ग पर ले चलते हैं। 
ससितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः - निचृद्गायत्री ॥ 
\ स्वरः-षड््जः॥ 
क्त्वा -अन्धसा 


क्रत्वा दक्सस्य स्थ्यमपों tL नस edi पा गीधाम्ण्खैघु ऐस 7 सश्चिम 6 ! ॥२॥ 


(१) हम अण्वेषु-सूक्ष्म तत्त्वों के ज्ञान के निमित्त सोम का सश्चिम=अपने साथ संयुक्त करते 
हैं, अपने शरीर में ही समवेत करते हैं (९४३५९) | जो सोम रथ्यम्‌=शरीररूप रथ र 
के लिये सर्वोत्तम है। जो अपः बसानम्‌=कर्मो का धारण करनेवाला है, अर्थात्‌ हमें र्ूब 
बनानेवाला है । गोषाम्‌=जो ज्ञान की वाणियों को प्राप्त करानेवाला है, इसके द्वारा त तरे ह 
है और हम इन ज्ञानवाणियों के अन्तर्निहित भावों को अच्छी प्रकार समझ पाते हैं । (२) छ्न सोम 


को हम दक्षस्य क्रत्वा=कुशल पुरुष के कर्मो से प्राप्त करते हैं, अर्थात्‌ कुश 
लगे रहना सोमरक्षण का उत्तम साधन है । वस्तुतः “कार्यो को कुशलता से फ्रम 
व्यसन बन जाता है जो हमें अन्य सब व्यसनों से बचाये रखता है। ह सूत्र र पोमरक्षण के 


पूः वर्क? कर्मो में 


सब से महान्‌ विघ्न हैं। अन्धसा=अन्न से ' अदेर्नु धो च' इस आऔणादिक्त सूत्रे यह शब्द बनना 
है, इसका सामान्य अर्थ बह अन्न ही जो शरीर-रक्षण के लिये खाय तपथ ब्राह्मण के 
(९।१।२।४) ' अन्धसस्पते=सोमस्य पते' इन शब्दों से स्पष्ट है क {' शब्द सोम्य अन्नों 
के लिये ही प्रयुक्त होता है। अन्धसा=सोम्य भोजनों के द्वारा हम क का अपने में रक्षण करते 
हैं। 

भावार्थ--कुशल पुरुष की तरह कर्मों में लगे गाइ तय भोजनों को अपनाकर सोम 
का रक्षण करते हुए हम शरीर-रथ को सुदृढ़ बनाते हैं $ सदा व्यापृत रहते हैं, ज्ञान की 
वाणियों को प्राप्त करनेवाले होते हैं। | 

ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ द सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ 
स्वर i पि ६) [ई 


{ज। पुनीहीन्द्राय पात॑वे ॥ ३॥ 

(१) अनस्तम्‌= ( शत्रुभिरनासम्‌ सु[०ऽ हि [ से न प्राप्त करने योग्य, सोम के शरीर में सुरक्षित 
होने पर रोगकृमि आदि शत्रु इस 7 अस्र भण नहीं कर सकते। अप्सु=कर्मो में दुष्टरम्‌= (दुःखेन 
तरितुं योग्यं) विघ्नादि से जो आिभनर्य त) नहीं | सोम का रक्षक पुरुष जब कर्म में प्रवृत्त होता है, 
तो कोई भी विघ्न उसे रोव a प होता। ऐसे सोमम्‌=सोम को पवित्रे=पवित्र हृदय में 


हि ठो । हदय की पवित्रता के होने पर सोम का रक्षण होता है। 

: 3) को शरीर गृह में नहीं आने देता और हमें सब कर्मों में निर्विघ्नता 

प (२५ =इसे पवित्र करो | इसमें मलिन वासनाओं के उबाल को न 

-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये पातवे=पीने के लिये हो । जितेर्द्रिय पुरुष 
बने | रक्षित होकर यह उसका रक्षण करनेवाला बनता है। 


यह रक्षित सोम रोगव्‌ pee 


पूर्वक सफल बनाता 
पैदा होने दो। यह 
इसे शरीर में 


द पवित्र करके हम सोम का रक्षण करें। यह रोगकृमिरूप शत्रुओं से 
अभि होता, यह विघ्नों से असफल नहीं बनाया जाता। जितेन्द्रिय पुरुष से रक्षित हुआ- 
हुआ क्षण करता है । [ 


शे > असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
ज्ञान के द्वारा पवित्रता | 


प्र पुनानस्थ चेतल, सोम॑: पविते अर्षति। क्रत्वा सधस्थमास॑दत्‌॥ ४॥ 


an ekhramVedi CN i 9 ता [oR 
(१) चेतसा=ज्ञान के द्वारा पुनानस्य>अपने जीवन जद ९ करते हुए व्यक्ति का 
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सोमः=सोम (वीर्य) पवित्रे-पवित्र हृदय में प्र आर्षति=प्रकर्षेण प्राप्त होनेवाला होता है। हृदय 
की पवित्रता के होने पर सोम शरीर में सुरक्षित रहता है। (२) क्रत्वा=इस सोमर र 
शक्ति के द्वारा सधस्थम्‌=प्रभु के साथ एकत्र वास को आसदत्‌=प्राप्त होता है । सोमरे 
अपने पवित्र हृदय में प्रभु के प्रकाश को देखता है। यही प्रभु के साथ एक स्थान में 
है। “नायमात्मा बलहीनेन लभ्य: '=यह आत्मा निर्बल से लभ्य नहीं है । सोम हमें बल रा 
है और प्रभु के मेल का अधिकारी बनाता है। 

भावार्थ--ज्ञान में लगे रहने से हम विषयों से बचे रहते हैं, इस pe पवित्र 
रहता है और हम प्रभु का दर्शन करनेवाले होते हैं । 

ऋषिः असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः wp ॥ दर्द: - ॥ 


स्वरः-षद््जः॥ 
नमन के द्वारा त चर श्र कण 
प्र त्वा नमोंभिरिन्द॑व इन्द्र सोमा असृक्षत। म जरिण॑ः॥ ५॥ 
(१) हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष! नमोभिः =प्रभु के के द्वारा इन्दवः=शक्ति को 
देनेवाले सोमाः =ये सोमकण त्वा=तेरे लिये प्र ns ः होते हैं । प्रभु के प्रति नमन 


महत्त्वपूर्ण भरण के लिये होते हैं। इनके द्वारा हार ण ण होता है। कारिणः=ये उत्तम 
शरीर रूप कार=रथवाले होते हैं। ये सोमकण र रीरेत्र सुन्दर बनाते हैं । 
भावार्थ-प्रभु नमन के द्वारा सोम का एक्षणहोत़े है । रक्षित सोम हमारा उत्तम भरण करता 


है, हमारे शरीर-रथ को सुन्दर बनाता है। 


हमारे अन्दर सोमकणों का रक्षण करता है। (२) रक्षत्हए>क् ये सोमकण महे भराय= अत्यन्त 
रेड 


श्रिय॑ः । शूरो न मोषु तिष्ठति॥ ६॥ 


(१) अव्यये रूपे=उर्‌ भसिक्त रूप प्रभु में अथवा अविनाशी प्रभु में पुनानः =अपने को 
पवित्र करता हुआ यह सोम चि श्त्राः=सब श्रियः अभि=श्चियो ( =लक्ष्मियों) की ओर अर्षन्‌=गति 
करता हुआ पा. | के विषय में शूरः न=एक वीर की तरह तिष्ठति-स्थित होता 


है। (२) जब एक: भु की उपासना में स्थित होता है तो बह वासनाओं से अपने को बचाकर 
सोम को पवित्र & है । यह पवित्र सोम सब लक्ष्मियों को प्राप्त कराता है। इस सोम के 
द्वारा ल स रहती हैं । इन्द्रियाँ मानो गौवें है, तो यह सोम इन गौवों का रक्षक गोप 


है। यह | को विनष्ट नहीं होने देता। E 
भु-स्मरण से सोम पवित्र होता है। यह सब श्रियों को प्राप्त कराता है। इन्द्रियों 


को he 7 रक्षेण करता है। 
:- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ 
\ स्वरः-षङ्जः॥ 


एa0॥ तपतत ता शिर पर; ०९6२०) 
दिवो न सानुं पिप्युषी धारां सुतस्यं वेधसः । वृथा पवित्रे अर्षति ॥ ७॥ 
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(१) सुतस्य=उत्पन्न हुए-हुए वेधसः=शक्ति व ज्ञान के विधाता ( र ) की 

थारा=धारणशक्ति दिवः सानु न>ज्ञानपर्वत के मानो शिखर को ही पिप्युषी 

है। सोम हमारी ज्ञानाग्नि को दीसत करता है और हमें ज्ञान के शिखर पर ही मानो/षड है । 

(२) यह सोम पकित्रे=पवित्र हृदय में खथा=अनायास ही आर्षलि=प्राप्त होता है। पवित्र 


होने पर सोमरक्षण की कठिनता नहीं होती। a 
भावार्थ--उत्पन्न हुआ-हुआ सोम ज्ञानाग्रि को दीस करके हमें ज्ञान 0 केसर पर पहुँचा 


देता है। यह पवित्र हृदय में सुरक्षित रहता है। 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो बा॥ देवता-पवमानः ba हक 


स्वरः-षड्जः॥ 
सब वरणीय वस्तुओं की 

| त्वं सॉम विपश्चितं तनां पुनान आयुर्षु। च 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! त्वम्‌=तू विपश्चितम्‌= 
के द्वारा पुनानः=पवित्र करता है। (२) अव्यः=र 
(एति इति आयुः) वारम्‌=वरणीय वस्तुओं को व्रिाकों स्म 
के रक्षण के होने पर सब वस्तुओं की प्राप्ति ह) 
भावार्थ-सोम हमें सशक्त व ल बना 
अगले सूक्त का विषय भी सोमरक्षण 


धांवसि॥ ८ ॥ 
को तना=शक्तियों के विस्तार 
फम तू आयुधु=गतिशील मनुष्यों में 
शेष रूप से प्रास कराता है। सोम 


भूणीयः । सोमां असूग्रमाश॑ः॥ १ ॥ 


ए मार्ग से सिन्धवः “नदियाँ बहती हैं और तीव्र गति से बहती 
सोमाः=सोमकण असुग्रम्‌= (सृज्यन्ते) शरीर में सृष्ट होते 


(१) इव-जैसे 
हैं, इसी प्रकार आशवः = 


= हैं। इनकी न | स्फूर्ति आ जाती है, सारा शरीर शीघ्र गति सम्पन्न, क्रियाशील बन 
जाता है। (२) से जाती हुई नदियाँ किनारों व बाधाओं को तोड़ती चलती हैं, इसी 
क श्चन्तः=ज्ञान को आवरणभूत वासनाओं को विनष्ट करनेवाले होते हैं और 


पालन करते हैं (भू भरणे)। हमारा पालन करते हुए क्षिप्रगतिवाले होते हैं 
) । 

सोम शरीर में शीघ्र गतिवाले होते हुए वासनाओं का विनाश करते हैं । 
:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- भुरिग्गायत्री ॥' 

स्वरः-षड्जः॥ 
RH सोमाः 
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अभि सुवानास इन्द॑चो दृष्टयः पथि । इन्द्रं सोमांसो अक्षरन्‌॥ २॥ 


अथ नवमं मण्डलम्‌ 


( , सुबानासः=शरीर में उत्पन्न किये जाते हुए सोमासः=सोमकण इन्दवः =हमें शक्तिशाली 
बनानेवाले हैं । ये सोमकण इन्द्रम्‌=जितेन्द्रिय पुरुष के अभि=ओर अक्षरन्‌=गतिवाले र 


प्रकार इब-जैसे कि वृष्टयः =वृष्टियें पुथिवीम्‌= पृथिवी को ओर गतिवाली होती हैं ( 
पृथिवी की ओर ही आती है, इसी प्रकार सोमकण जितेन्द्रिय पुरुष की ओर आते हैं। वृष्टि 
में विविध अन्नों की उत्पत्ति का कारण होती हैं इसी प्रकार सोमकण शरीर में विविध की 
उत्पत्ति का कारण बनते हैं। ये 'इन्दु” हैं, शक्तिशाली हैं । [> को 
भावार्थ--जितेन्द्रियता से सोमकणों का रक्षण होता है। रक्षित तन रो को उत्पन्न 
करते हैं । [ [ 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः 2 ॥ कक कं 


स्वरः-षड्जः ॥ 
| मत्सर सोम 
अत्यूर्मिर्मत्सरों मदः सोम॑ः पवित्रें अर्षति। र । [ग वयुः॥ ३॥ 
(१) सोमः=शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम (वीर्य := ( अतिशयितः ऊर्मिः येन) 


अतिशयित उत्साह की तरंगवाला होता है। सोमरक्षण से 
आनन्द का संचार करनेवाला है । मदः=उल्लासजनक 
पुरुष में आर्षति=गतिवाला होता है। यह सब रक्षां 
को विघश्नन-नष्ट करता हुआ देवयुः=उस pS को श 
प्राप्ति की कामनावाला होता है।. 
भावार्थ--सोम सुरक्षित होकर उत्साहः 
हृदय में प्रात होता है। हमारे रोगकुमियों 
ऋषिः-असितः काश्यपो pa Le वता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ 


| A ॥) -शोधन : । 
बुखित्रे परि षिच्यते। उक्थेर्यज्ञेषु वर्धते॥ ४॥ 


र्‌ रभ बना रहता है । मत्सरः=यह 
१३३० थह सोम पवित्रे-पवित्र हृदयवाले 
गे भी को, रोगकृमियों व राक्षसी भावों | 
थ मिलानेवाला होता है। उस देव की 


आ कलशेषु ध् 


(१) "कलाः शेरते म) व्युत्पत्ति से १६ कलाओं के निवास. का आधार बना हुआ 
यह शरीर कलश है । | हब वीर्य) कलशेषु-इन शरीरों में आधावति=समन्तात्‌ शोधन करनेवाला 
होता है (धावू श्‌ सह 'सौम पचित्रे=पवित्र हृदय में परिषिच्यते=समन्तात्‌ सिक्त होता है। 
हृदय में अपवित्र पर ही तो इसका विनाश होता है। (२) यह सोम सज्ञेषु=यज्ञों 


में, श्रेष्ठतम ह ग्रामे उक्थे:-प्रभु के स्तोत्रों के होने पर बर्धते=बढ़ता हैं। सोम का वर्धन या शरीर 
में स्थापन तभ्री-होऐपाता है जब कि हम यज्ञात्मक कर्मों में प्रवृत्त रहें और प्रभु का स्तवन करनेवाले 
बनें। हि ह 

| व स्तोत्रों में लगे रहकर हम सोम को शरीर में सुरक्षित रखें । यह हमें शुद्ध 


र सितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


हि सूर्य-प्रेरणा 
अति त्री सोम रोचना रोहन जरस दिवभ इष्णनत्सूयै न चदय गदयः॥ ५ ॥ 


"८ ९.१७.६ ऋहग्बेदभाष्यम्‌ 


(१) हे सोम=सोम ! तू त्री रोचना=्शरीर, हृदय व मस्तिष्क, पृथिवी, अन्तरिक्ष व झुलोक 
इन तीन दीस लोकों को अतिरोहन्‌=उन्नत करके ऊपर उठता हुआ दिवं न न के 
समान भ्राजसे-चमकता है | सोम के रक्षण से शरीर नीरोगता व तेजस्विता से Ba 

क्षण 

करनेवाला सूर्य के समान चमक उठता है। (२) इष्णान्‌=गति करता हुआ तू दा की 
तरह वर्तमान शरीरस्थ प्राणशक्ति को चोदयः-प्रेरित करता है । पि 

द का वर्धन 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम ज्ञान के सूर्य को उदित करता है आऔँ 
करता है । 


ऋषिः-~ असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः bak छन्देः 
स्वरः-षड्जः॥ 


विप्राः-कारवः 
अभि विप्रां अनूषत मूर्धन्यज्ञस्य कारव॑ः। द शे प्रियम्‌॥ ६ ॥ 
(१) विघ्रः=अपना विशेष रूप से पूरण करनेवाले, दि उत्तम कर्मो को करनेवाले 
पुरुष यञ्ञस्य= श्रेष्ठतम कर्म के मूर्धन्‌=शिखर में अभि प्रातः -सायं स्तवन करते हैं । यज्ञों 


को करना व प्रभु-स्तवन करना ही सोमरक्षण प २) चक्षसि=्ज्ञान के होने पर प्रियं 
'दधानाः=इस प्रीणित करनेवाले सोम को ये ह ३ | 
भावार्थ--सोमरक्षण के तीन साधन ९ अज्ञो में लगना, (ख) प्रभु-स्तवन, (ग) 


स्वाध्याय द्वारा ज्ञानवर्धन । | 
ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो 


-पवमानः सोमः॥ छन्दः~ गायत्री ॥ 
:॥ 
$ गरः 

तमुं त्वा वाजिनं नगे ठ 4 अव॒स्यव॑ः । मृजन्ति देतांतये॥ ७॥ 

(१) हे सोम! तम्‌- शक्तिशाली त्वा=्तुझे उ-निश्चय से विप्राः=अपना पूरण 
. करनेवाले अवस्यवः =रः नरः=उन्नतिपथ पर बढ्नेवाले लोग धीभिः =बुद्धिपूर्वक 
/हँं । सोम का शोधन सदा नुद्धिपूर्वक कर्मो में लगे रहने से होता 
आक्रमण नहीं होता। (२) वासनाओं के आक्रमण के न होने से 


त्ञ- 


है। ऐसा करने be वास्जनाओं 


यह सोम शुद्ध है और देवतातये-दिव्य गुणों के विस्तार के लिये होता है। 
भावार्थ रक्षण बुद्धि पूर्वक कर्मो में लगे रहने से होता है। सोमरक्षण से दिव्य 
गुणों a विस्तार है । 
असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः- गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ | 
चारुसोम | 


मिल धोर्धारामनुं क्षर तीव्रः सधस्थमास॑द: | चारूुऋताय॑ पीतये॥ ८ ॥ 
हे सोम! तू मधो:-मधु को धाराम्‌=धारा को आनुक्षर=हमारे में अनुकूलता से क्षरित 


करनेवाला हो तेरे रक्ष, से;हामएज्रीतन ल्सतिरकिलसध्चर बक्रे। 6९७०तीन्रः= अत्यन्त तेजस्वी होता 
हुआ तू सधस्थम्‌=प्रभु के साथ सहस्थिति को आसदः=प्रा्त कर। प्रभु के साथ एक स्थान में 


MS Sh RT i SE 


SA Fn FNS? eR 


होता है। (२) हे सोम! मदेषु=्तेरे रक्षण से र 


re EA NR... 
हमें स्थित करनेवाला कर। (३) चारुः=्सुन्दर जो तू है वह ऋताय=त्रइत के लिये हो। हमारे 


जीवन को ऋतवाला बना। पीतये=तू हमारे रक्षण के लिये हो। सोम के रक्षण से |S 
से रहित होकर बड़ा सुन्दर बनता है । इस ऋत के कारण शरीर सुरक्षित रहता है) 
भावार्थ-सुरक्षित सोम जीवन को मधुर व ऋतवाला बनाता है। यही जीवन का रक्षक 
अगले सूक्त में इस सोम को 'मदेषु सर्वधा असि' इन शब्दों में स्मरण किय “2 
[ १८ ] अश्रदशं सूक्तम्‌ Sh 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द "प यङ्ग ॥ स्बरः- षङ्जः ॥ 


| गिरिष्ठा सोम 
परि सुवानो गिरिछाः पवित्रे सोमों अक्षाः । मर्देषु न अस ॥ 
(१) सोमः=सोम (वीर्यशक्ति) सुवानः=उत्पन्न किया ही :=वेदवाणी में 


स्थित होता है। अर्थात्‌ स्वाध्याय के होने पर यह ज्ञानाग्नि ne सि्‌ 3 &, है, ज्ञानाग्रि को दीप्त 
करता है और इस प्रकार ज्ञान की वाणियों को प्राप्त च भा $ | यह सोम पवित्रे-पवित्र 
हृदय में परि अक्षाः=परितः क्षरित होता है । हृदय के यह सोम शरीर में ही व्याप्त 
होने पर तू सर्वधाः=सन का 
है, इन्द्रियाँ सशक्त, मन निर्मल 


धारण करनेवाला असि=होता है । इस सोम से शरीर 

व बुद्धि तीव्र होती है। इस प्रकार यह ह्र 
भावार्थ--स्वाध्याय में प्रवृत्त रहने पर 

को हर्षमय बनाता हुआ सबका धारण 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा 


में ही व्याप्त हुआ रहता है। यह जीवन 


: सोमः॥ छन्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ 
4 :n 

वे कवि' सोम 
:। मर्देषु सर्वधा अंसि॥ २॥ 
से हमारा पूरण करनेवाला है। सोम के रक्षण के 
नहीं रहती रोगकृमियों के विनाश स्थूल शरीर ठीक 


त्वं विप्रस्त्वं पप्र 


(१) हे सोम! अ ल : 
होने पर शरीर में किसी - { i 
रहता है तो जय मसे मन में किसी प्रकार की कमी नहीं आती। (२) हे सोम! 


त्वम्‌=तू कविः = व झीनी है! सोमरक्षण से बुद्धि तीव्र होती है, इंस तीव्र बुद्धि से हमारा 
ज्ञान बढ़ता है। ( =इस सोम से मधु प्रजातम्‌=जीवन में माधुर्य का विकास होता 
है। == रक्षक में इर्ष्या, द्वेष, क्रोध व चिड्चिड़ापन' आदि नहीं रहते। वस्तुतः हे सोम ! 
तू मदेषु के होने पर सर्वधाः=सबका धार॑ण करनेवाला -असि=है। 


(क) हमारी न्यूनताओं को दूर करता है, (ख) यह हमें ज्ञानी बनाता है 


क र आधुर करता है। 
-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमान:ः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ 


. देवों से पेय सोम 
तव॒ विश्वे ससो दै्रीसः” मदेषु संवधी अंसि॥ ३॥ 


६० ९.१८.४ ऋगवेदभाष्यम्‌ 
[2] 


(१) हे सोम! विश्वे-टसब सजोषस:-प्रीतिपूर्वक कर्तव्य कर्मों का सेवन करनेवाले (जुषी 


प्रीति सेवनयो: ) देवासः=देववृत्ति के लोग तव=तेरे पीतिम्‌=पान को आशत=( Ee 
करते हैं । सोमरक्षण के लिये आवश्यक है कि (क) हम देववृत्ति के बनें और (सब्र 0०3०4 


कर्मो में लगे रहें। (२) सुरक्षित होने पर हे सोम! तू मदेषु=उल्लासों के होने पर 
मन, बुद्धि सबका धारण करनेवाला अस्ि=है । 
भावार्थ-देववृत्ति के कर्तव्यपरायण लोग ही सोम का रक्षण Fi पाते 
ऋषि:- असित:ः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः- 
| स्वरः-षड्जः॥ 


'वसुप्रापक ' सोम 
आ यो विश्वानि वार्या वसूनि हस्त॑योर्दधे। मदेषु सबंध ४॥ 


(१) हे सोम! तू वह है यः=जो विश्वानि=सब वार्या=व [क्छ हने योग्य वसूनि=वसुओं 
को निवास के लिये आवश्यक तत्त्वों को हस्तयो: हाथों में करता है। इस सोम 
के धारण से हमें सब वसुओं की प्रासि होती है। (२) हे मदेषु=उल्लासों के होने पर 
सर्वधाः असि=सबनका धारण करनेवाला है । ' शरीर, म ' सभी को तू उत्तम बनाता है। 

भावार्थ-सुरक्षित सोम सब वसुओं को प्राप्त कर 

ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देव ee रि 


O 


। मदेषु सर्वधा असि॥ ५॥ 
=महत्त्वपूर्ण द्यावापृथिवी को मातरा इव= 
ह्‌ करता है। जैसे एक पुत्र माता-पिता की पूर्ति 
करनेवाला होता है (अथ यदैव वि उत प्रजायते, तर्हि हि सर्वो भवति श० ५।२।१।१०) 
पति जाया को प्राप्त करके, स ल्‌ को i) देने पर, पूर्ण होता है। एवं सन्तान माता-पिता को 
मानो पूर्णता प्राप्त त कि है a4 सोम मस्तिष्क व शरीर रूप (द्यावापृथिवी) पिता- 
माता को पूर्णता प्रास कर ता है। (२) सुरक्षित होने पर मदेषु=उल्लासों की वर्तमानता 
में म शरीर, मन ब बुद्धि' सभी का धारण करनेवाला है। 

सोर्म)मस्तिष्क व शरीर की न्यूनताओं को दूर करता है। 

देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 


स्वरः-षङ्जः॥ 
डे शक्ति-सम्पन्न मस्तिष्क व शरीर 
RC रोद॑सी उभे स॒द्यो वाजेंभिरर्षति। मदेषु सर्वधा अंसि॥ ६॥ 
हे यह सोम वह है यः=जो सद्यः=शीघ्र ही उभे रोदसी-इन दोनों द्यावापृथिवी को, 
को वाजेभिः =शक्तियों के साथ परि आर्षति=समन्तात्‌ प्राप्त होता है। सोम के 


द्वारा भी शक्ति-सम्मन्न बनता है, शरीर भी शक्ति-सम्पन्न मस्तिष्क ज्ञान से दीप्त हो उठता 


है और शक्ति-सम्पन्न शुरीर आता है। (२) है मोम ! तू मदेषु=उल्लासों के 
_ होने पर सर्वधाः असिं 05 2229. हि 83 


य डमे रोद॑सी मही सं म्‌ ररे 
(१) सोम वह है यः=जो इमे-इत क 
माता-पिता के समान संदोहते= सर्म्यक्‌ 


| 
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` अथ नवमं मण्डलम्‌ 


हः =बढ़ानेवाला) मः 
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भावार्थ--सुरक्षित सोम मस्तिष्क व शरीर दोनों को शक्ति-सम्पन्न बनाता है। 

ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री A 


स्वरः-षङ्जः॥ | (0 
« शुष्मी ? सोम 
स शुष्मी कलशेष्वा पुंनानो अचिक्रदत्‌ । मदेषु सर्वधा न ] ७ NY (5 
(१) सः=वह सोम शुष्मी=शत्रुशोषक बलवाला है । कलशेषु=सोलह निवास- 
स्थानभूत इन शरीरों में आपुनानः=समन्तात्‌ पवित्रता को करता fr यह =प्रभु 
का आह्वान करता है। अर्थात्‌ सोमरक्षक पुरुष प्रभु के आह्वान की है। एवं सोम 
हमें (क) शत्रु-शोषक बल प्राप्त कराता है, (ख़) हमारे जीवनों rr है, (ग) और 
हमें प्रभु-प्रजण बनाता है। (२) हे सोम! तू मदेषु>उल्लासों के : असि=ऽसबका 
धारण करनेवाला है । तू शत्रु-शोषक बल को प्राप्त नि शरीफें को नीरोग बनाता है। पवित्रता 
के द्वारा मनों को निर्मल करता है। प्रभु सम्पर्क में लाकर हमें से दीप्त कर देता है। 
भावार्थ--सोम हमें शत्रु-शोषक शक्ति देता है। | को पवित्र करता है। हमें प्रभु 
सम्पर्क में लाकर ज्ञानदीस बनाता है। 
सूचना--' मदेषु सर्वधा असि!' इस वाक्य को सः का भाव यह प्रतीत होता है 
कि यह सोम शरीर में सातों धातुओं का ठीक से आ सातों ऋषियों को (कर्णाविमौ 


नासिके चक्षणी मुखम्‌) शक्ति सम्पन्न करता है । 
इसी सोम का वर्णन अगले सूक्त में देखिये (>> 
° Y 


ऋषिः-असितः काश्यपो देनलो वा ॥ देव 


यत्सोम चित्रमुक्थ्य 2 = "पार्थिव ्रसुं। तन्नः पुनान आ भ॑र॥ १॥ 
(१) हे स्रोमवीर्यशक्ते/(यत्‌=जो)चित्रम्‌नअद्धुत अथवा 'चित्‌ र' ज्ञान को देनेवाला 
_प लोक के साथ सम्बद्ध 'बसु=ज्ञान धन है, और जो 
उक्थ्यम्‌=रक्षा में कारण स्तुति के योग्य पार्थिवं बसु=शरीर रूप पृथिवी के 
"साथ सम्बद्ध £ धन्‌_है, तत्‌=उस धन को नः=हमारे लिये पुनानः =पवित्र करता हुआ 
आभर=सर्वथा । (२) सोम से हमें दिव्य व पार्थिव दोनों धनों की प्राप्ति हो। इन दोनों 
धनों की प्राप्ति ot की पवित्रता रूप तीसरा धन है। वह भी इस सोम ने ही प्राप्त कराना 


है पः | | 
हमें मस्तिष्क में दिव्य धन (ज्ञान) प्राप्त करायें, शरीर में पार्थिव धन (शक्ति) 
को दे। क्ष में पवित्रता को करनेवाला हो (पुनानः) ! | 
ि :-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमंः:॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ 
स्वरः-षड्जः॥ ह 
स्वःपति-गोपति 


युवं हि स्थः स्ख इ्द॑शकं' सोम गीप॑ती ईशत पिथक धियँ: ॥ २॥ 


६२ ९.१९.३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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(१) 'इन्द्र' जितेन्द्रिय पुरुष है। यह 'सोम' का रक्षण करता है। प्रभु कहते हैं कि हे 
सोम=वीर्यशक्ते ! तू च-और इन्द्रः =जितेन्द्रिय पुरुष युवम्‌=तुम दोनों हि=निश्चय से स्वः || 
के व प्रकाश के स्वामी स्थः=होते हो तथा गोपती=ज्ञान की वाणियों के स्वामी बनते हो # 
के स्वामी होते हो । (२) इस प्रकार प्रकाश व ज्ञान की वाणियों के व इन्द्रियों के (गाव 
ईशाना=स्वामी होते हुए आप धियः =ज्ञानपूर्वक कर्मों का पिप्यतम्‌्-आप्यायन व 
इन कर्मो से ही वस्तुत: प्रभु का उपासन होता है। 


न 
भावार्थ-एक जितेन्द्रिय पुरुष सोम का रक्षण करता हुआ प्रकाश प्र ही 8 8 बनकर ` 
= | ॥ t 


2%02%<2+६२+२++८२०८२+८> 


उत्तम कर्मों का आप्यायन (वर्धन) करता है। 
ऋषि:-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पबमानः ba i : 
स्वरः-षड्जः॥ 


| पुनानः हरिः 
वृर्षा पुनान आयुषु स्तनयन्नधि बर्हिषिं। त [॥ ३॥ 

. (१) यह सोम (वीर्य) वृषा-हमारे पर सुखों ए है व हमें शक्तिशाली 
बनानेवाला है। आयुषु=गतिशील पुरुषों में पुनानः =यहबवित्रक्रं का संचार करनेवाला है। यह 
अधि बर्हिषि=पवित्र हृदय में, वासनाशून्य हृदय =प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण 
करता है। सोम के रक्षित होने पर हृदय र पवि न ताहे । उस पवित्र हृदय में यह सोमरक्षक 
प्रभु के नामों का स्मरण करता है। (२) हरि; दुःखों का हरण करनेवाला होता हुआ 
यह योनिं आसदत्‌=सम्मूर्ण संसार के भु में आसीन होता है। सोमरक्षक व्यक्ति 
अन्ततः प्रभु को प्रात करनेवाला होता | 

भावार्थ रक्षित श्र (क) 


दुःखों का हरण करता है, (घ) प्रु 
ऋषिः-असितः 


ho 


गे पर्स कराता है। 
॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
:-षङ्जः॥ 

: त्सस्य मातरः 


अवावशन्त है. 2 पल ली रेत॑सि। सूनोर्वत्सस्य॑ मातर॑: ॥ ४॥ 

(१) धीतयः= RN भि काप्यान करनेवाले लोग (धेट्‌ पाने) वृषभस्य-उस शक्तिशाली -सुखों 
का वर्षण व ल भ अधिरेतसि=इस रेतस्‌ के विषय में अवाबशन्त=कामना करते हैं । 
प्रभु से उत्पन्न ह ये गयेइस सोम को अपने अन्दर ही पीने की इच्छा करती हैं, इसे अपने अन्दर 
सुरक्षित रख २) ये व्यक्ति सूनोः=हदयस्थरूपेण प्रेरणा देनेवाले (षू प्रेरणे) बत्सस्य=वेद- 
वाणियों हउ ण करनेवाले उस प्रभु के मातरः=ज्ञान प्राप्त करनेवाले होते हैं (प्र०्मा=० 
यस्थ प्रभु को प्रेरणा को ये सुनते हैं और उससे उंच्चरित ज्ञान-वाणियों के द्वारा प्रभु 
को द होते हैं । 

—-प्रभु से उत्पन्न किये गये सोम को अपने अन्दर पीनेवाले व्यक्ति प्रभु प्रेरणा को सुन 


पाते हैं, उससे उच्चारित ज्ञान. वाणियों को सुनते के प्रभु का ज्ञान प्राप्त करनेवाले होते हैं। 
हे Pandit Lekhram Vedic लक 965 of 620.) होते हैं 


बनाता है, (ख) पवित्र करता है, (ग) सब 
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NRE UT ora TARTRATE TA Ne 
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के साथ मेल को आदधत्‌=धारण करता है। जब हम सोम का रक्षण करते हूं Mee 


प्रभु से मेलवाले होते हैं । [ 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.१९.७ ` ३ 


स्वरः-षड्जः॥ . 
प्रभु से मेल र £ 
कुविद्‌ वृषण्यन्तींभ्य: पुनानो गर्भमादर्धत्‌। याः शुक्रं दुहते पर्य: ॥ ५॥ 
(१) वृषण्यन्तीभ्यः=( वृषणं सोममात्मन इच्छन्तीभ्यः ) शक्ति को देनेवाले सोम C 
करती हुई प्रजाओं के लिये पुनानः=पवित्रता को करता हुआ यह सोम कुवित्‌ऋबज गर्भम-प्रभु 
| सोम 


हमें निर्मल जीवनवाला बनाता है, अन्ततः प्रभु से हमारा मेल कराता है। €२ ओं का 
यह प्रभु से मेल कराता है, याः=जो इस सोम से शुक्रं पयः=दी्त आएसयन-शफ्ति को दुहते= 
दोहते हैं । सोमरक्षण के द्वारा शरीर के सब अंग-प्रत्यंग आप्यायित हो डते हैं। अंग-प्रत्यंगों 
के आप्यायित होने पर हम पूर्ण स्वास्थ्य का अनुभव करते हैं, और अपने जीचेन को पवित्र बनाकर 


` भावार्थ--सोम हमारे शरीरों को आप्यायित करके इमा 


प्रभु से हमारा मेल कराता है। [ ॒ 
ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ लपवा छन्दः- भुरिग्गायत्री ॥ 


स्व्रः-षड्ज (जे 
शत्रुओं La ॒ 


उप॑ शिक्षा पतस्थुषो भियसमा 
(१) हे सोम! अपतस्थुषः=वासनाओं 
प्रभु के समीप करनेवाला हो, हमें प्रभु को/्र 


) 


[न विदा रयिम्‌॥ ६॥ ` 

होनेवाले हम लोगों को उपशिक्ष=उस 

। हमारे शत्रुषु-शातन (=विनाश) करनेवाले 

धेहि=स्थापित कर। अर्थात्‌ इस सोम के रक्षण 

से काम-क्रोध आदि शान्नु विनष्ट हो जार | हे पवमान=हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले 

सोम! तू सुरक्षित होने पर रयिं ज्ञान रूप ऐश्वर्य को प्राप्त करानेवाला हो। वस्तुतः 
“और " 


काम-क्रोध आदि शत्रुओं में भियसम्‌% 


सोमरक्षण से बुद्धि तीव्र होती है^और हम/आतैश्वर्य को प्राप्त करनेवाले होते हैं। _ 
भावार्थ-सोम हमें प्रभ के ध्य प्राप्त कराता है, काम-क्रोधादि को विनष्ट करता है, 
ज्ञानैश्वर्य का वर्धन करता है 
ऋषिः ल श्यपो) 


iF 


वा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ | 
नीरोग व निर्मल es 
he सोम वृष्ण्यं नि शुष्मं नि वय॑स्तिर। दूर वा स॒तो अन्ति वा॥ ७॥ 

(१) नेवीर्यशक्ते! तू शात्रोः=काम-क्रोध आदि शत्रुओं के वृष्णयम्‌्नजल को 
न करा क्षण के द्वारा हम काम-क्रोध आदि शत्रुओं को निर्बल करके इन्हें विनष्ट 
कर ) (शत्रोः) शरीर को विनष्ट करनेवाले रोगकृमिरूप शत्रुओं के शुष्ममू-शोषक बल 
को *्नष्ट कर | रोगकृमियों के विनाश से हम स्वस्थ बनें। दूरे वा सतः=दूर होनेवाले, इन 
रोगकुमि रूप शत्रुओं की बा=तथा अन्ति=(सतः) समीप होनेवाले *मनसिज' काम आदि शत्रुओं 


की वयः=उमर को निसिस्मम्ध्ट«कंश॥्मर्थयांत्ञर्थiऽऽ(०बय्‌ रसँ ०ईर्षक्षी.) गति को विनष्ट कर। 


६४ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


तन 0 बीज : 
रोगकृमि बाहर से हमारे पर आक्रमण करते हैं, काम-क्रोध आदि अन्दर से। इसलिए इन्हें यहाँ 
“दूरे वा सतः' तथा ' अन्ति वा सतः ' इन शब्दों से स्मरण किया है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम आन्तरिक काम-क्रोध आदि शत्रुओं को तथा ब्त र 
शत्रुओं की गति को विनष्ट करके अपने जीवन को नीरोग व निर्मल बना पायें। 
इसी सोमरक्षण के लाभ को अगले सूक्त में देखिये Sy 
[ २० ] वशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ a 
स्वरः-षड्जः ॥ 
अव्यः कविः 
प्र कविर्देबवीतयेऽव्यो वारेंभिरर्घति। pe वृर्ध: ॥ ९॥ 


(१) यह सोम 'कविः '-कवि है, क्रान्तप्रज्ञ है, हमारी सूक्ष्म बनानेवाला है। यह 
देववीतये-दिव्य गुणों की प्रासि के लिये होता है। सोम को सूक्ष्म बनाकर, हमारे 


ज्ञान को बढ़ाता है तथा ज्ञानवृद्धि के द्वारा दिव्य गुणों है। (२) अव्यः=रक्षकों 
में उत्तम यह सोम वारेभिः-सब रोगों के निवारण आर्घति=प्रकर्षेण प्राप्त होता है। 
यह विश्वाः =सब स्पृधः=शत्रुओं को अभि करनेवाला व कुचलनेवाला होता 
है। 


भावार्थ--रक्षित हुआ-हुआ सोम है बनाता है, सो “कवि' है। यह रोगों से हमें 
बचाता है तो 'अव्य' है। | 
ऋषिः- असितः काश्यपो ५ - | पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री ॥ 


हे म न 

(१) सः=वह पद हू 
जरितृभ्यः=उपासकों के { म 
वाजम्‌=बल को आ इन्वतिङशरीर में सर्वत्र व्या करता है। (२) सोम का रक्षण होने पर यह 
हमें पवित्र ग 'पवर्मीम: ), हमारी वृत्ति को उपासनामय करता है (जरितृभ्यः) इन्द्रियों को 


| को पवित्र करनेवाला सोम हि ष्मा=निश्चय से 


प्रशस्त करता है. ) हमारे जीवन को आनन्दमय बनाता है (सहस्रिण) हमारे में शक्ति का 
नड [) । 
हम सोम का रक्षण करें | यह रक्षित सोम हमें प्रशस्त इन्द्रियों से युक्त आनन्दमय 
शक्ति | 
४:- असित:ः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षद््जः॥ [ 
'तत्त्वचिन्तन 


परि विश्वानि चेत॑सा मूशसे पसे मती। स न॑ः सोम श्रवों विदः ॥ ३॥ 
(१) हे सोम-मीमशक्ति सै: थहे १ न? हैभीरी लिये? अ्र्थि:झीम को विदः-प्राप्त करा। तू 


प्‌-प्रशस्त इन्द्रियोंवाले सहस्त्रिणम्‌-प्रसन्नता से परिपूर्ण 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.२०.६ ६५ 
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स्ेतसा-उत्तम चित्त के द्वारा वरिशवानि=सब तत्त्वों को परिमृशते=चिन्तन करनेवाला होता है। 
सोम के रक्षण पर हृदय निर्मल बनता है, बुद्धि की पवित्रता के कारण हम तत्त्वों स 
करनेवाले बनते हैं । बुद्धि की सूक्ष्मता का यह स्वाभाविक परिणाम है कि हम तत्त्ठङ्रष्टा जे 
हैं। (२) हे सोम! तू मती-बुद्धि के द्वारा पबसे=हमारे जीवन को पवित्र करता है। जब्र 

ज्ञान हमारी वासनारूप मलिनताओं को विनष्ट करता है। 

भावार्थ-रक्षित सोम हमारी बुद्धि को सूक्ष्म बनाता है। तत्त्वदर्शन bus थेह सोम 


हमें पवित्र बनाता है। . 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द क | 


स्वरः-षङ्जः॥ 
सश-रयि-इष्‌ 
अभ्य॑र्घ बृहद्यशो मघव॑द्भयो ध्रुवं रयिम्‌। इष॑ सक श भर भर॥ ४॥ 
(१) हे सोम! तू हमारे जीवनों को पवित्र करके बु यश को अभ्यर्ष 
(अभिगमय) -प्राप्त करा । (२) मघवदद्रयः=(मघ=्मस्त्र) य ले शीलेसुरुषों के लिये श्रुवं रयिम्‌=स्थिर 
ऐश्वर्य को प्रात करा । सोमरक्षण से हम यज्ञों की व्‌ से * ध्रुव रिय' को प्राप्त 


करनेवाले हों। (३) हम स्तोतुभ्यः=स्तोताओं के ia 
हम पवित्र हृदयों में प्रभु की प्रेरणा को सुननेवाले बचे 
भावार्थ-सोमरक्षण से जीवन यशस्वी-स्थिर शे श्छ 
बनता है। FN 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा ॥ दै ल पथम 


को आभर=सर्वथा प्राप्त करा । 
व प्रभु की प्रेरणा को -सुननेवाला 


: सोमः॥ छन्दः-निचद्गायत्री ॥ 


s विंवेशिथ। पुनानो व॑ह्ने अद्भुत ॥ ५॥ 

Re द: ससुत घनानः=हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ राजा 
इव=राजा को तरह सुव्रतः क व कमोंबाला होता है। अपनी इन्द्रियों पर शासन करनेवाला 
व्यक्ति *राजा' है । सोमरक्षण कहने पर हमारे सब कर्म शोभन होते हैं। उसी प्रकार शोभन होते 


हैं, जैसे कि म राजा “क्‌ जितेन्द्रिय पुरुष के कर्म शोभन होते हैं, (२) हे बह्ले-हमारे लिये सन 
उत्तमताओं को प्राप्त अद्भुत=अनुपम शक्तिवाले सोम! तू गिरः=ज्ञान की वाणियों को 


त्वं राजेव सुव्र॒तो 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! 


आविवेशिथ= करा । अर्थात्‌ हमारी बुद्धियों को तीव्र बनाकर हमें ज्ञान को प्राप्त 
करा। 
। क के परिणामस्वरूप हमारे कर्म पवित्र हों, हमें ज्ञान की वाणियाँ प्राप्त हों । 
। | शे - : काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ 
| ह स्वरः-षङ्जः॥ 
दुष्टर” सोम 


स वहिरप्सु दुष्टरो मृज्यमानो गभ॑स्त्योः। सोमम सीदति। ६॥ 
(१) सः-वह सोर्म वहिं:-हमेरिंलिय आन व शकि आदिं ) करानेवाला है। अप्सु- 
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बाहुओं में होता है। अर्थात्‌ भुजाओं को यह शक्तिशाली बनाता है। (२) यह्‌) 
चमूषु=शरीररूप पात्रों में सीदति=आसीन होता है। वस्तुतः इस सोम (वीर्य) का आश्षीश्भूः 
यह शरीर ही है। शरीर में सुरक्षित होने पर यह उसे “सत्य, यश च श्री' से सम्पन्न कस्ता 

भावार्थ--रक्षित सोम हमें ज्ञान ब शक्ति प्राप्त कराता है। कर्मो में विज्नों से ्रसशूत लुहीँ 


देता। 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः 
स्वरः-षड्जः॥ 
“क्रीडु' सोम 
क्रीळूर्मस्रो न मंहयुःपवित्रै सोम गच्छसि। दक्षत्स्तोदे हे वीर्य॑म्‌॥ ७॥ 

(९) हे स्रोम=वीर्यशक्ते! तू क्रीडुः=क्रीडनशील है, ङ्त सीमरक्षण करनेवाला पुरुष 
क्रीडक की मनोवृत्तिवाला होता है। यह हर्ष-शोक से बहुत ॐ र्दत नहीं होता मस्ञ्रः न=यह 
जैसा यज्ञशील है, उसी प्रकार मंहयुः नदान की वृत्तिवाला ह 'क्षक पुरुष सदा यजों में प्रवृत्त 
रहता है तथा लोभ से ऊपर उठा होने के कारण दानशील शैल्ो-है )( २) हे सोम ! तू पवित्रम्‌=पवित्र 
हृदय को गच्छसि-प्राप्त होता है तथा स्तोत्रे-प्रभु हँ हिषाफ्क के लिये सुवीर्यम्‌-उत्तम शक्ति 
को दधत्‌=धारण करनेवाला होता है। उसे तू नीसेण बचा है। 

भावार्थ-प्रभु-स्तवन के द्वारा हृदय को र्त्रे फे षे से सोम का रक्षण होता है। रक्षित सोम 
हमें क्रीडक की मनोवृत्तिवाला, यज्ञशील व: (नवा बनाता है । इससे हमारे में बल का आधान 
होता है। कील 
अगला सूक्त भी सोम की ही म्‌ “प्रतिपादन कर रहा है-- 

[२३] एकविंशं सूक्तम्‌ 


ऋषिः-असितः. काश्यपो लो चे देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-विराङ्गायत्री ॥ 
व्छरः-षङ्जः॥ 
मत्सरासः स्वर्विदः 
एते प कप बीमा इन्द्राय घृष्व॑यः । मत्सरासः स्व॒र्विद:॥ १॥ 
(१) एते=्ये -शक्ति को देनेवाले सोमा:-सोमकण इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये 
धावन्ति-प्राप्त गतौ) । उसे प्राप्त होकर ये उसके शत्रुओं को घुष्वयः=नष्ट करनेवाले 
होते न घिस २) ये सोमकण शरीर में सुरक्षित होकर मत्सरासः=आनन्द का संचार 


स्वर्विदः=प्रकाश को व सुख को प्राप्त कराते हैं। 
सोमरक्षण का साधन है। रक्षित सोम “शक्ति को देनेवाला, आधि- 
* को नष्ट करनेवाला, आनन्द का संचार करनेवाला ब प्रकाश को प्राप्त करानेवाला' 


र शत्रु 
है। 
: काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः- षड्जः ॥ 


“वयस्कृत्‌' सोम . 


` प्रवृण्वन्तों आभ्च५जःसुध्यध वरिंवोविंदें:।स्ववैश्तित्रे घिंथस्कृत॑: ॥२॥ 
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(१) ये सोम प्रवुण्वन्तः = (सुवानं संभजन्त: ) उत्पन्न करनेवाले का सम्भजन व 
जो भी अपने अन्दर इन सोमकणों का सम्पादन करता है, ये सोमकण उसे नीरोग व पत्नि करे 
हुए उसकी सेवा करते हैं। अभियुजः =ये सुरक्षित सोमकण उसके शत्रुओं पर आङ्ग न 

उसके अन्दर आ जानेवाले रोगकूमियों को विनष्ट करते हैं और काम-क्रोध आदि 
दूर करते हैं। (२) सुष्वये=उत्तम सवन करनेवाले के लिये वरिवोविद:-ये * 
हैं। इनके रक्षण से शरीर के लिये आवश्यक सब वसुओं की प्राप्ति होती है। सै 
के स्तवन करनेवाले के लिये स्वयम्‌=अपने आप बयस्कृतः=उत्कुष्ट 5 को 
हैं। 


एन 


भावार्थ-रक्षित सोम हमारे रोगकृमि रूप शत्रुओं पर ८ £ 
प्राप्त कराते हैं। उत्कृष्ट जीवन को करनेवाले हैं । 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम es 'छेप्द;-विराड्गायत्री ॥ 


स्वरः-षडङ्जः॥ ) 
सकध्चस्थ की न 


वृथा क्रीरवळन्त इन्द॑वः सथस्थ॑म॒भ्येंकमित्‌ सिस्धोंक्टिर्मा व्यक्षरन्‌॥ ३॥ 

(१) वृथा=अनायास ही सहजस्वभाब से si र्‌ क्रोडा करते हुए मुझे क्रीडक 
की मनोवृत्तिवाला बनाते हुए इन्दवः म अद्वितीय सधचस्थम्‌=सन के मिलकर 
ठहरने के स्थान “प्रभु” की अभि=ओआओर इत: =गतिवाले होते हैं। प्रभु *सधस्थ' 
हैं, सारे प्राणी उस प्रभु में ही स्थित होते हैं, वे प्राणिरूप पक्षियों के एक नीड (घोंसला) 
हैं । सोम के रक्षण से हम इन प्रभु को पानेक्नाले हैं। (२) ये सोम सिन्धोः ऊर्मा=ज्ञान समुद्र 
को तरंगों पर हमें ले जानेवाले होते हैं । ' > ममुद्राश्चतुरः '=इन शब्दों में चार वेद चार ज्ञान धन 


के समुद्र ही हैं। इन की तरंगों पर एला“वह व्यक्ति होता है जो कि अपने शरीर में उत्पन्न 
सोम का आपने में रक्षण करता र न 
क 


व्रभु प्राप्ति के मार्ग पर ले चलता है, (ख) इससे हमं 


ऋषिः-असितः काश्‌ वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः~ निचृद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ | 

सब वरणीय वस्तुओं की प्राप्ति | 

हि परबव॑मानास आशत। हिता न सप्तयो रथें॥ ४॥ 


पवमानासः=हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम विश्वानिसब 
औं को आशत=व्याप्त करनेवाले होते हैं। सोमरक्षण से सब वरणीय वस्तुएँ 
हमें क । (२) ये सोम रथे=इस शरीर-रथ में हिताः=स्थापित, जुते हुए सप्तयः न=घोड़ों 
के प्रकार घोड़े हमें उद्दिष्ट स्थल पर पहुँचाते हैं, उसी प्रकार ये सोम हमें जीवनयात्रा 
में ( रथ के द्वारा उद्दिष्ट स्थल पर पहुँचानेवाले हैं, ये हमें प्रभु के समीप प्रात कराते हैं । 

भावार्थ-सुरक्षित जोम सब वरणीय वस्तुओं को प्रु) है )तथा इस शरीर-रथ के 
द्वारा लक्ष्य स्थान (=ब्रह्म) हैं Ri | 5% 


एते 
(१) 


६८ www.aryamanky Rakin (7l of 620.) ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


स्वरः-षङ्जः॥ 
“पिशंग-वेन-अरावा ' प्रभु हे 

आस्मिन्पिशड्रमिन्दवो दधांता वेनमादिशें । यो अस्मभ्यमरांवा ॥ ५ । NY 
(१) इन्दवः=सोमकणो ! अस्मिन्‌=इस सोम के रक्षक पुरुष में पिशंगमुह न शां 
शत्रुपेषण रूप कार्य के प्रति जानेवाले उस प्रभु को आदधात=स्थापित कर) जाम) : 
का दर्शन होता है, वे हमारे हृदयों में स्थित प्रभु काम आदि वासनाओं को,/वि सष ` हैं। (२) 

उस प्रभु को हमारे हृदयों में स्थापित करो जो कि खेनम्‌=सदा हमारे हि “चेडे एम 
प्रभु को आदिशे=हमारे हृदयों में इसलिए स्थापित करो कि इनसे हमेऐसदा हुम 
आदेश प्राप्त होता रहे। (३) उन प्रभु को हमारे हदयों में स्थापित करो ऐकि असमः 
लिये अरावा=(न रावयति) न रुलानेवाले हैं। हमें पापों से हो शुभ कर्मों में वे प्रभु प्रेरित 


करते हैं और इस प्रकार हमें दुर्गति से बचाकर न बा 
भावार्थ--सोमरक्षण से हमें उन प्रभु को प्राप्ति क) हमारे शत्रुओं को पीस 
डालते हैं, (ख) हमारे हित की कामना करते हुए हमें उपदेश देते हैं, (ग) हमें पाप 


व दुर्गति से बचाकर न रुलानेवाले होते हैं। 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ दतो ॥ छन्दः-निचूदगायत्री ॥ 


es 


४; के पा । शुक्राः प॑वध्व॒मणीसा॥ ६॥ 
ख (दो! ९ पुरुष की तरह रथ्यम्‌-हमारे शरीर रथ 
प्तेत्थ-उपासना के योग्य केतम्‌-प्रज्ञानस्वरूप प्रभु को 
र के लिये, हे सोमकणो ! उस प्रभु को मेरे दधात=अन्दर 
हृदय में प्रभु की स्थिति हो। उस प्रभु से मुझे कर्त्तव्य 
:>हे सोमकणो ! मेरे जीबन को (शुच्‌) दीप्त व पवित्र 
=ज्ञानजल के द्वारा पबध्वम्‌=मेरे जीवन को पवित्र करनेवाले 


(१) ऋभु: न= उरु भाति' 
के उत्तम सारथि नवम्‌=(नु 
आदिशे=कर्ततव्य कर्मों का आदे 
. स्थापित करो। सोमकणों के 
कर्मो का उपदेश मिलता 
करनेवाले बीर्यकणो ! तुम 
होवो । 


भावार्थ से प्रभु मेरे शरीर-रथ के सारथि बनेंगे। तब भटकने का प्रश्न ही न रहेगा। 
इन सोमकणों हमारा ज्ञान भी उत्तरोत्तर बढ़ेगा। 
नी : काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -गायत्री॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
काष्ठा प्राप्ति 


एत उ त्ये अबीवश॒न्काछै वाजिनों अक्रत । स॒तः प्रासांविषुर्मतिम्‌॥ ७॥ 
शे 'एते=वे उ=निश्चय से त्ये=वे सोमकण अवीबशन्‌=सदा हमारे हित की कामना करते 
हैं। हमारे रोगकृमि रूप शरीर शत्रुओं को तथा वासनारूप मानस शत्रुओं को विनष्ट करके ये हमारा 
हित करते हैं। (२) छेशब्राजित्ताजशक्तिए छत वेत्तेलाजे,सो मकग कराए अक्रत=जीवन के लक्ष्य, 
स्थान को करनेवाले होते हैं । अर्थात्‌ ये मनुष्य को लक्ष्य-स्थानभूत प्रभु तक पहुँचानेबाले होते हैं 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.२२.२ ६९ 
creo mRNA TOTES 
सा काष्ठा सा पसगतिः '। (२) इसी उद्देश्य से ये सोम सतः=एक सत्पुरुष की मतिम्‌-बुद्धि को 
'प्रासाविषुः= उत्पन्न करते हैं । एक सज्जन पुरुष की बुद्धि इन रक्षित सोमकणों से दीस्त LR 
है, सूक्ष्म विषयों का वह ग्रहण करनेवाली बनती है। 0 
भावार्थ-रक्षित सोमकण (क) हमारा हित करते हैं, (ख) हमें अ LR 
हैं, (ग) हमारे में सद्बुद्धि का विकास करते हैं। | 
सूक्त का भाव एक वाकय में यही है कि सोमरक्षण से हम प्रभु को Ade ते, है। अगले 
सूक्त में भी सोम की महिमा का ही वर्णन है-- 
[ २२ ] द्वाविंशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सन ् hi > -गोस्ः 
स्वरः-षङ्जः॥ 


[ प्रवाजिनः रथाः 5 
एते सोमांस आशवो रथांइव प्र वाजिन॑: । ६ ॥९॥ 

(१) एते=ये सोमासः=सोमकण आशवः =शरीर हैं (अशू व्याप्तौ) तथा 
प्रबाजिनः=प्रकृष्ट घोड़ों से युक्त रथाः इब=रथों के स न्‌ ह) ये रथ अवश्य हमें लक्ष्य- 
स्थान पर पहुँचाते हैं, इसी प्रकार सुरक्षित सोम हमें रिस्थैन पर पहुँचानेवाले है। सोम के रक्षण 
से शरीर-रथ उत्तम बनता है और उसमें उत्तम (पा होते हैं। सोम की शक्ति ही इन 
सब इन्द्रियाश्वों को शक्तिशाली बनाती है।_( में ये सोम सुष्टाः=उत्पन्न हुए-हुए 
सर्गाः=अश्वों के समान हैं (सर्ग=A hors ज्यीवनयात्रा की पूर्ति का साधन बनते हैं और 
अहेषत=स्तुति के शब्दों का उच्चारण करते 5 घोड़े हिनहिनाते हैं, इसी प्रकार सोम की शक्ति 
से शक्ति-सम्मन्न इन्द्रियाश्व प्रभु के रण ऐ करते हैं । 

भावार्थ-सोम इन्द्रियाश्‍वों को शक्तिशॉली बनाता है, तथा वे प्रभु का गुणगान करते हैं। 

ऋषिः-असितः काश्यपो देव्लो'वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ 


i सरः-षड्जः॥ 
ढि धर्जन्य व अग्नि’ के समान 


एते ठ गोरच॑:-धर्जन्य॑स्येव वृष्टयः। अग्नेरिव भ्रमा वृथां॥ २॥ 
(१) एते=ये उस्र? वाताः इब-विशाल वायुवों के समान हैं। तीव्र गतिवाली वायुओं 
के समान ये सोम पैरशीक्ति-सम्पन्न बनाकर तीव्र गंतिवाला करते हैं। (२) ये सोम पर्जन्यस्य 
ची ऐट के समान हैं। जैसे यह वृष्टि सन्ताप का हरण करनेवाली है, उसी 
सोम हमारे रोगादि का हरण करके हमें शान्ति को देनेवाले हैं। (३) ये सोम 
सी 'जब शरीर में व्याप्त होते हैं, अर्थात्‌ जब शरीर में ये स्वभावतः ऊर्ध्वगतिवाले 
से» भ्रमाः इव=अय्रि की आकाश में भ्रान्त होनेवाली लपटों के समान होते हैं। 


भावार्थ--सोमकण शरीर में वायु के समान शक्ति व गति को, मन में पर्जन्य के समान 
सन्तापशून्यता को तथा एखरिलाष्कटसे'अधि\ केतासम्रातऽञ्ञानाग्रि की ळऊ्त्रल्नाता को पैदा करते हैं। 


७० ९.२२.३ ऋतग्वेदभाष्यम्‌ 
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अऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री॥ 


स्वरः-षडङ्जः॥ 

विपश्चितः दध्याशिरः 0 £ 

एते पूता विपश्चितः सोमासो दध्यांशिरः । विपा व्यानशुर्धिय॑: ॥ SS 
(१) एते-ये सोमासः =सोमकण पूताः=शुद्ध रखे जाने पर इनमें वासनां व 

आने देने पर विपश्चित:-ये ज्ञानी होते हैं, अर्थात्‌ हमें ज्ञानी बनाते हैं । सोमर के 

विशेषरूप से (बारीकी से) देखता हुआ चिन्तनशील होता है। ये सोमकणा र्य शि 

इति दधि, आश्व॒णाति) नल को धारण करनेवाले व रोगकृमियों का दि धकर ङ 

ये सोमकण धियः=हमारे ज्ञानपूर्वक किये जानेवाले इन कर्मो को वि्ल( विपे Fiymns) स्तोत्रों 

से व्यानशु:-व्याप्त कर देते हैं। अर्थात्‌ सोमरक्षण करने पर हम (क>-कर्मशीलष होते हैं, (ख) 

कर्मों को बुद्धिपूर्वक करते हैं, (ग) उन कर्मों को प्रभु-स्मरण #ऋ- सा 

हमारे कर्म पवित्र बनें रहते हैं और हमें उन कर्मों का 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित पवित्र सोमकण हमारा धार 

करते हैं। सोमरक्षण करने पर हम कर्मो को ज्ञानपूर्वक हस के साथ करते हैं । 

ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता- (चेस 


सुपथ 
एते मृष्टा अमर्त्याः ससवांसो 
(९) गत मन्त्र में जो भाव 'एते पूः जन च्‌ 
मृष्टाः ' इन शब्दों में कहा गया है । 'मुर्जू क 
संसूवांस 


श्रे । इय॑श्षन्तः प॒थो रज॑ः॥ ४॥ 

'शब्दों से कहा गया था, वही भाव यहाँ 'एते 
घ्टा:-शुद्ध रखे गये एते=ये सोम अमर्त्याः=हमें 
वांसः=निरन्तर गति करते हुए ये सोमकण न 


शश्रमुः= थकते नहीं । ये सोमकण श हमें अनथक श्रमशील बनाते हैं। (२) ये सोमकण 
पथः=मार्गो को व रज इसक्षन्तः=हमारे साथ संगत करनेवाले होते हैं। 
` सोमकणों के रक्षण के म : सुपथ का आक्रमण करता है और उत्तम लोक 


की प्राप्ति का अधिकारी 
भावार्थ- सोमक्‌ण ) रोगों से मरने नहीं देते, (स) ये हमें अनथक श्रमवाला बनाते 

हैं। ( प उत्तम की ओर हमारा झुकाव करते हैं, (घ) हमें उत्तम लोकों की प्राप्ति का 
अधिकारी बनाते 
ऋषिः 


यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्द:-निचृद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
द्यावापृथिवी के पृष्ठ पर 


PSS पृष्ठानि रोद॑सोर्विप्रयन्तो व्यांनशुः। उतेदमुत्तमं रज॑ः॥ ५॥ 
एतेन्ये सोमकण रोदसोः=द्यावापृथिवी के पृष्ठानि=पृष्ठों को, शिखरों को 


विशेषरूप से प्राप्त होते हुए व्यानशुः=शरीर में व्याप्त होते हैं (अशू व्याप्तौ) । 
द्यावापृथिवी के शिखरों पर जाने का भाव यह है कि मस्तिष्क व शरीर की उन्नति करना । सोमकण 
_ रोगकृमियों को नष्ट कर्क शर्रर की स्वेस “बनाते है? और मस्तिष्क की ज्ञानाग्रि को दीप्त करते 
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हैं। (२) उत=आऔँर इस प्रकार शारीरिक व बौद्धिक उन्नति के द्वारा ये सोमकण इदम्‌=इस उत्तमं 

रजः=्उत्तम लोक को व्याप्त करनेवाले होते हैं। सोमरक्षण से अन्तत: सर्वोत्तम 

ब्रह्मलोक की प्राप्ति होती है। यह सोम (वीर्य) उस सोम (प्रभु) की प्राप्ति का च Me 
भावार्थ सुरक्षित सोम हमें शारीरिक व बौद्धिक उन्नति के शिखर पर ले ञआा 


ब्रह्मलोक को प्राप्त कराता है । ठ 
` ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ उनि -पदजः ॥| 


उत्तमाय्य का गा 


तन्तुँ तन्वानमुत्तममनु प्रवतं आशत। उतेदर्मुत्तमा 
(१) उत्तमम्‌=सर्वोत्कृष्ट 'यज्ञ-तप-दान ' रूप तन्तुम्‌- =विस्तृत करते 
हुए इस सोम के आनु=रक्षण के अनुसार, अर्थात्‌ रः को रेक्षण करते हैं उतना- 
उतना प्रबतः=(मशएht, ९।९४३४०॥) उन्नत स्थितियों को ) उत=आर अन्ततोगत्वा 


इदम्‌=इस उत्तमाप्यम्‌=उत्तम लोगों. से प्रात होने योग्य मो व्याप्त करनेवाले होते हैं । 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम हमें उत्तम pS ॥ हुआ उन्नत लोकों को प्राप्त 
कराता है, अन्ततः मोक्ष लोक का हमें अधिकारी [ 
ऋषिः~असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता- :॥ छन्दः-निक्नृद्गायत्री ॥ 


त्वं सोम॑ पणिभ्य आ वसु गव्या से ओरंयः। ततं तन्तुंमच्चिक्रदः ॥ ७॥ 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! त्वम्‌-तू फेरि सिमिशर्थः =स्तोताओं के लिये बसु=निवास के लिये 
ससुन््रात्‌ धारण करता है। प्रभु-स्तवन से हम वासनाओं 
से बचे रहते हैं, और इस प्रकार स सुरक्षित रहता है। यह सुरक्षित सोम हमारे शरीर में रोगकृमियों 
को नहीं पनपने देता। हमारा ए न i) लिये आवश्यक शक्तिरूप धन से युक्त रहता है। (२) 
हे सोम! तू इन स्तोताओं गम जि थानि-( धारय: ) वेदवाणी रूप गौ के उत्तम ज्ञानदुग्धों को 
धारण करता है। सुरक्षित सीम्‌ का ईंधन बनता है और जो ततम्‌_तन्तुम्‌=इस संसार के 


तन्तुओं को La स है। उसकी उस दीप्त ज्ञानाग्नि से हम ज्ञान के प्रकाश को 
पानेवाले होते हैं । , र्‌ क | 2 


Sak 


भावार्थ 
कराता है । 


[ २३ ] त्रयोविंशं सूक्तम्‌ 
* काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
स्फूर्ति-माधुर्य-उल्लास व तत्त्वज्ञान 


सोमा असुग्रयाशवो घध्चोर्सद॑स्य आर॑याओअभि सिईबाणिकाव्यां॥ १॥ 
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के परिणाम हैं। (२) यह सोम विश्वानि-सब काव्या=तत्त्वज्ञानों को रा शी 


में सृष्ट होता है। इससे ज्ञानाग्रि का दीपन होता है, बुद्धि को यह सूक्ष्म सूक्ष्म बुद्धि 
से हम तत्त्व का दर्शन करते हैं। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम “स्फूर्ति-माधुर्य-उल्लास व तत्त्वज्ञान Pa द | में जन्म देता 


है। 
ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः अ -निचृद्गायत्री॥ 


स्वरः-षड्जः॥ ® 
प्रत्लासः नवीयः 
अनु प्र॒त्नास॑ आयः प॒दं नवींयो य सूर्य॑म्‌॥ २॥ 
(१) प्रत्लासः=अत्यन्त प्राचीनकाल में उत्पन्न सोमकण आयवः=गतिशील होते 
हैं । शरीर में सुरक्षित होने पर ये क्रियाशीलता_को २ करते हैं। ये सोमकण नवीयः =स्तुत्य 
पदम्‌=मार्ग का अनु अक्रमुः =क्रमशः णस हैं। सोमरक्षण करनेवाले पुरुष क्रमशः 


आश्रमों में स्तुत्य मार्ग का ही आक्रमण त रे शस्त कर्मो को ही करनेवाले होते हैं। (२) 
सुरक्षित हुए-हुए ये सोम रुचे=दीसि क्रे लि से | जनन्त=ज्ञानसूर्य के प्रादुर्भाव को करते हैं। 
ज्ञानाग्रि का ईधन बनकर ये उसे दीप्त सि द्भ को सूक्ष्म बनाकर ये उसे तत्त्वदर्शन के योग्य 


बनाते हैं । यह तत्त्वज्ञान ही उनके & स्‌ व्यऔर्ग को प्रशस्त करता है। 
भावार्थ--' अत्यन्त पुराण,क्ीतै हुए भी ये सोम नवीन मार्ग का आक्रमण करते हैं' इस वाक्य 
| का जन्म सृष्टि के प्रारम्भ में ही हुआ, सो ये * प्रत्न 


_ में विरोधाभास अलंकार है । तू र : सोमे 
हैं । इनके सुरक्षित होने र ब्रार्ग का आक्रमण होता है, सो ये 'नवीयस्‌' हैं । 


ऋषिः- असितः व [a खा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ 
बज प्रजावतीः इषः 
आ. भरार्यो अदांशुषो गय॑म्‌। कृधि प्रजाव॑तीरिषंः ॥ ३॥ 


घ्रमान=पवित्र करनेवाले सोम ! तू अर्यः =स्वामी होता हुआ अदाशुषः=नं देनेवाले 
यम्‌, AR र ॥) धन को नः=हमारे लिये आभर=प्रा्त करा। जिस समय शरीर में सोम का 
रते उस समय यह सोम हमें उदार वृत्तिबाला बनाता है। तब हम धनों को दान में 
दे करनेवाले होते हैं। हमारा धन लोकहित के कार्यों में व्ययित होता है। (२) हे सोम! 
हमरे लिये प्रजावतीः =प्रकृष्ट विकासवाली, विकास की साधनभूत इषः =प्रेरणाओं को कृूथि=कर। 
तेरे रक्षण से हम पवित्र हदयवाले बनें। उस पवित्र हृदय में हम उन प्रेरणाओं को सुनें जो कि 
हमें उत्तम मार्ग पर चलती हुई विकसित शक्तिवाला बनायें। 
॒ Mabon Fri A भें है सिम का रक्षक भुरुषे सब धनों को प्राप्त करता 


रक्षण 


. हमारा धारण करता है यह हमारे अन्दर 


` है, यह हमारे शरीर में रोगकृमि 
होनेवाली हिंसा से बचाता है। _य॑ 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.२३.६ ७३ 
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है और विकास की कारणभूत प्रेरणाओं को सुनता है । 


ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचृद्गायत्री । £ 
स्वरः-षद््जः॥ 0 £ 


मधुश्चुतं कोशं अभि oO 
अभि सोमांस आयवः पव॑न्ते मद्यं म्दम। अभि कोश मधुश्चुत॑म्‌॥_४॥ 
(१) आयवः=गतिशील सब गतियों को उत्पन्न करनेवाले 


मद्यम्‌-आनन्दजनक मदम्‌=हर्ष को अभि पवन्ते=लक्ष्य करके गतिवाले eS शरीर 
में गतिमय होते हैं, तो जीवन में एक अद्भुत आनन्द की प्राप्ति होती २) ये सोमकण 
अभि=कोश 


मधुश्चुतम्‌=माधुर्य ही माधुर्य को क्षरित करनेवाले माधुर्य के स्रोत. pe गए 
का लक्ष्य करके गतिंवाले होते हैं । अर्थात्‌ ये हमें प्रभु के समीप ले |, जो८प्रभु आनन्दमय 
व आनन्द के स्रोत हैं, उनकी ओर हमें यह सोम ही ले 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम आनन्द का कारण है प्रभु को प्राप्त कराता 


$॥ छन्दः-गायत्री ॥ 


सोमों आर्षति धर्णसिर्दधान इन्द्रियं a ब्रीरो अभिशस्तिपाः ५ ॥ 
के अर ्रगु<प्रत्थंग में गतिवाला होता है। धर्णसिः=यह 
रल को व रसम्‌-रस को, मधुरवाणी व मधुर 
ण से (क) हमारा धारण होता है, (ख) यह 
मथ करता है। (२) यह सोम सुवीरः=उत्तम वीर 
करके दूर भगाता है। अभिशस्तिपाः=अभितः 
ओ ब रोगों का शिकार नहीं होने देता। 


व्यवहार को दधानः=धारण करता है। सँ 
हमें बल देता है, (ग) हमारे जीवन 


भावार्थ-सुरक्षित सोम 


| 
OS 
श > 


सब प्रकार की हिँसाओं से 
. ऋषिः- असितः क्राश्यप दे चा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
O स्वरः-षडङ्जः॥ 
पवित्रता प्रभु-सम्पर्क-शक्ति 
pe देवेभ्यः सधमा: । इन्दो वाजँ सिषाससि॥ ६॥ 
(१) वीर्यशक्ते ! तू इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये पबसे=पवित्रता को करनेवाला 

होता है| के द्वारा देवेभ्यः=देव वृत्तिवाले पुरुंषों के लिये तू सधमाद्यः =प्रभु के साथ 

अनुभव करानेवालों में उत्तम होता है। सोम के रक्षण-से पवित्रता को प्रा होकर हम 
द देव बनकर उस प्रभु के साथ मेल के आनन्द को प्राप्त करते हैं। (२) हे इन्दो =सोम ! 
तू शक्ति को सिघाससि=हमें देने की कामना करता है। तेरे रक्षण से हम शक्ति-सम्पन्न 


बनते हैं । ह ॒ 
भावार्थ--सोम (से9०हमे.यंलित्रानरमालां कै), रखं97प्रभु-9सक्रकर्कठ के. आनन्द को देता है, (ग) 


शक्ति प्राप्त कराता है। 
ऋषिः -असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः SY 


स्वरः-षङ्जः॥ o 
आनन्द व अनुपम शक्ति NY 
अस्य पीत्वा मदांनामिन्द्रों वृत्राण्य॑प्रति ज॒घान॑ जघन॑च्य न SN 

(१) मदानाम्‌=मदों में, हर्षो में अत्यन्त हर्षजनक अस्य पीत्वा=इस वीर्य का) 
पान करके इन्द्रःनयह जितेन्द्रिय पुरुष आप्रतिङएक अनुपम प को तरह 
बत्राणि=वृत्रों को, ज्ञान की आवरणभूत वासनाओं को जघान=नष्ट =और नु=निश्चय 
से जघनत्‌=विनष्ट करता है। (२) सुरक्षित हुआ-हुआ सोम ल प्रात कराता है । 
और हमें अनुपम शक्तिवाला बनाकर वासनाओं के विनाश के ह 

भावार्थ-सुरक्षित सोम से हम आनन्द का अनुभव करते हैं ` -सम्मन्न बनकर हम 
वासनाओं का विनाश करनेवाले होते हैं । ® 

सोमरक्षण के महत्त्व को ही अगले सूक्त में भी देखि) 


/छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


(१) सोमासः=सोमकण प्र अधन्विषु क गतिवाले होते हैं। सुरक्षित होने पर सोम 
हमें उत्कृष्ट मार्ग पर चलनेवाला बनाते/हैं। बे फ्र्वैमानास:-हमें पवित्र करते हैं। इन्दवः =हमें 
शक्तिशाली बनाते हैं। (२) श्रीणाना; म को परिपक्क करते हुए ये सोम अप्सु=कर्मो 
में मृञ्जत=शुद्ध होते हैं। सोमरक्षणृ स शरीर/ में सब शक्तियों का उत्तम परिपाक होता है। इस 
सोम का शोधन व रक्षण निरन्तर #मॉनमें लगे रहने से होता है। यह कर्मतत्परता हमें वासनाओं 
से बचाती है । और वासनाओं 2७५ { सोम सुरक्षित बना रहता है। 


भावार्थ-सोमरक्षण गतिवाले होते हैं, (रख) पवित्रता को प्राप्त करते 
हैं, (ग) शक्तिशाली बनते २0 24 | सब शक्तियों का ठीक से परिपाक कर पाते हैं। इस सोम 


प्र सोमांसो अधन्विषुः पर्व॑मानास सदय अप्सु मूँञ्जत॥ १॥ 
| ने 


की शुद्धि कर्मों के लगे, रहने है। 
ऋषि: -- काश्यिपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 


पुनाना . 
अधन्विषुरापो न प्रबतां यतीः । पुनाना इन्द्रमाशत २॥ 
म (गच्छन्ति इति) गमनशील सोमकण आपः न=जलों के समान सर्वत्र शरीर 
प्रवता यतीः= (प्रवत्‌ ॥€¡९॥ ९।९४३६।०॥) उत्कृष्ट स्थान की ओर जाते हुए 
भु की ओर अधन्विषुः =गतिवाले होते हैं । जब इन सोमकणों की शरीर में ऊर्ध्वगति 
`ये हमें शक्ति प्राप्त करके गतिशील बनाते हैं, और उत्कर्ष की ओर ले जाते हुए हमें 


प्रभु को प्राप्त कराते हैं। (२). स =्हमें क्रते हूए, इन्द्र आशत=जितेन्द्रिय 
पुरुष में व्याप्त होते हैं । bd eT TE र ज में व्यास होते हैं और हमें पवित्र 


अथ नवम मण्डलम्‌ ९.२४.५ _ ; ७9५ 


बनाते हैं । शरीरस्थ रोगकृमियों का ही ये संहार नहीं करते, अपितु मानस वासनाओं को भी विनष्ट 


करते हैं । 
` भावार्थ--सुरक्षित सोम (क) हमें उत्कृष्ट गतिवाला बनाते हैं, (ख) अन्त हें, रि 
कराते हैं, (ग) हमारे जीवन को पवित्र बनाते हैं । 
ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः रा | 
स्वरः-षङ्जः॥ O 
उत्कृष्ट मार्ग का आक्रमण 
प्र पर्वमान धन्वसि सोमेन्द्राय पात॑वे । नृभिर्यतो वि ए ॥ 

(१) हे पवमानज"हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम ना शरीरों में 
प्रकृष्ट गतिवाला होता है। शरीर में सुरक्षित होने पर यह उत्कृष्ट पथ फर-चलैते को“ बनाता 
है। हे सोम=वीर्यशक्ते ! तू इन्द्राय पातवे=जितेन्द्रिय पुरुष के पह १ होता है। जितेन्द्रिय 


पुरुष ही तुझे शरीर में व्याप्त कर पाता है। (२) नृभिः= चलनेवाले पुरुषों से 
यतः=संयत हुआ-हुआ तू व्रिनीयसे=विशिष्ट रूप से ₹ अ प्रात कराया जाता है। 
भावार्थ-शरीर में रक्षित सोम हमें उत्कृष्ट मार्ग लिये प्रेरित करता है। 
5 ॥ छन्दः-विराङ्गायत्री ॥ 


ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता- 


त्वं सोम नृमाद॑नः पव॑स्व सस्नियों अनुमाद्यः ॥ ४॥ 

(१) हे स्रोम=वीर्यशक्ते! त्वम्‌ - नम्पेट्लु/-मनुष्यों को आनन्दित करनेवाला है। तू 
चर्षणीसहे=सब मनुष्यों को अभिभूत ळ जोल्वे प्रभु के लिये पबस्व=प्रगतिवाला हो, प्रभु प्रासि 
के मार्ग पर आगे बढ़। तेरी रक्षा करनेंशट प्रभु को प्रात करनेवाला हो। (२) वह तू प्रभु 
को प्राप्त करानेवाला हो यः= ल 5\सस्निः=हमारे जीवन को बड़ा शुद्ध बनाता है और 
अनुमाद्यः=उस शुद्धता 72 में ही\हर्ष को प्रास करानेवाला है। 

भावार्थ-सुरक्षित को आनन्दमय बनाता है। (खख) हमें शुद्ध करता 
है और (ग) प्रभु प्राप्ति 

ऋषिः- असितः 


ताता है। | 
वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ 
O स्वरः-षङ्जः॥ ' 
इन्द्रधाम की प्राप्ति 
सुतः पवित्रें परिधाव॑सि। अरमिन्द्रस्य धाम्नें ॥ ५॥ 


रि प्रभु के धाम्ने=तेज के लिये आरम्‌=पर्या्त होता है । अर्थात्‌ तू इस उपासक को प्रभु 
शशुनेवाला होता है। (२) प्रभु की उपासना से हृदय पवित्र बनता है। हृदय की पवित्रता 

५७ डिरेक्षण का साधन बनती है, सुरक्षित सोम बुद्धि को सूक्ष्म बनाता है। यह सूक्ष्म बुद्धि प्रभु- 
दर्शन का साधन बनती है। 


भावार्थ--प्रभु काडिषीसमः हत्या की ्धविती' कि द्वारी, सौम?वी)रक्षण करनेवाला बनता 


७६ ९.२४.६ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
शा ७.0 :25::% ८८:०५ ८००१००५७ ८००५ बा FOOT 
है। सुरक्षित सोम इसे प्रभु की तेजस्विता को प्राप्त कंराता है। 

ऋषिः-असितः काश्यपो देवलो वा॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः TS 


स्वरः-षड्जः॥ 0 


अद्भुतः NY 
पव॑स्व वृत्रहन्तमोक्थेभिरनुमाद्याः। शुत्रिः पाव॒को अद्भुतः i । 
(१) हे वृत्रहन्तम=वासनाओं को अधिक से अधिक विनष्ट व ह 
पवस्व= प्राप्त होइये गतमन्त्र के अनुसार उपासक सोमरक्षण के द्वारा प्रभु 
प्रभु से अब उपासक कहता है कि आप मुझे प्राप्त होइये। उक्थेभिः उकुस म =आप स्तोत्रों से 
प्रसन्न करने के योग्य हैं। वस्तुतः आपके स्तोत्र उपासक को dls a के आनन्दित 
करनेवाले होते हैं। (२) आप शुचिः=पूर्ण पवित्र हैं । पावकः = पर्वित्र करनेवाले हैं । 
अद्भुतः-अद्भुत महिमावाले हैं, आपकी उपासना से उपासक वासनाओं के विनाश से 
पवित्र बनता है । | 
भावार्थ--प्रभु उपासक के जीवन पवित्र करके 


ऋषिः- असितः काश्यपो देवलो वा॥ प । छन्दः-निचृद्गायत्री॥ 


शुचिः पावक उच्यते सोम॑ः 

(१) सुतस्य मध्वः =उत्पन्न हुए-हुए इस्‌ का सोमः=यह सोम पावकः =पवित्र 
करनेवाला है। शुचिः उच्यते=यह सोम ^ भरत्‌ र कहा जाता है। वस्तुतः सुरक्षित हुआ- 
हुआ सोम ही जीवन को मधुर ब है ९ है\\0%) देवावी:-यह देवों का (अविता) प्रीणित 
करनेवाला है। दिव्य गुणों का म है। अघशंसहा=अघ, अर्थात्‌ पाप के शंसन 
करनेवाले आसुरभाव को यह 
भावार्थ- सुरक्षित सोम क k | दिव्यगुणों को प्रीणित करता है और आसुरभावों को 


विनष्ट करता है । 
इन दूढ भी आस्व करनेवाला 'दृढ्च्युत' होता है, पाप का संघात (विनाश) 
करनेवाला यह * pe हे सोम का स्तवन करते हुए कहता है कि 


द्वितीयोऽनुवाकः कह 
[ २० ] पञ्चविंशं सूक्तम्‌ | 
Ve च्युत आगस्त्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
मरूदद्भथः वायवे प्रदः 
दक्षसाध॑नो देवेभ्य॑ः पीतये हरे। मरूद्भयों वायवे मद॑ः ॥ १॥ 
हरे=सब रोगों का हरण करनेवाले सोम ! तू दक्षसाधनः =उन्नति को सिद्ध करनेवाला 
=हमें प्रास हो। देखेभ्यः=दिव्य गुणों की प्राप्ति के लिये तू हो । पीतये=(पा रक्षणे) 
तू रक्षण के लिये हो, रोगकुमियों का विनाश करके तू हमारी रक्षा करनेवाला बन। (२) 
मदः=आनन्द को देनेवक्ति।ुससंरंद्रयः> ध्रागोंव्केशियिण्हो, तेरें?रक्षण2शि )प्राणशक्ति को वृद्धि हो । 


RT a di 
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होता है। यह हमारे में दिव्य 


SR Sein कं in SE i eS i 


| हर के 


होता है तो यह उसे तेजस्वी बनाता 


अथ नवम मण्डलम्‌ www.arvamanty Yah 


उस गति के द्वारा सब बुराइयों का गन्धन-हिंसन करनेवाले प्रभु की प्रासि के लिये हो। 


भावार्थ-सुरक्षित सोम (क) उन्नति का साधक होता है, (ख) दिव्य गुणों का Re 
है, (ग) रोगों से हमें बचाता है, (घ) प्राणशक्ति को बढ़ाता है, (ङ) अन्ततः प्रभु को 4 
है। 
ऋषिः-दृळहच्युत आगस्त्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः - निचृद्गायत्री OS 
स्वरः-षङ्जः॥ 
धर्मणा वायुमा विश 
पव॑मान धिया हितोईऽभि योनिं कनिंक्रदत्‌। धर्मणा वायुम द र २॥ 
(१) हे पवमान=हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम ! हि आ-जुद्धिपूर्वक्रे 
हितः-शरीर के अन्दर ही स्थापित किया गया तू योनिं अभि>उर्स सब बे 
की ओर हमें ले चलनेवाला हो | सोमरक्षण से ही बुद्धि की 08९ हमें प्रभु की प्रासि होती 
है। (२) हे सोम! तू क्कनिक्रदत्‌=उस प्रभु का आह्वान कर सेन जम प )धर्मणा= धारणात्मक कर्मों 
को करने के द्वारा वायुम-उस गति के द्वारा सब बुराइयों का,हिंसेमेकार्नेवाले प्रभु को आविश- प्राप्त 
हो, प्रभु में प्रवेश करनेवाला बन | वस्तुतः सोमरक्षण से ( क | हैसे प्रभु-प्रवण बनकर प्रभु का स्तवन 
करनेवाले बनते हैं । (ख) धर्म के कार्यो में प्रवृत्त होते (9 अन्ततः प्रभु को प्राप्त करते हैं। 
भावार्थ--सोम का रक्षण ज्ञानपूर्वक कर्मों में लगे से | सहज के द्वारा होता है। रक्षित सोम हमें 
हल र्थौ में प्रवृत्त करके प्रभु को प्राप्त कराता 


है। 


ऋषिः-दूळ्हच्युत आगस्त्यः॥ देवता- ॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 


सं देवैः शोभते वृषा कि Si प्रियः । व॒त्रहा देव॒वीत॑मः ॥ ३॥ 
हा वर्ष नावेवोरेता सोम देवैः सं शोभते-दिव्य गुणों के साथ शोभायमान 
्धने\)करता है । कविः-हमें क्रान्तप्रज्ञ ननाता है। एवं * वृषा 
कवि सोम हमें क्रान्तप्रज्ञ बनानेवाला है। हमारे मनों को यह 
(२) योनौ-यह सोम हमें मूल उत्पत्ति-स्थान प्रभु में. 
स्रा करता है। (२) वत्रहा=प्रभु में प्रीति के द्वारा ही यह वासनाओं 
देंबेवीतम:-दिव्य गुणों को अधिक से अधिक प्रात करानेवाला है। 
सद्गुणों का विकास होता है। 
सोम हमें शक्तिशाली व ज्ञानी बनाता है। 
:चदुळहच्युत आगस्त्यः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द॑:-निचृद्गायत्री॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
मोक्ष लोक प्राप्ति 
रूपाण्यांविशन्पुनानो यांति हर्य॒तः । यत्रामृतांस॒ आस॑ते ॥ ४॥ 
न र) विश्वा रूपाणि=सब जीवित शरीरों में आविशन्‌=समन्तात्‌ व्याप्त होता हुआ, प्रवेश 


करता हुआ यह सोम गति, करता है| यदि सोम शरीर में व्याप्त ` 
जातात क्र iy ELST हर्यतः=कमनीय है 


सोम हमें शक्ति की प्राप्ति व 
दिव्य गुणों से युक्त करते 
अधिप्रियः=आधिक्येनु,प्रं 
को विनष्ट करता 7 


भावार्थ 


इसकी कामना हम सब को करनी चाहिए। (२) यह सोम अन्ततः हमें वहाँ प्राप्त कराता है (याति) 


यत्र-जहाँ कि अमृतास:-मुक्तात्मा आसते-निवास करते हैं। अर्थात्‌ हमारे ब यह 
की प्राप्ति का साधन बनता है। 
भावार्थ--सोम हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ हमें मोक्ष लोक का 
ऋषि:-दृव्व्हच्युत आगस्त्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः--गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः। 
कविक्रतु 0 
अरुषो जनयन्गिरः सोम॑ः पवत आयुषक्‌ । इन्द्रं 
(१) अरुषः =आरोचमान सोमः =सोम पवते=पवित्र ब त्‌ 
रक्षक को तेजस्विता से दीसत कर देता है। यह गिरः =ज्ञान को वाणियों 
है । इसके रक्षण से बुद्धि तीव्र होती है और हम ज्ञान की वाणियों 
हैं। (२) आयुषक्ू=आयु के साथ मेल करनेवाला दीर्घजीवन वी कि का साधनभूत यह सोम 
इन्द्रम्‌= जितेन्द्रिय पुरुष को गच्छन्‌=प्रा्त होता है। और च स रा व शक्तिशाली है। 
मनुष्य को सूक्ष्म बुद्धिवाला व शक्तिशाली बनाता है । 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमें 'तेजस्वी, तत्त्वद्रष्टा, चल सूः 
बनाता है । 
ऋषिः-~दुळहच्युत आगस्त्यः॥ देवता-पवमान मे 


प्ख योनिंमासद॑म्‌॥ ६॥ 
न रात्रेाले ! मदिन्तम=अत्यन्त हर्षयुक्त=जीवन को 
धारण शक्ति से पवित्रम्‌=इस पवित्र हृदयवाले 
आअर्कस्य=उस अर्चनीय प्रभु के योनिम्‌=स्थान 
A से सूक्ष्म बुद्धिवाले बनकर हम प्रभु का दर्शन 


आ प॑वस्व मदिन्तम पवित्रं ध 

(१) हे कवे=क्रान्तप्रज्ञ ! बुद्धि को सु 
उल्लासमय बनानेवाले सोम! तू | 
पुरुष को आपवस्व=सर्वथा प्राप्त हो । 
को आसदम्‌=प्रास होने के लिये 


करनेवाले बनें। ` 
भावार्थ सोम सुरि हमें बनाता हुआ प्रभु की प्रापि का पात्र बनाता है। 
इस सोम को सुरक्षित कोने व्यक्ति 'दार्ढच्युतः '=दुढ़ भी काम-क्रोध आदि शत्रुओं को 
_ च्युत करनेवाला तथा इध्यवाहज्ञान की दीसियों को धारण करनेवाला बनता है। यही अगले 


सूक्त का ऋषि है 


[ २६ ] षड्विंशं सूक्तम्‌ | 
च्महो दाळ््हच्युतः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षडङ्जः॥ 


सूक्ष्म बुन्द 


Po वाजिनमुपस्थे अदितेरधिं। विप्रासो अण्व्या धिया ॥ १॥ 
>तम्‌5उस वाजिनम्‌-सम्पूर्ण शक्ति के आधारभूत सोम को अदिते=उस अविनाशी 


उपस्थे अधि=उपासना में अमुक्षन्त=शुद्ध करते हैं । प्रभु की उपासना से वासनायें 


नहीं उत्पन्न होती। aR के उ UR शुद्ध है। (२) ये सोम रक्षक 
पुरुष अण्व्या=सूक्ष्म ah ‘VN होते हैं। सोम रक्षण से 


श इध्म 


गरपाक शउयकम्धयाकप्यानवयकाभळनकायाअलहमस्ा स +. 0 कर 


चन्न { 
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सूक्ष्म बुद्धि को प्रास करके अपनी सब कमियों को दूर करनेवाले होते हैं। 
भावार्थ-प्रभु उपासना से सोम (वीर्य) शुद्ध बना रहता है शरीर में सुरक्षित होकर i 


बुद्धि को उत्पन्न करता है। 
ऋषिः-इध्मवाहो दाळह च्युतः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः र 


इन्द्र और ' दिवः धर्ता 


करती हैं | वेदवाणियों में सोम के महत्त्व का सविस्तार प्रतिपादन हुआ ह्नि म सोम का जो कि 

सहस्त्रधारम्‌=हजारों प्रकार से हमारा धारण करनेवाला है। अक्षितमू-ज्शि हमें के 

होने देता। (२) उस सोम का वेदवाणियाँ स्तवन करती हैं, जो कि 

है और दिवः आधर्तारम्‌=ज्ञान का समन्तात्‌ धारण करनेवाला 
भावार्थ-सोम शतशः प्रकारो से हमारा धारण न नि: क्षीण नहीं होने देता। 


ऋषिः-इध्मवाहो दाळहच्युतः॥ देवता-पवमान -निच्रृद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
धर्णसिं 
तं वेधां मेधयांह्यन्पव॑मानमधि भूरिंधायसम्‌॥ ३॥ 
(१) तम्‌=उस वेधाम्‌=हमारे जीवन में भ (निर्माता) पवमानम्‌=पवित्र 
करनेवाले सोम को मेधया=मेधा बुद्धि की अधि द्यवि=मस्तिष्करूप द्युलोक में 
अह्यान्‌=प्रेरित करते हैं । जन सोम की होती है, तो यह मस्तिष्क में ज्ञानाग्नि 


क्षमता का कारण बनता है। (२) धर्णसिम्‌=यह 


का ईधन बनता है। इस प्रकार यह सोम 
म को शक्ति को दृढ़ करता हैं। भूरिधायसम्‌=यह 


सोम धारक हैं। शरीर में व्याप्त होने 


सोम खूब ही ज्ञानदुग्ध का पान (धेट्‌ पाने) । बुद्धि को तीव्र करके यह सोम ज्ञानदुग्ध 

का पान करानेवाला होता है। । ह | 
भावार्थ रक्षित र क हमारी सब शक्तियों का निर्माण करनेवाला व बुद्धि को 

दीप्त करनेवाला है। इस (भार व ज्ञानदुग्ध का पिलानेवाला होता है। 
Eins पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


चाचः पतिं-अदाभ्यम 


संवसानं विवस्व॑तः । पतिं वाचो अदाभ्यम्‌॥ ४॥ 


>ज्ञान को किरणोंवाले ज्ञानी पुरुष के संवसानम्‌ऽनिवास को उत्तम 
“कसर को धिया=बुद्धिपूर्वक कर्मो को करने के द्वारा भुरिजो:=बाहुवों में 
केरेले हैं। भुजाओं में व्यास होकर यह हमें शक्तिशाली बनाता है। इसको शरीर में 
कस्त का उपाय यही है कि सदा हम कर्मो में लगे रहें | समझदारी के साथ कर्मो में लगे 
हर है जो कि हमें वासनाओं से बचाकर सोमरक्षण के योग्य बनाता है। (२) यह 
चे) पत्िम्‌=वाणी का पति हैं, ज्ञान की वाणियों का स्वामी है। इसके रक्षण से हम ज्ञान 
की वाणियों को खूब समझने लगते हैं। होता, सोम के रक्षण 


(९) f 


के होने पर शरीर को रोगकीम हिंसित भही i ज्ञानवर्धक व स्वास्थ्य 


८० ९.र२छ.ण ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


क्रों सिद्ध करनेवाला होता है 
भावार्थ--कर्मो में लगे रहने से सोम का रक्षण होता है। यह ज्ञान की वाणियों RY 
तथा किन्हीं भी रोगों से पीड़ित न होने देनेवाला है। | 
ऋषिः-इध्मवाहो दाळहच्युतः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः निचृद्गायत्री # k 
स्वरः-षड्जः॥ 


हर्यतं भूरिचक्षसम्‌ 0 

तं सानावधि जामयो हरिं' हिन्वन्त्यद्रिभिः । हर्यतं 5 

(१) जामयः=(जमतिः गतिकर्मा नि०) अपने कर्त्तव्य में लगे 

उस हरिम्‌=सन रोगों का हरण करनेवाले सोम को अद्रिभिः=( 407९ ))\उपासनाओं के 


द्वारा सानौ अधि-शिखर प्रदेश में, मस्तिष्क में हिन्वन्ति=प्रेरित साधन बनती 

है, वासनाओं से बचने का इस प्रकार वासना विनाश Ht क्षण का। सुरक्षित सोम 

शरीर में ऊर्ध्वगतिवाला होता हुआ मस्तिष्क में पहुँचता है को दीप्त कर देता 

है। (२) उस सोम को शिखर प्रदेश की ओर प्रेरित हर्यतम्‌=कमनीय है व | 

हमें गतिमय बनानेवाला है तथा 77008 व है। यह हमें उस ज्ञान । 

को प्राप्त कराता है जो कि हमारा पालक व पोषक | 
भावार्थ--सोम का रक्षण (क) क्रिया में है, (र्र) तथा उपासना द्वारा 


बनाता है। F 
 सौफ़:॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 


सुरक्षित सोम हमारे जीवन को कमनीय व ज्ञान: 
ऋषिः-इध्मवाहो दाळर्हच्युतः॥ देवता-पकुमः 


तं त्वां हिन्वन्ति वेधसः पव 
(१) वेधसः=(2 learned क 
त्वा=उस तुझको हिन्वन्ति=अपने : 


पुरधम्‌। इन्दविन्द्राय मत्सरम्‌ ॥ ६॥ 
जानी पुरुष, हे पबमान=पवित्र करनेवाले सोम! त॑ | 
मस्तिष्क की ओर प्रेरित करते हैं । जो तू गिरावृधम्‌= ज्ञान 


की वाणियों से वृद्धि को म की वाणियों में लगे रहने से हम सोम को सुरक्षित , 
"करनेवाले होते हैं। (२) हे उस तुझको हम शरीर में ही प्रेरित करते हैं तो तू | 
इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के =-आनन्द का संचार करनेवाला है। सोमरक्षण करनेवाला | 
पुरुष कभी निराश व उदास एही होता। । ५; 

न सोम) पुरुष के जीवन को आनन्दमय बनाता है। 

यह सोमर पुरुष सर्वहित में प्रवृत्त हुआ-हुआ “नृमेध' यज्ञ को करनेवाला ' नृमेध ' 
ही बन pa की महिमा का वर्णन करता हुआ कहता है कि 

[ २७ ] सप्तविंशं सूक्तम्‌ 
ज्नेमेधः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचृद्गायत्री. स्वरः-षड्जः॥ 
कविः अभिष्टुतः 


कविरभिष्टुतः पवित्रे अधि तोशते। पुनानो च्ञन्नप॒ स्त्रिध॑: ॥ १॥ 
Sr -यह सोम कविः=क्रान्तप्रज्ञ होता है। सोम अपने रक्षक पुरुष को तीव्र बुद्धिवाला 


बनाता है। अभिष्टुतः = ( Fn | Ri ऐर सोम के राधाला ण रुष प्रात:-सायं प्रभु-स्तवन 
की वृत्तिवाला होता हे चित्रः “धु#ध में हे सोशते= आधि-व्याधिरूप 


| 


होता है। 
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बनाता है। हे A | है 
ह ऋषिः-नृमेश: । 6७ -फुर्वम 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.२७.४ .. ८९ 


शत्रुओं का हिंसन करनेवाला होता है। (२) पुनानः=यह हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ 


स्त्रिधः=सब कुत्सित वृत्तियों को आअपञ्नन्‌=सुदूर विनष्ट करता है । 
भावार्थ-सोमरक्षण से (क) बुद्धि तीव्र होती है, (ख) प्रभु-स्तवन की वृत्ति ते 
है, (ग) वासनाओं का संहार होता है, (घ) पवित्रता होती है, (ङ) सब व 


ऋषिः-नुमेधः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः “hs ॥५ 
'दक्षसाधनः \ 
एष इन्द्राय वायवे स्वर्जित्परि षिच्यते। पवित्रे दश र ने २॥ 
(१) एषः=यह सोम इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्राक्त के हि 
बायवे=गतिशीलता के लिये होता है । स्वर्जित्‌-सब प्रकाशों व 
सोम परिषिच्यते=शरीर में चारों ओर सिक्त होता है। (२) पवि 
दक्षसाधनः=सब उन्नतियों को सिद्ध करनेवाला है। 


भावार्थ-सुरक्षित सोम ही ऐश्वर्य, गति व क है । 
ऋषिः-नृमेधः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ न ॥ स्वरः-षङ्जः॥ ` 


दिव:-मूर्धा- ह 
एष नृभिर्वि नीयते दिवो मूर्धा वृषा सुतः सोप्रो वनेषु विश्ववित्‌॥ ३॥ 
(१) एषः=यह सोम नृभिः= (कर्मनेतृभिःस र्‌ 
से विनीयते=शरीर के अंग-प्रत्यंग में रायो है। यह दिवः मूर्धा=ज्ञान का शिखर 
बनता है और सुतः=सम्यक्‌ उत्पन्न हुआ व्ेत्रा-शक्ति का सेचन करनेवाला होता है। (२) 
यह सोमः=सोम (वीर्य) वनेषु=उपास्रने पे चिशववित्‌=सब वसुओं को प्रास करानेवाला होता 
है (विद्‌ लाभे) । 
भावार्थ-सुरक्षित सोम 


^ वजये करनेवाला यह 
७4 हृदयवाले पुरुष में यह 


& कोण से हमें शिखर पर पहुँचाता है और शक्तिशाली 


: सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 


गव्यु-हिरण्ययु 
शुरचिक्रदत्पर्वमानो हिरण्ययुः । इन्दुः सत्राजिदस्तृंतः॥ ४॥ | 
(१) एषः= गाव्युः=हमारे लिये प्रशस्त इन्द्रियों की कामना करता है, इन्द्रियों को 
शक्तिशाली बनाक्राहै। अ =प्रभु का आह्वान करता है, सोमरक्षण से मनुष्य प्रभु की ओर 
है । पवमान:-यह हमारे जीवनों को पवित्र करता है | हिरण्ययु:-(हिरण्यं वै 


यह जो पऋजित्‌-महान्‌ शज्ुभूत आसुर वृत्तियों को जीतनेवाला होता है और अस्तृतः-स्वयं 
मही होता। शरीर में सोम के रक्षित होने पर रोग इस पर कभी आक्रमण नहीं कर 


र्थ--सुरक्षित सोम (क) हमारी इन्द्रियों को उत्तम बनाता है, (ख) & 2 प्रभु-प्रवण 
करता है, (ग) पवित्र करता है, (0 जात बतो तिकोदीस लत) हमें रोगादि शत्रुओं 


से आक्रान्त नहीं होने देता । 


८२ २.२७.७ . ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:--नृमे ध: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
सूर्य से स्पर्धा 
एष सूर्ये'ण हासते पव॑मानो अधि दयविं। पवित्रे मत्स॒रो मद॑ः ॥ आर | 
(१) एघ:-यह सोम सूर्येणा=सूर्य से हासते=स्पर्धा करता है (हासतिः 


अर्थात्‌ सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमें सूर्य के समान तेजस्वी बनाता है योती :=यह हैं पवित्र 
करता है। अधि दावि=मस्तिष्करूप छुलोक में सूर्य के समान ज्ञान-ज है। (२) 
पवित्रे-पवित्र हृदयवाले पुरुष में मत्सरः= आनन्द का संचार करनेवाला :=उल्लास 


का जनक होता है। 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमें सूर्य के समान wuss है करता 
ऋषिः-नृमेधः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निच्चू 


वषा हरि 
एष शुष्म्यसिष्यददन्तरिश्ले वृषा हरिंः। न न्द्रमा ॥ ६॥ 


(१) एषः=यह सोम शुष्मी =शत्रु-शोषक बलवाला =अन्तरिक्ष में (अन्तराक्षि) 
हित Fe 


मध्यमार्ग में यह असिष्यदत्‌=शरीर के अन्दर प्रवाहित होवेलाला होता है। अर्थात्‌ जब हम 
अतिभोजन आदि से हटकर सदा नपी-लुली क्रियाआाी क्र तो यह हमारे अन्दर सुरक्षित रहता 


है। उस समय यह खृषा=हमें शक्तिशाली ब ^ परेहरिः=हमारे सब रोगों का हरण करता 
है। (२) पुनानः=पवित्र करता हुआ यह न्तुः प॒ (वीर्य) इन्द्रम्‌=जितेन्द्रिय पुरुष को 
आ=समन्तात्‌ प्राप्त होता है । जितेर्द्रिय प रसे सेक्ग,धप में रक्षण करता है । रक्षित हुआ-हुआ 
यह उसके जीवन को आधि-व्याधियों से रि र 7 फ्रेंवित्र बनाता है । 
भावार्थ-सोम हमारे शरीर के oS शत्रुओं को नष्ट करता है। 
इस सोम के रक्षण से बुद्धि भी त व्रब्नती है। सो सोम का रक्षक 'प्रियमेध' (प्रिया मेधा 
यस्मै) होता है। सोम का वण डक त्तोहुआ प्रियमेध कहता है-- 
श २८] अष्विंशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः -प्रियमे 55 वत~ पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
55 “मनसस्पति' सोम 
स जो दीपा । अव्यो वारं वि धांवति॥ १॥ 
वाजी-शक्ति को देनेवाला है । नृभिः=डन्नतिपथ पर चलनेवाले पुरुषों 
द हितः स्थापित किया जाता है। शरीर के अन्दर स्थापित हुआ-हुआ यह सोम 
ज्ञानों को प्रास करानेवाला होता है तथा मनसः पत्िः=मन का रक्षक होता है। 
पर ज्ञानाग्नि तीव्र होती है तथा मन शुद्ध बनता है, मन में ईर्ष्या-द्वेष-क्रोध 
oe र । (२) यह सोम अव्यः=रक्षण करनेवालों में उत्तम है और बारम्‌=सब वरणीय 
विधावति=विशेषरूप से प्राप्त कराता है। सोम के सुरक्षित होने पर सब धातुएँ ठीक 


भावार्थ--लक्ष्य को ऊँचा 'बनानेवाले व्यक्ति सोम का रक्षण कर पाते हैं । यह सोम शक्ति, 


ज्ञान व पवित्र भावनाओं थी ईसी हतै 285 ण 620.) 
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होता है। सोम के रक्षण से अंग-प्रत्यंग तेजस्वी बनता है। 
| भावार्थ--सोमरक्षण से दिव्य गुणों व तेजस्विता की प्राप्ति न 
' | 


| मण्डलम्‌ २८. [ 
अथ नवमं मण्डलम्‌ ant fr ८३ 


ऋषिः-प्रियमेधः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
दिव्यता-तेजस्विता 
एष पवित्रे अक्षरत्सोमों देवेभ्यः सुतः । विश्वा धा्मान्याविशन्‌॥ ₹ 
(१) एषः=यह सोमः=सोम पवित्रे=पवित्र हृदयवाले पुरुष में अक्षरत संचरे है। 


सोम रक्षण के लिये हृदय की पवित्रता आवश्यक है। यह सोम देवेभ्य:- 
गुणों के विकास के लिये सुतः उत्पन्न किया गया है। इसको रक्षण से हमारे 
का विकास होता है। (२) यह विश्वा धामानि-सब तेजों में 


ऋषिः-प्रियमेधः॥ देवता-पबमानः सोमः॥ छन्दः--वि 
वृत्रहा देवनीतमः 


द्‌ यत्ताश्च याना श्य 
(१) एषः=यह देवः=दिव्य गुणों के विकास का क्क (णि , अमर्त्यः =हमें रोगों के कारण 
असमय में न मरने देनेवाला सोम अधियोनौ इ पज़ि-स्थान में, अर्थात्‌ शरीर में ही 
शुभायते=शोभावाला होता है। शरीर में सुरक्षित यह सब प्रकार की उन्नतियों का 
साधक होता है । शरीर को पृथक्‌ हुआ-हुआ यहँ झे रह जाता है। (२) शरीर में सुरक्षित 
हुआ-हुआ यह वुत्रहा=सब ज्ञान की ३ 
देववीतम:-अधिक से अधिक दिव्य गुणों 


5 शतु 
वशे-प्रार्स कराता है। 
हीच | वृद्धि का कारण बनता है । 


पः छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


[:। अभि द्रोणानि धावति॥ ४॥ 


जे है, शक्ति को देनेवाला है। कनिक्रदत्‌=प्रभु का 
दर्शाभिः =दस जामिभिः=शक्तियों को प्रादुर्भूत करनेवाले प्राणों से 
यतः=संयत २2६ हुआ द्रोणकनि अभि=इन शरीर रूप पात्रों की ओर धावति-गतिवाला होता 


एष वृषा व 


है, (२) प्राणापान सोम की ऊर्ध्वगति होती है। शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ यह सोम 
हमें प्रभु-प्रबण शक्तिशाली बनाता है । 

ण के संयम से सोम शरीर में सुरक्षित होता :है। सुरक्षित हुआ-हुआ यह 
हमें ता है। 


प्रियमेधः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
पवमानः विचर्षणि 
सूर्यमरोचयत्पव॑मानो विच॑र्षणिः । विश्वा धामानि विश्ववित्‌ ५॥ 
(१) एषः=यह सोम सूर्यम्‌=ज्ञान के सूर्य को अरोचयत्‌=दीप्त करता है। सुरक्षित सोम 


ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकरेप्लाम| की०बीक्ष "करता ह$ 'वि्चमानी रई 6हेसिं) पवित्र करनेवाला है । 


चिचर्घणि:-यह हमारा देखनेवाला व ध्यान करनेवाला है । हमें नीरोग रखता है। (२) यह हमारे 
अन्दर विश्वा धामानि-सब तेजों को (अरोचयत्‌) दीप्त करता है, और विश्ववित्‌र [र ए 
को देनेवाला है (विद्‌ ज्ञाने) अथवा सब आवश्यक वसुओं को प्राप्त कराता है (विद्‌ 

भावार्थ-सुरक्षित सोम ज्ञान के सूर्य का उदय करता है और सब तेजों को प्राह SS लोहे । 
ऋषिः-प्रियमेधः॥ देवता-पवमानः स्रोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 


शुष्मी अदाभ्यः 0 
एष शुष्म्यदाभ्यः साम॑ः पुनानो अर्घति। न फ ।६/॥ 
(१) एषः=यह सोम शुष्मी-हमें शत्रु-शोषक बल को प्राप्त कराता :=रोगकुमियों 
च वासनाओं से हिंसित नहीं होता सोमः=यह सोम पुनानः=हमें pe आर्षति=गति 
करता है। (२) देवाची: = सुरक्षित हुआ-हुआ सोम दिव्यगुणों का है, दिव्य गुणों 


के द्वारा हमें तृत करता है और अघशंसहा=बुराई के शंसन करने 
है। हमारा अघों की ओर झुकाव नहीं रहता। 

भावार्थ--सोम हमें सबल, नीरोग, पवित्र व दिव्य 
है । 


पुनः नृमेध ऋषि कहता है-- 


। देवाँ अनुं प्रभूष॑ंतः॥ १॥ 
हु ( 5ण:-शक्ति को देनेवाले सोम की धाराः =धारायें 
ती हैँ । ९) शरीर में प्रवाहित होने पर ये सोम की धारायें 


(१) अस्य=इस सुतस्य 
प्र अक्षरन्‌=शरीर में प्रवाहित होती क्‌ । बट 
ओजसा=ओजस्विता के सा 4 देवाले अनु-दिव्य गुणों को आनु=लक्ष्य करके प्रभूषतः= 
_ (प्रभवितुमिच्छतः) हमें शक्ति र बना की कामना करती हैं । यह सोम हमें ओजस्वी बनाता 
है। हमें शक्तिशाली ब सो रे अन्दर दिव्य गुणों का बर्धन करता है। 
भावार्थ-शरीर में छु त्>पोम हमें ओजस्वी व दिव्य गुण-सम्पन्न बनाता है। 

थ्र् “पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचद्‌गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


ज्ञान-ज्योति व स्तुति 


गे र में समवेत होनेवाले सोम को मृजन्ति=शुद्ध करते हैं (सप्‌=0 connect) । 
परिशुद्ध रखने ब शरीर में ही सम्बद्ध करने के तीन उपाय हैं-- (क) प्रभु-स्तवन 
:)> (ख) कुशलता से कर्मों में लगे रहना (कारवः), (ग) स्वाध्याय ( गिरा) । समझदार 
उपायों से सोम को शरीर में ही व्यास करते हैं। (२) उस सोम को परिशुद्ध करते हैं 
जो कि ज्योतिः जसा पर प्र ह म स्वास के योग्य 


है अथवा स्तुति में उत्तम भु~स्तुति~प्रबण करता है। 


CT le oe 


। 
| 
र 
। 
9 
| 
i 


Ri Tl i 7 33524: आओ 


अथ नवम मण्डलम्‌ ९,२९.५ क ८५ 


भावार्थ-सोमरक्षण के साधन हैं- (क) प्रभु-स्तवन, (ख) कुशलता से कार्यो में व्यापृत 
रहना, (ग) स्वाध्याय । सुरक्षित सोम हमारी ज्ञानदीसि को बढ़ाता है और हमें प्रभु की 
ओर झुकाता है । 
ऋषिः -नृमेधः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचद्गायत्री॥ स्वरः-षडूज 
उक्थ्य समुद्र का वर्धन 


सुषहा सोम तानि ते पुनानाय प्रभूवसो । वधी समुद्रमुक्थ्य॑म्‌ जया 


(१) हे प्रभूवसो=प्रभूत वसुओंवाले सोम, बहुत निवासक तत्त्वों पड 
मन्त्र के अनुसार ' स्वाध्याय, क्रियाशीलता व स्तवन' द्वारा तुझे पवित्र करने के लिये ते=तेरे 
तानि=वे ज्ञान च स्तवन तेरे द्वारा दीप्त की गई ज्ञानाग्नि व उत्पन्न vu 
सुषहा=अच्छी तरह शत्रुओं को कुचलनेवाली हैं। (२) हे सोम ! तू रळ 
समुद्रम्‌ञसदा आनन्द के साथ (स-मुद्‌) निवास करनेवाले प्रभु नन अन्दर बढ़ा। हमारे 
हृदयों में प्रभु के प्रकाश का वर्धन हो | हम प्रभु-स्तबन में प्र उपासना में आनन्द का 
अनुभव करें । | ग्रे 

भावार्थ--सोम के सुरक्षित होने पर हम दीस नेत 
हों और उपासना में आनन्द का अनुभव करें । 

.. ऋषिः-नृमेधः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ कर न 

वसु विजय व द्वेष 
विश्वा वसूनि संजयन्पव॑स्व 

(१) हे सोम=सोम '(वीर्यशक्ते !) 
हुए, निवास के लिये आवश्यक सब 
धारणशक्ति के साथ पवस्व=हमें प्राप्त 
इन वसुओं को प्राप्त कराके द्वेषां 
इकट्ठे ही इनु=हमारे से न 
से ऊपर उठें। 

भावार्थ--सोमरक्षण ओं की प्रासि होती है और सब द्वेषं दूर हो जाते हैं। 

ऋषि:-नृमे धर: ॥ पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


© निन्दनीय बातों से दूर 


अर घः स्वनात्स॑मस्य कस्य॑ चित्‌। निदो यत्र॑ मुमुच्महेँ॥ ५॥ 
मि तू समस्य कस्य चित्‌=सब किसी आररूषः=न देने की वृत्तिवाले आत्मम्भरि 
ब्दो से 'इदमद्य मया लब्धम्‌, इमं प्राप्स्ये मनोरथम्‌ '=ये तो मिल गया, ये भी 
असौ मया हतः शत्रुः हनिष्ये चापरानपि? उस शत्रु को तो मार दिया, औरों 
डालूँगा । और तव “ईश्वरोहं ' मैं ही तो ईश्वर हुँगा “कोऽन्योऽस्ति सदृशो मया' मेरे 
5 ही कौन ? इन असुरो की बातों से नः=हमें सुरक्षा-अच्छी प्रकार बचा । हम असुरों 
के रो से प्रकट होनेवाले विचारों से दूर रहें। (२) हे सोम! तू हमें आसुर भावों से दूर 
करके वहाँ पहुँचा यत्र=जहाँ कि निदाः=सन निन्दात्मक बातों ह =हम अपने को मुक्त 


शत्रुओं को नष्ट करनेवाले 


॥ स्वरः-षङ्जः ॥ 


१ इनु द्वेषौसि सुध्य॑क्‌॥ ४॥ 

मनि=सब वसुओं को संजयन्‌=विजय करते 
समिच को हमारे लिये प्राप्त कराते हुए धारया=अपनी 

। सर्छ के रक्षण से सब वसुओं की हमें प्रापि हो। (२) 

सके द्वेष की वृत्तियों को सक्चयकू=साथ-साथ ही, अर्थात्‌ 

के रक्षण से हम सबल बनें और द्वेष की भावनाओं 


कर पायें। सब निन्दनीय ऑआशुरमी से/ऊप/ 53% हमे दिव्य बनें। 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


LD) 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें सब आसुरभावों से बचानेवाला होता है, निन्दनीय कर्मो से हम 


पृथक्‌ हो जाते हैं। 
ऋषिः~नृमेधः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः -निचृूद्गायत्री ॥ स्वरः-षङ्स् ॥ 


द्युमान्‌ शुष्म 
एन्दो पार्थिव रयिं दिव्यं प॑वस्व॒ धार॑या। झुमन्तं शुष्म॒मा भर।। &। NY a 
(१) इन्दो=हे सोम! तू पार्थिवं रयिम्‌=इस शरीर रूप पृथिवी के दूढ़ता बोसो तै रूप धन 
को आपवस्व=हमें सर्वथा प्राप्त करा । इसी प्रकार दिव्यं (रयिं) = मस्तिष्क A स्युलीळ 
धन को भी धार॒या=अपनी धारक शक्ति से हमारे लिये प्रात करा। (२) इस प्रकार झुमन्त=प्रशस्त 
ज्ञान की ज्योतिवाले शुष्मम्‌=शन्रु-शोषक बल को आभरत्तू ह सि 
सोमरक्षण से हमारे में “ब्रह्म व क्षत्र' दोनों का विकास हो। 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमें दृढ़ शरीर व दीप्त मस्तिष्क हिड 
दृढ़ शरीर व दीप्त मस्तिष्क बनकर यह सब शत्रुओं wil “भिन्दु' होता हुआ 
“बिन्दु' कहलाता है। सोम का रक्षक होने से भी यह क "बिन्दु? नामवाला ही हो 


जाती है (बिन्दु: सोम “मरणं निन्दुपातैन जीवनं बिन्दु यह कहता है 
[ ३० ]्रिंशं ह 
ऋषि:-बिन्दु: ॥ देवता-पवमानः सु FR गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 


लाजा कशपप्रक) 
प्र धारां अस्य शुष्मिणो वूर्था पदि ज ३। पुनानो वारच॑मिष्यति॥ १॥ 
(१) शुष्मिणः=शत्रु-शोषक ब उ मेआरॅय=इस सोम की धाराः=धारायें पवित्रे=पवित्र 
'हदयवाले पुरुष में वृथा= अनायास ह श =प्रकर्षेण क्षरित होती हैं हृदय की पवित्रता सोम 
रक्षण का कारण बनती है। सोम { सुरक्षित होकर अंग-प्रत्यंग को शक्तिशाली बनाता है। 


(२) पुनानः=यह सोम हमारे हा और अधिक पवित्र करता हुआ बाचं इष्यति=प्रभु 
की वाणी को हमारे में ली | 


दि 


हृदय में प्रभु की वाणी का प्रकाश होता ही है। 
भावार्थ--सुरक्षित स शक्तिशाली बनाता है (शुष्मिणः), हृदय को पवित्र करता 
है (पुनानः), ज्ञान को प्रेरित करता है । 
उ : ॥ कषिता पवमानः सोमः ॥ छन्दः- गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
चग्नुःइन्द्रिय ( ज्ञान+शक्ति ) 
hs) गानः सोतृभिर्मृज्यमांनः कनिंक्रदत्‌। इय॑र्ति वगुर्मिन्द्रियम्‌॥ २॥ 

(१)/इन्छुः सोम सोतृभिः=सोम का सम्पादन करनेवालों से मृज्यमानः=शुद्ध किया 
पकः शो :=शरीर में ही प्रेयमाण होता है। शरीर में प्रेरित होने पर यह कनिक्रदत्‌=प्रभु 
हागे करनेवाला होता है। सुरक्षित सोमवाले पुरुष की प्रवृत्ति प्रभु-स्मरण की ओर होती है। 

वग्नुम्‌=ज्ञान की वाणियों को तथा इन्द्रियम्‌नशक्ति को इयर्ति=हमारे में प्रेरित 
करता है) सोम के सुरक्षित होने पर ज्ञानाग्रि दीस होती है और हम ज्ञान को वाणियों को प्राप्त 


करते हैं। इसी प्रकार पाहु इन्िय इस सोम [की शक्ति से शक्ति: सम्सज् बनती है, सुरक्षित सोम 
. ही इन्हें शक्ति-सम्पन्न बनाताह। ˆ NSE 989 0 0.) 


अथ -नवमं मण्डलम्‌ ९.३०.६ JAC) 


WWWar A ट & V क 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम ज्ञान र] शक्ति प्राप्त २880) 


नुषाह्य शुष्म | [ 
आ न॒ः शुष्म नुषाह्म॑ वीरय॑न्तं पुरुस्पृ॑म्‌। पव॑स्व सोस धार॑या ॥ ३ 

(१) सोम=वीर्यशक्ते! तू धारया=अपनी धारण शक्ति से नः=हमारे लिये तः 

शोषक बल को आपवस्व=सर्वथा प्राप्त कर । (२) उस बल को प्राप्त करा, ओ सि म 


© 
ll 


मनुष्यों का पराभव करनेवाला है, जी हमें “ईश्वरभाव' से. युक्त Se) है, क्त प्राप्त 
कराता है। वीरचन्तम्‌=जो बल वीर पुत्रोंचाला है, हमारे सन्तानों को भी, हु 
पुरुस्पृहम्‌=पालक व पूरक होता हुआ स्पृहणीय है! यह बल शरीर का 
पूरण करता है और अतएव स्पृहणीय होता है। ` 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमें “नृषाह्म-वीरवान्‌-पुरुस्पृह' बल /क 
ऋषिः-िन्दुः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- ( जी प्री स्त्ैरः-घड़्ज: ॥ 

अभि द्रोणानि 

प्र सोमो अति धार॑या पर्वमानो असिष्यदत्‌। रे भिद 

(१) सोमः=सोम धारया=अपनी धारणशक्ति ४0) 
करता हुआ प्र अति असिष्यदत्‌=खूब ही शरीर में प्रवाहित हैं। 
सूक्ष्म शरीर व कारण शरीर रूप द्रोणानि-पात्रों (में आर इ भञ्नि, आसदम्‌- 
लिये होता है। शरीरों में स्थित होता हुआ यह ह > 
शरीर में सुरक्षित हुआ |e बस हद 

भावार्थ-- में सुरक्षित हुआ- हुआ सन 


ध्र [® =हमारे 
है। (२) यह सोम स्थूल शरीर, 


अप्सु त्वा मः यरद्रिभिः । इन्दविन्द्राय पीतयें ॥ ५॥ 
(१) अप्सु=कर्मा में माधुर्यवाले, सब कर्मों को अत्यन्त मधुर बनानेवाले, 


हरिम्‌=सब रोगों व मलों के $ करनेवाले त्वा-तुझ को अद्रिभिः=उपासनाओं के द्वारा 
(अद्रि=807९) हिंन्वत्ति= Rr (न्दर प्रेरित करते हैं। (२) हे इन्दो=सोम ! अन्दर प्रेरित हुआ- 
हुआ तू इन्द्राय=जिते््रस्‌ पुर्षे के लिये पीतये=(पानं पीतिः) रक्षण के लिये होता है। तू इस 
जितेन्द्रिय पुरुष कु रोस कअ वासनाओं का शिकार नहीं होने दैता। [ 
धुरा धि सोम रोगों का हरंण करने से 'हरि' होता है। यह हमारे सब कार्यों में 
माधुर्य को ले “उम है। प्रभु की उपासना से यह सोम शरीर में सुरक्षित होता है। 

| “-ऋषि: बन्द: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 


"चारु मत्सर' सोम | 
ह गा मधुमत्तमं सोममिन्द्राय वज्रिणें। चारू शर्धाय मत्सरम्‌॥ ६॥ 
(१) मधुमत्तमम्‌=हमारे सब कर्मों को अत्यन्त मधुर बनानेवाले सोमम्‌-सोम को वञ्रिणे= 
क्रियाशीलता रूप वजरवास्केङन्राघतजिवेन्बरिसाहुरू लठलिये खुले ता हछपत्त करो । सोम का रक्षण 


व्यवहारों को मधुर बनाता है। (२) इस चारुम्‌=जीवन को सुन्दर बनानेवाले, क 

का संचार करनेवाले सोम को शार्धाय=बल के लिये सम्पादित करो । यह सोम ही तुम्हें 

प्राप्त करायेगा जो कि शत्रुओं का संहार करती है। (श्रूध्‌ to cutoff, hurt) । 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमारे शत्रुओं का संहार करता है और हमारे जीवन को न ्‌ 


है। 


सोमरक्षण से प्रशस्त इन्द्रियोंजाला यह “गो-तम' बनता है। यह 
[ ३९ ] एकत्रिंशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-गोतमः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः 0 — 
चेतनं रयिम्‌ 
प्र सोमांसः स्वाध्य९ पर्व॑मानासो अक्रमुः । रयिं कए चे ति-छेत॑नम्‌॥ ९॥ 

(१) सोमासः=सोमकण प्र अक्रमुः =शरीर में प्रकृष्ट पर दात) एल हैं। शरीर में गतिवाले 
होकर ये स्वाध्यः =उत्कुष्ट धी-बुद्धि व ज्ञानवाले होते हैं ' स्मित सुकर्माण वा सा० ' उत्तम ध्यान 
व कर्मोवाले होते हैं । पबमानासः=ये हमारे ज़ीवनों को“कखिज्ञ,)करते हैं। (२) सुरक्षित होने पर 
ये चेतनं रयिमू=ज्ञान धन को कृण्वन्ति=हमारे किर F}? त्रोलि होते हैं। सोमकण ज्ञानाग्रि का 
ईधन बनते हैं। इस दीस ज्ञानाग्रि से ज्ञानधन 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमें उत्तम FS एला बनाता है । हमें यह पवित्र करता 


है। 


(१) हे इन्दो=सोम! तू क = रूप झुलोक के तथा पूथिव्याः=शरीर रूप पृथिवी 
के अधि=आधिक्येन उ कक घर का बढ़ानेवाला भव=हो । मस्तिष्क में तू ज्ञान को 
बढ़ा, शरीर में शक्ति को। मस्तिष्क भी ज्योतिर्मय बनता है और शरीर तेजस्वी । (२) 
हे सोम! 0 पत्तिः | का रक्षक भवा=हो। सुरक्षित सोम से ही सब अंग-प्रत्यंगों 
O 

भावार्थ-हे सुरक्षित होकर सब शक्तियों का रक्षण करनेवाला हो। 


pe :॥ देवता-पबमानः सोमः॥ छन्दः —गरायत्री ॥ स्वरः -षड्जः ॥ 
“प्राणायाम व स्वाध्याय' से सोमरक्षण 
गा खातां अभिप्रियस्तुभ्य॑मर्षन्ति सिन्ध॑वः । सोम वर्धन्ति ते मह॑ः ॥ ३ ॥ 


१)\हे सोम=वीर्यशक्ते ! तुभ्यम्‌=तेरे लिये वाताः =प्राण अभिप्रियः = अभिप्रीणित करनेवाले 
6 स्मि याम के द्वारा शरीर में इन सोमकणों की ऊध्वर्गति होती है। इसी प्रकार लुभ्यम्‌=तेरे . 
लिये सन्थिवः=ज्ञान के समुद्र आर्षन्तिनगतिवाले होते हैं। जितना-जितना हम स्वाध्याय की 


वृत्तिवाले बनते हैं, उतना उतना द i RNR के योग्य वा $ । स्वाध्याय से हम व्यसनों 
से बचे रहते हैं। यह Su रह की सर्धिन बने जाता है। सुरक्षित सोम 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.३९.६ ८९ 
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इस ज्ञानाग्नि का ईंधन बनकर उसे दीप्त करता है। एवं प्राणायाम च स्वाध्याय से सोम का रक्षण 
होता है। (२) सोम=हे सोम! ये प्राणायाम और स्वाध्याय ते महः=तेरे तेज को वर्धन्ति: 
हैं । शरीर में सुरक्षित सोम हमें तेजस्वी बनाता है। i) 
भावार्थ प्राणायाम व स्वाध्याय के द्वारा सोम का रक्षण करके हम तेजस्वी 
ऋषिः-गोलमः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छम्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः ब 


वाजयुक्त जीवन Oy 
आ प्यायस्व समेतु ते विश्वतः सोम वृष्णय॑म्‌। भवा वाज॑स्य संगध॥ 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! तू गत मन्त्र के अनुसार प्राणायाम व स्व क द्वारा शरीर में 
. आप्यायस्व=आप्यायित हो। ते=तेरा खृष्ण्यम्‌=नल विश्वतः समेतु ओर 4 के अंग- 
प्रत्यंग में संगत हो। (२) तू वाजस्य=शक्ति के संगथे=मेल के निः मिति भे | 
होने से हमारा जीवन वाजवाला (४९०7०५७) शक्तिशाली हो। GSS 
भावार्थ--सुरक्षित सोम जीवन को वाजी (Vigorous श्न [ह । 
` ऋषिः-गोतमः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः7मरयेत्री 


सोम्य भोजन 
तुभ्यं गावो घृतं पयो न्रों दुदुहे अधि 500५ चर दे अधि सान॑वि॥ ५॥ 
ऽ ष Me मि! तुभ्यम्‌=तेरे लिये गावः=गौवें 
अक्षितम्‌-जिन से वीर्य का क्षय नहीं होता ऐसे/घतेमेत्रशृत को व पयः-दूध को दुदुढ्ढे-दोहती 
` हैं। अर्थात्‌ गोघृत व गोदुग्ध वे सोम्य भोजन हू केकि शरीर में सोम सुरक्षित रहता है। (२) 
शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ यह सोम ए लेत्रोच्च अधिसानवि=शिरखर प्रदेश पर पहुंचता 
है। यह वर्षिष्ठ सानु शरीर में म )। में पहुँचा हुआ यह सोम वहाँ ज्ञानाग्रि को 
. खूब दीसत करता है। यह दीस ज्ञान ः लिये प्रकाश करता है। 

भोजन हैं जो हमारे में वीर्य को सुरक्षित रखते हैं। 

४ ॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वर:-षड्जः॥ 


स्वायुध सोम 


स्वायुधस्यं त्रे पते बयम्‌। इन्दो सख्ित्वमुंश्मसि॥ ६॥ 
(१) हे क 'वर्यघे-हम ते-तेरे सरिब्रत्वम्‌=सखित्व को, मित्रता को उश्मसि=चाहते 
हैं। हम तुझे अपने । ही सुरक्षित करते हैं। (२) जो तू भुवनस्य पते=पृथिवी (शरीर) 


अन्तरिक्ष म हृदय (मस्तिष्क) का पति-स्वामी व रक्षक है। और स्वायुधस्य=उत्तम 
“इन्द्रिय, मन ' रूप आयुधो (शस्त्रो) वाले सतः=होते हुए तेरे हम मित्र बनते हैं । सुरक्षित 
सोम से * व बुद्धि! सभी उत्तम बनते हैं। ये हमारे लिये जीवन-संग्राम में विजय को 
र आयुध हैं। सोम ही इन्हें ऐसा बनाता है। 

सोम ' इन्द्रियों, मन व बुद्धि! रूप उत्तम आयुधों को प्रास कराता है, शरीर, हृदय 
व का रक्षण करता है। 


यह सोम हमें ' श्यावाशव' गतिशील इन्द्रियाश्वोंबाला बनाता है। यह श्यावाश्व कहता है-- 
Pandit Lekhram Vedic Mission 992 of 620.) 


२०१ वमार: 7: 4: एटपदबाफनडकपपशपशर र्चम्‌ 
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[ ३२ ] त्रिंशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-श्यावाश्वः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निच्ृद्गायत्री॥ स्वरः bu, 


श्रवसे विदथे e 
प्र सोमांसो मदच्युतः श्रव॑से नो मघोनः । सुता विदथे अक्रमुः ॥ I 4 
में 


(१) सोमासः=शरीरस्थ सोम ( =वीर्य) कण मदच्युतः = ( मदस्त्राविण 
उल्लास को पैदा करनेवाले हैं । मघोनः=( मघ=मसख) यज्ञशील नः=हमारे प्र 
हुए ये सोमकण अक्रमुः =प्रकृष्ट गतिवाले होते हैं यज्ञशीलता हमें वरिष 
है और इस प्रकार हमें सोमरक्षण के योग्य बनाती है। (२) इस प्र र “यङ्ग 
सुरक्षित हुए-हुए सोमकण श्रवसे=यशस्वी जीवन के लिये तथा शे 
हैं । सोम के रक्षण से हमारे बल उत्तम होते हैं, वे कर्म हमारे यशः 
सोमरक्षण से हमारे ज्ञान की भी वृद्धि होती है। क कर्मेन्द्रि 
ज्ञानदीस बनाता है । 

भावार्थ-यज्ञशीलता के द्वारा शरीर में सुरक्षित सोम 
हमारे कर्मो को यशस्वी बनाता है तथा हमारे ज्ञान 


त के लिये होते 


ऋषिः-श्यावाश्वः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ ऋ ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
आदी त्रितस्य योष॑णो हरिं नि । इन्दुमिन्द्राय पीतयें॥ २॥ 
(१) आत्‌=अन ईम्‌=निश्चय से त्रित म्स क शिम -क्रोध-लोभ' को जीतनेवाले (त्रीन्‌ तरति) 
अथवा “शरीर, मन व बुद्धि' तीनों का विकस्‌ वे त्र (त्रीन्‌ तनोति) उपासक की योषणः=वाणियाँ 


पासनाओं के द्वारा (आदू 8407९) इन्दुम्‌=शक्ति 
सोम को हिन्बन्ति=शरीर में ही प्रेरित करती 
हमें सोमरक्षण के योग्य बनाता है। उपासना से वृत्ति 
Eh सोम का रक्षण कराती है। (२) यह सुरक्षित सोम 
है तथा पीतये=रक्षा के लिये होता है। इहलोक के 


(“योषा हि वाकू’ श० १।४।४।४) 
को देनेवाले हरिम्‌=सब रोगों का 
है । “ज्ञान की वाणियों द्वारा प्रभु 
वासनामय नहीं होती। यह 
` इन्द्राय=उस प्रभु की प्राप्ति 


दृष्टिकोण से यह हमें है तथा परलोक के दृष्टिकोण से यह हमें प्रभु प्राप्ति के मार्ग 
पर चलाता है । 
भावार्थ FE द्वारा प्रभु का उपासन हमें सोम के रक्षण के योग्य बनाता है। 
रक्षित सोम हमें ओर ले चलता है और हमारा रक्षण करनेवाला होता है। 
॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः ॥ 
गणं-मतिम्‌ 


यथा गणं विश्व॑स्यावीवशन्मतिम्‌। अत्यो न गोभिरज्यते॥ ३॥ 
र अत्‌=अब ईम्‌=निश्चय से हंसः=हमारे सब रोगों का हनन करनेवाला (हन्ति इति हंसः ) 
हरि (हरति) यह सोम विश्वस्य"सोम को शरीर में ही प्रविष्ट करनेवाले पुरुष 
जैसे गणम्‌=इन्द्रिय गणों को उसी प्रकार मतिम्‌=बुद्धि को अवीवशत्‌=निरन्तर चाहता 


है । शरीर में व्याप्त होने पर यह सोम कर्मेन्द्रियों को व ज्ञानेन्द्रियों को तथा बुद्धि को उत्तम बनाता 
_ है। (२) अत्यः न-यहै"सौम^मिर्सेरमतिचोही जीड़े के सँमीन०हीला है। यह हमें खूब ही 


| 
| 
| 


सर्र 


' उसी प्रकार हितं र 


ऋषिः-श्यावाश्वः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः 
शरीर व मस्तिष्क का ध्यान करना 
उभे सॉमावचारक॑शन्मृगो न तक्तो अर्षसि । सीद॑त्रृतस्य ost De 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! उभे=दोनों द्यावापृथिवी को, मस्तिष्क व 
देखता हुआ दोनों का ध्यान करता हुआ तू आर्षसि=शरीर में गतिवाला 


हुआ-हुआ तू मृगः न=जैसे आत्मान्वेषण की वृत्तिवाला होता न न 
४9०7) रोगों पर धावा बोलनेवाला होता है, रोगों पर आक्रमण 
इ 


र 
भावार्थ-हम ज्ञान प्राप्ति में लगे रहें, तो सोम शरीर में सुरक्षित रहता है |) £ 


शरीर में सुरक्षित 
:={To rush 


होता 


है। (२) हे सोम! तू ऋतस्य योनिम्‌्-ऋत के उत्पत्ति-स्थान =स्थित होता हुआ 
आ=हमें प्राप्त हो । अर्थात्‌ तू हमें प्रभु प्रासि के मार्ग पर, चलाता हुआ प्रभु को 
प्रात करानेवाला बन। प्रभु ऋत के उत्पत्ति-स्थान हैं। यह को अपनाता हुआ सब 


कार्यो को ठीक समय व ठीक स्थान पर करता ee होता है। 
भावार्थ-सुरक्षित सोम मस्तिष्क व शरीर को स्वस है। यह रोगों पर आक्रमण करता 
है, अन्ततः हमें प्रभु को प्राप्त कराता है। 


ऋषिः-श्यावाश्वः॥ न 


प्रसूः 


(के ॥ :-गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


अभि गावों अनूषत योषां जा । अग॑ज्ञाजिं यथां हितम्‌॥ ५॥ 

(१) गावः=ज्ञान की वाणियाँ प्रकार अभि अनूषत=दिन के दोनों ओर 
प्रात:-सायं प्रभु का स्तवन करती ह्र कि कोई योषा=स्त्री प्रियं जारम्‌=अपने प्रिय 
व्यक्ति को स्तुत करती है। बह प्रिय का सर्वभावेन स्मरण करती है, इसी प्रकार 
इस उपासक की वाणियाँ प्रभु करती हैं । (२) ये अथा=जैसे प्रभु-स्मरण करते हैं, 
वासनाओं के साथ चलनेवाले सात्त्विक संग्राम को 
अगन्‌=प्राप्त होते हैं। यह का वास्तविक हित करनेवाला है, यही सात्तिवक संग्राम 
है। इस संग्राम में प्रभु- तो विजय होती है । 

Lys [ पत्रे: -सायं प्रभु-स्मरण करते हुए हमें इस सात्तिवक संग्राम को करते 
चलना है। 

ऋषिः :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
झुमद्यशः, सनि मेधां उत श्रवः ` 
द्युमद्यशों मघव॑द्रयश्च मह॑ च। सनिं मेधामुत श्रव॑ः॥ ६॥ 
क के अनुसार प्रभु-स्मरण के साथ सात्त्विक संग्राम के द्वारा वासनाओं का पराजय 
| क्षत हुए-हुए सोम ! तू अस्मे=हमारे लिये झुमद्यशः =ज्योतिर्मय यश को धेहि=धारण 
\ द्वारा हमारी ज्ञान-ज्योति बढ़े तथा हम यशस्वी कार्यो को ही करनेवाले हों। (२) 
मघवद्भ्यः=यज्ञशील पुरुषों के लिये च=और मह्यम्‌=मेरे लिये सनिं मेधाम्‌=धनों का उचित 


- संविभाग करनेवाली नाघिको-अतट्औौर' अर्थ: )निवको धर्रिण कधछुरक्षित सोम से हमें बुद्धि 


व ज्ञान प्राप्त हो । 


भावार्थ सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमारे जीवन को ' ज्योतिर्मय, यशस्वी, मे Re 
ज्ञान-सम्पन्न' बनाये । 0 
सुरक्षित हुआ-हुआ सोम ही हमें 'त्रित' बनाता है, ' काम-क्रोध-लोभ' तीनों है। 


यही हमारे “शारीर, मन व बुद्धि! तीनों का विकास करता है (त्रीन्‌ तनोति) | यह त्रित ह//अगले 
सूक्त का ऋषि है-- 6S 0 
[ ३३ ] त्रयस्त्रिंशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-त्रितः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-ककुम्मतीगायत्री । ऽ षड्जः॥ 


विपश्चित्‌ सोम म 
प्र सोमांसो वरिपश्चितोऽपां न य॑न्त्यूर्मय॑ः । हि ॥१॥ 


(१) विपश्चितः=हमारे जीवनों में ज्ञानों का वर्धन कर :=सोमकण प्रयन्ति=हमें 
प्रकर्षेण प्राप्त होते हैं । इस प्रकार हमें प्राप्त होते हैं, न=जैसे :=प्रजाओं को ' भूख- 
प्यास, शोक-मोह व जरा-मत्यु' रूप छह ऊर्मियाँ प्राप्त kt ल मनुष्य को भूख-व्यास 
अवश्य लगती ही है। इसी प्रकार हमें सोमकण स । (२) सोमकण हमें इस प्रकार 
प्राप्त हों इब>जैसे कि महिषाः=( मह पूजायाम्‌) NS वृत्तिवाले लोग बनानि=वनों को, 
एकान्त देशों को प्राप्त होते हैं। उपासक एकान्त द्रेश कोपर करके प्रभु के उपासन में प्रवृत्त होता 
है । हमें भी सोम प्रास होकर इसी प्रकार 

भावार्थ-सोमकणों को शरीर में 


बनायें । 
ऋषिः:-त्रितः ॥ Hs ` स्‌ः सो 


त्रशय 


हम अपने ज्ञानों का वर्धन करनेवाले बनें। 
9 छन्द:-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
[वाज 
क धार॑या । वाजं गोर्मन्तमक्षरन्‌॥ २॥ 
(१) नश्रवः=हमारा ज । , शुक्राः=ज्ञान की दीप्ति को बढ़ानेवाले ये वीर्यकण 

` ऋतस्य धारयानऋत के “जो भी ठीक है! उसे प्राप्त कराते हुए द्रोणानि 

अभि=शरीर रूप पात्रों में हैं। शरीर में सुरक्षित होने पर ये सोमकण (क) हमारा धारण 
करते हैं, (ख) ज्ञानदीसि उष करते हैं, (ग) “जो चीज ठीक है' उसे हमारे में सुरक्षित करते 
हैं। (२) ये सोमका श्शिं पस्तैम्‌=प्रशस्त ज्ञान की वाणियोंवाले वाजमू-बल को अक्षरन्‌=हमारे 
में क्षरित करते हैं ' शब्द का अर्थ “प्रशस्त इन्द्रियोंवाले' भी किया जा सकता है। सोम 
हमारी इन्द्रियों 'क्नी शब्किशाली बनाता है, हमें बल को प्राप्त कराते हैं तथा हमारे ज्ञान को बढ़ाते 


अभि द्रोणानि ब्रव; 


में धारित सोम (क) हमारा धारण करते हैं, (ख) हमारी दीसि को बढ़ाते 
“हमै क्षक रखते हैं, (घ) बल का वर्धन करते हैं, (ङ) ज्ञान को प्राप्त कराते हैं। 
Pe ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षडङ्जः॥ 
| इन्द्र से महेन्द्र तक 
सुता इन्द्राय वासवे वरूणाय मरुद्धर्य: । सोमां अर्षन्ति विष्णवे॥ ३॥ 
(१) सुताः-उत्पर्स हते हसाम इन्द्रीय-ईस्ट्रियी/के औधिष्ठती- भिलेन के कर्मो को करनेवाले 
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अथ नवम मण्डलम्‌ ९.३३.५ ९३ 
[) 


ii Jez hie: ET 5 MORIN 20 si eNO 


इन्द्र के लिये होते हैं, ये हमें इन्द्र बनाते हैं। (२) वायवे=(वा गतिगन्धनयोः) ये हमें गति के 
द्वारा सब बुराइयों का गन्धन (=हिंसन) करनेवाले बनाते हैं। (३) वरूणाय-=ये po 

आदि का निवारण करते हैं (निवारयति) सोम का रक्षण होने पर हमारे मनों में “ईर्ष्या 

नहीं उत्पन्न होते। (४) मरूद्द्र्थः= (मरुतः प्राणाः) ये हमारे जीवनों में प्राणशक्ति का A नकते 
हैं । वस्तुतः सोम ही प्राण है । सोमरक्षण से ही प्राणशक्ति बनी रहती है। (५) ये सोमाः= 
विष्णवे=उस सर्वव्यापक प्रभु के लिये आर्षन्ति=गतिवाले होते हैं, इनके र ज चे अछ्ञतः हमें 


प्रभु की प्राप्ति होती है। ये हमें “विष्‌ व्याप्तौ ' व्यापक हृदयवाला बनाते हैं यह व्याष्क (उदारता 
ही) धर्म है “उदारं धर्ममित्याहुः ' । धर्मात्मा होते हुए हम प्रभु को प्राप्त हो 
भावार्थ-सोमकण सुरक्षित होने पर हमें “सबल इन्द्रियोंवाला, , प्राणशक्ति- 


सम्पन्न च प्रभु को प्राप्त करनेवाला? बनाते हैं । 
ऋषिः-त्रिततः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री 


तिस्त्रो वाचः 
तिस्त्रो वाच उदीरते गावो मिमन्ति धेनब॑:। 
(१) गत मन्त्र के अनुसार सोम के शरीर में क 
साम' रूप तीनों वाणियाँ हमारे हृदयों में उदीरते= 
दीप्त होते हैं, हाथों से यज्ञात्मक कर्मो को करनेवाले 
होते हैं। (२) इस सोम के रक्षित होने स : 
वेदवाणीरूप गौवें (ज्ञान को वाणियाँ) 
हरिः=यह दुःखों का हरण करनेवाला सोमं 
हुआ एूति=हमें प्राप्त होता है । म हर र म 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम ' अर 
गौ हमारे में शब्दायमान होती है। ह्र कमस 


तिस्त्रः वाचः = ऋग्‌-यजु- 
हैं। हम मस्तिष्क में विज्ञान से 
हृदय में उपासना की वृत्तिवाले 
ध का पान करानेवाली गावः=्ये 


बृत्ति प्रभु की उपासना की बनती है। 
' रूप वाणियों को प्राप्त करते हैं, वेदवाणीरूप 
नाम-स्मरण करनेवाले बनते हैं। 
सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
स्र द्वारा सोम शुब्दि 
यी रहतस मातरः । मर्मृज्यन्ते दिवः शिशुंम्‌॥ ५॥ 
(१) ब्रह्मीः=ब्रह्म्‌ का प्रतिप्रादन करनेवाली इन ज्ञान की वाणियों का अभि=लक्ष्य करके 
उपासक अनूषत=उम्र ध्रेभु व्यै स्तवन करते हैं। ये वेदवाणियाँ सह्णी=महान्‌ हैं, इनके द्वारा प्रभु 


को ओर जाया हताः लार झे और प्रभु को पुकारा जाता है (यातश्च हूतश्च नि०)। ये ऋतस्य 
मातरः =हमारे नेसत का निर्माण करनेवाली हैं । हमारे से अनृत को दूर करके ये हमें ऋत 
की ओर ले क्ल हैं। (२) ये दिवः शिशुम्‌=ज्ञान के तीव्र करनेवाले (शो तनूकरणे) ज्ञानाग्रि 
को दीसत ऋरनिकालेसोम को मर्मुज्यन्ते-खूब ही शुद्ध कर देती हैं। “तृतीयस्यामितो दिवि सोम 


सोम से में ऊर्ध्वगतिवाला होता हुआ मस्तिष्क में पहुँचता है। सब से प्रथम इस शरीर 
प यह नीरोगता व दृढ़ता को जन्म देता है! फिर दूसरे हृदयान्तरिक्ष में यह निर्मलता 
ता आदि को लानेवाला होता है। अन्तत: तीसरे झुलोक में यह ज्ञानाग्रि को दीप्त करता 

याँ इस सोम को शुद्ध रखती हैं । वेदवाणियों का अध्येता पुरुष वासनाओं से बचा रहता 


है। यह वासनाओं से कृञ्जा्व'वीनसोसाक्रो «्छुद्धोपालपाहै । 996 ०† 620.) 


९४ ९.३३.८६ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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FROIN. ‘Ra rai tre: Lia ie RT ROE 
भावार्थ--हम स्वाध्याय में प्रवृत्त रहें जिससे हमारा सोम शुद्ध बना रहे। 


ऋषिः-त्रितः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः- षङ्जः ॥ £ 
रायः समुद्रान्‌ चतुरः ० 


रायः सं॑मुद्रांइ्चतुरो5स्मभ्ये सोम विश्वर्त:। आ प॑वस्व सहस्त्रिर्ण: ॥ ६ NY 

(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! तू चतुरः = चारों सहरस्त्रिणः =सहस्त्र ह न वु आनन्द 
से युक्त रायः समुद्रान्‌=ज्ञानैश्वर्य के समुद्रों को अस्मभ्यम्‌=हमारे लिये ्‌ ओर से 
आपवस्व= प्राप्त करा । (२) चार वेद ही चार ज्ञानैश्वर्य के समुद्र हैं । i हसे कराये । 
सोम के रक्षित होने पर ज्ञानाग्रि दीस होती है और हम इन बन ` करनेवाले बनते 
हैं । इन ज्ञानैश्वर्यो को प्रास करके हमारा जीवन आनन्दमय होता है , \ 

भावार्थ-प्रभु हमें सोमरक्षण द्वारा दीत ज्ञानाग्रिवाला बनाकर के समुद्र रूप 
वेदों को प्राप्त करायें । 

इनको प्राप्त करनेवाला व्यक्ति ही त्रित बनता है, तीनों i पीके व बुद्धि का' विकास 


करनेवाला (त्रीन्‌ तनोति) अथवा काम Fe लोभ “त्रीन्‌ तरति'। यह त्रित 
कहता है-- 


[ २४] 
` ऋषिः-त्रितः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ 


: @e : । स्वरः~षङ्ञः॥ 


| & "। रूजद्‌ दूळहा व्योज॑सा ॥ १॥ 
हुआ इन्दुः=हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम 
शक्ति JS के विस्तार के हेतु से हिन्वानः=शरीर के अन्दर 
र प्राप्त होता है। शरीर में धारण किया हुआ यह सोम 
करता है। (२) यह सोम ओजसा=अोजस्विता 
दृढ़ ड प [>क्रोध-लोभ की नगरियों को विरूजत्‌=विशेषेण भग्न 
कर देता है। सोमरक्षण से ध्-लो भ का विनाश करके ही यह ' त्रित' बनता है, तीनों को 


(१) सुवानः=शरीर में उत्पन्न वि 
धारया=धारणशक्ति के हेतु से तथा 
प्रेरित किया जाता हुआ प्रआर्षति 
हमारा धारण करता है,. हमारी शक्ति 


तैरनेवाला । 
ब छ) छञ्जारा धारण करता है, (ख) यह हमारी शक्तियों का विस्तार करता 
है, (ग) काम-क्रो का विनाश करता है । 


ऋषि: -“पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्ृद्गायत्री। स्वरः-षड्जः॥ 
'इन्द्र-वायु-चरुण-मरुत्‌-विष्णु' 

म वायवे वरूणाय मरुद्भ्यः । सोमो अर्षति विष्ण॑वे ॥| २॥ 
(\सुतः=उत्पन्न हुआ सोमः=सोम (वीर्य) आर्षति=शरीर के अंग-प्रत्यंग में गतिवाला 
समय यह इन्द्राय=इन्द्रियों को सशक्त बनाने के लिये होता है । बायवे=गतिशीलता 
के तिता है। हमें यह बड़ा स्फूर्तिमय बनाता है। रूणाय=यह द्वेष के निवारण के लिये 
होता है, सोम के रक्षण के होने पर हमारे मनों में द्वेष आदि के भाव नहीं पनपते | मरूब्द्रयः -यह 
प्राणों के लिये होता है,?इससोमकिa्शक्षर्णप्प्से“प्रैजिश्शास्रि क०थिर्धर्म हिति) है । (२) और अन्ततः 


उरकत 


एऊसककाहामायााप्ककासलावायएवारामाकयजपयानाथकारकामकशाएपार 
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यह वरिष्णाबे=(विष्‌ व्याप्तौ) व्यापक मनोवृत्ति के लिये होता है, हमें उदार और उदार बनाता हुआ 
| प्रभुको प्राप्त करानेवाला होता है । हम जितने-जितने विशाल मनवाले बनते जाते हैं x; 
प्रभु के समीप होते जाते हैं। ह 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें 'सशक्त, गतिशील, निर्हेष; प्राणशक्ति-सम्पन्न व स 

बनाता है । | 

ऋषिः-त्रितः॥ देवता-पबमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री। स्वरः Bi. (2 
आप्यायन : छ 
| वृषांणं वर्षभिर्यतं सुन्वन्ति सोममद्रिभिः । दुहन्ति शक्म॑ना 
| (१) खृषाणम्‌=शक्ति को देनेवाले, वृषभि: यतम्‌=शक्तिशाली 
किये गये सोमम्‌=सोम को (वीर्यशक्ति को) अद्रिभिः =उपासनाओं 
उत्पन्न करते हैं । प्रभु को उपासना से सोम शरीर में ही सुरक्षित रह 
की प्राप्ति के हेतु से ये उपासक इस सोम से पयः दुहन्ति=श 
करते हैं, प्रपूरण करते हैं । सोमं के रक्षण से सब अंगों की ₹ क्‌ > र्‌ 
भावार्थ-सोमरक्षण से सब अंगों को शक्ति का न करत ै 


a 


ऋषिः-त्रितः॥ देवता-पषवमानः सोमः॥ छन्दः > द्र 


Ce यन-वर्धन का दोहन 
धन व आप्यायन होता है । 


भुव॑ज्त्त्रितस्य मर्ज्यो भुवदिन्द्राय ९ रूपैर॑ज्यते हरिं: ॥ ४॥ ` 
(१) यह सोम त्रितस्य=' काम-क्रो ध-र जे 
में उत्तम होता है। सुरक्षित हुआ-हुआ 
इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मर मल ०० 
में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम उल्लास की: 
करनेवाला सोम रूपै:-सौन्दर्यों से 
होने पर सब अंग-प्रत्यंग शो 
भावार्थ--सुरक्षित सोम , उल्लासमय व उत्तम रूपवान्‌ बनाता है। 
` ऋषिः-ब्रितः ॥ द सोमः॥ छन्दः-गायत्री। स्वरः-षड्जः॥ 


प्रियतम हविं 


जीवन को बड़ा सुन्दर बना देता है। यह 
संचार करनेवाला भुवत्‌=होता है। शरीर 
है। (२) यह हरिः=सन रोगों का हरण 


होते ह 


9) 


| अर त िष्टपै दुहते पृश्निमातरः । चारुं प्रियतमं ह॒विः ॥ ५॥ 
(१) पशि संस्प्रष्टा भासां' नि०) ज्ञान-ज्योतिंयों का स्पर्श करनेवाले (पृश्नि) 
निर्माण के कार्यों मैएलगनेवाले (मातरः) लोग ईम्‌=निश्चय से इस सोम को अभिदुहते=शरीर में 
“तस स्तिष्द में ज्ञानाग्नि की दीसि के लिये अपने अन्दर प्रपूरित करते हैं। (२) 


शक्ति के लिश स त 
की अपे अन्दर प्रपूरित करते हैं, जो कि ऋतस्य विष्टपम्‌ू-ऋत का लोक है, ऋत 

2 का आधार है। सोम के रक्षित होने पर वृत्ति यज्ञिय बनती है। चारुू-यह सोम सुन्दर 

है> भक्षणीय है, शरीर के ही अन्दर व्यापन के योग्य है। यह प्रियतमं हविः =प्रियतम 
हवि है, शरीर में सुरक्षित होने पर अधिक से अधिक प्रीणित करनेवाला है। यह जीवनयज्ञ की 


सर्वोत्तम हवि है। इसे शत वें, एसिता हीह । 998 ०९620. 


2 2५620 (र 
भावार्थ--ज्ञानी व निर्माण के कार्य में लगे हुए व्यक्ति इस सोम का रक्षण करते हैं । सुरक्षित 


हुआ-हुआ यह सोम जीवन को ऋतमय बनाता है! 
ऋषिः-न्रितः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः- गायत्री । स्वरः षड्ज।]। £ 


आहुताः गिरः 
सर्मेंनमहुता इमा गिरों अर्षन्ति स॒स्तरु्तः । धेनूवांश्रो र ६ Sy 
(१) एनम्‌=इस सोम को इमाः=ये सस्त्रुतः=समानरूप से मिलकर होनेवाली 
अहुताः=अकुटिल, हमें कुटिलता से दूर ले जानेवाली गिरः=ज्ञान को द =सम्यकू 
प्राप्त होती हैं। शरीर में सोम के सुरक्षित होने पर हमें 'ऋणगू-यजु- ज्ञान की खाणियाँ 
समानरूप से प्राप्त होती हैं, मस्तिष्क में विज्ञान (त्रा), हाथों में क :) तभ्जा मन में उपासना 
(साम) वाले हम बनते हैं। (२) वाश्रः=प्रभु के नामों का यह शक्ति 
धेनू: =ज्ञानदुर्ध को देनेवाली इन .वेदवाणीरूप गौओं को बी ही चाहता है। इनमें 


प्रीतिबाला होने से सोम रक्षित होता है। सोमरक्षण से च प्र है। | 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिये ज्ञान की वाणियों लगे रहना आवश्यक है। 
इस सोम के रक्षण से हम “प्रभूवसु” बनते हैं--' 'वसुओंवाले '। प्रकृष्ट सामर्थ्यों से 


युक्त वसुओंवाला यह सोम के विषय में 7 है, 
[ ३५ ] निशम्‌ 


थुम्‌। यया ज्योतिर्विदासिं नः ॥ १॥ 

करनेवाले सोम | धारया=अपनी धारण शक्ति के 
क को आपवस्व= प्रात करा । इस सोम के रक्षण से 
को प्राप्त करनेवाले बनते हैं । (२) हे सोम! तू हमें उस 
नः=हमारे लिये ज्योतिः =प्रकाश को विदासि=प्रा 


आ नैः पवस्व धार॑या 
(१) हे पवमान=हमारे 
द्वारा नः=हमारे लिये पृथुं 


हम स्वस्थ शरीर बनकर ज के 
: धारणशक्ति के साथ प्राप्त हो; = 


कराता है। इस सोम से 03७१ ज्ञानाग्रि का दीपन होता है, यह दीप्त ज्ञानाग्रि से हम ज्योति 
को प्राप्त करते हैं। 
भावार्थ-- क से हमें रयि (धन) व ज्योति (ज्ञान) की प्राप्ति होती है। 
ऋषि: :॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
समुद्रमीद्धय-विश्वमेजय 


समुद्रमीङ्य पव॑स्व व्रिश्वमेजय। रायो धर्ता न ओज॑सा ॥ २॥ 

द =सोम! शक्ति को नढ़ानेवाले वीर्य, समुद्रमीड्डुय-जो तू हमारे अन्दर ज्ञान- 
प्रेरित करनेवाला है, ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर ज्ञानाग्रि को दीस करनेवाला है तथा जो 
[(विश्भे य=्शरीर में प्रविष्ट हो जानेवाले रोगकृमियों को कम्पित करनेवाला है, वह तू 
नःञ्हेमेरे लिये ओजसा=आओजस्विता के साथ रायः धार्ता=ज्ञानैश्वर्य का धारण करनेवाला है। 
(२) यह सोम ' विश्वमेजय है, रोगकृमियों को कम्मित करके हमें नीरोग बनाता है। नीरोग बनाकर 
यह हमें ओजस्वी करती हैं! हमि मोजकी अडॉमेशीला हौतो०है१-ैहे 'समुद्रमीङ्कय' है, ज्ञान- 


| 
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समुद्र को हमारे अन्दर प्रेरित करनेवाला है। इस प्रकार यह हमारे ज्ञानैश्वर्यं को बढ़ाता है । 


भावार्थ-यह सोम ज्ञान-समुद्र को प्रेरित करनेवाला है तथा शरीर में प्रविष्ट हो 
रोगकृमियों को कम्मित करके हमारे से दूर करनेवाला है । 0 
ऋषिः-प्रभूवसुः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री ॥ स्वरः bere 
अभिष्याम पतन्यतः 


त्वयां वीरेण॑ वीरवोऽभि ष्याम पृतन्य॒तः । क्षरां णो अभि वार्यम्‌। 


(१) हे वीरवः=वरीरोंचाले सोम, वीरता के कार्यो को करनेवाले सोम्‌! छे ब शत्रुओं 
को कम्पित करनेवाले त्वया=तेरे द्वारा पृतन्यतः=हमारे पर आक्रमण करनेबाले से सीरा | च. वासनारूप 
शत्रुओं को अभिष्याम=हम अभिभूत करनेवाले हों। इनको पराजित A N में नीरोग 
व मन में निर्मल बनें। (२) नः=हमारे लिये वार्यम्‌=वरणीय वस्तु £ =प्राप्त -करा। 


सोम रक्षित होने पर सब अवाञ्छनीय तत्त्वों को विनष्ट CR, हमें में दुढ़ता, मन में निर्मलता 

व मस्तिष्क में दीसि को प्राप्त कराता है। | 

भावार्थ-हम सोम के रक्षण के द्वारा आक्रमण करनेवाल्तेरोगों/ब वासनारूप शत्रुओं को 

विनष्ट करें और सब वरणीय धनों को प्राप्त करें। | 
ऋषिः-प्रभूबसुः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ Me श्री॥ स्वरः-षडङ्जः॥ 


म i विदान आयुंधा॥ ४॥ 
(१) इन्दुः =हमें शक्तिशाली बनानेवाला =(संभक्तुमिच्छन्‌) हमें शक्ति-सम्पन्न 
करना चाहता हुआ वाजम्‌-बल को प्र प्रकर्षेण प्रेरित करता है। यह वाजसाः=बल 
को देनेवाला है और ऋषिः =तत्त्वद्रष्टा तत्त्वज्ञानी बनाता है। (२) यह सोम ख्रता 
विदानः=हमें उत्तम कर्मों को क bh लाभे) तथा आयुधा=उन कर्मा को पूर्ण करने 
के लिये ' इन्द्रिय, मन व बुद्धि! धों को प्राप्त कराता है। सोमरक्षण से हमारी 'इन्द्रियाँ, 
मन व बुद्धि' सब उत्तम SS इन आयुधों के द्वारा सदा उत्तम कर्मो को करनेवाले 
होते हैं । 

भावार्थ सुरक्षित 
यह सोम हमें उत्तम इन्द्रियों 


देता है, ज्ञान देता है। उत्तम कर्मो में प्रेरित करता हुआ 
बुद्धि को प्राप्त कराता है जिससे हम उत्तम कर्मो को कर सकें । 
पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वर ¬षङ्जः॥ 
पुनान-गोपति 
सीद्धयं पुनानं वासयामसि। सोमं जन॑स्य॒ गोप॑तिम्‌॥ ५॥ 
नी वाचमीङ्कयम्‌=ज्ञान की वाणियों के प्रेरित करनेवाले सोमम्‌=सोम को 
(वीर्यशक्तिर्को भः =ज्ञान की वाणियों से बासयामसि=अपने अन्दर बसाते हैं। ज्ञान प्राप्त 
ल चत्त निर्मल रहता है और वासनाओं के आक्रमण के अभाव में सोम शरीर में 
ही है । यह सोम पुनान=हमारे जीवनों को पवित्र बनाता है। (२) उस सोम को 
हम सुरक्षित करते हैं, जो कि जनस्य गोपतिम्‌=लोगों की इन्द्रियों का पति=रक्षक है। 
रक्षित सोम इन्द्रियों की शक्ति को बढ़ानेवाला है। 
भावार्थ--सोम का सक्षर्ण स्वीथ्योंथे मेप्लग रहने से सम्भव हैं। थिह सोम हमारे जीवन को 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


पवित्र व सशक्त इन्द्रियोंबाला बनाता है 


ऋषिः- प्रभूबसुः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः- गायत्री॥ स्वरः-षड्ञः॥ 
धर्मणस्पति-प्रभूवसु ० £ 


विश्वो यस्य॑ ब्रते जनों दाधार धर्मणस्पते: । पुनानस्य॑ प्रभूब॑सोः॥ ६। 


(१) विश्वो जनः=सन मनुष्य सस्य व्रते=जिस सोम के व्रत में र 3 करते 
हैं । जिस समय सोमरक्षण के लिये व्रत में चलते हैं, तो उस समय ये मनुष्य अप करनेवाले 
बनते हैं। (२) यह सोम धर्मणस्पते धारणात्मक कर्मों का रक्षक है, ए = करनेवाला 


कर्मो को करने 
मन निर्मल । 
सामर्थ्यवान्‌ 


है तथा प्रभूवसो: =प्रभावयुक्त वसुओंवाला है । सोमरक्षण से मनुष्य सदा 
की वृत्तिवाला होता है इस सोम के रक्षण से जीवन पवित्र बनता है, 
सोमरक्षण करनेवाला मनुष्य निवास के लिये आवश्यक सब तत्त्वों से 


बनता है। 
भावार्थ-हम सोम का रक्षण करते हैं, तो यह (क) कर्मों में प्रवृत्त करता 
है, (ख) हमारे जीवनों को पवित्र बनाता है, (ग) हमें प्र 
आवश्यक तत्त्वों को प्राप्त कराता है। RR 
[ ३६ ] घत्‌त्रिंश सू 


ग 


रले: । ककार्ष्मन्वाजी न्यक्रमीत्‌॥ १॥ 


न न NT oT nC 


(१) यह सोम असर्जि=शरीर मे 
यथा रथ्यः=इस प्रकार है जैसे ऋ रथ जुतनेवाला एक उत्तम घोड़ा। यह घोड़ा जैसे लक्ष्य 
र्‌ A सोम भी हमें जीवनयात्रा को पूर्ण करके लक्ष्य पर 
पहुँचाता है। यह सोम पवि यले पुरुष में चम्बोः=द्यावापृथिवी के निमित्त, अर्थात्‌ 
(सितः 'हे(पन्न किया गया है । यह सोम मस्तिष्क को ज्ञानोऊचल बनाता 


मस्तिष्कं व शरीर के निमिर्च्‌सेः 
है और शरीर को तेजस्विता सै-ीसि। (२) यह वाजी=शक्तिशाली सोम व्कार्ष्मन्‌=संग्राम में नि 


ग मर “व तले कुचलनेवाला होता है (कार्ष्मयुद्धं इतरेतरकर्षणात्‌) । रोगकृमियों 
को नष्ट करके रोगों को विनष्ट करता है, वहाँ काम-क्रोध-लोभ आदि वासनाओं का 
भी यह विनाश है। 

न — (वीर्य) शरीर में सुरक्षित होने पर रोग व वासनारूप शत्रुओं को कुचल 
डालता है 


-प्रभूबसुः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः ~गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
“वह्नि -जागविः-देववीः' सोम 


श वह: सोम जागूं्रिः पवस्व देववीरतिं। अभि कोश मधुश्चुत॑म्‌॥ २॥ 
(१) हे सोम-वीर्यशक्ते! सः=वह तू बह्निः =शरीर-रथ में जुते घोड़े के समान हमें लक्ष्य- 
_ स्थान पर प्राप्त करानेवलिडैं।-गिधि?-सूथंदाषमामास्णशीली है शही्टरक्षेण के कार्य में तू अप्रमत्त 
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` प्रकार से उन्नति का कारण बनता है! 


जाता हुआ यह सोम गभस्त्योः र 


` अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.३६.५ * ९९ 


soothers 
है | देबवी:=दिव्य गुणों को प्रास करानेवाला तू अतिपवस्व=हमें अतिशयेन प्राप्त हो । सोमरक्षण 
से हम (क) अन्ततः अपने लक्ष्य-स्थान पर पहुँचते हैं । (ख) यह रक्षण कार्य में न [कर 


` हमें रोगाक्रान्त नहीं होने देता। (ख) हमारे अन्दर इसके रक्षण से दिव्य गुणों काल 


(२) हे सोम! तू मधुश्चुतम्‌=मधु को, माधुर्य व आनन्द को ही क्षरित परकी 
अभि=कोश की ओर हमें ले चलनेवाला है । ' मधुश्चुत्‌ कोश” प्रभु हैं, यह हमें प्रभु ले 
चलता है। 

भावार्थ--सोम 'वहि-जागृवि-देववी? है, यह हमें प्रभु की ओर 

ऋषिः-प्रभूबसुः॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-निचृद्गायन्री ॥ 
ज्योति-क्रतु-दक्ष 
स नो ज्योतींषि पूर्व्य पर्ब॑मान वि रोचय। क्रत्वे द h 

(१) हे पूर्व्य=पालन व पूरण करनेवालों में प | करनेवाले सोम! 
नः=हमारी ज्योतींषि=ज्ञान-ज्योतियों को व्रिरोचय=दीसत । सुरक्षित सोम ज्ञानाग्नि 
का ईंधन बनता है और इस प्रकार सोमरक्षण से हमारा है। (२) हे सोम! तू 
सुरक्षित होने पर नः=हमें क्रत्वे"शक्ति के लिये तथा रष ) उन्नति के लिये हिनु-प्रेरित 
कर! इस सोम के द्वारा हमारी शक्ति का बर्धन हो। ब प्रकार से उन्नत हो पायें। 

भावार्थ-सोम हमारी ज्ञान-ज्योति 'को ब FS “सशक्त बनाता है और हमारी सब 


ऋषिः-प्रभूवसुः ॥ देवता-पवमानः स a निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


में मृज्यमानः =शुद्ध किया जाता है। भुजाओं से सदा 
कर्मो को करते हुए हम ts जलम को त्र बनाये रखते हैं। (२) यह सोम उसे अव्यये 
'चारे=कभी नष्ट न होनेवाले निमित्त पवते=हमें प्राप्त होता है। इस सोम के रक्षण 
के द्वारा हम प्रभु को प्रा _बनते हैं । | 
म सोम शरीर में ही सुरक्षित रहता है। अनृत ही इसके विनाश 
का कारण बनता है से यह पवित्र बना रहता है। हमें पवित्र बनाकर यह प्रभु को 
प्राप्त कराता है । 
अहृषिः 


/॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निचृद्गांयत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 

“दिव्य, पार्थिव आन्तरिक्ष्य' वसु 

दाशुषे वसु सोमों दिव्यानि पार्थिवा । पर्व॑तामान्तरि्विया॥ ५ ॥ ` 
सरोमः=वह सोम (वीर्य) दाशुषे=दाश्वान्‌ पुरुष के लिये, सोम के लिये अपना 
पुरुष के लिये, सब प्रकार से सोमरक्षण में प्रवृत्त पुरुष के लिये, वरिशवा=सबन 
दिव्यानि=झ्युलोक के साथ सम्बद्ध, पार्थिवा=पृथिबीलोक के साथ सम्बद्ध तथा आन्तरिक्ष्या= 


अन्तरिक्षलोक के साथ झिम्बंख संसुः्ब्याछुकोंको'पिबंत्ताम्‌-प्री कर्शये200२) शरीर में मस्तिष्क 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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ही झुलोक है। द्युलोक सम्बद्ध वसु 'ज्ञान' है। अन्तरिक्ष ' हृदय' है। हृदय सम्बद्ध वसु ' पवित्रता 
व भक्ति' है। यह शरीर ही पृथिवी है! इसके साथ सम्बद्ध वसु 'शक्ति' है। RR हुः आ 
सोम हमें “ज्ञान, पवित्रता च शक्ति' सब वसुओं को प्राप्त कराता है। 0 

भावार्थ-यदि हम पूर्ण प्रयत्न से सोम का रक्षण करते हैं तो यह हमें ज्ञानदीप 
पवित्र व भक्ति-सम्पन्न हृदयवाला तथा शक्ति-सम्पन्न शरीरवाला बनाता है। 

ऋषिः-प्रभूबसुः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः ४३ ,© 
अश्वयु-गव्ययुः-वीरसु \ 
आ दिवस्पृष्ठर्मश्वयुर्गव्ययुः सम रोहसि। वीरयुः श रस्य ६॥ 

(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! तू अश्वयु:-हमारे लिये उत्तम इन्द्रि शनन की कना करता हुआ, 
गव्ययुः=तथा उत्तम ज्ञानेन्द्रियों की कामना करता हुआ दिवः, पुष्ठेम्‌नशरीरस्थ मस्तिष्क रूप 
झुलोक के पृष्ठ पर आरोहसि=आरोहण करनेवाला होता है। शक्ति की ऊर्ध्वगति होने 
पर यह मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि का ईधन बनता है। इस pd ह श ज्ञान की वृद्धि का कारण 
होता है। (२) हे शवसस्पते=शक्तियों के hee :=हमारे साथ बीरता को 

| 


जोड़नेवाला है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम ' अश्वयु, गव्यु तथा, 
उत्तम इन्द्रियोंवाला व वीरतावाला बनकर हम्र- सेन बा यों को दूर फेंकनेवाले बनते हैं । बुराइयों 


को दूर फेंकनेवाला “रहू' है । इनमें भी RR से यह 'गण' है।यह 'रहूगण' कहता 


है— 


[ कए सिसुत्रिशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-रहूगणः॥ देवता-्ववः :॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
देवयु 
स सुतः हि व : अर्षति । विञ्नत्रक्षांसि देवयुः॥ ९॥ 


(१) सः=वह सुतः 
लिये उद्दिष्ट होता है में ही पान करना चाहिए। इस प्रकार यह खृषा=शक्ति का संचार 
पुरुष में अर्धति-गतिवाला होता है। (२) शरीर में गतिवाला 
यह सोम प राक्षसों को विघ्नन्‌=नष्ट करता हुआ, देवसुः=हमारे साथ दिव्य 


है । इस सोम के द्वारा शरीर नीरोग बनता है और मन दिव्य गुणों से 


र्ट को उत्पन्न करता है। | 
ऋषिः-रहूगणः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


विचक्षण-हरि- धर्णसि 
स पवित्रे विचक्षणो हरिरर्षति धर्णसिः । अभि योनिं कनिंक्रदत्‌॥ २॥ 
(१) सः-वह सण धंकिप्रेशषनिे णहंदये्ीस्ते पुरुष मं।8्षीतिऽशपिवाला होता है। शरीर में 


| 
| 
§ 
| 


TEE आफ प्यकाआप>पक 


| 


Se UM रथ 


Nor PRN # उपर 


CS ०७७४४ RIT Lr TE 2095 


SN 


ञ्मा 
d 
की आवरणभूत वासना को विनष्ट करके यह 


है। (२) यह सोम कनिक्रदत्‌=उस प्रभु के नामों का उच्चारण करता हुआ न 
ब्रह्माण्ड के उत्पत्ति-स्थान (=प्रभव) प्रभु की ओर चलता है। सोमरक्षण से 
स्मरणवाली बनती है, हम प्रभु के नामों का उच्चारण करते हुए प्रभु की iG | 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें ज्ञानी, पवित्र व स्वस्थ बनाता है। हमें प्रः रे र 
बनाकर प्रभु की ओर ले चलता है। 
ऋषिः-रहूगणः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ 


उस 
प्रभु 


है तथा धर्णसिः=धारक है । मस्तिष्क में “विचक्षण', हृदय में 'हरि', शरीर में Mi | 


स वाजी रोचना दिवः पर्वमानो वि धांवति। * 
=ज्ञान को दीप्त करनेवाला 
=रोगकृमिरूप राक्षसों को 


(१) सः=वह सोम वाजी=शक्ति को देनेवाला है, ण से 
है तथा पत्रमानः=हमारे हृदयों को पवित्र करनेवाला है AS ध 
र्‌ करम नष्ट न होनेवाले वारम्‌=उस 
ह एल्लॉता है, हमें शरीर व मन में स्वस्थ 


तथा राक्षसी भावों को नष्ट करनेवाला यह सोम 
वरणीय प्रभु को ओर विध्ावति=विशिष्टरूप से 
बनाकर यह सोम प्रभु की ओर ले 202 है। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें शक्ति : को दीस करता है, पवित्र करता है। 
राक्षसीभावों को विनष्ट करके यह हमें प्र है। 

ऋषिः-रहूगण: ॥ देवता-पवमान सः ; :-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 

न्रे अरोचयत्‌। जामिभिः सूर्य सह ॥ ४॥ 
(१) सः=वह सोम “काम ध-लोभ' इन तीनों को तैर जानेवाले के अधि 


सानवि=शिखर प्रदेश में, तः र त ने पवमानः=पवित्रता को करता हुआ सूर्यम्‌=ज्ञान के 
सूर्य को अरोचयत्‌=दीस सोम ज्ञानाग्नि का ईंधन बनकर ज्ञानाग्नि को दीसत करता है। 


मौन, शक्ति के क भ्युदय के साथ विनय आदि गुण सोमरक्षण के होने पर ही पनपते 
हैं। ह 


हक -क्रोध-लोभ को तैरनेवाले के जीवन में सुरक्षित होकर सोम सद्गुणों को 
सूर्य को दीस करता है। हर 
:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड़्जः॥ 
दृत्रहा- दूषा | 
वूँत्रहा वृर्षा सुतो व॑रिवोविददाभ्यः । सोमो वाज॑मिवासरत्‌॥ ५॥ 
(१) सः=वह सुत्‌ः=उत्पन्न हुआ- ह्‌ सी बा नया त करनेवाला है। ज्ञान 


Nn 
दीप्त करता र वृषा=शक्ति को देनेवाला 


है । वरिवोवित्‌ू-सब वरणीय नों को प्रात कराता है। अदाभ्यः=न हिंसित होनेवाला है। शरीर 


में सोम के सुरक्षित होने पर यह रोगकृमियों का विनाश करता है और इस र यह 
से हिंसित नहीं होने देता। (२) सोमः=यह सोम (=वीर्यशक्ति) इस प्रकार शरीर में 
होता है, इब=जैसे कि एक अश्व वाजम्‌=संग्राम में गति करता है। यह सोम इस सं \शुर्रुभूत 

रोगकृमियों को तथा काम-क्रोध आदि वासनाओं को विनष्ट करनेवाला ह 
भावार्थ--सुरक्षित सोम ज्ञान की आवरणभूत वासना को विनष्ट करता हि में शक्ति 

को देता है। वरणीय धनों को प्राप्त कराता है और हमें हिंसित नहीं (पल 

ऋषि:-रहूगण: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ डे । 
शरीर शोधक सोम 
स देवः कविनेंषितो ३5भि द्रोणानि धावति। 
(१) सः=वह देवः =प्रकाशमय इन्दुः शक्ति को 
व्यक्ति से इषितः=शरीर में प्रेरित हुआ-हुआ द्रोणानि 
करके शोधन करनेवाला होता है (धाव्‌ शुद्धौ) 3 (२) 


॥ ६ ॥ 

विना=क्रान्तप्रज्ञ समझदार 
“शरीर रूप पात्रों को लक्ष्य 
शुद्ध बनाकर यह इन्द्रः =सोम 


इन्द्राय=इस जितेर्द्रिय पुरुष के लिये मंहना=महानु थवा (मंहते दानकर्मणः) सब 
बरणीय धनों को देनेवाला होता है। सब वरणीय धने कराके यह सोम उस इन्द्र को महान्‌ 
बनाता है । 

भावार्थ-सुरक्षित सोम शरीर का शो । यह सब वरणीय धनों को प्राप्त कराके 


हमें महान्‌ बनाता है । 


'रहूगण' ही अगले सूक्त में भी हे है करता हुआ कहता है-- 
ह ८ [शं सूक्तम्‌ 


ऋषिः-रहूगणाः॥ देवता { सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
: अव्यः 
एष उ स्य र वारैभिरर्घति। गच्छन्वाजै सहस्त्रिण॑म्‌॥ १॥ 

(१) एषः=यह उ=निश्चयतै स्यः=वह सोम वृषा=शक्ति को देनेवाला है । रथः=जीवनयात्रा 
की पूर्ति के लिये रथु,कैसमाछ है। अव्यः=शरीर का रक्षण करनेवालों में उत्तम है। वारेभिः =वरणीय 
धनों के साथ यह/अातत-शरीर में गतिवाला होता है। (२) यह सोम सहर्त्रिणं वाजम्‌=शत 

रह 6 अभि वाजम्‌=शक्ति को गच्छन्‌=जाता हुआ होता है। अर्थात्‌ सुरक्षित होने 
ङक ही शक्ति को प्राप्त कराता है। अथवा सहस्त्रिम्‌= आमोदयुक्त, आनन्दयुक्त बल 
श कर तते हे | 
शर्थ--सुरक्षित सोम जीवनयात्रा की पूर्ति के लिये उत्तम रथ होता है। यह उत्तम रक्षक 
है | अक्षू-जेशणीय धनों को प्राप्त कराता है तथा आनन्दयुक्त शक्ति को देता है। 
ऋषिः-रहूगणः॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥। 
सयोषणः अद्रिभि 


एतं त्रितस्य आष॑जी हारैर हिन्वन्त्यत्रिथि:। इन्दुर्मि-द्रीय पीतये ॥२॥ 


। 
। 
; 
i 
र 
| 
| 
; 
। 
| 
। 
| 


(१) एतम्‌=इस हरिम्‌=सब रोगों का हरण करनेवाले सोम को त्रितस्य=* काम-क्रोध-लोभ 
इन तीनों को तैर जानेवाले त्रित को योषणः =ज्ञानवाणियाँ अद्रिभिः =उपासनाओं 
हिन्वन्ति=शरीर में ही प्रेरित करती हैं। (२) इन्दुम्‌=इस शक्तिशाली सोम को म 
पुरुष के पीतये=रक्षण के लिये शरीर में प्रेरित करते हैं। इस सोम को शरीर में प्स के 


- लिये ' स्वाध्याय व उपासना' महान्‌ साधन हैं। 


भरावार्थ--स्वाध्याय च उपासना के द्वारा त्रित सोम को शरीर में ही व्याप्त लिये सतत 
उद्योगवाला होता है। 
ऋषिः -रहूगणः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री ॥ रस :॥ 


कर्म-व्यापृत इन्त्रियाँ 


एतं त्यं हरितो दश॑ मर्मृज्यन्ते अपस्युवः । र ॥ ३॥ 
(१) एतम्‌=इस त्यम्‌=प्रसिद्ध सोम को दश<=दस सं =कर्मो को अपने 


शुद्ध करती हैं। इन्द्रियाँ 
[ओं का आक्रमण न होने 


साथ जोड्नेवाली हरितः=इन्द्रियाँ (इन्द्रियरूप अश्व) 
कर्मा में लगी रहें, तो सोम की शुद्धि बनी रहती है। उ सू ते 
से सोम में किसी प्रकार की मलिनता नहीं आती । (२) & 
होता है, साभि:=जिनसे मदाय=हर्ष व उल्लास के (6 6 हि 
सदगुणों से अलंकृत करता है। 
भावार्थ-कर्म-व्यापृत इन्द्रियाँ क 
ऋषिः -रहूगणः॥ देवता-पवमानः- 


होकर सोम का शोधन करती हैं। 
:-निचद्गायत्री॥ स्वरः-षद्जः॥ 


। गच्छञ्जारो न योषितम्‌॥ ४॥ 

के्‌ सोम मानुषीषु विक्षु-मानव हित में लगी हुई इन्द्रियों 
{इस भरको आसीन होता है न=जैसे कि श्येनः=वह गतिशील 
प्रभु, अर्थात्‌ सर्वभूत हित हेड व्यक्ति जिस प्रकार प्रभु को अपने में आसीन कर पाते हैं, 
उसी प्रकार इस सोम का में रक्षण करनेवाले होते हैं। (२) यह सोम उसी प्रकार हमें 
त होता है,/न= जारः=एक स्तोता योषितम्‌=इस वेदवाणी को प्रास होता है 
(जरतेः स्तुति दड्नाम ) । स्तुति करनेवाला वेदवाणी को प्राप्त करता है। इसी प्रकार 
यह स्तोता हुआ इस सोम का भी रक्षण कर पाता है। 

कर्मो में लगे हुए होकर सोम का आपने में रक्षण करें! सदा 


प्रभु का स्मरण हुए प्रभु को अपने में आसीन करें और सोम के रक्षक बनें | 
॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ स्वर:-षड्ज: ॥ 


४घि३-सहे 
मद्यः रस 


श ष स्य मद्यो रसोऽ व॑ चष्टे दिवः शिशुं: । य इन्दुर्वारमार्वरिशत्‌॥ ५॥ 
(१) एषः=्यहं स्यः=प्रसिद्ध मद्यः-आनन्‍्द को देनेवालों में उत्तम रसः=रसरूप सोम 


एष स्य मार्नुषीष्वा श्येनो 
(१) एषः=यह स्यः=वह 
से आसीदति= आसीन होता 


८८ 
4, 
पसक) 


WN र 


अवच्ष्टे=रक्षित होने परूहमार्सथघ्यामाण्केस्साप्है(बपषश्यशि-११७68९7) ) । हमें रोग आदि 


से आक्रान्त नहीं होने देता। यह सोम दिवः शिशुः =ज्ञान का सूक्ष्म करनेवाला है। बुद्धि को तीव्र 
बनाकर ज्ञान का वर्धन करनेवाला है। (२) यः=जो इन्दुः=हमें शक्तिशाली हे “सोम 
वारम्‌=सब वासनाओं का निवारण करनेवाले व्यक्ति में आविशत््‌=प्रवेश करता हैः 
वासनाओं का निवारण करते हैं तो इस सोम का अधिष्ठान बनते हैं। 

भावार्थ-यह सोम 'मद्च रस' है। वासनाओं का निवारण करने पर इसे हम र कर 


पाते हैं । 


ऋषिः-रहूगणः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदगायत्री न | 


हरिः धर्णसिः यो 
एष स्य पीतये सुतो हरिरर्षति धर्णसिः । क्रन्द प्र ६॥ 
(१) एषः=यह स्यः=प्रसिद्ध सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ =हमारे रक्षण के लिये 
होता है। हरिः=सन रोगों का हरण करनेवाला यह सोम हमें प्राप्त होता है और 


धर्णसिः=हमारा धारण करनेवाला होता है। (२) यह व को देनेवाले योनिम्‌=सब 
के उत्पत्ति-स्थान प्रभव=प्रभु को अभि=लक्ष्य करके द ए 'खचनों का उच्चारण करनेवाला 
होता है। सोम शरीर में सुरक्षित होता है, तो हमारी ह्र स ्रभ्रेस्तवन की बनती है। 

भावार्थ-सोम हमारा धारण करता है। यह अभक्त बनाता है। 

इस सोम के रक्षण से हम तीव्र बुद्धिवाले 
सोम का स्तवन करता हुआ कहता है-- 
[ ३९ ] एक्क 
ऋषिः-बृहन्मतिः॥ देवता-पवम्‌ 4 सोभ षु छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 

र प की प्राप्ति 

आशुर्॑ष बृहन्मते ग धाम्नां। यत्र॑ देवा इति ब्रब॑न्‌॥ ९॥ 

(१) हे बृहन्मते= पुरुष ! तू प्रियेण धाम्ना=प्रीणित करनेवाले तेज के हेतु 


से आशुः-शीघ्रता से ला होकर आर्ष=वहाँ जानेवाला हो, “यत्र देवाः '=जहाँ 
देव हैं, इति ब्रबन्‌=एऐसा हते हैं। (२) सोम का रक्षण होने पर यह शरीर देवों का 


अधिष्ठान बनता है ' शरीर में ही स्थित का होने का प्रयत्न करता है, जिसमें कि 
सोम का रक्षण ल्‍्है। 
भावार्थ-- के रक्षण से इसे *प्रिय तेज' प्रात होता है, वह शक्ति प्राप्त होती है, जो 


कि इसे pe होती है, वस्तुतः सुरक्षित हुआ-हुआ यह सोम ही इसे 'बृहन्मति' बनाता 
है। 
। :>बृहन्मतिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
आनन्द की वृष्टि  . 
न जनाय यातयन्निषः । वृष्टिं दिवः परं स्त्रव॥ २॥ | 


) हे सोम! तू अनिष्कृतम्‌=असंस्कृत हृदय को वासना-विनाश के द्वारा परिष्कृण्वन्‌= 


परिष्कृत कर देता है [Shine से वासनाएँ विनष्टं हो जाती हैं और हृदय निर्मल हो जाता है। 
इस प्रकार हृदय की शै अह सोमि जन शक्तियों का प्रमि करनेवाले पुरुष के लिये 


TI TE RE HONE SI, SY MI सका 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ` ९.३९.५ ५5 १०५ 


इषः=प्रेरणाओं को यातयन्‌= प्रास कराता है । इस निर्मल हृदय से प्रभु की प्रेरणाओं का उदम होता 
_है। (२) हे सोम! इस प्रकार हृदयों के परिष्कृत करके, प्रेरणाओं को प्रात कराके पह 

से, मस्तिष्क से वृष्टिम्‌= धर्ममेघ समाधि में प्रात होनेवाली आनन्द की वर्षा को पि 
कर। सोमरक्षण का ही परिणाम है कि हम साधना में आगे बढ़ते हुए इस आनन्द 


अनुभव करते हैं । 
भावार्थ-सोमरक्षण से (१) हृदय परिष्कृत होता है, (२) अन्त: प्रेरप 


(३) धर्ममेघ समाधि में होनेवाली आनन्द की वर्षा का अनुभव होता है। 
ऋषिः-बूहन्मतिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छम्दः-गायत्री॥ स्कुरः- 


विचक्षाणः npc 5 ली 
सुत एंति पवित्र आ त्विषिं दर्धांन ओर्जसा। ॒ 


(१) सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ सोम पक्रित्रे=पवित्र 
हृदय की पवित्रता के होने पर ही यह शरीर में स्थित होता तै 
त्विषिम्‌-ञ्ञान की दीसि को आदधानः=धारण करता हुः 

मस्तिष्क में ज्ञानदीसि' ये दोनों ही सोमरक्षण के मुख्य 
विच्चक्षाणः=विशिष्ट ज्ञान दर्शनवाला बनाता है तथा चिरो च्य =शरीर को यह ओजस्विता से 


दीप्त करता है। सोमरक्षण से सूक्ष्म बनी हुई बुद्धि धर का देर्शन करनेवाली होती है और शरीर 
को यह सोमरक्षण ओजस्वी व दीप्त बनाता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम “ब्रह्म व Coe कर पाते हैं। 


:-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
परे 
आ। सिन्धोरूर्मा व्यक्षरत्‌।॥ ४॥ 


(१) अयम्‌=यह सः=वह कर जो कि दिवः परि=द्चुलोक के भी परे रघुयामा=शीघ्र | 
पुरुष में आ वि अक्षरत्‌=संचलनवाला होता 


ऋषिः-बृहन्मतिः॥ देवता-पवमानः 


गमनवाला होता है, वह र 

'है। सोम शरीर में सुरक्षित {ुर्थिबी पृष्ठ से अन्तरिक्ष में, अन्तरिक्ष से झुलोक में, झुलोक 

से भी परे स्वर्लोक में ले है। (२) यह सोम हमें सिन्धोः ऊर्मा=ज्ञान-समुद्र की 
ज है. 


तरंगों में ले चलनेवाला हो क्षेत सोम बुद्धि को सूक्ष्म बनाता है। इस सूक्ष्म बुद्धि से ज्ञानजल 
का सिन्धु प्रवाहित को है। छाम इस सिन्धु की तरंगों में तैरनेवाले बनते हैं। यह ज्ञान ही तो हमें 
झचुलोक से भी ऊपर नहम्‌ 


की तरंगों में Pn ठ | होता है। 


॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
मधु सेचन 
न अथों अर्वावतः सुतः । इन्द्राय सिच्यते मधु ५॥ 
\ सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम परावतः=दूरदेश से अथ उ=आर निश्चय से 


अर्वावतः=समीप देश से आर पर समर bk करनेवाला होता है (विवासयति 
_ ४३५९5) । समीप देशमै 'क्षोन विवेक अज्ञान को दूर करना 


१०६ ९,३९.८६ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


है तथा दूरदेश से अन्धकार को दूर करने का भाव ' आत्मविषयक अज्ञान को दूर करना! है। इस 
प्रकार सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमें “अपरा व परा' दोनों ही विद्याओं को प्राप्त ह है ) 
यह सोम इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मध्षु सिच्यते-जीवन को अत्यन्त मधुर ब्‌ 
ले सिक्त होता है। शरीर में सुरक्षित होने पर यह सोम हमें अत्यन्त मधुर yin T 
| 
भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष सोमरक्षण के द्वारा (क) अपरा विद्या ( ज ) 
करता है, (स्र) परा बिद्या को प्राप्त करता है, आत्मदर्शन करता है, (ग) धुर बना 


पाता है । 
ऋषिः-ब्रहन्मतिः॥ देवता-पब्जमानः सोम: ॥ छन्दः- निचृद्गायत्री 
समीचीनाः अनूषत 
को 


समीचीना अ॑नूषत हरि हिन्वन्त्यद्रिभि: । य ॥ ६॥। 

( १) समीचीनाः =सम्यकू्‌ गतिवाले पुरुष अथवा मि एर पुरुष अनूषत=उस प्रभु 
का स्तवन करते हैं। इन अद्रिभिः =डपासनाओं के द्वारा खों का हरण करनेवाले 
सोस को हिन्वन्ति शरीर के अन्दर ही प्रेरित करते हैं। । इस सोम के रक्षण 

द्वारा तुम ऋतस्य योनौ=तऋहत के उत्पत्ति-स्थान प्रः मिज पीळेर्त=बैठो । सोमरक्षण हमें उत्कृष्ट 
जीवनवाला बनाता हुआ अन्ततः प्रभु प्राप्ति का पात्र 
भावार्थ-उपासना से सोम शरीर में सुरक्षित 
बनते हैं । 
अगले सूक्त में भी ' बृहन्मति' ही 


ऋषिः-बृहन्मतिः॥ देवता-प्रवः R) सोम: -गायत्री॥. स्वरः-षड्जः॥ 
गें का विनाश. 
न णिः । शुम्भन्ति विप्रै धीतिभिः ॥ ९॥ 
हुआ यह सोम विश्वाः मूधः अभिजसब शत्रुओं के प्रति 
अक्रमीत्‌= आक्रमण क क्ली है। काम-क्रोध-लोभ आदि पर आक्रमण करके यह उन्हें 
विनष्ट करता है भी यह आक्रान्त करता है। यह सोम विचर्षणिः=हमारा 
बिशेषरूप से देखनेदाली, करनेवाला है। (२) विप्राः=अपना विशेषरूप से पूरण करनेवाले 
ज्ञानी लोग धीतिर पःन्स्दुियों व उत्तम कर्मो के द्वारा शुम्भन्ति=सोम को शरीर में ही सुशोभित 
करते हैं । {य र साधन बनती है । कर्मो में लगे रहने से ही हम वासनाओं से बचते 
हैं और सोम धत कर पाते हैं । 

$ हमारे रोग व वासना रूप शत्रुओं पर आक्रमण करता है। इसका रक्षण स्तुति 


प॒नानो अक्रमीदभि 
(१) पुनानः=हमें प 


A -बहन्मतिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
सोन्रि-आयेहण 

आ योनिमरुणो रुंहद्मदिन्द्रं बुषा सुतः । ध्रुवे सद॑सि सीदति॥ २॥ 
(१) अरुणः-यई^सैजमयेअग्रति्तीार्भ्चैवला सी र्नि्>मपने उत्पति-स्थान इस 


खना5उराराकरादऽकामारचाहजदबा5शिठपास्ययालणया कम सवाणत 


व बल रूप धन को 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.४०.५ १०७ 


शरीर में आरुहत्‌=आरोहण करता है, शरीर में ही इसको ऊर्ध्वगति होती है। ऐसी स्थिति में 
सुतः =उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम खुषा=शक्ति का सेचन करनेवाला होता है 5८ ङ्स 
जितेन्द्रिय पुरुष को गमत्‌=प्रास होता है। अथवा उस परमैश्वर्यशाली प्रभु को ओर 
है। (२) उस प्रभु की ओर चलता हुआ यह सोम अन्ततः श्रुवे सदसि=उस शुव- 
के आधार (सर्वाधार) प्रभु में सीदति=स्थित होता है। हमें यह प्रभु को प्राप्त बनता 
है। O 
भावार्थ-सोम की शरीर में ऊर्ध्वगति होने पर यह हमें i 
ओर ले चलता है, अन्ततः प्रभु में आसीन करता है । 
ऋषिः~बृहन्मतिः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः हे 
| | महान्‌ रसि की प्राप्ति 
नू रो रयिं महामि॑न्दोऽ स्मभ्यै सोम विश्व॑ः । आ ननम ।३॥ 
DSS लिये महाम्‌=महनीय 
शेश्वर्य शारीर के दृष्टिकोण से 


ओज है, और मस्तिष्क के दृष्टिकोण से ज्ञान है। सुरि 
कराता है। (२) हे सोम! तू विश्वत:-सब ओर झक स्स सो 
संख्यावाले, खूब अधिक अथवा (स+हस्‌) युः 
आनन्दमय ऐश्वर्य “प्रभु! ही हैं। प्रभु प्रासि में 
लाभ है। 
भावार्थ-सोमरक्षण से महनीय 
प्राप्ति होती है। | 
ऋषिः-बृहन्मतिः॥ देवता- वि्‌ ख व्रीमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 


को प्राप्त करानेवाला हो | यह महान्‌ 
की प्राप्ति है और इसी में आनन्द का 


च्य सीन्द्वा भ॑र। विदाः स॑हस्त्रिणीरिष: ॥ ४॥ 
(१) हे पवमान: म | को पवित्र करनेवाले, इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले 
सोम=वीर्यशक्ते ! विश्क्रा= ih नूझम्नानि=ज्योतियों को आभरन=्हमारे में भर दे। सोम ही ज्ञानाप्नि 


का ईंधन 6h है। यही हदय)को पवित्र करता है तथा शरीर में सम्पूर्ण शक्ति का संचार करनेवाला 
यही है। (२) तू सहस्त्रिणीः इषः=(स+हस्‌) आनन्द की कारणभूत प्रेरणाओं को 
विदाः = प्राप्त के रक्षण से हृदय पवित्र होता है, सोम 'पवमान' है। पवित्र हृदय 


में Co की | सुन पड़ती हैं। इन प्रेरणाओं में ही जीवन का. उल्लास है। 
| क्षत सोम सब ज्योतियों व प्रेरणाओं को प्राप्त कराता है। 


श म-क्नृहन्मतिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
` रयि-सुवीर्य ज्ञान 
५ स न॑ः पुनान. आ भ॑र रयिं स्तोत्रे सुवीर्यम्‌। जरितुर्वर्धया गिर॑ः॥ ५॥ 


(१) हे सोम! तू पुनानः =हमें पवित्र करता हुआ नः=हमारे लिये रयिम्‌=ऐश्वर्य को, ज्ञान 
और लुखिन्ही प्रि करीी श्तीत्रे=स्तीती ैगशिये सुवीर्यम्‌=उत्तम शक्ति 
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को देनेवाला हो। वस्तुतः स्तोता वासनाओं से अपने को बचा पाता है और इस प्रकार सोम का 
क्षण करनेवाला होता है। यह सुरक्षित सोम उसे वीर बनाता है। (२) हे सोम ! ल = 
की गिरः =ज्ञान की वाणियों को बर्धया=बढानेवाला हो। वस्तुतः सोम ज्ञानाग्रि काई 
है। यह ज्ञानाय्नि को दीप्त करके स्तोता के ज्ञान को बढ़ाता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम रयि, सुवीर्यं व ज्ञान को प्राप्त कराता है। 
ऋषिः-बृहन्मतिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचुद्गायत्री ॥ स्वरः-ष्रङः हें की 
अभ्युदय व निःश्रेयस > (2 
भ्युदय व निःश्रेयस का साधक सोम 


पुनान इन्दवा भ॑र सोम॑ द्विबहसं रयिम्‌। वृष॑ज्निन्दो न उव 

(१) हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम=सोम पुनानः =हुरे 
द्विबर्हसम्‌=(ट्ठयोः लोकयोः परिंवृढम्‌ सा०) इहलोक व परलोक कैदूरि 
अभ्युदय व निः श्रेयस रूप रयिम्‌=ऐशवर्य को आभर=हमें प्रास कह 
अभ्युदय को प्राप्त करने पर हम निःश्रेयस को प्राप्त करनेवाले हम । 
वर्षण करनेवाले इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! तू नः 


योग्य, प्रशंसनीय धन को देनेवाला हो, सोमरक्षक पुरुष राप 
सदुपयोग करके वह यशस्वी बनता है। RY 
भावार्थ--सोम हमारे अभ्युदय व निः श्रेयस न है । 
सोमरक्षण से जीवन को उत्तम बनाकर यह मेः 
होकर ' मेध्यातिथि' बनता है। यह कहता है वि 
[ ४९ ] एक्य॑त्वास्गिं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-मेध्यातिथिः॥ देवता-पवमुन सोभ पर) छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


(ह परक्षण से इस लोक में 
९) हे वृषन्‌-सब सुखों का 
रेलिये उक्थ्यम्‌=स्तुति के 
करता है। उस धन का 


ए । न्तः कृष्णामप त्वच॑म्‌॥ १॥ 
) जैसे पदार्थों का ज्ञान देनेवाले हैं, उसी प्रकार 


भूर्णयः=हमारा भरण का ईधन बनकर बुद्धि को सूक्ष्म बनाता है। इस 


सूक्ष्म बुद्धि के द्वारा क करते हैं। इस प्रकार ये सोम हमारे लिये “गाव: * आर्थो 
गमक होते हैं। शरीर में संचार करते हुए ये हमारा भरण करते हैं। (२) त्वेषाः=ये 
सोम ज्ञानदीस हैं, हमारे ज्ञान की दीस करते हैं। अयासः=ये सोम गमनशील हैं। ज्ञानेन्द्रियों के 
दृष्टिकोण से ये ' त्वेष“ केर्मेन्द्रियों के दृष्टिकोण से ' अयासः ' हैं । ऐसे ये सोम प्र अक्रमुः =शरीर 
गतिवाले होते ह्र सोम कुष्णां त्वचम्‌=हृदय पर आये हुए वासना के मलिन आवरण 


को अपध्नन्तः ज रे ष्ट करनेवाले हैं । मस्तिष्क को ये सोम दीप्त बनाते हैं, शरीर को गतिशील 


थ्वः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
सुवित' सोम का सेतु 


सुवितस्य॑ मनामहेऽति सेतुँ दुराव्य॑म्‌। साह्वांसो दस्युंमत्रतम्‌॥ २॥ 
(१) सुवितस्य-सर्ब सुन्दर गतियों के 'कीरेंग भूत सीमे के ९ शीर्भर्न हतेणयेस्मात्‌) दुराव्यम्‌ऽसन 


। 
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"होती है। यह निर्मल हृदय प्र चे की 


अथ नवम मण्डलम्‌ ९.४१.५ १०९ 
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बुराइयों से बचाने में उत्तम सेतुम्‌=शरीर में बंधन को (षिञ्‌ बन्धने) अतिमनामहे=अतिशयेन 
आदूत करते हैं। शरीर में सोमरक्षण के महत्त्व को समझते हुए हम सदा शुभ मार्ग पर म 


` और अशुभ से अपना रक्षण कर पाते हैं। (२) सोमरक्षण का ही यह eS है 
` सब नियमों का भंग करनेवाले दस्युम्‌=नाशक आसुरी भाव को साह्वांसः = | 


भावार्थ--शरीर में सोमरक्षण से हम आसुरीभावों का विनष्ट करते हैं और शुभे 
-चलनेवाले बनते हैं । Oo 
ऋषिः-मेध्यातिथिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायञ्री ॥ Fv 


वृष्टि का स्वन | 
शुण्वे दृष्टेरिंव स्वनः पव॑मानस्य शुष्मिणं: । चर॑न्ति र रे देवि 0४३ ॥ 

(१) पवमानस्य=पवित्र करनेवाले, शुष्मिण:-शत्रुशोषक स्वन:-शब्द 
वृष्टेः इव-वृष्टि के शब्द की तरह श्रण्वे-सुनाई पड़ता है। सोमरक्षण से धीमे-धीमे 
अध्यात्म वृत्ति में उत्त्वान होकर मनुष्य समाधि की स्थिति चक i) है। उस समय ' धर्ममेघ 
समाधि' में आनन्द की वृष्टि का अनुभव होता है। इसी वृष्टि मन्त्र में उल्लेख है। (२) 
इस समय दिवि>-मस्तिष्क रूप झुलोक में विद्युतः=विरि रूप विद्युत्‌ चरन्ति=गतिवाली 
होती है। सोमरक्षण से बुद्धि की सूक्ष्मता सिद्ध होती है ke चमक उठता है । 

भावार्थ सोमरक्षण से समाधि की स्थिति में ०; आनन्द की वर्षा का अनुभव होता 
है । मस्तिष्क में ज्ञानदीसियाँ चमक उठती हैं । के 

` ऋषिः-मेध्यातिशथिः॥ देवता-पवमानः ल ल 
क्र प्रशस्त इन्द्र 
आ प॑वस्व महीमिषं गोम झी हिरीएथवत्‌। अश्वावद्वाज॑वत्सुतः ॥ ४॥ 

(१) हे इन्दो-हमें शंक्तिशाली छे सोम ! तू सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ महीम्‌=अत्यन्त 
महनीय (महत्त्वपूर्ण) इषम्‌=प्रेरणु] चने अ पवस्व=सर्वथा प्राप्त करा। अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणा 
सोमरक्षण से ही प्रा होती है । ९६ क्षण से वासनाओं का विध्वंस होकर हृदय की निर्मलता सिद्ध 

| के सुनने का आधार जनता: है। (२) यह प्रेरणा 
गोमत्‌= प्रशस्त यों ली) है) एयवत्‌=हितरमणीय ज्ञानवाली है। अश्वावत््‌-प्रशस्त 
कर्मन्द्रियोंवाली है तथा वाजबत्‌-+शक्ति व गतिवाली है (वज्‌ गतौ) । हृदयस्थ प्रभु की प्रेरणा के 


:-गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


अनुसार चलने म क ज्ञानेर्द्रियाँ उत्तम होती हैं और हमारे ज्ञान. का खूब ही वर्धन होता 
है। (रख) इसी कर्मेन्द्रियाँ सशक्त होती हैं और परिणामतः हम खूब स्फूर्ति के साथ 
क्रियाओं में लगे 


द से पवित्र हदय बनकर हम प्रभु की प्रेरणा को सुनते हैं । इससे हमारी 
जञानेन्द्रियाँ कर गँ प्रशस्त बनती हैं, हमारा ज्ञान व शक्ति बढ़ती है। | 
थे: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
द्यावापथिवी का आपूरण 
प॑वस्व विचर्षण आ म॒ही रोद॑सी पूण। उषाः सूर्यो न रश्मिभिः ॥ ५। 
(१) हे विचर्षणे=विशेषरूप से हमारा ध्यान करनेवाले (।00+ £९7) सोम! सः=वह तू 


पवस्व=हमें प्रास हो, हैमें०प॑थिश्र/ब१नेतराली८ ही सं०णभही शसेस्सी-थन्वपूर्ण द्यावापृथिवी का 
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तू शक्ति से परिपूर्ण कर। (२) इन द्यावापृथिवी को, मस्तिष्क च शरीर को तू इस न व 
शक्ति से भरनेवाला हो नन्जैसे कि सूर्यः =सूर्य रश्मिभिः=किरणों से उघाः=उष[)से बर्फ 


दिनों को भर देता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारे मस्तिष्क को ज्ञान से भरता है और शरीर को | 
ऋषि:-मेध्यातिथि: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ त $| 
द्राक्षारस का यात्र (A cup of tea) 6 


परिं णः शर्मयन्त्या धार॑या सोम विश्वतः । सरां रसेव॑ & ॥ 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! तू शर्मयन्त्या=सुख को देनेवाली भी द नः विश्वतः = 
हमारे चारों ओर परि सरा=गतिवाला हो। सोम का हमारे शरीर ओर प्रवाह हो । यह 


FNS ) यह सोम हमारे अंगों 
प्‌-एक पात्र (८४१) में प्रवेश 
प सोम का प्रबेश हो | शरीर 
प्रयोग होता ही है। 


प्रवाह अंग-प्रत्यंग को शक्तिशाली बनाकर हमें सुखी करनेवाला 
में इस प्रकार प्रवाहवाला हो इब=जैसे कि रसा- द्राक्षारस र्ट 
करता है । शरीर ही वह विष्टप (चमस=पात्र) हो, जिसमें i 
को अन्यत्र 'चमस' कहा ही गया है। सोम के लिये रष के 
भावार्थ--शरीर रूप पात्र में डला हुआ यह jo) स 


मेध्यातिथि ही कहता है-- 
[ ४२] रेस पक्तम्‌ 
ऋषिः-मेध्यातिथिः ॥ देवता-पवमानः क र : ॥छन्दः-निचरद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
झन सूर्य 
जनयंत्रोचना दिवो । बसांनो गा अपो हरि: ॥ १॥ 


(१) हरिः=यह सब रोगों ओं का हरण करनेवाला सोम! दिवः =मस्तिष्करूप 
झुलोक के साथ सम्बद्ध लान त्‌ जान वि्‌ | को जनयन्‌ङप्रादुर्भूत करता है। यह आप्लु (आपो 
वै नरसूनवः) प्रजाओं के wl धैम्‌=ज्ञानसूर्य को जनयन्‌=उदित करता है। ` रोचना' शब्द 
विज्ञान के नक्षत्रों का घ ' शब्द आत्मज्ञान के सूर्य का प्रतिपादन करता है। (२) 
यह सोम गाः ल :=धारण करता है तथा अपः=उन ज्ञानरश्मियों के अनुसार 
होनेवाले कर्मों को करता है। सोमरक्षण से हम ज्ञानी बनकर उन ज्ञान-वाणियों के अनुसार 


कर्म करनेवाले । 
हि हमारे मस्तिष्क गगन में विज्ञान के नक्षत्रों व ज्ञान के सूर्य को दीप्त करता 


थः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निस्रृद्गायत्री॥ स्वर:-घड़्ज:॥ 


दिव्यवृत्ति की प्राप्ति EG 
एष प्रत्नेन मन्म॑ना देवो देवेभ्य॒स्परिं। धार॑या पवते सुतः॥ २॥ 
(१) एषः=यह सुतः =उत्पन्न हुआ-हुआ सोम देवः=प्रकाशमय है, यह हमारे जीवन को 


प्रकाशमय बनाता है। उ म्य मिसा उस्तो 0नादि सिर्धै)ञ्चीने के साथ हमें प्राप्त होता 


2 नफा उम्कन 
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है । सोमरक्षण से ही बुद्धि को दीसता को प्राप्त करके इस वेदज्ञान को प्राप्त करने का सम्भव होता 
है। (२) यह सोम देखेभ्यः=देववृत्तिवाले व्यक्तियों के लिये धारया=धारणशक्ति र 
घरिपबते=शरीर में चारों ओर गति करता है, वस्लुतः इसके शरीर में व्या होने)से र 
वृत्ति दिव्य बनती है। 
भावार्थ-— सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमें दिव्यवृत्तिवाला बनाता है । 
ऋषिः-मेध्यातिथिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री ॥ सहे 


` अनन्त शक्तिवाले सोम 
वावृधानाय तूर्वये पव॑न्ते वाज॑सातये । सोमां र ३॥ 

(९) सहस्त्रपाजसः=अनन्त शक्तिवाले सोमाः=सोम पवन्ते्र्हमे\प्रा् हैं । वस्तुतः 
शरीर में सुरक्षित होकर ये हमें अनन्त ही शक्ति को प्रास कराते ला हमें प्राप्त हुए-हुए ये . 
सोम बाजसातये=उस शक्ति के साधक संग्राम के लिये होते हैं ह निरन्तर 
बढ़ानेवाला है तथा तूर्वये=काम आदि शत्रुओं का संहार कप ध्यात्म संग्राम 'वाजसाति' | 
है, यह हमारी शक्ति का वर्धक है। इस संग्राम को RY प्रतिदिन आगे बढ़ते हैं और 
अपने ध्वंसक शत्रुओं का ध्वंस कर पाते हैं। 

भावार्थ-सुरक्षित हुए-हुए सोम हमें wis विजयी 
ऋषि:-मेध्यातिथि: ॥ बगल 
प्रभु- 
दुहानः प्रत्रमित्पर्यः पवित्रे परिं 
(१) शरीर में सुरक्षित हुआ-हुर्आ 
दुहानः=हमारे में प्रपूरित करता हुआन्ूदि 
ओर सिक्त होता है । सोमरक्षण के न 


जयी बनाते हैं। 
“गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


क्रन्दन्देवाँ अंजीजनत्‌॥ ४॥ 
=निश्चय से प्रत्नं पयः=सनातन वेदज्ञान को 


य की पवित्रता आवश्यक है । रक्षित सोम वेदज्ञान को 


_ हमें प्राप्त कराता है। (२) घ को आह्वान करता हुआ यह सोम देवान्‌=दिव्य गुणों को 
'अजीजनत्‌=हमारे में प्रादु । सीमरक्षण से प्रभु-स्मरण की वृत्ति उत्पन्न होती है, और 
इस प्रभु-स्मरण को वृत्ति त में दिव्य गुणों का विकास होता है। 

र सोम_(क) हमारे में ज्ञानदुग्ध का पूरण करता है, (ख) यह हमें प्रभु- 
स्मरण की वृत्ति है, (ग) और हमारे में दिव्य गुणों का विकास करता है । 
. ऋषिः-मे “>पवमान: सोम:॥ छन्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


वार्य-देव-त्रक्ञ 
। वार्याभि देवाँ ऋतावृर्ध: । सोम॑ः पुनानो अर्षति॥ ५॥ 
म १ Fe “हमारे जीबनों को पवित्र करता हुआ सोमः=सोम (=वीर्य) किश्वानि=सबन 
खाय वस्तुओं के अभिज्ओर आर्षति=गतिवाला होता है। यह हमें सब चाहने योग्य 
कैप प्रात कराता है। इसी से जीवन में किसी प्रकार को कमी नहीं रहती। (२) यह सोम 
ऋतावृध्ः=ऋत का, सत्य का व यज्ञ का वर्धन करनेवाले देवान्‌=दिव्य गुणों की अभि=ओर 


गतिवाला होता है। सोविशक्षण सि।हामासंथ्क पालामंण्करते ऽहैं ।अफैई श्वरे जीवनों में दिव्य. गुणों 
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का विकास होता है। 
भावार्थ--सोम सुरक्षित होने पर हमारे जीवनों में सब वरणीय वस्तुओं को, दिव्य RY को 
तथा ऋत को बढ़ाता है। RY 
ऋषिः-मेध्यातिशिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्ज 
“गति व शक्ति' सम्पन्न 


गोर्मन्नः सोम वीरव॒दश्वांवद्वाज॑वत्सुतः। पव॑स्व तीरी 


(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! सुतः=उत्पन्न हुई-हुई तू नः=हमारे क :न्वृद्धि की 
कारणभूत इघः =प्रेरणाओं को पवस्व=प्रा्त करा। इस सोम के oe पवित्र होता है। 
पवित्र हृदय में प्रभु-प्रेरणा सुनाई पड़ती है। (२) यह प्रभु-प्रेरणा गमलन्प्रश ज्ञानेन्द्रियोंवाली 
होती है, बीरवत्‌=यह हमें वीरता प्राप्त कराती है। अथवा उत्तम देनेवाली होती 


है | अश्वावत्‌-यह प्रशस्त कर्मेन्द्रियोंबाली है तथा sat oh TS bd है (वज्‌ गतौ) । 
भावार्थ-सोमरक्षण हमें प्रभु-प्रेरणा के सुननेवाला नगे भु-प्रेरणा से हम प्रशस्त 
इन्द्रियोंवाले वीर व “शक्ति व न ' बन पाते हैं 
मेध्यातिथि ही कहते हैं-- 
[ ४३] 
ऋषिः- मेध्यातिथिः ॥ हक 


:-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


स : । तं रीसिवीसयामसि ॥ १॥ 

(१) यः=जो सोम अत्यः इव=्सर् के समान है, अर्थात्‌ यह हमें शक्ति-सम्पन्न 
बनाकर खूब ही गतिमय करता ह ह गोभिः=ज्ञान को वाणियों से मुज्यते=शुद्ध किया 
जाता है। यदि हम स्वाध्याय में तो वासनाओं से आक्रान्त न होने से यह सोम शुद्ध बना 
रहता है। यह मदाय= क ल्लासे\क्ते लिये होता है। हर्सतः=गतिशील व कान्त होता है! 
' हमें गतिशील बनाता है, है। (२) तम्‌=उस सोम को गीर्भिः =स्तुति-वाणियों 
के द्वारा वासयामसि= “धारण करते हैं । प्रभु-स्तवन करते हैं और प्रभु-स्तवन द्वारा 
सोम का रक्षण कर पाते हैं । यह प्रभु-स्मरण हमें वासनाओं से बचाता है, और इस प्रकार सोम 
को हमारे में प O \ 

भावार्थ-- (गोभिः व स्तुति (गीर्भिः) सोमरक्षण के साधन हैं। 


हक थे: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
इन्द्राय पीतये 
र न्सेविश्वां अवस्युवो गिर॑ः शुम्भन्ति पूर्वथां। इन्दुमिन्द्राय पीतरये॥ २॥ 
म तं इन्दुम्‌ =उस शक्तिशाली सोम को नः=हमारी विश्वा:-सब अवस्युबः=रक्षण को 
गिरः=स्तुति-वाणियाँ पूर्वथा=पालन व पूरण के प्रकार से शुम्भन्ति=अलंकृत करती 
हैँ । वाणियाँ प्रभु के स्मरण के द्वारा हमारे जीवन में वासनाओं को नहीं पैदा होने देती। 


वासनाओं के अभाव में Bis हमारे शरीर में प रहता बा आ उसका पालन व पूरण करता है 
(पृ पालनपूरणयोः) । यही थीम सरैग्को शिंगी से पीलिंन ( १ करती है। मन का पूरण-करता 


यो अत्य॑डव मृज्यते 


| 
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वासनाओं को नहीं आने देता। (२) वासनाओं के में यह सोम इन 
प्रभु की प्राप्ति के लिये होता है। तथा पीतये=सन प्रकार से हमारे र 


होता है। 


भावार्थ--प्रभु उपासना के द्वारा शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम प्रभु प्राप्ति क्रे तथा 
रक्षण के लिये साधन बनता है। 


ऋषिः- मेध्यातिथिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ Re :॥ 


विप्र मेध्यातिथि द्वारा सोम का म 


वाणियों से यह सोमः =सोम (वीर्य) परिष्कृतः =सुसंस्कृत इह की उपासना, वासनाओं 
को नहीं पैदा होने देती। यह वासनाशून्यता सोम को है। (२) यह पवित्र 
श ke हुआ याति=हमें प्राप्त होता 


ऋषिः-मेध्यातिथिः॥ देवता-पवमानः सोमः छ हः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 


“सुश्री हि “कि कै सु > 
पर्व॑मान विदा रयिमस्मभ्यै सुश्रिय इन्दों सहस्त्रवर्चसम्‌॥ ४॥ 


# तू अस्मभ्यम्‌=हमारे लिये रयिम्-रयि शक्ति 
को धन्य बनानेवाली सभी चीजें धन हैं, 
रयि हैं। सोम के रक्षण से ही ले होती है। (२) हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले 
सोम! तू हमारे लिये उस रयि र त करा जो कि सुश्रियम्‌=उत्तम श्री (शोभा) को देनेवाली 
है और सहस्त्रवर्चसम्‌= अनन्त को प्राप्त करानेवाली है। सोम से शोभा व शक्ति प्रात होती 


है। 
_ भावार्थ-सोम के रक्षण(से/हम शोभा व शक्ति-सम्पन्न रयि को प्राप्त करते हैं। 


ऋषिः- हल ध्यातिथि: ॥ द्रेवता-पवमान: सोम: ॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ ` 


_वाजसूत्‌ | 

जसृत्करिक्रन्ति पवित्र आ। यदक्षारति देव॒युः ॥ ५ ॥ 
य ह हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम अत्यः न=संततगामी अश्व के समान है। 
त कस्सस्पन्त करके खूब क्रियाशील बनाता है । यह सोम वाजसृत्‌=संग्राम में गतिवाला 
संग्राम अध्यात्म संग्राम है । इस संग्राम में यह सोम काम-क्रोध-लोभ आदि शत्रुओं 

केरता है । पवित्रे-पवित्र हृदयवाले पुरुष में आकनिक्रन्ति=यह खूब ही प्रभु-स्तवन 
करती है रे है।सोमरक्षण से अशुभ वृत्तियों का विनाश होता है, और प्रभु-स्मरण की भावना जागती 
है। (२) यद्‌-जब अकि, वह, मोसन्ञातिसेतरीर में हालता है, तो देवयुः=हमारे 
साथ दिव्य गुणों को जोड्नेवाला होता है। हमारे में दिव्य गुणों का वर्धन करता हुआ यह सोम 


(१) हे पवरमान"पवित्र करनेवाले ङ्क हि 
को विदार प्राप्त करा । 'रयि' धन को क्रछते 
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हमें उस 'देव' प्रभु से मिलानेवाला होता है। इस सोम के ( वीर्य के) रक्षण से ही तो उस सोम 
की (प्रभु की) प्राप्ति होती है। 
ऋषि:-मेध्यातिथिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदमायत्री॥ स्वरः ES KY 
विप्र का वर्धक ® 
प्स्व वाज॑सातये विप्र॑स्य गृणतो वृधे । सोम रास्व॑ क | 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! तू गृणतः=स्तुति करते हुए विप्रस्य=अपना 
करनेवाले ज्ञानी पुरुष के बाजसातये=शक्ति को प्रा कराने के लिये त 
पवस्व-प्रास हो । शरीर में सुरक्षित वीर्य शक्ति को प्राप्त कराता है उ की उन्नतियों 
का कारण बनता है। (२) हे सोम! तू सुवीर्यम्‌नउत्तम वीर्यशक्ति = 
दे जिससे कि हम सब रोगों को कम्पित करके नष्ट करनेवाले [on ) 


भावार्थ--सोम हमें शक्ति को प्राप्त कराता है। यह न्ग 7 है । हमारे रोगों को 
कम्पित करके यह दूर करनेवाला होता है। 
शक्ति को प्राप्त करके यह सोम हमें ' अयास्य '=न न ता है । यह ' अयास्य' कहता 


है--- 
[ ४४] ता 
ऋषिः-अयास्यः॥ देवता-पवमानः सोम र ॥ स्वरः-षड्जः॥ 


'अयास्य' का/दँदो के” ओर जाना 
प्र ण॑ इन्दो महे तन॑ ऊर्मि (थि से। अभि देवाँ अयास्य॑ः॥ १॥ 

(१) हे इन्दो=शक्ति को [सेतू नः=हमारे महे तने=्महान्‌ शक्तियों के विस्तार 
के लिये होता है। तू ऊर्मिं न(॥] ९4) प्रकाश व गति के समान ब्रिश्रत्‌=हमारा धारण 
करता हुआ प्र आर्षसि=हमें प्रव पस ह) by है। सोमरक्षण से ही मस्तिष्क में प्रकाश तथा शरीर 
में स्फूर्ति ब गति उत्पन्न होती 2 ३५ अकाश तथा स्फूर्ति च गति से सम्पन्न यह अयास्यः=अनथक 
श्रमशील व्यक्ति देवान्‌ अभम दिषः गों की ओर चलता है। दिव्य गुणों की ओर चलते-चलते 
ही तो यह उस म भु हुँचेगा। 

भावार्थ- सुरयाः (प्रकाश व गति को प्रास कराके हमारा धारण करता है। यह हमें 
दिव्यगुणों को हुआ 'देव' प्रभु का प्राप्त करानेवाला है। 

:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षडङ्जः॥ 


सोम का दूरदेश में प्रेरण 


[ हि जुटे धिया हितः सोमों हिन्वे परावतिं। विप्रस्य धार॑या कविः ॥ २॥ 
=मननपूर्वक की गई स्तुति से जुष्टः =प्रीतिपूर्वक सेवन किया हुआ सोमः =सोम 
(= 'परावति-सुदूर देश में, मस्तिष्क रूप चुलोक में हिन्वे=प्रेरित किया जाता है । प्रभु-स्तवन 


सोमरक्षण का साधन बनता है। सुरक्षित सोम शरीर में ऊर्ध्वगतिवाला होता हुआ मस्तिष्क रूप . 


द्युलोक में प्रेरित होता है।यह सोंमोनहाँ उंालाि/कऋडाईश्न कता है॥ क्रिया हितः =बुद्धिपूर्वक 
कर्मों के हेतु से शरीर में स्थापित हुआ है । इसकी शरीर में स्थिति से ही बुद्धि तीव्र बनती है। 
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(२) यह सोम धारया=अपनी धारक शक्ति के द्वारा विप्रस्यन्ज्ञानी पुरुष का कक्ि:=(कौति 

सर्वाः विद्याः) सब विद्याओं का उपदेश देनेवाला होता है । इसी से बुद्धि तीव्र बनती है | 

ज्ञानों का ग्रहण करनेवाली होती है। एवं सोम ज्ञानी पुरुष के लिये “कवि! बनता है। AY 
भावार्थ--मन॑नपूर्वक स्तुति से सोम का रक्षण होता है। सुरक्षित सोम बुद्धि का हे 

होता है और सब ज्ञानों को प्राप्त कराता है। 

ऋषिः -अयास्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः त 


| “जागृवि-विचर्षणि' सोम 
अयं देवेषु जागूंवि: सुत एति पवित्र आ। सोमो याति 
(१) अयम्‌=यह सोम सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ देवेषु=देववृत्ति 
जागरणशील है यह शरीर में रोगों के आक्रमण को नहीं होने उ 
आक्रान्त नहीं होने देता। पवित्रेनपवित्र हृदयवाले पुरुष में =शरीर में समन्तात्‌ 


गतिवाला होता है। (२) यह विचर्षणि:=हमारा bbs शे , ध्यान करनेवाला 
सोमः=सोम याति=शरीर में गति करता है। 


भावार्थ-सोम सदा जागरुक रहकर हमारी रक्षा 
ऋषिः-अयास्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ न र ; 
“वाज व श्रवस' का चि ल सोम ` 
स न॑: पवस्व वाजयुश्च॑क्राणश्चारंप्रशविरे मे अऋर्हिष्माँ आ विंवासति॥ ४॥ 
हे सोम! स=वह तू नः=हमें पस्व=प चिज सनेन है, वाजयुः=बल को देनेवाला है, 
चारु=रमणीकता प्रदाता है, अध्वरम्‌-यञु-क प्रेरक़ है बर्हिष्मान्‌=दुरितों को दूर करता हुआ, 
चक्राणः=कर्मशील बनाता है, तथा ह i =हमारे आच्छादन प्राप्त कराता है। 
भावार्थ हमें AN. चरित्र 
--सोम हमें ज्ञान, बल, सं पद ,/उच्च चरित्र प्रदान करता है। 
ऋषिः-अयास्यः॥ देवता ८ प्‌ : सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
वेप्रत्रीर सदावृध | 
स नो भगांय व वेच वीरः सदावृध: | सोमों देवेष्वा य॑मत्‌॥ ५॥ 
सः=वह विप्रवीर:-विद्वानों अं श्रेष्ठ सोम:-सोम देवेषु-प्राणों में मुख्य प्राण या आत्मा के - 
तुल्य न >सदा ^खढाचेत्राला नः=हमें वायवे5गतिशील भगाय=एऐशवर्य के लिये 


॥ स्वरः-षद्धजः ॥ 


आयमत्‌=नियम में है। . [ 
भावार्थ , गतिशीलता, प्राणशक्ति, विद्दत्ता वृद्धि के लिये सोम को धारण करें। 
:॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 


| क्रतुविद्वातुवित्तमः | 
प Re क्रतुविद्भांतुवित्त॑मः । वाजँ जेषि श्रवों बृहत्‌ ॥ ६॥ 
Fo सः=वह तू अद्य=आज नः=हमारे बसुत्तये= धन लाभ के लिये क्रतुवित्‌=शक्ति 
को 


शनेवाला है तथा गातुवित्तमः-उत्कृष्ट मार्ग का ज्ञान देनेवाला है। सोम शक्ति (=क्रतु) 
को प्राप्त कराता है। यह ज्ञान वृद्धि के द्वारा मार्ग का प्रदर्शन करता है। शक्ति व ज्ञान को प्राप्त करके 


हम वसुओं ( धनों) को प्रीसै०करते हैग१२५०हे“सौम$ हमारे ठिथिरछीळ जेषि=शक्ति का विजय 
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करता है। शक्ति के साथ बृहत्‌ श्रवः-वृद्धि के कारणभूत महान्‌ ज्ञान को तू हमारे लिये 


जेषि=जीतता है। शक्ति व ज्ञान की विजय हमारे जीवन को पूर्णता की ओर ले TAY | 
भावार्थ--सोम हमें शक्ति व ज्ञान प्राप्त करके सब वसुओं का विजेता बल्लाता है. 


' अयास्य' ही कहते हैं-- 
[ ४५ ] पञ्चचत्वारिंशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-अयास्यः॥ देवता-पव्रमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः ७ 
देववीतये 
स प॑वस्व॒ मदांय॒ कं नृचक्षां देववींतये। प दे ९ ।९॥ 

(१) हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! सः=वह तू म के लिये 
कं पवस्व=हमारे आनन्दों को पवित्र करनेवाला हो। हमारे ह की पवित्रता ही ' हमें 
विलासी बन जाने से” बचाती है। यह विलास में न फँसना होने से बचाता है और 
आनन्दमय बनाये रहता है। (२) हे सोम! तू नुचक्षाः उ चलनेवालों का (नृ) ध्यान | 

होता है (बी=्गति=प्रासि) , ¦ 
का साधन बनता है और । 


करनेवाला है (चक्षस्‌) देखवीतये=तू दिव्य pe की 
तथा दिव्य गुणों की प्रासि के द्वारा इन्द्राय=उस प्र 
पीतये=हमारे रक्षण के लिये होता है। 

भावार्थ-सुरक्षित सोम हमारा रक्षण करता 


होता है। न के 
पौ र्दः -विराङ्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
र है हर 


ऋषिः-अयास्यः॥ देवता-पवमानः 
2 7 सोम 


शसे। देवान्त्सस्ट्रिभ्य आ वर॑म्‌॥ २॥ 
as ये दूत्यं अभि अर्ष=दूत-कर्म करने के लिये प्राप्त 
त करानेवाला बन! त्वम्‌=तू इन्द्राय-उस प्रभु की प्राप्ति 
के लिये तोशसे=हमारी वासः करता है । वासनाओं के संहार से ही ज्ञानदीसि होकर 
हमें प्रभु का दर्शन होता है र्‌ ! तू हम सस्ब्रिभ्यः=सखाओं के लिये देवान्‌=दिव्य 
गुणों को तथा चरम्‌=वरणी न (अन को आ (पवस्व) =प्रा् करा। 


१ ५ | (क) प्रभु का सन्देश सुनाता है, (ख) वासनाओं का संहार 
करता है, (7) यणो तथा श्रेष्ठ धन को प्राप्त कराता है। 


गुणों व प्रभु को प्राप्त करानेवाला 


स नों अर्षाभि दूत्यं१ त्वमिच 
(१) हे सोम! सः-वह तू त्रः 
हो। तू हमारे लिये प्रभु के स 


TT 
¢ 


:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


"ऐश्वर्य द्वार' का उद्धाटन | 
आ रूणां वयं गोभिरञ्ज्मो मदाय कम्‌। वि नों राये दुरो वृधि॥ ३॥ 
न ) । उत=और अरूणम्‌=तेजस्वी कम्‌=आनन्दप्रद त्वाम्‌=तुझको चयम्‌=हम 


:> ज्ञान की वाणियों के द्वारा अञ्ज्सः=अपने अन्दर संस्कृत करते हैं। तू मदाय=हमारे 

कारण बनता है। (२) हे सोम! तू नः=हमारे राये=ऐश्वर्य के लिये दुरः विदरृधि=द्ठारों 

को डाल । सोमरक्षण से हम सब ऐश्वर्यों को प्राप्त करनेवाले बनें। हमारे लिये ऐश्वर्य के 

द्वार खुले हों। अन्नमयादि जब कोशों ए मशु: तेज बल न ओज, मन्यु तथा सहस्‌' 
रूप ऐश्वर्या से इस सम की: BR पर्ण करनेवाले PE [ 


| 
f 
| 


` है। उपासक को सोम क्रीडक की म 


TP ie RYAN RPT “NP OR ER” SPS INP IO “Fie PN PIERS NPS IMAP PO «७ 
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भावार्थ--ज्ञान प्राप्ति में लगे रहकर हम सोम को शरीर में सुरक्षित करते हैं। ke क्षत 
सोम हमारे लिये ऐश्वर्य के द्वारों को खोल डालता है। Re 


ऋषिः-अयास्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः- षङ्जः) 
| “जीवनयात्रा की पूर्ति का साधक' सोम 
अत्यू पवित्रमक्रमीद्वाजी धुरं न याम॑नि। इन्दुर्देवेषु पत्यते हे 
(१) इन्दुः-हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम उ=निश्चय से पवित्रम्‌-पुलित्रे हिदेमर 


को अति अक्रमीत्‌= अतिशयेन प्रात होता है। उसी प्रकार प्राप्त होता है न-जैसे कि सा सामेनि=जीवनयात्रा ` 

के मार्ग में वाजा=एक तीब्रगतिवाला घोड़ा धुरम्‌=रथ की धुरा को र्‌ है । घोड़ा रथ में 

जुतकर हमें लक्ष्य पर पहुँचाता है। इसी प्रकार यह सोम शरीर में सरधि पुरिस रे हमें ब्रह्म तक 
पिमे 


पहुँचानेवाला होता है। (२) यह इन्दुः=सोम देवेषु=देववृत्तिवाले व्यक्तियों में पत्यते-गतिवाला 


होता है। वस्तुतः हमारे शरीरों में ही गतिवाला होकर यह सोम शीष दिव्य गुणोंचाला बनाता 
| र 


भावार्थ-सोम हमारी जीवनयात्रा की पूर्ति का साधन: यह हमें देववृत्ति का बनाता 
है। 


ऋषि:-अयास्य: ॥ देवता-पवमानः सोमः मू :> ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


समी सखांयो अस्वरन्वने 7755 

(१) ई=निश्चय से सरक्षायः-प्रभु के † 
करते हैं। वे गुणों का प्रतिपादन करते हैं। ऋ सके, 

है। उसका स्तवन करते हैं जो कि बने ते 


। इन्दुं नावा अनूषत ॥ ५ ॥ 
इस सोम का सं अस्वरन्‌=सम्यक्‌ स्तवन 
| का स्मरण सोमरक्षण के लिये प्रेरक बनता 
में (वन संभक्तौ) क्रीडा का करनेवाला 
नो नह जाली बनाता है। यह सोमरक्षक पुरुष (sport's man 
होता है। हम उंस सोम का स्तवन करते हैं जो कि 
हमें फी से आक्रान्त नहीं होने देता, वासनाओं का शिकार 
को नावा=एक नाव के रूप से अनूघत=स्तुत करते 
एक नौका के समान बनता है, इसके द्वारा हम भवसागर 


like spirit) क्रीडक की म 
अत्यविम्‌=अतिशयेन रक्षक है! 
हीने से बचाता है। (२) म्‌प्स 
हैं। यह सोम जीवनयात्रा की पूति [क र 
को आसानी से पार कर, पाते ४ 
be क$ क्रीडक की मनोवृत्तिवाला बनाता है, (ख) हमारा रक्षण करता 
है, (ग) भवसागर के लिये नाव के समान होता है। 
देवता-षवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


विशिष्ट दृष्टि शक्ति व सुवीर्य॑ `. 
[ धार॑या ययां पीतो विचक्षसे । इन्दों स्तोत्रे सुवीर्यम्‌॥ ६॥ 
हल कल सोम! तया=उस धारया=धारण शक्ति के साथ तू हमें पवस्व-प्रास हों, यया-जिससे 
तः “के अन्दर ही पिया हुआ तू वरिचक्षसे=विशिष्ट दृष्टि शक्ति के लिये हो, हमारे ज्ञान 
को तू बहाने हो। (२) हे इन्दो=सोम! तू स्तोत्रे=स्तोता के लिये सुवीर्यम्‌=उत्कृष्ट वीर्य 


को प्राप्त करानेवाला बन] इस. वी द्वारा hs ला ता रोगाला जा, ने । ह 
_ भावार्थ--शरीर में [Es HEN "देता है [ससे कि स्तोता नीरोग व विशिष्ट 


दृष्टि शक्तिवाला बनता है। 


अगले सूक्त में भी ' अयास्य' ही कहते हैं कि-- | 
[ ४६ ] षट्चत्वारिंशं सूक्तम्‌ क 


ऋषिः-अयास्यः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ स्वरः -चक् 
“पर्वतावृधः' सोमासः 


लिये असुग्रन्‌=उत्पन्न किये जाते हैं। ये सोम इव=उस प्रकार 
कुशल अत्यासः=निरन्तर गतिशील घोड़े हों । जैसे ये घोड़े हमें 
प्रकार ये सोमकण भी हमारी लक्ष्य प्राप्ति का कारण बनते हैं Ge 
ज्ञान व ब्रह्मचर्य आदि से वृद्धि को प्राप्त होनेवाले सोम se 
(य० ३५। १५) आचार्य पर्वत का अर्थ “ज्ञान व ब्रह्मचर्य । सोमरक्षण के ये ही साधन 


हैं। इनके द्वारा सोमकण शरीर में ही क्षरित ण हैँ । 
भावार्थ--ज्ञान व ब्रह्मचर्य से शरीर में ही दिव्य गुणों के वर्धन व प्रभु 
की प्राप्ति के लिये होते हैं । 0 


ऋषिः-अयास्यः॥ देवता-पवमानः स्‌ (2 निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज:॥। 


परिंष्कृतास इन्द॑वो योषेव थि । वायुं सोमां असृक्षत॥ २॥ 
(१) परिष्कृतासः=' ज्ञान व ड न 


fe दि से परिष्कृत हुए-हुए इन्दबः=हमें शक्तिशाली 
बनानेवाले सोमाः =सोमकण खाय रर (वी-भतिगन्धनयोः) गति के द्वारा सब बुराइयों का संहार 


ड ज होते हैं। ये सोमकण हमें प्रभु के प्रति ले चलते हैं। 
(२) ये सोमकण हमें इस र्र ओर ले चलते हैं, इव=जैसे कि पित्र्मावती=उत्तम 
` माता-पितावाली योषा=पुक्रः oe के प्रति जाती है । जीव पल्ली है, प्रभु पति। इस पति-पत्नी 
सम्बन्ध को स्थिर रख कली से सोम है। शरीर में जब तक सोम का रक्षण रहता है तब तक 


जीव प्रभु का भक्त ब्र उपासक 


७ फत सम हमें प्रभु की ओर ले चलते हैं । 
:— :॥ देवता-पबमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
इन्द्र वर्धन्ति कर्मभिः 


pS इन्द॑वः प्रय॑स्वन्तश्चमू सुताः । इन्द्र वर्धन्ति कर्मभिः ॥ ३॥ 
Fo >ये सोमास:=सोमकण इन्दवः=हमें शक्तिशाली बनानेवाले हैं । प्रयस्वन्तः =ये 


हैं । हमें खूब क्रियाशील बनानेवाले हैं । चमू सुताः =द्यावापृथिबी के निमित्त, 
शरीर के निमित्त उत्पन्न किये गये हैं। मस्तिष्क को ये ज्ञानदीस बनाते हैं और शरीर § 
को _सम्पन्न। (२) ये सोम इन्द्रमू-एक जितेन्द्रिय पुरुष को कर्मभिः=कर्मो के द्वारा | 
ra | हैं। मगे बरोलकरे,ले.ही हका स्वा हो वा, है. एकशित छाए हए सोम हमारा | 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.४६.६ ११९ 
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भावार्थ--' कर्मो में लगे रहना! हमें वासनाओं से बचाता है। वासनाओं के अभाव में सोम 
का रक्षण होता है। यह मस्तिष्क व शरीर का ज्ञान व शक्ति द्वारा वर्धन करता है। 
ऋषिः-अयास्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वर च्छ 


ज्ञान द्वारा सोम का उचित परिपाक 
आ धांवता सुहस्त्यः शुक्रा गुभ्णीत मन्थिनां। गोभिः श्रीणीत मत्सरम्‌। ° 
(१) हे सुहस्त्यः=शोभन कर्मो में प्रवृत्त पुरुषो! (शोभनौ हस्तौ धावता-इस 
सोम को समन्तात्‌ शुद्ध करो | मन्थिना=ग्रन्थों का मन्थन करनेवाले के ज्ञानचर्चा में 
आसीन होकर, शुक्रा=सोम का गुभ्णीत<ग्रहण करो। ज्ञानचर्चा में सोमरक्षण का 
सर्वोत्तम मार्ग है। (२) गोभिः=इन ज्ञान को वाणियों के द्वारा स को सञ्चरित 
करनेवाले इस सोम को श्रीणीत=परिपक्क करो । ज्ञान में लगे रहने: में विकार नहीं 


आते और इसका ठीक परिपाक होता है। 
भावार्थ--यज्ञादि कर्मों में लगे रहकर व ज्ञानचर्चा र र हम सोम का रक्षण व 


| ठीक परिपाक करें । 
ऋषिः-अयास्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ॥ स्वरः-षडङ्जः॥ 
| गातुवित्‌ इ 


स प॑वस्व धनंजय प्रयन्ता राध॑सो महोः ओस्मभ्यं सोम गातुवित्‌॥ ५ ॥ 
ह यचा 


(९) हे धनञ्जय=हमारे लिये सब हित का विजय करनेवाले सोम | सः=वह 


तू पवस्व=हमें प्राप्त हो, हमारे जीवन को / लि वत्र कर। तू महः राधस:-उत्कृष्ट कार्यसाधक धन 
| का प्रसन्ता=देनेवाला है। त अ करनेक्रालो सेक्ष उत्तम मार्गो से धनों का विजय करनेवाला बनता 
| . है। (२) हे सोम=वीर्यशक्ते ! तू र लिये गातुक्रित्‌=मार्ग को प्राप्त करानेवाला है । 
म 
| 
| 
| 
| 


हमारे लिये मार्ग का तू ज्ञान 
भावार्थ-सोमरक्षण से होकर हम सांसारिक अभ्युदय को प्राप्त करते हैं। इससे 
` ज्ञान में बुद्धि होकर हम बनते हैं । 


ऋषिः-अयास्यः। ऽ : सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
_- पवमान-मत्सर-मद [ 


एतं मं मर्ज्य पर्व॑मानं दश क्षिपः । इन्द्राय मत्सरं मद॑म्‌॥ ६॥ 
| (१) दश स त्रिषय-वासनाओं को अपने से परे फेंकनेवाली दस इन्द्रियां एतम्‌=इस 
मर्ज्यम्‌=जीवञ्र { में सर्वोत्तम सोम को मृजन्ति=शुद्ध करती हैं । इन्द्रियाँ-विषयों में नहीं 
जाती तो पवित्र बना रहता है। (२) यह पवमानम्‌=हमें पवित्र करनेवाला है। 


मत्सरम्‌; यारे आनन्द का संचार करनेवाला है। मदम्‌=हमें एक अध्यात्म मस्ती को देनेवाला 
इन्द्राय=यह हमें उस प्रभु के लिये ले -चलनेवाला है। 
मे र्थ--विंषयों से ऊपर उठकर हम सोम का रक्षण करें। यह “पवमान, मत्सर व मद 
प्रभु को प्राप्त कराता है । 
यह सोम का रक्षण करनेवाला गम्भीरता से प्रत्येक चीज के तत्त्व को देखनेवाला 'कवि' बनता 
है, अपनी शक्तियों की “ठीक  फरिषाक! केरही“्हुर्छाऽयहा ' भगिने? बरनिलीएहै * भ्रस्ज पाके '। यह कवि 
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[ ४७ ] सप्तचत्वारिशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-कव्रिभार्गवः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ज१) ॥ £ 
तेजस्विता का वर्धन 
अया सोम॑: सुकृत्यया महश्चिंदभ्य॑वर्धत । मन्दान उद्‌ वृषायते र ।२॥ 

(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! तू अया सुकृत्यया=इस शोभन क्रियाशीलता चित्‌ 
अभ्ि=तेजस्विता की ओर अवर्धत-बढ़ता है! यदि हम यज्ञादि शस हैं तो 
हम वासना के शिकार नहीं होते। इससे सोम सुरक्षित रहता है और 
है। (२) इस सोम के रक्षण के होने पर मन्दानः =मनुष्य ह का अनुभव 
वृषायते-उत्कृष्ट शक्तिशाली पुरुष की तरह आचरण करता है । “ईर्ष्य द्वेष व क्रोध ' 
में चलता है। सबल पुरुष इन भावों को हेय समझता क कक नहीं होता। 

भावार्थ-सोमरक्षण से तेजस्विता का वर्धन होता है औः कष्ट शक्तिशाली पुरुष 
की तरह आचरण करता है! 

ऋषि:-कविर्भार्गवः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः रज ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


क़्तानीद॑स्य क्र्त्वा चेतन्ते दस्युतर्हणा र 
अस्य=इस सोम के दस्युतर्हणा=दुष्ट र्रप 
कृतानि इत=किये कार्य भी चेतन्ते=सब जाः रहि 

का विजेता) ऋणा च चअयते=सद्गुणों 
भावार्थ-सोमी दुष्ट विचारों का € 
ऋषिः-कविर्भार्गचः ॥ देवता-वद्ष्मानै 


[-शत्रुओं का धर्षण करनेवाला (कामादि 
करता है। 

भा सद्विविचारों का संग्रह करता है। 

पः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


आत्सोर्म ब 
यत्‌ अस्य=जब सोम 
शक्ति से इन्द्रिय=ज्ञानेर्द्रियाँ 


शरसा भुंवत्‌। उक्थं यद॑स्य जाय॑ते॥ ३॥ 
जायते=होता है। आत्‌=इसके बाद यह सोम=वीर्य 
| सहस्त्रसा:-बहुत प्रकार से रस्रः=बलवती और 


स्वयं कवि | 
i वर्विंधर्तरि विप्रांय्‌ रत्र॑मिच्छति। यदीं मर्मृज्यते धिय॑ः ॥ ४॥ 
(५) सह सोम स्वयं कव्रिः=स्वयं कवि है, क्रान्तदर्शी है, बुद्धि को सूक्ष्म बनानेवाला है। 
धारण करनेवाले में विप्राय=उस सर्वज्ञ ब्रह्म की प्राप्ति के लिये रल्लम्‌=रमणीय 
\इच्छति=चाहता है। यह सोम हमें शरीर में नीरोगता प्रदान करता है, मन में निर्मलता 


को उत्पन्न करता है, बुद्धि को यह तीव्र बनाता है। इन नीरोगता, निर्मलता व बुद्धि को तीत्रता' 
रूप रलों के द्वारा यह हमैं'लेंसे सर्चिज अभु कीर कैशीमैवाली'है।९१30येह सोम हमें तभी प्रभु 
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को प्राप्त कराता है सत्‌=जब कि ई=निश्चय से यह धियः=बुद्धियों को व कर्मो को' मर्मूज्यते= खूब 


ही शुद्ध करता है। हमारे कर्मो को पवित्र करता हुआ यह कर्मेर्द्रियों का शोधन नम है 
` ज्ञानों का शोधन करता हुआ यह हमारी ज्ञानेन्द्रियों को शुद्ध बनाता है। इन्द्रियों कालो 


हुआ यह सोम हमें विषयों से दूर व प्रभु के समीप करनेवाला होता है। . 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमारे ज्ञानों व कर्मों को शुद्ध करता हुआ हमें उन ओं 
को प्राप्त कराता है, जो कि हमें प्रभु के समीप ले जानेवाली होती हैं। 0 
ऋषिः-कविर्भार्गव: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराद्गायत्री॥ स्वरः जे 
धनों को देने की कामनावाला ( म 
सिषासतू रयीणां वाजेष्वर्वतामिव। भरेंघु 
(१) हे सोम ! तू भरेषु=संग्रामों में जिग्युषाम्‌=विजय को 
के सिषासतुः =देने की कामनावाला असि=है। ' काम-क्रोध-लो | भावों के साथ 
संग्राम करनेवाले को यह सोम उत्कृष्ट ऐश्वर्य प्राप्त कराता है। इम वीर्य, बल, ओज 
मन्यु ब सहस्‌' रूप ऐश्वर्यों को प्राप्त करनेवाला होता है। (४ प्रकार बाजेषु=युद्धों 
में अर्वताम्‌=घोड़ों को घास आदि देते हैं, इसी प्रकार कक छ होने पर सब रयि 
प्राप्त कराता है। | 
भावार्थ--वासना-संग्राम में विजयी बनें, तो RO हमारे लिये सब ऐश्वर्यों को देता 
अगले सूक्त में भी “कवि भार्गव' ही ता है 2 
[ ४८ ] 3: टयत्लारि सूक्तम्‌ . 


ऋषि:-कविशभरार्गिवः ॥ लिता | श शोम्रः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 


है। 


तं त्वां नृम्णानि निञ्र॑तं /स/ सथ म॒हो दिवः । चारुं सुकृत्ययेमहे॥ ९॥ 

(१) हे सोम! ड =(sthength, wealth) शक्तियों व तेज आदि ऐश्वर्या को 
धारण करते हुए चारुम- न्दर ननानेवाले, तं त्वा=उस तुझ को सुकृत्यया=शोभन 
कर्मो के द्वारा ईमहे=(WSh, | चाहते हैं। सोम के रक्षण से हमारी प्रवृत्ति शुभ कर्मो की 
ओर ही होती है। (२) महः\दिँवः=महान्‌ ज्ञान के सथस्थेषु-मिलकर ठहरने के स्थानों के 
निमित्त हम इस सोम ठ पर सकामा करते हैं। सोम के रक्षण से हम चित्तवृत्ति-का निरोध करके हृदय 

न ह सह हृदय “सधस्थ? होता है, यहाँ हम परमात्मा के साथ स्थित हो रहे 


मैर्‌क्षण से उत्कृष्ट ज्ञान प्राप्त होता है। इसके रक्षण से हम उत्तम कर्मों में प्रेरित 
he पेरे लिये शक्ति व धनों को धारण करता है। 
-कविभार्गवः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्ृद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
शातं पुरो रूक्षणिम्‌' (clearing, of the slum) 
संव्रक्तधृष्णुमुक्थ्यं महाम॑हिव्रतं मद॑म्‌ । श॒तं पुरो रुरुक्षणिम्‌॥ २॥ 
(१) हम उस सोम व्क! चेंहितति है।जी एके संथ्तधुर्ष्णुम2\ संवृक्त=संछिन्न) नंष्ट 
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किये हैं, धर्षणशील शत्रु जिसने एला है । यह सोम ह काम क्रोध-लोभ' को नष्ट करता है, ये शत्रु 
हमारा धर्षण करते हैं। सुरक्षित सोम इन धर्षक शत्रुओं को छिन्न कर डालता है। उकथ् 
सोम स्तुत्य है अथवा हमें स्तुति में प्रेरित करनेवाला है। सोम के रक्षित होने पर हम 
की ओर प्रवृत्त होते हैं। यह सोम महामहिद्नतम्‌्-महान्‌ बहुत कर्मोंवाला है। सी कि 
करनेवाला पुरुष महनीय कर्मों में प्रवृत्त रहता है। यह सोम मदम्‌--हमारे लिये पके 


है। (२) यह सोम शरीर में बने हुए असुरों के शतम्‌=सैकड़ों पुरः ० “लक चर रूः 


(विनाशयन्तम्‌) नष्ट करनेवाला है । “काम ' इन्द्रियों में, 'क्रोध' मन में च ' 
नगर बनाता है। इन सब नगरों को यह सोम विध्वस्त करता है। यह (i को असुर- 
पुरियों की स्थापना से मलिन नहीं होने देता। इन आसुरभावों से ($| हुए्‌-हुए 
शरीर को इन के विनाश से फिर से यह सोम सुन्दर बना देता न | 

भावार्थ-सुरक्षित सोम शत्रुओं का धर्षण करनेवाला है, हमें ९ 
कर्मों के प्रति झुकाववाला बनाता है, उल्लासमय करता है। य॑ हा f 
करता है । 


ऋषिः-कविर्भार्गवः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः नि स्‌ ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
“सुपर्ण अव्यथि' का | 
अत॑स्त्वा रयिमभि राजानं सुक्रतो अँव्यथिर्भर॑त्‌॥ ३॥ 


(१) हे सुक्रतो=शोभन कर्मन्‌ व शोभन ₹ i ल पोम ! अतः=क्योंकि तू गत मन्त्र. के 
अनुसार असुर-पुरियों का विध्वंस करता है, A पर्णः=अपना उत्तमता से पालन व पूरण 
करनेवाला व्यक्ति अव्यथिः=कार्यो को न क (हो करनेवाला व्यक्ति दिखः=प्रकाश के हेतु 

धारण का प्रयत्न करता है। (२) हे सोम! 


क है जो तू रयिं अभि=एऐश्वर्य का लक्ष्य करके 
र सब कोशों को तेज आदि ऐश्वर्यों से सम्पन्न करता 

| दीसि प्रदान करता है । 

है कि हम (क) अपने को वासनाओं के आक्रमण 

' में लगे रहें । यह सुरक्षित सोम हमें दीप्त जीवनवाला 


4 
A 


से भरत्‌=अपने अन्दर तुझे भरता है, श 

यह * अव्यथि सुपर्ण' उस तेरे धारण च 

राजानम्‌=दीप्त होनेवाला है। सोम 

है । इन ऐश्वर्यों से सम्पन्न करके 
भावार्थ--सोमरक्षण हक 

` से बचायें तथा (ख) अन 


बनायेगा । 
ऋषिः-कविभार्गवः॥ पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
न (गतिशील, यज्ञशील ) का सोम-भरण 
साधारणं रजस्तुर॑म्‌। गोपामृतस्य विर्भरत्‌ ॥ ४॥ 
(१) दि र 580०7 ०2८) गतिशील व त्यागशील (यज्ञादि उत्तम कर्मो को करनेवाला) 
पुरुष निस्य से विश्वस्मा-सम्पूर्ण स्वर्दूशे=्ज्ञान की प्राप्ति के लिये सोम का भरत्‌=अपने 


अन्दर श्रासण कर है। “गतिशीलता व त्यागशीलता' सोमरक्षण.के लिये सहायक बनती हैं। सुरक्षित 
सोम ज्ञानवृद्धि का कारण बनता है। (२) यह *व्रि' उस सोम का धारण करता है जो कि 


०78 ७ सब प्राणियों में समान रूप से प्रभु द्वारा स्थापित किया गया है । रजस्तुरमनजों सोम 
ररिक्षित् होने पर राजसभावों को विनष्ट करनेवाला है। और जो सोम ऋतस्य गोपाम्‌=हमारे 
जीवनों में ऋत का रक्षक है। सोम के रक्षण से हमारे जीवनों में सब चीज ठीक ही होती है। 
भावार्थ--गतिशौणषीती य-ाशीलेत्ती सौरष॑रक्षेण के शार्थिमणहैं१2शुरेरिक्षत सोम हमारे अन्दर 
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ऋत का रक्षण करता है। यह राजसभावों को विनष्ट करता है और हमारे ज्ञान को बढ़ाता है। 


ऋषिः-कविर्भार्गवः॥ देवता-पबमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः {Cy 
“उत्कृष्ट महिमा ' वाला सोम ० £ 


अधां हिन्वान इन्द्रियं ज्यायो महित्वमानशे । अभिष्टिकृद्विच्॑षणिः ॥ कक 


| (१) यह सोम अधा=अब, गत मन्त्र अनुसार गतिशीलता व ज तोदिलन शरीरम सुरक्षित 
हुआ-हुआ इन्द्रिमम्‌नबल व वीर्य को हिन्वानः =प्रेरित करता हुआ =उत्कुष्ट 


महिमा को आनशे=व्याप्त करता है, सोम के रक्षण से हमारा बल व द हमें उत्कृष्ट 
महिमा प्रात होती है। (२) यह सोम अभिष्टिकृद्‌=हमारी सब | त्र व्याधियों पर 
आक्रमण करनेवाला है । यह विचर्षणिः =हमारा विशेषरूप से ध्यान है । यह हमें सब 


प्रकार से सुरक्षित करता है। 
_ _ भावार्थ--सुरक्षित सोम (क) हमारे अन्दर शक्ति को प्र कि , (र) हमें महत्त्वपूर्ण 
जीवनवाला बनाता है, (ग) हमारे शत्रुओं पर आक्रमण नरः हमारा विशेषरूप से ध्यान 
करता है। 

अगला सूक्त भी इस कवि भार्गव का ही है-- 


ऋषिः-कविभार्गवः॥ देवता-पवमानः सोमः ; ॥ स्वरः-षड्जः॥ 


पव॑स्व वृष्टिमा सु नोऽ पाम्‌ ह रं। अयक्ष्सा बृंहतीरिष॑: ॥ १॥ 

(१) हे सोम! तूं नः=हमारे वर “सुखं के वर्षण को आ सु पवस्व=समन्तात्‌ 
उत्तमता से प्राप्त करा सोमरक्षण के द्वाए हैँ 9 था सुखी हों | दिवः परि=मस्तिष्क रूप चुलोक 
से अपाम्‌=कर्मो की ऊर्मिम्‌=तरंग को प्र । अर्थात्‌ सोमरक्षण के द्वारा हम सदा ज्ञानपूर्वक 
बड़े उल्लास के साथ कर्मो को र एनेक्ल हों। (२) हे सोम! तू हमें उन इषः=प्रेरणाओं को प्राप्त 
करा जो कि अयक्ष्माः ee गों से रहित हैं, हमें सब रोगों से ऊपर उठानेवाली हैं 

. तथा बृहतीः "हमारी वृद्धि है। अन्त:स्थित प्रभु से हमें प्रेरणा प्राप्त होती है। यह 
प्रेरणा हमारे उत्थान का नती है। 

पक त सो ) हमें नीरोग बनाकर सुखी करता है, (ख) ज्ञानपूर्वक उत्साहमय 
कर्मों में लगाता है, प्रशु प्रेरणा को सुनने योग्य हमें बनाता है । यह प्रेरणा हमें नौरोग च उन्नत 

` करती है। 


:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 

जन्यासः गावः | 
Ps धार॑या यया गाव॑ इहागम॑न्‌। जन्यास उप॑ नो गृहम्‌॥ २॥ 

हे सोम! तू तया धारया=अपनी उस धारणशक्ति के साथ 'परवस्व-"हमें प्राप्त हो, 

जसे से गावः-वेदवाणियाँ हिन्यहाँ इस जीवन में आगमनू=हमें प्राप्त हों। (२) 

र =(जननं जनः, तत्र उत्तमाः) सद्गुणों के विकास में उत्तम ये वेदवाणियाँ नः=हमारे 


वहिसात्इस शरीररूप Bih Ri [र तू समीपा FF | Ni ह । सोहुणु ट 0 कु तीव्र होती है और हम 
ज्ञान की वाणियों को अपनाने के लिये तैयार होतै हैं। जह । 
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DA RNa steko 850 ३ 8:22 ०० NT Se 022 « 0 
भावार्थ-सोमरक्षण से हमें वे वेदवाणियाँ प्राप्त होती हैं जो कि हमारे जीवनों में सद्गुणों 


को जन्म देनेवाली होती हैं। | 

ऋषिः-कविभार्गवः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्ज्ञः ॥ £ | 

। आनन्द की चृष्टि 
घृतं प॑वस्व धार॑या यज्ञेषुं देववीत॑मः | अस्मभ्यै वृष्टिमा प॑ न । ३। NY 

> ज्ञानदीस्ति 

धक दिव्य 

की वर्षा को 

थे तक पहुँचते 


(१) हे सोम! तू धारया=अपनी धारणशक्ति से घृतं पवस्व=मलों के 
को पवस्व=प्रा्त करा। तू सज्ञेषु=उत्तम कर्मों के होने पर म = अरि 
गुणों को प्राप्त करानेवाला हो। (२) अस्मभ्यम्‌=हमारे लिये 
आपव=सर्वथा प्रास करा | सोमरक्षण से ही योग में प्रगति होकर हम 
हैं और आनन्द की वर्षा को प्राप्त करते हैं । 

भावार्थ-सोमरक्षण से (क) मल नष्ट होते हैं, (ख) हा है, (ग) दिव्य गुणों 


का वर्धन होता है, (घ) हम यज्ञात्मक कर्मो में प्रवृत्त होते हैँ ध में आनन्द की वर्षा 


का अनुभव होता है। 


ऋषिः-कविभार्गवः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
पवित्र हृदय में प्रभु- 
स न॑ ऊर्जे व्यशव्ययं पवित्र धाव॒ ध लः शृणवन्हि क॑म्‌॥ ४॥ 


(१) हे सोम! सः=वह तू नः "हमें ऊर्जे>= ल भ को प्राप्त कराने के लिये धाव= 
प्रास हो अव्ययम्‌=( अ-वि-अय्‌) इधर न पकवित्रम्‌=पवित्र हृदय को तू वि 
धाव=विशेष रूप से शुद्ध कर डाल। (२ * हिल निश्चयपूर्वक देवासः =देववृत्ति के बनकर 
हम लोग कम्‌=प्रभु को सुखकर प्रेरणा को)» फ =सुननेवाले बनें। हमें अन्त:स्थित प्रभु की प्रेरणा 


सुन पड़े। यह प्रेरणा हमें उत्त्थान र ॒ जाकर देव बनाती है। 


भावार्थ--स्रोमरक्षण से हरक त्र 
"पड़ती है। 
ऋषिः-कक्िभार्गवः॥ 5S : 


सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
रक्षोहनन 


पम च्यदुद्रक्षांस्यपजङ्कनत्‌ । प्र्नवद्रोचयन्नुचः ॥ ५ ॥ 
(१) पवम सारि जीवनों को पवित्र करनेवाला सोम असिष्यदत्‌=शरीर में प्रवाहित 
होता है। यह शट्रीर के संग -प्रत्यंगों में रक्षांसि=अपने रमण के लिये हमारा क्षय करनेवाले इन 
रोगकुमियों =व्रिनष्ट करता है। इस प्रकार यह सोम हमें नीरोग बनाता है। यह 


र ररी से स्‍्वता का कारण बनती है। (२) यह सोम प्रत्रबत्‌=उस सनातन प्रभु को तरह 
रुचः=दीश्यों व रोचयन्‌=हमारे में दीस करता है। सोमरक्षण से हम प्रभु को तरह दीस हो 
हमें प्रभु की तरह दीप्त ज्ञानवाला बनाता है, तेजस्वी बनाता है। यह सोमरक्षक ब्रह्म 
का ०ही-छो प प्रतीत होने लगता है। 

भावार्थ--सोमरक्षण से हम नीरोग अतएव तेजस्वी बनते हैं, हमारे में ज्ञानदीसि चमक उठती 
है। Pandit Lekhram Vedic Mission 9]27 of 620.) 


अथ नवम मण्डलम्‌ ९,५०.३ न १२५ 


यह दीसत ज्ञानवाला व्यक्ति सोमरक्षण के उद्देश्य से ही प्रभु के स्तुति-वचनों का उच्चारण करता 
है। ये स्लुति-वचन 'उचथ' हैं, इनमें उत्तम यह 'उच्थ्य' है। यह सोम के लिये RY 
[ ५० ] पञ्चाशं सूक्तम्‌ O 
ऋषिः-उचश्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः । 


शरीर में बल, मस्तिष्क में ज्ञान, हृदय में प्रभु- 
उत्ते शुष्मांस ईरते सिन्धोस्ठर्मेरिंव स्वनः । वाणस्य॑ चोदया प्रिम 
(१) हे सोम! ते=्तेरे शुष्मासः =शत्रु-शोषक बल उद्‌ ईरते= ्रणहोहे। हैं। शरीर में सोम 


के सुरक्षित होने पर वह वर्चस्‌ (४।४३]/) उत्पन्न होता है जो कि सबश्सैगकेमिधों का शोषण कर 
देता है। यह शुष्म उसी प्रकार उत्पन्न होता है इव=जैसे कि सिन्धीः शः ङमः =ज्ञान-समुद्र 
की तरंगों का शब्द उत्पन्न होता है । सोमरक्षण से ज्ञानाग्नि प दीसत है । ज्ञानजल का प्रबाह 
नियम से हमारे में प्रवाहित होने लगता है! (२) हे सोम! ति प्रभु की पविम्‌ 

बाणी को चोदया=हमारे में प्रेरित कर | सोमरक्षण से हृदय हो जाता है कि उसमें 


प्रभु की वाणीं सुन पड़ने लगती है। 
भावार्थ-सोमरक्षण से (क) शारीर में स होता है, (ख) मस्तिष्क में 
ज्ञान-समुद्र की तरंगें उठने लगती हैं, (गा) हृदय वाणी सुनाई पड़ती है। 
ऋषिः-उचथ्यः॥ देवता-पवमानः सोम्रः -गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 


प्रसवे त तेस्त्रो वाचं स्रस्मुर्वः । यदव्य एषि सान॑वि॥ २॥ 

(१) हे सोम! ते प्रसवे=शरीर AN यन्न होने पर मरञ्रस्युवः=यज्ञों को हमारे साथ 
जोड्नेवाली तिस्त्रः वाच:-ऋगू-यजु&से तीनों वाणियाँ उदीरते=उदूत होती हैं। अर्थात्‌ 
सोमरक्षण से हमें वह वेदज्ञान प्र है, जो कि हमारे साथ यज्ञं को संगत करता है। (२) 
यह सब तब होता है (यदू्‌=जन,'कि ओव्ये्जिसका बहुत अच्छी प्रकार रक्षण किया गया है उस 

र | तू एषि= प्राप्त होता है । शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ 
सोम ऊर्ध्वगतिवाला होकर जिम मे सहिरतष्क में प्रात होता है, उस समय यह सोम ज्ञानाग्नि का ईंधन 
बनता है। ज्ञानाग्रि दीस है र हम ऋग्‌ू-यजु-साम रूप में उच्चरित प्रभु की वाणियों को 
समझनेवाले Sh हैं । ईत वासियों के द्वारा हमें यज्ञों का ज्ञान प्राप्त होता है। 

. भावार्थ से सोम की ऊर्ध्वगति होकर जब यह सोम “मस्तिष्क में प्रात होता है 
तो हमें सब स्पष्ट होने लगती हैं। 
श :ङ्चथ्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचुद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
'प्रिय-हरि-पवमान-मधुश्चुत्‌' - 
pe वारे परि प्रियं हरिं हिन्वन्त्यद्रिभिः । प्॑मानं मधुश्चुत॑म्‌॥ ३॥ 
:=(अवति इति अविः) रक्षक के वारे=जिसमें से बुराइयों का निवारण किया 
से हृदय में प्रियम्‌=प्रीणित करनेवाले हरिम्‌=दु:रखरों का हरण करनेवाले सोम को 
अद्रिभिः =(8407९) उपासनाओं के द्वारा परि हिन्वन्ति=शरीर में चारों ओर प्रेरित करते हैं। जो 
व्यक्ति वासनाओं के औक्रॅमैणसे“अविमे समिच छेह “अखि ०है१”३सेके वारे=वार में, अशुभ 


१२६ ९.५०.४ हि ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


मधुश्चुतम्‌=माधुर्य को हमारे में क्षरित करनेवाला है। सोमरक्षण से हमारा जीवन मधुर इ 
भावार्थ--सोम ' प्रिय-हरि-पवमान-मधुश्चुत्‌' है। प्रभु कौ उपासना के द्वारा इसका र 


है । 
ऋषि:--उचशथ्य: ॥ देवता-पबमानः सोमः॥ छन्दः-गायनत्री ॥ स्वरः- षु 


मदिन्तम कवि AN \ 


आ प॑वस्व मदिन्तम पवित्रं धार॑या कवे। अर्कस्य य स रदम्‌ हे 

(१) हे मदिन्तम= अत्यन्त हर्ष को देनेवाले सोम! आपवस्व= “िमेशेसमर्न्ती 
हे कवे=क्रान्तदर्शिन्‌! बुद्धि को सूक्ष्म बनानेवाले सोम! पवि कण हि > हदयवाले पुरुष का 
' धारया=तू धारण कर । पवित्र हृदयवाले पुरुष में ही सोम काक्षा होत है । रक्षित सोम उसका 
ज्ञान को दीस करता है। 


धारण करता है। सोम हमारा रक्षण इस प्रकार करता है कि es 
i [=आसीन होने के लिये 


होता है। अर्थात्‌ सुरक्षित सोम हमें प्रभु को प्रात व 

भावार्थ-सुरक्षित सोम हमें आनन्द को प्राप्त कर ह 
यह हमें ब्रह्मलोक में आसीन करता है। A 

ऋषिः-उचचथ्यः॥ देवता-पवमानः स ४ जज इत्रः गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
म्ोप्च्‌ प्रभु की प्राप्ति 

भ॑: । इन्द्विन्द्रांय पीतये॥ ५ ॥ 
(१) हे मदिन्तम= अत्यन्त जी देन र सोम! सः=वह तू पवस्व=हमें प्रात हो। 
गोभिः=ज्ञान की वाणियों से नङ [कृत होता हुआ तू हमें पवित्र कर । अक्तुभिः =प्रकाश 
की रशमियों के हेतु से तू हमें 


जेना-जितना हम ज्ञान की वाणियों का अध्ययन करेंगे 
हो जि । रक्षित सोम हमारे जीवन में प्रकाश की रश्मियों को 
बनानेवाले सोम! तू रक्षित होकर इन्द्राय=हमें प्रभु 


प्राप्त करायेगा। (२) हे क्तर 
त का साधन बन | पीतसे=्तू हमारे रक्षण के लिये हो, हमें 


को प्राप्त कराने ये 
रोगों से बचानेवाला #ो । 
भावार्थ-- द्वारा हम सोम का रक्षण करते हैं। रक्षित सोम हमें प्रकाश की रश्मियों 


को प्राप्त ज भु कराता है । । 
उच्च हैं-- | 
[ ५९ ] एकपञ्चाशं सूक्तम्‌, 


ड _उच्चथ्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
सोम से प्रभु प्रा्तिव नीरोगता | 
अध्व॑र्यो अद्रिभिः सुतं सोमै पवित्र आ स्र॑ज। पुनीहीन्द्राय पात॑वे ॥ १॥ 
(१) अध्वर्यो-हे मशशील पुरषे? आहिखातमक कामी में प्रसृते हमैर्षत्लि पुरुष, सुतं सोमम्‌=शरीर 


| 
| 


अथ नवमं- मण्डलम्‌ ` 


में उत्पन्न हुए-हुए सोम को अद्रिभिः =उपासनाओं के द्वारा पवित्रे+पवित्र हृदय में आसूज=सर्वथा 
संसुष्ट कर । तू हृदय को पवित्र बना और इस प्रकार सोम का शरीर में ही रक्षण से 

(२) पुनीहि=इस सोम को तू सर्वथा पवित्र कर। इसमें वासनाओं के उबाल को मल 

दे। बासनाओं से मलिन हुआ-हुआ सोम शरीर में सुरक्षित नहीं रह सकता । यह eS 
इन्द्राय=प्रभु प्राप्ति के लिये होता है। और पातवे=शरीर के रक्षण के लिये होता है। इस 

के द्वारा शरीर में रोगकृमियों का संहार होकर नीरोगता प्राप्त होती है। 0 


भावार्थ-प्रभु की उपासना द्वारा हृदय को पवित्र बनाकर हम सोम ले हैं । यह 

हमें नीरोग बनाता है और प्रभु प्राप्ति का पात्र बनाता है। 
ऋषिः-उचथ्यः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-गायत्री ॥ द 
F दिवः पीयूषम्‌ ह 
दिवः पीयूष॑मुत्तमं सोममिन्द्राय वज्रिणे । र २॥ 

(१) इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्राप्ति के लिये औ दृढ़ शरीरवाला 
बनने के लिये सोमम्‌=सोम को (वीर्यशक्ति को) सुनोता=3 हे सम्पादित करो । शरीर में 
सुरिक्षत हुआ-हुआ यह सोम रोगकृमियों के विनाश के ही स हमे, शरीरवाला बनाता है। यह 


` हमारी ज्ञानाग्रि को दीसत करके हमें प्रभु-दर्शन के योय "जनो 
पीयूषम्‌=द्युलोक का अमृत है। शरीर में मस्तिष्क ही धुर 
नष्ट न होने देनेवाला है । ज्ञानाग्रि का यही तो चेल) 3 

सर्वोकृष्ट स्थिति में प्राप्त करानेवाला है । म मम कक. 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम ज्ञान: 


5 
है। यह सोम मस्तिष्क को कभी 
। उत्तम्‌=यह उत्तम है, अर्थात्‌ हमें 
को अतिशयेन मधुर बनानेवाला है । 
स्‌ के , ज्ञान को न नष्ट होने देनेवाला है, हमें 


उत्कृष्ट स्थिति में प्राप्त कराता है, हमारे जु। को शो झो मधुर बनाता है । 
ऋषिः-उचश्यः॥ देवता- प । छन्दः-निचुद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
तव त्य इ॑न्दो अन्ड मोन नते । पव॑मानस्य मरुत॑ः ॥ ३॥ 

(१) हे इन्दो=हमें MA सोम! त्ये=वे देवाः=देववृत्ति के व्यक्ति और 
'मरुतः=प्राणसाधना करनेवाले ख व्यश्नते=तेरा ही सेवन करते हैं, शरीर में तुझे व्या्त करने 
के लिये यत्रशील र हैँ सोम को सुरक्षित करने के लिये आवश्यक है कि हम आसुरभावों 
से ऊपर उठें, दिव्यभाद्ठ हृदयों में भरें। इसके हम प्राणसाधना करनेवाले बनें । प्राणसाधना 


होती है। (२) उस सोम का हम शरीर में व्यापन करें जो कि 
नेता है, शरीर का वस्तुतः धारण करनेवाला यह सोम ही है। मधो:-यह 
जीवन को मर्छुसङ्नोतेवाला है और पवमानस्यनहमें पवित्र बनानेवाला है। 

भावार्थ-सोमरक्षण में देववृत्ति व प्राणायाम सहायक हैं। यह सोम शरीर का अन्न है, जीवन 
है तो हमें पवित्र करता है। 
उचथ्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
मदाय-भूर्णये-ऊतये 


त्वं हि सोम ाश्चीमनत्सुसोशमवाखा कूस वृष9्त्सतोलाल॑मूतये ॥ ४॥ 


द्वारा शरीर में सोम 


(१) हे सोम-वीर्यशक्ते ! त्वम्‌=तू हि=निश्चय से सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ बर्धयन्‌=सबः 
शक्तियों का वर्धन करता हुआ मदाय=हर्ष के लिये होता है, भूर्णये-भरण के लिये होता Fes (थवा 

( भूर्णि=क्षिप्रम्‌) शीघ्रता से कार्यो को करने के लिये होता है। (२) हे सोम ! स्तोतारम्‌ 
को वृषन्‌>सब सुखों से सिक्त करता हुआ तू ऊतये=रक्षण के लिये होता है। सोम ₹ स्स्स 
होने पर आधिव्याधियों को विनष्ट करनेवाला होता है। प्रभु को उपासना के होने पर येह 
में सुरक्षित रहता है । O 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम उल्लास के लिये, शीघ्रता से र लिये तथा 
रक्षण के लिये होता है । 
ऋषिः~उचथ्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः तात) ६ :॥ 
वाज और श्रव ( बल-ज्ञान ) 
अभ्यर्घ विचक्षण पवित्र धार॑या सुतः। अभि श्रव॑ः॥ ५॥ 
(१) हे विचक्षण=अपने उपासक को विशिष्ट ज्ञानयु Mr क सोम ! तू सुतः =डत्पन्न 
हुआ-हुआ पक्रित्रम्‌=पवित्र हृदयवाले पुरुष को धारया, सधारण शक्ति के साथ अभि 


अर्ष-आभिमुख्येन प्रास हो। (२) हे सोम! तू अपने र्यासेक्हे वाजं अभि=शक्ति की ओर 
6 सेषु के बल व ज्ञान को तू बढ़ानेवाला 
हो। | 
भावार्थ-हम सोम का रक्षण करें। इ 
उचथ्य ही अगले सूक्त में कहता है-- 


अन्ध॑सा । सुवानो अर्ष पवित्र आ॥ १॥ 
| को दीप्त करनेवाला, यह सोम सनद्र॒यि:-ऐश्वर्यों 
को यह ऐश्वर्य से युक्त करता है। यह नः=हमारे लिये 


अन्धसा=अन्न के द्वारा वाजम्‌ 7 को भरत्‌=भरता है। अन्न से रस-रुधिर आदि के क्रम से 
इसका उत्पादन He हुआ-हुआ सोम हमें शक्ति-सम्पन्न करता है। मांस-भक्षण से उत्पन्न 
हुआ-हुअआ सोम में सुरक्षित रह पाता है और नां ही हमें शक्ति-सम्पन्न करता है। (२) 
हे सोम ! उ किया जाता हुआ तू पवित्रे=पवित्र हृदयवाले पुरुष में आ आर्ष=समन्तात्‌ 


गतिवाला हो, की पवित्रता के होने पर यह सोम शरीर में ही सुरक्षित रहता है और उस 
व ज्ञान को प्राप्त कराता है। | 
के आहार से उत्पन्न सोम शरीर में सुरक्षितं रहता है। यह सुरक्षित सोम हमारे 
में श का सञ्चार करता है। | 

ऋषिः-उचथ्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 


MP लय t LotR ISSION ह रा ]3] of 620.) 
तव॑ | | यात्तनां॥ २॥ 


(१) प्रल्ेभिः अध्वभिः=प्राचीन, सदा से चले आये मार्गों के द्वारा तब अव्यं:-हे सोम। 
तेरा रक्षण करनेवाले के वारे=जिसमें से वासनाओं का निवारण किया गया है उस हृदय में 
प्रीति को प्राप्त करानेवाला परियात्‌=शरीर में चारों ओर गतिवाला हो । धर्म का म र 


व्यक्ति सोम का रक्षण करनेवाला होता है, इस धर्म का लोप ही हमें विषय-प्रबणे करके सोम- 
रक्षण के योग्य: नहीं रहने देता। (२) सनातन धर्म मार्ग पर चलकर सोम स शे 

शरीर में यह सोम शरीर में सर्वत्र व्याप्त होता है (परियात्‌)। यह अंग-प्रईयं सशक्त करके 
प्रीति को प्रात कराता है (प्रियः) । (२) यह सोम तना=शक्तियों के a द्वारा 

प्रकार से हमारा धारण करनेवाला होता है। हम सोम का धारण ू स हमारा धारण 


करता है। ` | न 
भावार्थ-शाश्वत धर्म मार्ग पर चलते हुए हम सोम न हैं, तो यह सोम हमारा 


धारण करता है । 
ऋषिः-उचथ्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-; र ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
चरु तथा a 


चरुर्न यस्तमीङ्कयेन्दो न दान॑ 
(१) हे सोम! यः चरुः न=जो चरु ( Cob) bt 
उत्कृष्ट भोजन है तं ईर्रय=उसे हमारे लिये प्र Fe करे अर्थात्‌ हम यज्ञ करके सदा यज्ञशेष रूप 
अमृत का ही सेवन करनेवाले बनें | यह छे रू किया गया भोजन सोमरक्षण- की अनुकूलता 
को पैदा करता है। (२) इन्दोऱ्हे हमें, $ कर बनानेवाले सोम न=(इदानीं सा). अब 
दानम्‌=दान को वृत्ति को न उ केश। सोमरक्षक पुरुष दान की वृत्तिवाला होता है। 
भोगवृत्ति सोमरक्षण के प्रतिकूल वधस्बरो=रोगकृमियों के वध के लिये शरीर में स्तुति 
` होनेवाले सोम वधैः=सब छत्तीय तत्त्वों के विनाश के हेतु से ईस््रय=तू हमारे अंग-प्रत्यंग 
में गतिवाला हो। तेरे द्वारा कोर निर्मल हो उठे। [ 
भावार्थ-सोमरक्षण के हि वश्यक है कि हम यज्ञशेष का सेवन करें। दान की वृत्तिवाले 
हों न कि भोगवृत्तिवाले तथा अं i ्रत्यंग में सोम को प्रा कराके हम सब आधिव्याधियों को विनष्ट 


करनेवाले हों। 
ऋषिः- र -पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री ॥ .स्वरः- षड्जः ॥ 


AN काम आदि की बल का अभिभव. 

शुष्ाधिन्दवे गां पुरुहूत जनांनाम्‌। यो अस्माँ आदिदेंशति ॥ ४॥ 

*सोम ! पुरूहूत=बहुतों से पुकारे जानेवाला तू जिस सोम की सभी आराधना 
एषां जनानाम्‌=इन विकसित शक्तिवाले, अति प्रबल शत्रुओं के शुष्मम्‌=शोषक 

न्यकू कुरु) पराभूत कर। इन हमारे शत्रुभूत काम-क्रोध-लोभ के बल को पराजित 

करनेवालों वालो है । (२) इन शत्रुओं के उस बल को पराभूत कर यः=जो कि अस्मान्‌=हमें 

आदिदेशति=(८।३।।०१९९), सुद्धा के: लिते। लहाकावाजराहै । काम क्रोक्षतल्ञो का बल हमें युद्ध 

के लिये ललकारता हुआ सदा पराजित-सा कर देता है। शरीर में हम सोम का रक्षण कर पाते 


१३० ९.५२.५ ऋहगवेदभाष्यम्‌ 
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हैं तो इन सब शत्रुओं को पराजित करने में समर्थ होते हैं । प्रभु को उपासना इस सोम के रक्षण 
के द्वारा ही हमें सबल बनाती है। 
भावार्थ-सोमरक्षण से हम काम-क्रोध-लोभ के बेग को पराभूत करनेवाले होते Ky 


ऋषिः-उचध्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः। 


| 

“मंहयद्रयिः सोम | 
श॒तं न॑ इन्द ऊतिभिः सहस्त्रै वा शुचींनाम्‌। पर्वस्व मंह॒यङ्गयिः। SI 

क है 

| 

| 

| 

f 


(१) हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! तू मंहयद्रयिः =सब 
(मंहतेर्दानकर्मणः ) । प्रथम मन्त्र में 'सनद्रयि: ' शब्द से इसी भाव को 
तू नः=हमें ऊतिभिः-रक्षणों के हेतु से शुचीनाम्‌=अपने पवित्र बलों दन i ट 
व हजारों को पबस्वं=प्रा्त करा। (२) वस्तुतः सोम ही शरीर के सब से परिपूर्ण 
करता है, यही 'सनद्रयि-मंहयद्रयि' है । यही हमें पवित्र बलों को NS कराता है, उन बलों को 
जिनसे कि हम अपना रक्षण कर पाते हैं। 


भावार्थ-सुरक्षित सोम हमें सब ऐश्वर्यों व बलों एद है । | 
इस बलों के देनेवाले सोम का रक्षक पुरुष * अवत्सार, । यह इस सब भोजनों के 
सारभूत सोम का अवन (रक्षण) करता है। यह सोम है कि 
[ ५३ ] त्रिपञ्चाशं | 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः | I > :ऽनिचृ ॥ स्वरः-षङ्जः ॥ | 
शत्रुओं 
उत्ते शुष्मांसो अस्थू रक्षों पि (हि : । नुदस्व॒ याः प॑रिस्पूर्धः ॥ ९॥ 


(१) हे अद्रिवः=वज्रतुल्य दृढ़ ₹ 
सब रोगकृमियों व राक्षसी भावना 
हैं। सोम की शक्तियों से सब रोग 
भाव भी विनष्ट होते हैं। (२) a प्‌ 
काम-क्रोध शत्रुओं के सैन्य हें 
न हो सकें। f 

भावार्थ-हमारे कर्ज je की शक्ति उदत हो, वह हमारे शत्रुओं को पराभूत करे। | 

ऋषिः- A ॥ दैंवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ | 
ओजस्विता से शत्रुहनन | 
ज्चिरोज॑सा रथसङ्गे धने हिते। स्तवा अनिशभ्युषा हृुदा॥ २॥ | 
“से गत मन्त्र के अनुसार तेरे रक्षण के द्वारा उत्पन्न अया ओजसा-इस ओज ४: 
+>मैं शत्रुओं का हनन करनेवाला होता हूँ। (२) रथसंगे=इस शरीर रूप रथ 
{के साथ युद्ध के उपस्थित होने पर हिते धने=हितकर धन की प्राप्ति के निमित्त मैं 
श्नु भयभीत हुए-हुए हृदा=हृदय से स्तबा=उस प्रभु का स्तवन करता हूँ। (संग=f€ht, 
20९०0॥)) प्रभु का स्तवन ही मुझे वह शक्ति देता है, जिससे कि मैं इन काम-क्रोध आदि शत्रुओं 


का पराभव कर पाता हूँ पुगाभव र न के रक्षण. के योग्य बनाता है और तभी गैं | 
ओजस्वी व विजयी ली न इ बी दी लाभ होता है। | 


जे Ie पे रम ! ते=उस तेरे शुष्मासः=बल रक्षः भिन्दन्तः = 
किदारण करते हुए उद्‌ अस्थुः=शरीर में उत्त्थित होते 
त विनाश तो होता ही है, काम-क्रोध आदि आसुर 

=जो भी परिस्पृधः =हमारे पराभव की कामनावाले 
>परे धकेल। वे शत्रुभूत काम-क्रोध हमारे पर प्रबल 
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भावार्थ प्रभु-स्तवन से मैं ओजस्वी बनकर शत्रुओं का विजय करता हूँ । अब he 
के होने पर मुझे सब इष्ट धन प्राप्त होते हैं। ॒ 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वर eS 
सोमरक्षण के नियमों का पालन 
अस्य॑ ब्रतानि नाधूषे पर्व॑मानस्य दूढ्यां। रूज यस्त्वां प॒तन्यतिं ७४३५ (2 
(१) अस्य पवमानस्य=इस जीवन को पवित्र करनेवाले इ =रक्षण के 
साधनभूत कर्म-नियम “नियम: पुण्यकं व्रतम्‌’, दूढ्या= ( दुर्धिया) कारण मेरे से न 


आधूषे=धर्षण के लिये नहीं होते। अर्थात्‌ मैं दुष्ट बुद्धि के गलन हो के साधनभूत 
र 


नियमों को नहीं तोड़ता। (२) जब सोमरक्षण के नियमों का पालन 
करता हूँ तो हे सोम! यः=जो भी त्वा पृतन्यति=तेरे पर आक्रम 
कर। रक्षित सोम हमारे सब शत्रुओं को नष्ट करके हमारा स 
भावार्थ-हम सोमरक्षण के नियमों कां पालन करते है सो क्षण करें। यह हमारे 
सब शत्रुभूत रोगकृमियों व वासनाओं का विनाश करके करेगा । 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ र -षडङ्जः॥ 


तं हिन्वन्ति मदच्युतं हरिं' नदीषु 
(१) तम्‌=उस इन्दुम्‌=शक्ति को देनेठ मि 

के लिये हिन्वन्ति=अपने अन्दर प्रेरित करते ह 
शन करनेवाले बनते हैं। (२) उस सोम को 


की ज्योति का उदय होतां है, और हम मक 
ये उपासक अपने अन्दर प्रेरित करते हैं जो र भच्युतम्‌=आनन्द को ही हमारे में क्षरित करनेवाला 
है। हरिम्‌=हमारे सब दुःखों का हरण करनेवाली है। नदीषु=गंगा, यमुना व सरस्वती “गति, संयम 
ब ज्ञान! इन तीनों के प्रवाहित होत्रे-ये प) सें वाजिनम्‌=अत्यन्त शक्तिशाली बनानेवाला है। तथा 
` मत्सरम्‌=एक अद्भुत हर्ष का मे करनेवाला है। (३) इस सोम को शरीर में ही प्रेरित 
करके हम वास्तविक s.r पोस्त ऋरते हैं। यह हमें शक्ति-सम्पन्न करके गतिशील बनाता है 
यही 'गंगा' का नहना है । छ हमारे दुर्भागों को विनष्ट करके हमें संयत जीवनवाला बनाता है 
यही हमारे जीवन में “यमुना! है। यह मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि का ईंधन बनकर ज्ञानाग्रि को 
दीत करता है, यही “सरस्लती (का प्रकाश है। एवं सोमरक्षण हमारे में तीनों नदियों को प्रवाहित 
करके हमें शक्तिशे रीस पत है। . 
प्रो मर्क्षेणे) से शरीर में 'गंगा', हृदय में 'यमुना' तथा मस्तिष्क में ' सरस्वती ' का 
द शर हमारा जीवन “गति, संयम व ज्ञान” से परिपूर्ण होता है। 
भी अवत्सार ऋषि ही कहते हैं-- 


[ ५४ ] चतुष्पञ््ाश सूक्तम्‌ ` 
~अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
\ < ऋषि-दोहन ( वेदवाणी रूप गौ का दोहन ) 


अस्य प्रलामलु,झुलै शुक्रा दुहे तहर ॥तरयः म्महर्ऋसाम्रधिम्‌॥ २ ॥ 
(१) जब सोम शरीर में सुरक्षित होता है, तो यह ज्ञानाग्नि का ईधन बनकर ज्ञानाग्नि को दीस 


के इन्द्राय=परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्राप्त 
इन्दु के रक्षण से ही हमारे जीवनों में ज्ञान 
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करता है। अस्य-इस सोम की प्रत्लाम्‌सदा से चली आ रही, सनातन झुतम्‌=ज्योति 
अनु=अनुसार, अर्थात्‌ जितना-जितना ये सोम का रक्षण करते हैं, उतना-उतना अह्ृयः=( «> 
|९३7९4) बुद्धिमान्‌ मनुष्य सहस्त्रसां ऋषिम्‌रअनन्त ज्ञान से सने हुए इस वेद से इषि ले 
शुक्रं पयः=शुद्ध ज्ञानदुरध को दुदुढ्ढेलदोहते हैं। वेदवाणी गौ है। उसका दीसत त 7 
(२) बुद्धिमान्‌ पुरुष सोम का अपने अन्दर रक्षण करते हैं, जिससे ' तीव्र बुद्धि ' खा 


ज्ञान 
का दोहन कर सकें! O 
भावार्थ--सोम के अन्दर यह सनातन शक्ति है कि वह बुद्धि i ती ननो) । समझदार 
पुरुष इस सोम के रक्षण से तीव्र बुद्धि बनकर वेदज्ञान को प्राप्त करता है। 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः- गायत्री ॥्वेरः :॥ 
सूर्य के समान 
अयं सूर्यवोपदूगयं सरौसि धावति। स॒प्त प्रव र 
(१) अयम-गत मन्त्र के अनुसार सोमरक्षण के द्वारा ke ह (झे गौ से ज्ञानदुग्ध का दोहन 
करनेवाला यह पुरुष सूर्य इब=सूर्य को तरह उपदूगू-दिखनेत्रीत्ता ह है । यह लगभग सूर्य जैसा 
लगता है। सूर्यसम तेजस्वी होता है। (२) अयम्‌=यह शस सरांसि=अपने ज्ञान सरोवरों को 
धावति=शुद्ध कर लेता है (धाव शुद्धौ) । सोम के ड्ड दीस हो उठती है। ज्ञान का शोधन 
करता हुआ यह सप्तन्सात प्रबतः-(height, elevati 80 | को, उच्च लोकों को धावति>जाता 
है, उन लोकों में आगे-आगे बढ़ता र है। वम्‌=उस प्रकाशस्वरूप परमात्मा तक 
पः, सत्यम्‌? इन सात व्याहियों द्वारा सूचित 


पहुँचता है। ये सात लोक ' भूः, भुवः, स्वः, 
हो रहे हैं। इन लोकों का आक्रमण ओह सोमी सूर्य सम तेजस्वी प्रतीत होता है। 
भावार्थ-यह सोम रक्षक पुरुष तेजस्वी होता है, यह ज्ञानसरोवरों को शुद्ध 
कर डालता है, ' भू' आदि लोकों be हुआ प्रभु को प्राप्त करता है। 
स्कः पकम रस : ;॥ छन्दः-निचद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
षवित्रता व दीप्ति 


ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता 
भुव॑नोपरि। सोमों देवो न सूर्यः ॥ ३॥ 

(१) अयम्‌=यह सोणे वि उ्थानि-सब भुवना-भुवनों को, लोकों को, शरीर के अंगों को 
(Localities) इ करता हुआ आपरि तिष्ठति=ऊपर, शरीर के मस्तिष्क रूप द्युलोक 
में तिष्ठति=स्थित है?(२) उस समय सोमः=यह सोम देवः न सूर्यः=देदीप्यमान सूर्य 
के समान होता सब भुवनों के अन्धकार को विनष्ट करता है, इसी प्रकार यह सोम 
पड का ई ज्ञानाग्रि को इस प्रकार दीसत करता है कि सारा अञ्ञानान्धकार नष्ट हो 


अयं विश्वानि, 


ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
इन्द्रयु सोम 
परिं णो देववीतये वाजाँ अर्षसि गोम॑तः । पुनान इन्दविन्द्रयुः ॥ ४॥ 
(१) हे इन्दो=हेमेकारिसांली7बण्तेाखासोस तू घर!ऊहलें हेव्हलरीतये=दिव्यगुणों को प्रा 
कराने के लिये गोमतः =प्रशस्त इन्द्रियोंवाले वाजान्‌=बलों को परि आर्षसि=समन्तात्‌ प्राप कराता 
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` है। “सब इन्द्रियों शुद्ध हों, हम शक्ति-सम्मन्न हों! तो यही दिव्य गुणों के विकास का मार्ग है 


जोड़नेवाले हो । 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमारे जीवन को पवित्र करता हुआ हमें प्रभु को प्र के्‌ 
अवत्सार ही अगले सूक्त में भी कहता है-- 
[ ५५ ] पञ्चपञ्चाशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ 
सव-पुष्ट-सौभग 
यर्वेयवं नो अन्ध॑सा पुष्टपुष्टं परि स्त्रव। सोम्‌ विश्वां उसका 
(१) हे सोम<वीर्यशक्ते ! तू नः=हमारे लिये अन्धसा=सोम्य न 
बुराई के अमिश्रण तथा अच्छाई के मिश्रण को परिस्त्रव= प्रास क्रे (म क्षण के उद्देश्य से हम 
सोम्य अन्नों का ही सेवन करें । यह सोम्य अन्नों का सेवन हथे छुरितं से दूर करके भद्र को ओर 
ही ले चलनेवाला हो। (२) हे सोम! च-ओऔर तू हमारे(स्ि स्ये विश्वा सौभगा=सब सौभाग्यों 
को प्राप्त करानेवाला हों । 'ऐश्वर्यस्य समग्रस्य धर्मस्य यह र्र यः ! ज्ञानवैराग्ययोश्चैव षण्णां भग 
इतीरणा' ऐश्वर्य, धर्म, यश, श्री, ज्ञान व वैराग्य रूप स भी भग्य हमें प्राप्त हों। 
भावार्थ-सोमरक्षण से (क) सब बुराइयाँ द्रर अच्छाइयाँ प्राप्त होती हैं, (ख) अंग- 
प्रत्यंग पुष्ट होता है, (ग) सब सौभाग्य हमें प्रा ते हँ । 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमान न -गायन्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
| मुख साधन 


इन्दो यथा तव स्तवो यश शत न्ध॑सः । नि बर्हिषि प्रिये संदः ॥ २॥ . 

(१) हे इन्दो=सोम! यथा त्र स स्तवः-जिस प्रकार हम तेरा स्तवन करनेवाले हैं, और 
यथा=जिस प्रकार ते=तेरा अन्ध्तः=सोम्ये\अन्न के द्वारा जातम्‌=विकास व प्रादुर्भाव हुआ है तू 
प्रिये=पवित्रता के कारण प्रीति करे\ब्र्हिि=वासनाशून्य हृदय में निषदः=आसीन हो। (२) 
सोमरक्षण के दो साधन हैं SR तो हम सोम का स्तवन करते हुए सोमरक्षण के महत्त्व 
को समझें और सोमरक्षण के शिये प्रबल आकांक्षावाले हों। (ख) और इस सोमरक्षण के उद्देश्य 

वही सेवन करें। सोम्य अन्न के भक्षण से उत्पन्न हुआ-हुआ सोम अवश्य 
प पा अन्न वैसा मन!” (आहारशुद्धौ सत्वशुद्धिः) अन्तःकरण की शुद्धि 


(२) हे सोम! पुनानः=हमें पवित्र करते हुए तुम इन्द्रयुः=उस परमैश्वर्यवाले प्रभु को ८ 


शरीर में सुरक्षित 
से यह सोम शरीर 


शे बत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः _ निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
गोवित्‌-अश्ववित्‌ 
। गोविद॑श्ववित्पव॑स्व सोमान्ध॑सा। मक्षूतमेभिरिहभिः॥ ३॥ 


(१) उत=आर हे nN. क लिये द वि ज्ञानेन्द्रियों को प्राप्त 
'करानेवाला हो। अश्वर्विति HRT क्षत सोम सब इन्द्रियों 


. बन। 
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१ A ak-620 
` 


को सशक्त बनाता है, कर्मेरिद्रयाँ शक्ति-सम्पन्न होकर यज्ञादि कर्मो में प्रवृत्त होती हैं और ज्ञानेर्द्रियाँ 
ज्ञान प्राप्ति में रुचिवाली होती हैं। (२) हे सोम ! तू मक्षूतमेभिः = ( मक्ष 0 म h 
८०॥।९८६) अधिक से अधिक संचय की कारणभूत अहभिः=( अह व्याप्तौ) व्याप्तिद्यों ॥ 
अन्धसा-इस सोम्य अन्न के भक्षण से तू 'पवस्व=हमें पवित्र करनेवाला हो । जिस समये 

अन्नों का सेवन करते हैं, उस समय यह सोम शरीर में सुरक्षित होता है। रुधिर में व्याप्त 


यह सोम शरीर में संचित होता हुआ हमारे जीवनों को सब प्रकार से पवित्र थ ~ 
| 


EHEC EPEC 


भावार्थ--सोम्य अन्न के सेवन से सोम शरीर में ही संचित व व्याप्त होता है 
व कर्मेन्द्रियों को प्रशस्त बनाता है । [ 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ र ः 


यो जिनाति न जीयते 
यो जिनाति न जीय॑ते हन्ति शर्त्रुमभीर्त्य। स प॑वस्व ॥ ४॥। 
(१) हे सोम! यः=जो तू जिनाति=शत्रुओं का नाश हक जीयते=रोगकृमि 


रूप शत्रुओं से कभी आक्रान्त नहीं होता। आक्रान्त होना तू 


आक्रमण करके हन्ति=उनका नाश करता है। सः यह तू सहसे र शतशः शत्रुओं का विजेता 
पवस्व=हमें आप्त हो। (२) शरीर में सोम के रक्षित होने स शरीर में सब रोगकुमि 


व वासना रूप शत्रुओं का विनाश करता है। यह क न आक्रमण करके उन्हें विनष्ट कर 
देता है। इस प्रकार यह सोम हमारे लिये सब 


भावार्थ-हे सोम ! तू हमारे शत्रुओं का 


अगला सूक्त भी ' अवत्सार' ऋषि का 


परि सोमं ऋतं बृहद्‌ स न अर्षति । विघ्नत्रक्षासि देवयुः ॥ १॥ 

(१) सोमः=शरीर में न| महु सोम आशुः =हमें शीघ्रता से कार्य करनेवाला बनाता 
है। यह पवित्रे=पवित्र ड ष में बृहत-वृद्धि के कारणभूत ऋतम्‌5ऋत को परि 
आर्षति=प्रात कराता है /प ५ हृदय की पवित्रता के होने पर ही इसका शरीर में रक्षण 
होता है। और यह २ स स 
_ है (४eु७।a7) व्यरक्गा स्थल ५ २) यह सोम रक्षांसि=रोगकृमियों व राक्षसीभावों को विघ्नन्‌=नष्ट 
करनेवाला ह 


से दिव्य गुप थ 
प शारीर में सुरक्षित सोम हमारे लिये ' बृहत्‌ त्रत ' को प्रास कराता है तथा दिव्य गुणों 
का | ज्रर्थन करता है। 
:-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
शक्तियज्ञ-प्रभु प्राप्ति 
यत्सोमो वाजमर्षति एरति धीरी अपस्युवः शखस्य संख्वीमीर्चिशन्‌॥ २॥ 
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(१) यत्‌=जन सोमः=शरीर में उत्पन्न हुआ-हुआ सोम वाजम्‌=शक्ति को आर्षति= (गमयति) 
प्राप्त कराता है, तो शतं धाराः=रस सोम की ये शतशः थारणशक्तियाँ अपस्युबः = ( 
कर्म की कामनावाली होती हैं । सोम को ये धारणशक्तियाँ हमें यज्ञादि कर्मो में प्रकृत 
. सोमी पुरुष सदा यज्ञों को कामनावाला होता है। (२) इन यों के द्वारा उस यज्ञरूप प्रभु 
` करती हुई ये सोम धारायें इन्द्रस्यनउस परमैश्वर्यशाली प्रभु की सख्यम्‌=मित्रता में न 


करती हैं। हमें प्रभु की मित्र बनाती हैं। 
भावार्थ-सोमरक्षण से (क) शक्ति बढ़ती है (ख) हमारा झुकाव न ू 
(ग) हम प्रभु को प्रास होते हैं। है ' 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-गायत्री A । स्चूरः- 
“मृज्यसे सोम सातये' 
अभि त्वा योष॑णो दश॑ जारं न कन्यांनूषत। न्यत सातयें॥ ३॥ 

(१) दश योषणः= (“यु मिश्रणामिक्षणयोः) अज्ञान र ॒ भूत तथा ज्ञान और भद्र 
से युक्त दस इन्द्रियाँ त्वा अभि अनूषत=हे सोम ! तेरा लक्ष्य करती हैं। पवित्र इन्द्रियाँ 
सोम की ही महिमा का प्रतिपादन करती हैं। सोमरक्षण सशक्त व पवित्र बनी हैं। इस 
प्रकार ये इन्द्रियाँ सोम का स्तवन करती ,हैं, न= & =(ककन दीप्तौ) दीप्त ज्ञानवाली 
वेदवाणी जारम्‌=एक स्तोता को प्रशंसित करती हैं। चै मे भु के स्तोता का यत्र-तत्र शंसन है 
ही। वेदवाणी को स्तोता प्रिय है, पवित्र इन्द्रियों (कोसी प्रकार सोम प्रिय है। (२). हे सोम= 
वीर्यशक्त! तू सातये=सन वसुओं को प्राप्ति ? लिसे मुजेयसे-शुद्ध किया जाता है। सोम के शोधन 
से शरीर में निवास के लिये सब आवश्यक त्ल-ठीके बने रहते हैं। वासनाओं का उबाल न आंने 


देना ही सोम का शोधन है। [eS 
भावार्थ--इन्द्रियों को र रक्षण होता है । वासनाओं से मलिन हुआ-हुआ 
सोम शरीर में सब वसुओं को है। 
ऋषिः-अवत्सारः॥ ज ॥ छन्दः-यवमध्यागायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 


होता है, 


त्वमिन्द्राय ns ्षदुरिंन्दो परि स्त्रव। नृन्त्स्तोतृन्पाह्णंहसः ॥ ४॥ 
(१) हे AS को शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! त्वम्‌=तू स्वादुः=जीवन को 


रसमय बनानेवाला =उस परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्राप्ति के लिये परिस्त्रब=हमारे में 
प्रवाहित हो । प्रभु की प्राप्ति के लिये हमारे में प्रवाहित हो। सोमरक्षण 
हमें “इन्द्र bt , ज्ञान शक्ति का ऐश्वर्य इस सोमरक्षण से ही प्राप्त होता है। यह 
सोमरक्षण ही“हसें (=व्यापक मनोवृत्तिवाला) बनाता है। (२) हे सोम! तू नून्‌=अपने को 
उन्नतिपथ स्तोतृन्‌=इन स्तोताओं को अंहसः=सन पापों व कष्टों से पाहि=बचानेवाला 


हो द सोम्ररेश्षण से हम आगे बढ़ने की वृत्तिवाले बनते हैं, प्रभु के स्तोता बनते हैं और इस प्रकार 
पापों रहते हैं । 

सुरक्षित सोम हमें ज्ञानैश्वर्यं सम्पन्न, व्यापक वृत्तिवाला तथा निष्पाप जीवनवाला 
बनाता है। 


dit 
अवत्सार ही कहता क it Lekhram Vedic Mission 9]38 of 620.) 
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[ ५७ ] सप्तपञ्चाशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः- षङ्जः ॥ 
“सहस्त्रीवाज' व “दिवः वृष्टि’ 0 
प्र ते धारां असश्चतो दिवो न य॑न्ति वृष्टयः । अच्छा वाजँ सहस्त्रिणंम्‌॥ १ IN 

(१) (असश्चत्‌=n०। १०६०१ ०९ ०४९7८०७९) है सोम ! ते=तेरी Ho “वबापनाओं 
से अनाक्रान्त धाराः-धारायें सहस्त्रिणं वाजं अच्छा-सहस्त्र पुरुषों की शक्ति 
ओर प्रयन्ति-प्रकर्षेण प्रास होती हैं। अर्थात्‌ सुरक्षित सोम हमें अनन्त रा 
नागायुतवली (हजारों हाथियों के बलवाला) बनाता है। (२) रे | धारायें हमें बल 


प्राप्त कराती हैं, न=जैसे कि दिवः वृष्टयः यन्ति=ज्ञान की वृष्टियों हुम 
की तरह इस सोमरक्षण से ज्ञान की प्राप्ति भी होती है। अथवा 
में प्रात होनेबाली आनन्द की वर्षा हमें प्राप्त होती है। 
भावार्थ-सोमरक्षण से बल व ज्ञान का वर्धन होता है“ 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- RR ऐस्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
आयुध-रक्षण 
अभि प्रियाणि काव्या विश्वा चक्षांणो शता नान आयुंधा॥ २॥ 

(१) यह सोम शरीर में सुरक्षित होने पर (प्विय एप) वों के लिये प्रीतिकर (देव-हितं) 
विश्वा काव्याजसब वेद की वाणियों को ८६ वेस्ट: पश्य काव्यं, न ममार न जीर्यति) 
अभिचक्षाणः=सम्यक्‌ देखता हुआ, अर्थात्‌ इक्‌ के छः करा प्रकृति व आत्मा का ज्ञान प्राप्त कराता हुआ 
आर्षति=गति करता है। सुरक्षित सोम ह क धन बनता है। ज्ञानाय्रि के दीसत होने से ज्ञान 
की वाणियाँ हमें प्रिय होती हैं । उन ६ ने यों में हम प्रकृति व आत्मा का ज्ञान पाते हैं, 
यही इन वाणियों का अभिचक्षण है | _ हारि; यह सब रोगों व वासनाओं का हरण करनेवाला 
सोम आयुधा=हमारे इन्द्रिय, मन ल्ल खु रूप आयुधों को तुञ्जानः=(५३!५, protect) सुरक्षित 
करता है। वस्तुतः सोम की श्त से ही ग्रे)सब आयुध शक्ति-सम्पन्न होते हैं। 

भावार्थ--सोमरक्षण 9 आन बढ़ता है, (ख) इन्द्रिया, मन व बुद्धि उत्तम बनते हैं। 

ऋषिः-अवत्सारः 9 हुव पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 

5 निर्भयता-सुक्रतता-ऐश्वर्य 

युभिरिभो राजेव सुब्रतः। श्येनो न वंसु षीदति॥ ३॥ 
आयुभिः=गतिशील पुरुषों से मर्मृजानः=शुद्ध किया जाता है। कर्म 
ओं से आक्रान्त न होने का उपाय है। वासनाओं से आक्रान्त न होने पर 
है एबं गतिशील पुरुष सदा कर्मो में प्रवृत्त पुरुष इस सोम का रक्षण कर 
Te हैँ । सोम इभः=(गतभयः) भयों से रहित है। इसके रक्षण के होने पर शरीर में 
के आक्रमण का भय नहीं रहता। (३) यह सुब्रतः=उत्तम व्रतोंवाले राजा इवन्राजा 
सुरक्षित होने पर हमारे कर्म उत्तम होते हैं तथा यह हमें दीत जीवनवाला बनाता 
है (राज्‌ दीप्तौ) एक राजा अपने ऐश्वर्य से ही चमकता है, पर यदि साथ ही वह उत्तम कर्मोंवाला 


हो तो उसकी शोभा खूब्न, हलाह दै॥सह सोमरक्षण हहे उल्लब्नग-जा' ed समान बनाता है। 
(४) श्येनः न=एक गतिशील पुरुष तरह यह सोम बंसु-सम्भेजनीथि ' में सीदति=स्थित 
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VATA ८] 


होता है। सब ऐश्वर्यों को प्राप्त करानेवाला यह सोम ही है। गतिशीलता हमें सोमरक्षण के योग्य 
बनाती है। सुरक्षित सोम हमारे लिये ऐश्वर्य को प्राप्त करानेवाला है। 
भावार्थ--गतिशील बने रहने से, वासनाओं से आक्रान्त न होने के कारण हम शो 
कर पाते हैं। सुरक्षित सोम हमें (क) रोगादि के भय से बचाता है, (ख) हमें 
शोभायुक्त करता है, (ग) सब ऐश्वर्यों को प्राप्त कराता है। 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ ०० 


_ झ्ुलोक व पृथिवीलोक का गज 

स नो विश्वां दिवो वसूतो पूंथिव्या अधि। पुनान इन्द ४ ॥ 

(१) हे इन्दो=शक्ति को देनेवाले सोम | तू विश्वा-सब दिवः 

में स्थित बसु=वसुओं को नः=हमारे लिये आभरः प्राप्त करा । 


'ज्ञान-विज्ञान ' ही हैं । सुरक्षित सोम इन वसुओं को प्राप्त व aS । सोम से ज्ञानाग्नि दीप्त 
होती है, बुद्धि सूक्ष्म बनती है। यह सूक्ष्म बुद्धि सब ज्ञान-किदध की)ध्रास करनेवाली होती है। 


पृथिवी में, इस शरीर रूप पृथिवी में स्थित बसुओं को ४्थी सरा । मस्तिष्क में ज्ञान को तू 

भरनेवाला हो और शरीर में शक्ति को देनेवाला हो। 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित सोम द्युलोक व धनी 
अवत्सार ही कहता है-- [ 


रा सू पन्धैसः । तरत्स मन्दी धांचति॥ १॥ 
अन्धसः=इस अत्यन्त ध्यान देने योग्य (आध्यायनीयं 
भवति नि० ५।२। अन्धसस्पत इ न य्‌/प्रते इत्येतत्‌ श० ९।१।२।४) सोम की धारा=धारण 
शक्ति के द्वारा तरतू्‌=सब है हे ली ओं को तैरता हुआ सः=वह मन्दी=(70 ऽhin९) ज्ञान- 
ज्योति से चमकनेवाला पुरुष रवर =यज्ञादि उत्तम कर्मो में गतिवाला होता है। एवं सोमरक्षण 
से (क) वह LR व मनवाला बनता है, (ख) ज्ञान से दीसत होता है और (ग) यज्ञादि 
कर्मों में प्रवृत्त होता २) िरत्‌=वासनाओं व रोगों से तैरता हुआ सः=वह सोम के महत्त्व 
को समझनेवाला (T0 P74५९) प्रभु का उपासक बनता है । प्रभु का उपासक बनकर 
द अपने शुद्ध करता है । प्रभु की उपासना उसे वासनाओं का शिकार नहीं होने 
आक्रान्त न होने से वह सोमरक्षण कर पाता है। 

क्षण करनेवाला पुरुष (क) रोगों से पार हो जाता है, (सख) ज्ञानदीसि से 
ल , (ग) यज्ञादि क्रियाओं में लगा हुआ अपने जीवन को शुद्ध बना पाता है। 


तरत्स मन्दी धांबति ६ 
(१) सुतस्य=शंरीर में उत्पन्न 


-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
\. ज्ञानरश्मि-वसु 
उतरा वेद जमुनां र्तम देलतसतारत्स माळी आलति। २॥ 


(१) गत मन्त्र में वर्णित अवसः=रक्षण करनेवाले सोम की धारा उस्त्रा=(A ray of light) 
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प्रकाश की किरण ही है। यह आपने रक्षक की ज्ञानदीसि को बढ़ानेवाली है। वसूनां बेद= (विद 
लाभे) यह वसुओं को प्राप्त करानेवाली है । इसके रक्षणा से शरीर में निवास को म बना 
सब तत्त्वों का रक्षण होता है। यह सोम की धारा मर्तस्य देवी=समान्य मनुष्य को, 
सम्पन्न बनानेवाली है 'ऋषिकृन्‌ मर्त्यानाम्‌ '=मनुष्यों को मानो ऋषि बना देती है। (२) तरतः 
व रोगों को तैरता हुआ सः-वह मन्दी=ज्ञान से दीसत होता हुआ धावति=अपने जीवन 

शुद्ध नना लेता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम ज्ञानरश्मियों को प्रात कराता है, वसुओं को क 

देव बना देता है । 

ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः nbn N 
'ध्नस्त्र व पुरुषन्ति' हल 
ध्वस्त्रयों: पुरुषन्त्योरा तनां सहस्त्राणि ददहि। तरत्स 
(१) ` ध्वस्त’ वह पुरुष है जो कि काम-क्रोध-लोभ का | नि) : 
है जो कि खूब ही दान देनेवाला है (सन्ति) । हम सोमरश्षणेे 
ज्ञानरश्मिंयों को प्राप्त करके देववृत्ति के बनते हैं। ये 
वासनाओं का विध्वंस करते हैं, दान को वृत्तिवाले 
पुरुषन्ति के सहस्त्राणि=शतशः गुणों को आदद्याहे= ह 
पुरुषन्ति’ बन पाते हैं। (२) सः=वह 'ध्वस्र व aS 
ब रोगों को तैरता हुआ मन्दी=प्रभु का उपासव [र्क 
भावार्थ-सोमरक्षण हमें "वासनाओं कारी 


है । “पुरु+षन्ति' वह 
द्वारा गत मन्त्र के अनुसार 
ध्वस्त्र व पुरुषन्ति' होते हैं 
हे) Fe पुरुषन्त्योः=ध्वस्र व 
एसे हैं । सोमरक्षण से हम 'ध्वसत्र व 
ह पुरुष तरत्‌=सब वासनाओं 
=जीवन को शुद्ध बना पाता है। 
व दानवृत्तिवाला' बनाता है । 


र तलि झि पच ददाहि। तरत्स मन्दी धांबति॥ ४॥ 

कन पुरुषन्ति? के त्रिंशतं सहस्त्राणि च=तीसों व 

हजारों तना=शक्तियों के विस्क़् के श्वर्यौँको आददाहे=हम ग्रहण करते हैं। सः=वह ध्वस्त्र 

व वह पुरुषन्ति तरत्‌=सन रोणी [सनाओं को तैरता हुआ मन्दी=ज्ञान दीसि से चमकता हुआ 

व स्तुति करता हुआ धात्रति है व अपने जीवन को शुद्ध बनाता है। (२) *त्रिंशतं 
रे पर्यन्त” यह भी है। उस समय मन्त्रार्थ इस प्रकार होगा कि 

हम ३० हजार दिन [नर अर्थात आजीवन उन शक्तियों के विस्तार को धारण करें जो कि * ध्वस्त्र 

दा 


सूक्त में भी कहते हैं-- 
[ ५९ ] एकोनषछितमं सूक्तम्‌ 
RN :-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
गोजित्‌-अश्वजित्‌ 
पब॑स्व गोजियशेवनिटिशसीसित्सीम रेण्योजिसे। प्रजांयन्रलमा भर।। ९॥ 


enor 
MRSS: 


थ नवमं मण्डलम्‌ 


(१) हे सोम-वीर्यशक्ते तू गोजित्‌्-हमारे लिये ज्ञानेन्द्रियों का विजय करनेवाला होकर 

` अवस्व-प्राप्त हो, तेरे रक्षण से हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ उत्तम बनें। इसी प्रकार तू हमारे लिये अश्वजिः 

कर्मेर्द्रियों को जीतनेवाला हो । विश्वजित्‌=तू हमारे लिये सन आवश्यक वसुओं,क्रा हि 

` रण्यजित्‌=सन रमणीय पदार्थो को प्रात करानेवाला है। (२) तू प्रजावत्‌=उत्कृष्ट २५३ न 

. रल्लम*रमणीय तत्त्व को आभर=हमारे में सर्वथा भरनेवाला हो। अथवा तू प्र छठ 
- सन्तान को प्राप्त करानेवाले रत्लम्-मणि तुल्य वीर्य को आभर=प्रा्त करा। न 

भावार्थ--सोमरक्षण से उत्कृष्ट कर्मेन्द्रियो-ज्ञानेन्द्रियो सब वसु वरणीय 

यही उत्कृष्ट सन्तान के प्राप्त करानेवाले वीर्य को देता है। 

ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द प यरी 


धिषणा की प्राप्ति 
पक॑स्वाद्भयो अदाभ्यः पवस्वौर्षधीभ्यः। पव॑स्व यः॥२॥ 


न मों से तू हमें पबस्व=प्रास 
र 


शरीर में सोम के रक्षण के 
शो ह केरें। ये ही 'सोम्य' है, सोमरक्षण 
मै राक्षसी वृत्ति का बनाते हैं। शरीर 


लिये आवश्यक है कि हम ओषधियों व जलों का ही 
के लिये अनुकूल है । मांस आदि मानव के भोजन नहीं हैं (ये 


में सुरक्षित सोम रोगकृमियों को विनष्ट करके EFS बनाता है। (२) हे सोम! तू 
धिषणाभ्यः =प्रशस्त बुद्धियों के लिये पवस्व=हुमें प्रार्ष हो सुरक्षित सोम बुद्धि को सूक्ष्म बनाता 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिये हम जल यों का ही प्रयोग करें। मांस भोजन से बचें । 
सुरक्षित सोम हमारी बुद्धि को सूक्ष्म 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता- ल सोऽ ॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
त्वं सोम पव॑मानो हि ८ श्वं त॑र। कविः सीद्‌ नि बर्हिषि॥ ३॥ 
(१) हे सोम= / पानः=हमारे जीवनों को प्रवित्र करनेवाला है। 


जाती हैं। (२) कविः-क्राश्तर्कर्मा व क्रान्तप्रज्ञ यह सोम बर्हिषि-वासनाशून्य हृदय में न 
दुद्‌ के छासनाशून्य होने पर ही सोम शरीर में सुरक्षित रहता है। रक्षित होने 
पर यह (क) व श्य््रिजनाता है, (ख) सब दुरितों को दूर करता है, (ग) हमारी बुद्धियों को 


भावार्थ, भ छ क्षत सोम “पवित्रता, भद्रता व बुद्धि' को प्राप्त कराता है। 
नेकेत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ . 


po प्रकाश प्राप्ति... - 
न॒ स्वर्विदो जाय॑मानोऽभवो महान्‌। इन्दो विश्वँ अभीद॑सि॥ ४॥ 
हे 


पवमान=पवित्र करनेवाले सोम! तू जायमानः=शरीर में प्रादुर्भूत होता हुआ 


स्वः=प्रकाश को विद-प्राप्त os जाहु [ह । वस्तुतः शरीर में 


` सुरक्षित सोम हमें महान्‌ Tr महानि कार्य कर पाते हैं। (२) 
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हे इन्दो=हमें शक्तिशाली ननानेवाले सोम! तू इतू=निश्चय से विश्वान्‌"शरीर में प्रविष्ट हो 
जानेवाले रोगों व काम-क्रोध आदि को अभि असि=अभिभूत करनेवाला है। सोम र ग 
व निर्मल हृदय बनाता है। 

भावार्थ--सोम हमें प्रकाश को प्रात कराता है, महान्‌ बनाता है और सब अशुभों 
कर लेता है । 

अवत्सार ऋषि का यह अन्तिम सूक्त है 

[ ६० ] षछ्ितिमं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-अवत्सारः॥। देवता-पवमान सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ रः 
'पवमान' इन्दु 


प्र गायत्रेण गायत पर्ब॑मानं विच॑र्घीणिम्‌। इन्दु 
(१) गायत्रेण=्गायत्र साम के द्वारा इस पवमानम्‌: को पवित्र करनेवाले 
इन्दुम्‌=सोम को प्रगासत=प्रगीत करो ! इस सोम के गुणों का रक्षण के लिये प्रेरित 
करेगा । वेद में इस सोम का गायन प्रधानतया गायत्री छन्द वे र ही है। यह छन्द भी “गया 
त्राणाः, तान्‌ तत्रे’ इस व्युत्पत्ति से प्राणरक्षण का संकेत क्र रेहो &। सुरक्षित सोम ही. प्राणरक्षण 
का साधन बनता है। (२) उस सोम का गायन करो जे न पू=विशेषरूप से हमारा ध्यान 
करता है (00K ९7) और सहस्त्रचक्षसम्‌=सहरू जीन देनेवाला है। 


भावार्थ-हम सोम के गुणों का गायन ब है, सहस्त्रचक्षस्‌' है। 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः स्तर is -गायत्री॥ स्वरः-षङ्ज॥ 


तं त्वां सहस्त्र॑चक्षसमथों सहने भे्णसम्‌। अति वारमपाविषुः ॥ २॥ 

(१) हे सोम! तम्‌=उस स हसि क्षसम्‌=शतशः ज्ञानों के देनेवाले त्वा=तुझे अति 
अपाविषुः=अतिशयेन पवित्र य iS “क्र प्रेयल करते हैं। पवित्र सोम ही शरीर में सुरक्षित रहता 
है। वासनाओं से मलिने होते ह विनष्ट हो जाता है। (२) यह सोम 'सहस्त्रचक्षस्‌' तो है 
ही, अथो5और सहस्त्र i रे/प्रकार से हमारा भरण करनेवाला है । वारम्‌=सबन अशुभों 
का निवारण करनेवाला है | 

C5 को बॉसनाओं से मलिन न होने दें। यह सोम ही हमें शतशः ज्ञानों को 
प्राप्त कराता है, यही भश्ण करता है, हमें अशुभों से बचाता है। 

जऋृषिः- -पबमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ स्वरः-कऋषभः॥ 


र 'कलश-धावन 
अ असिष्यदत्कलश अभि धांवति इन्त्रस्य हा्यीविशन्‌॥ ३॥ 
र १) :=हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाला यह :सोम वारान्‌ अति=सब अशुभों 
[{घकरे\असिंष्यदत्‌=हमारे शरीर में प्रवाहित होता है। वासनाओं को शिकार होने पर यह 
हो जाता है। यदि इन वासनाओं को हम पार कर पाते हैं, तो सोम का भी 
रक्षण होते हैं। उस समय यह सोम हमारे शरीर में ही सुरक्षित होता है। यह सोम 


कलशान्‌=प्राण आदि सोलह; कल्ाओों ठत इन शर्मरों को िशावाति शरीर व मन 
दोनों दूष्टिकोणों से शुद्ध कर डालता हैं। यह सोम शरीर श i विनष्ट करता है, तो 


से ऊपर उठता है, 'अमहीयु' बनता है। अंग-प्रत्यंग 


तृतीयोऽनुवाकः 


. मदेषु=तेरे oe म 
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मानस आधियों को भी यह विनष्ट करनेवाला बनता है। (२) ये सोमकण इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय पुरुष 


के हार्दि-हदय में आक्िशन्‌=प्रवेश करते हैं । अर्थात्‌ एक जितेन्द्रिय पुरुष को सदा उर 
का ध्यान होता है। इनके रक्षण की भावना को जगाने के लिये ही बह गायत्र सामे 
गायन करता है । 
भावार्थ-सुरक्षित सोम शारीर व मानस शुद्धि का कारण बनता है। 
ऋषिः-अवत्सारः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः- ° O 
सिब्दरि-शान्ति व विकास ° 
इन्क्र्स्थ सोम राध॑से शं प॑वस्व विचर्षणे । एर 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! तू इन्द्रस्य=इस जितेन्द्रिय पुरुष की 
के लिये हो। हे विचर्षणे=इस इन्द्र का विशेषरूप से ध्यान :) सोम! तू शं 
पवस्व=इसके लिये शान्तिकर होता हुआ प्रात हो। (२) हे सोम Ss विकासवाले 
अथवा उत्कृष्ट सन्तान को प्राप्त करानेवाले रेतः=वीर्य को =हमारे में पुष्ट कर। सुरक्षित सोम 
ही सब शक्तियों के विकास का कारण बनता है। इसी छण उत्तम सन्तति प्राप्त होती है। 
भावार्थ सुरक्षित सोम “सिद्धि, शान्ति व विकाएँ द्वारण बनता है। 
इस प्रकार सोमरक्षण के लिये कटिबद्ध हुअआ-हू इस मही (पृथिवी) के भोगों 
मे होता हुआ यह * आंगिरस' होता 
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ऋषिः-अमहीयुः॥ देवता-प क पाने: सोम: ॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
ह -पुरियों का विध्वंस 

मदेष्वा । अवाह॑न्नवतीर्नव॥ १॥ 

सोम ! तू आया वीती=(वी प्रजनने) इन शक्तियों 

में चारों ओर परिस्त्रब=परिंज्ुत हो, गतिवाला हो कि ते 

करनेवाला यः=जो यह: इन्द्र है वह नव नवतीः =निन्यानवे 


अया वीती परिं 


(१) हे इन्दो=हमें 
के विकास के साथ 


असुरों की पुरियों अवाहन्‌=समन्तात्‌ सुदूर विनष्ट करनेवाला हो। (२) हमारे जीवनों 
में शतशः आसुर रहते हैं । कई बार हम इनके ही अधिष्ठान बन जाते हैं । जिस समय 
हर सोम की समझ लेते हैं, उस समय हम सोमरक्षण करते हुए, इन आसुरभावों को 


विनष्ट क हैं। 
शरीर में सोम को रक्षित करें और सब आंसुरभावों को मार भगायें। 
ऋषिः-अमहीयुः॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षडङ्जः॥ 
\ शम्बर-संहार 
पुर॑ः स॒द्य इत्थाधिये दिवोदासाय शम्ब॑रम्‌। अध त्यं ठ यदुम्‌॥ २॥ 
(१) गत मन्त्र में परियों के के संकेत था सीमैरेक्षण से शक्तिशाली बना 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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हुआ इन्द्र इन पुरियों का विध्वंस करता है। मानो सोम ही इनका विध्वंस करता हो। हे सोम! 
तू सद्यः=शीघ्र ही इन पुरः=शन्रु-पुरियों को विध्वस्त करता है। इत्थाधिये=( धी ता ) 
कर्मो को करनेवाले दिवोदासाय=ज्ञान-भक्त पुरुष के लिये, हे सोम! तू शम्बरख्‌> 
परदा डाल देनेवाले ईर्ष्या रूप आसुरभाव को भी तू विनष्ट करता है । (२) अध= उल 
विनष्ट करके, हे सोम! तू इस दिवोदास को तुर्वशम्‌=शी्ता से शत्रुओं को वश में 
बनाता है तथा यदुम्‌=इसे यलशील बनाता है। वस्तुतः सुन्दर जीवन यही है कि क्रोध 
आदि शत्रुओं को पराजित करनेवाले हों और इसी उद्देश्य से कभी 
भावार्थ-सत्यकर्मा ज्ञानभक्त बनकर हम ईर्ष्या से ऊपर उठें । 
करनेवाले बनें । सदा पुरुषार्थी हों। 
ऋषिः-अमहीयुः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री । न 
गोमत्‌ हिरण्यवत्‌’ अश्व 


परिं णो अ्श्व॑मश्वविद्गोम॑दिन्दो हिर॑ण्यवत्‌। क्षरा हससि 
(१.) हे अश्वचक्रित्‌=उत्तम इन्द्रियों. के प्राप्त च ग इ्केः/सोम ! तू नः=हमारे लिये 
गोमत्‌=प्रशस्त ज्ञान की वाणियोंवाली, हिरण्यवत्‌=( हिरण्यं की र अश्वम्‌ 
इन्द्रियाश्वों को परिक्षर=प्रा्त करा। सोमरक्षण से हमें हं र्‌) 
शक्ति से युक्त हों । ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान का प्राप्त व > लो) र 
इस प्रकार हमारी इन्द्रियों को ठीक बनाकर स 
को प्रास करा। सोमरक्षण से शुद्ध हृदय में हमें 
ज्ञान के प्रकाश को देनेवाली हों । 
भावार्थ-सोमरक्षण हमें “ज्ञान व i 
अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणाओं को 
ऋषिः-अमहीसुः॥ देवता- 


{ का पराजय - 


| प्रात हों, जो कि ज्ञान व 
सशक्त हों। (२) हे सोम! 


ह धररणायें सुन पड़े । ये प्रेरणायें हमारे लिये ' ' 


र ॥ छन्दः-निचद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
-वरण 
पव॑मानस्य ते भ्युन्दतः। सखित्वमा वृंणीमहे ॥ ४॥ 

(१) हे सोम! न हंदयवाले पुरुष को अभ्युन्दतः=शक्ति से सिक्त करते हुए, 
पवमानस्य=जीवन को फित्र बलानेवाले ते=तेरे सरिब्रत्वम्‌=मित्रभाव को वसम्‌=हम आवृणीमहे= 
वरते हैं। (२) हम सो 4 केस खा बनते हैं। यह सोम का सखित्व हमें शक्ति से सिक्त करेगा और 
पवित्र जीवनवाला चायेग । 

* हमें शक्ति सिक्त करता है तथा पवित्र बनाता है। 

ऋषि; ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 


सोम की ऊर्मियों का अभिक्षरणं _ 
टेः पचित्र॑मूर्मयोंऽ भिक्षर॑न्ति धार॑या। तेभिर्नः सोम मृळ्य॥ ५॥ 
सोम ! ये=जो ते=तेरी ऊर्मयः=तंरगें धारया=अपनी धारणशक्ति से पवित्रम्‌=पवित्र 


हदयवाले पुरुष की अभिक्षरन्ति=ओर प्राप्त होती हैं, तेभि:=उन ऊर्मियों से नः=हमें मृडय-सुखी 
कर। (२) ये सोम की तरेंगेशेशर “मे व्याप्त हसी हेंसोशिरीर शी? बवीैनोओं का शिकार नहीं 
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भावार्थ--सोम शरीर में प्रवाहित होकर हमें नीरोग व निर्मल बनाता है । यही oY क्को 
बनाने का मार्ग है। [ ० 
ऋषिः-अमहीयुः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः SY 


"विश्वतः ईशान सोम द 
स न॑ः पुनान आ भ॑र रयिं वीरव॑तीमिर्घम्‌। ईशांनः सोम विश्वतं [ 
थी प-आशानैश्वर्य को 


(१) हे सोम-वीर्यशक्ते। तू नः=हमें पुनानः=पवित्र करता हुआ सह 


आभर=प्रात्त करा! हे सोम तू वीरबतीम्‌=वीरतावाली इषम्‌ प्रेरणा को,ऋसे-केरा। सुरक्षित सोम 
(क) हमें पवित्र करता है। (ख) ज्ञानैश्वर्य को हमारे लिये प्राप्त कराता है हमें वीर बनाता 
है, (घ) प्रभु-प्रेरणा को सुनने के योग्य करता है। (२) हे सीमे ! तू विश्वतः 


शरीर को सशक्त 
| 


बनाता है, तू ही मन को निर्मल बनाता है, बुद्धि को तू शी 
रेपे) को प्राप्त कराता है। यह सोम 


PERE 


भावार्थ-सोम हमें पवित्र करता हुआ रयि, वीरता व्र- शरण 
ही 'विश्वत: ईशान' है। 


| ऋषिः-अमहीयुः॥ देवता-पवमान्नः सोमः । 4) fe पु 
|  . '"सिन्धुमाता' 
स 


एतमु त्यं दश क्षिपों मृजन्ति सिनः शेस स्स्‌ समादित्येभिरख्यत ॥ ७॥ 
| . (१) एतम्‌=इस उ=निश्चय से त्यम्‌= ए सो 
| फॅंकनेवाली इन्द्रियाँ मृजन्ति=शुद्ध करती हे 

र शुद्ध बना रहता है। यह सोम सिन्धुमादर 

| ही तो बुद्धि तीव्र होती है। (२) 
जाता है। आदित्य वे विद्वान्‌ हैं 
| सोम के रक्षण का पूरा ध्यान 
| 

| 


इंशानः=शरीर, मन व बुद्धि सभी के दृष्टिकोण से तू ही ईश 


॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


येभिः =आदित्यों से सं अख्यत=सम्यक्‌ देखा 
_जीव-परमात्मा' का ज्ञान प्राप्त करते हैं। ये इस 
सोमरक्षण से ही तो वस्तुतः ये * आदित्य' बन पाते 


p 
(> 
हैँ 


हैं। 
भावार्थ--सोमरक्षण अहेय को वासनाशून्य बनाना आवश्यक है। 

[ ज । देवृह्मु- पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ अनिर लाड॥|` 
सोमरक्षण के तीन साधन 

शायुनां सुत एंति पवित्र आ। सं सूर्यस्य रश्मिभिः ॥ ८ ॥ 

जितेन्द्रिय पुरुष से उत=और वासुना=गतिशील कर्मो में लंगे हुए पुरुष 

गया यह सोम पवित्रेनपवित्र हृदयवाले. पुरुष में सं आ एति=सम्यकू 

है। सोम को शरीर में व्याप्त करने के लिये तीन बातें आवश्यक हैं (क) 

EN इन्द्रेण), (ख) गतिशीलता (वायुना), पवित्रता (पवित्रे) । (२) सुरक्षित सोम 

क्‍भभिः=सूर्य की रश्मियों से सम्‌=संगत होता है। यह ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है। 
दीप्त करके हमें सूर्यसम दीसिवाला करता है ' ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः '। 

भावार्थ-जितेन्द्रत्ञा। क्रिलाशीलत/ लता सनक के छाए6सीम०के] रक्षण करते हुए हम 

'सूर्यसम ज्ञान-ज्योति को प्राप्त करें । [ 
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ऋषिः-अमहीसुः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
'भग-वायु-पुषा' we 
स नो भगांय वायदवें पूष्णे प॑वस्व॒ मधुंमान्‌। चार्॑मित्रे वरुणे च॥ ९ है| 


(१) सः "हे सोम! वह तू नः=हमारे लिये भगाय=ऐश्वर्य के लिये ( 
के लिये) बायबे=(वा गतौ) क्रियाशीलता के लिये तथा पूष्णे=शरीर के उचित 
Oo G शि 


पवस्व=प्रा् हो । तू मधुमान्‌=हमारे जीवन में माधुर्य को उत्पन्न करनेवाला हो । ( 
की वृत्तिवाले पुरुष में च=और खरूणेनद्वेष के निवारण करनेवाले पुरुष र रेः सुम्दर है। 
वस्तुतः ईर्ष्या-द्वेष-क्रोध की भावनाओं के साथ सोम के रक्षण का सम्भव महीं रहेता । ये वासनायें 
सोम को मलिन कर देती हैं । 
भावार्थ-हम राग-द्वेष से दूर रहकर सोम को पवित्र रखें। 
'ज्ञानैश्वर्य, क्रियाशीलता व पोषण' को प्राप्त करायेगा। 
ऋषिः-अमहीयुः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ =~ ह T स्वरः-षड्जः॥ 
उग्रं शर्म, 5 श्रबः क) 


जीवन में 


(१) अन्धसः=इस आध्यायनीय सोम के 
विकास हुआ है। इस उत्कृष्ट विकास का स्वरूप न्‍्य 
तू भूमि आददे=इस भूमि का ग्रहण करता है |-ई 
भाव है “ज्ञान में विचरण करना'। भूमि “शरीर” A 
एवं यह सोम का रक्षण करनेवाला पुरुष 
है। (२) उग्रं शर्म-यह तेजस्विता से 
` पूजायाम्‌) पूजा की भावना से युक्त 
सानन्द, पूजा की वृत्तिवाला ज्ञानी ; 
_ भावार्थ--सोमरक्षण के द्वाटटी 
हमारे में मेल होता है। हमें क्रेज: 


उच्छा जातम्‌=अत्यन्त उत्कृष्ट 
दिवि सद्‌=द्युलोक में होता हुआ 
मस्तिष्क? है। मस्तिष्क में निवास का 
„ग्रहण का भाव है “शरीर को दृढ़ बनाना '। 
करता हुआ शरीर की दूढ़तावाला होता 
को प्राप्त करता है और महि श्रवः=(मह 


विकास होता है । उत्कृष्ट ज्ञान व दृढ़ शरीर का 
आनन्द व पूजावृत्ति से युक्त ज्ञान प्राप्त होता है। 
: सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


सिभाग पूर्वक ऐश्वर्य का सेवन 


एना निकर आ झुम्नानि मानुंषाणाम्‌। सिषांसन्तो बनामहे॥ १९॥ 
(१) एना= के द्वारा हम अर्ये-उस स्वामी प्रभु में स्थित होते हुए मानुषाणाम्‌=मनुष्यों 


तबो (> 


के विश्वानि झुम्नानि-ऐश्वर्यों को (७९०) सिषासन्तः=सब में विभाग की कामना करते 
हुए आ व ते्जथा सेवित करते हैं। (२) सोमी पुरुष मनुष्यों के सब अभ्युदयों को प्राप्त 
ग है ने बदयों को प्रात करके वह गर्ववाला नहीं हो जाता। ब्रह्मनिष्ठ बना रहता है और 


इन अ { को प्रभु का ही मानना है। प्रभु के इन धनों को वह सब के साथ संविभक्त करके 


ह से हम (क) ऐश्वर्यों को प्राप्त करते हैं, (ख) इन ऐश्वर्यों को प्रभु 
का ही मानते हैं, (ग) प़ंतिशाग-पर्कक्त, इताः सेतएएक्रते है।५7 ०९ 620.) 
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ऋषिः-अमहीयुः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्रुद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
“वरिवोवित सोम क 
स न इन्द्राय यज्य॑वे वरुणाय मरुद्भ्यः । वरिवोवित्परि स्त्रव ॥ १२ 
(१) हे सोम! सः=वह तू नः-हमारे लिये वरिवोवित्‌-सब नों का प्रा 

परिस्त्रव-शरीर में चारों ओर प्रवाहित हो। (२) तू नण ल ल पुरुष 

अज्यवे=यञज्ञशील पुरुष के लिये प्राप्त हो वरूणायऱद्वेष का निवारण कर 
में अपने को बॉधनेवाले के लिये प्राप्त हो। मरुद्भ्यः =प्राणसाधनों ट 

- सोमरक्षण के चार साधन हैं- (क) जितेन्द्रियता, (ख) यज्ञशीलता, ( व व्रतनन्धन, 


(घ) प्राणायाम । 
भावार्थ-हम जितेन्द्रियता, यज्ञशीलता, निट्ठेषता, व्रतबन्धन हे 'क्के द्वारा सोम का 
रक्षण करते हुए सब ऐश्वर्यों को प्रास करें। 
ऋषिः-अमहीसुः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः ए :-षड्जः॥ 


उपो षु जातमुरं गोभिर्भङ्क परिंष्कृतम्‌। pe ॥१३॥ 
(१) इन्दुम्‌ऽसोम को देवाः =देववृत्तिवाले. ह से उप अयासिषुः=समीपता से 
प्राप्त होते हैं। उस सोम को जो कि सुजातम्‌=उत्तम चिक्रीम़े/का साधन है (शोभनं जातं यस्मात्‌), 


RY) 
अप्तुरम्‌=जो कर्मो को त्वरा के साथ दाला कर जिस शरीर में स्फूर्ति उत्पन्न होली है। (२) 
भगम्‌=जो शत्रुओं का विद्वारण करनेवाला. शक 2 


र 
नर से काम-क्रोध आदि शत्रु भाग जाते हैं । 
यह सोम गोभिः =ज्ञान की वाणियों से घ 


कुलसुः कृत होता है। सोमरक्षण से ज्ञानाग्नि दीस 
होती है और हम इन ज्ञान की वाणियों/सै,अपके मस्तिष्क को सुभूषित करनेवाले होते हैं। 


होगा, ज्ञान से हम दीप्त हो उठेंगे। 
जा सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षंडूज: ॥ 
हृदंसनिः' । 


तमिद्व॑र्धन्तु नो हे संशिश्वरीरिव। य इन्द्र॑स्थ हदस: ॥ १४॥ . 


ऋषिः-अमहीयुः ॥ मर 


वाणियाँ इत्‌=निश्चय से तं वर्धन्तु=उस सोम का वर्धन करने- 
वाली हों। उसी प्र रे =जैसे कि संशिश्वरीः=उत्तम दुधार गौवें बत्सम्‌=बछड़े को बढ़ाती 


हैं। हम सोम करते हुए शरीर में सोम का वर्धन करें। (२) उस सोम का वर्धन करें, 
यः=जो कि य पुरुष के हृदंसनिः=हदय का सेवन करनेवाला है। एक जितेन्द्रिय 


हस [ह स्सेसे\ होता है। 
हः हेम सोम का स्तवन करें| सोम हमें प्रिय हो, जिससे हम इसका रक्षण करने को 
हों। 
ष षेः-अमहीसुः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदगायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
. “शं गवे' 


अर्षी णः सौध व धुक्षस्व पिष्युवोमिषेध। वर्धा समि्रमुव्थ्य॑म्‌ ॥ के ॥ 


(१) हे सोम-वीर्यशक्ते ! तू नः अर्थ-हमें प्राप्त हो । हमें प्रात होकर गये शम्‌=हमारी इन्द्रियों 
के लिये शान्ति का देनेवाला हो। तू हमारे अन्दर पिप्युघीम्‌=हमारा सब र से 
करनेवाली इषम्‌=प्रेरणा को धुक्षस्व=प्रपूरित कर। तेरे रक्षण से हम प्रभु की उस 
सुननेवाले बनें, जो कि सब प्रकार से हमारा वर्धन करती है। (२) हे सोम! तू 
उक्थ्यम्‌=अत्यन्त प्रशंसनीय समुद्रम्‌=ज्ञान के समुद्र को वर्धा=बढ़ानेबाला हो। सोमरक्षणे/से 
ज्ञानाग्रि दीप्त होती है और इस प्रकार ज्ञान की वृद्धि होती है। 0 

भावार्थ--सोमरक्षण के तीन लाभ हैं-(क) सब इन्द्रियाँ अविकृत व ट G , (ख) 
प्रभु की प्रेरणा सुनाई पड़ती है, (ग) ज्ञान की वृद्धि होती है। 

ऋषिः-अमहीसुः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री ॥ ha षङ्जः 
तन्यतु (Thunderbolt) 


'प्॑मानो अजिजनहिवश्चित्र त॑न्य॒तुम्‌। ज्योतिवैश्व हभ्‌॥ ९६॥ 

(१) पबमानः=यह हमारे जीवन को पवित्र करनेवाला मेरो :=उस ञ्ञान-ज्योति को 
अजीजनत्‌=उत्पन्न करता है, जो ज्ञान-ज्योति वैश्वानरम्‌-सक/े 5 सेका हित करनेवाली है और 
बृहत्‌=वृद्धि की कारणभूत है। (२) सोमरक्षण से वह ज्ञार्म-प्राप्त हता है, जो दिवः न्झुलोक से 
उत्पन्न होनेवाली चित्रं तन्यतुं न=अद्धुत अशनि (Thune! ड 5 समान है। यह अशनि अपने 
अन्दर प्रकाश व गर्जना को लिये हुए है। इसी प्रकार सी र क्षा से प्राप्त होनेवाला ज्ञान ' प्रकाश 
को तथा प्रभु-प्रेरणा के रूप में गर्जना को ' लिये हुए है। 


भावार्थ--सोमरक्षण से ज्ञानाग्रि दीस हि २ गा च य की पवित्रता के कारण अन्तःस्थित 


प्रभु की प्रेरणा सुनाई पड़ती है। 
ऋषिः-अमहीयुः ॥ त-प जि छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
A छनः 


्ेठुच्छुनः । वि वारमव्यमर्षति ॥ १७॥ 


> 


पव॑मानस्य ते रसो म ] 

(१) हे सोम! पवमानस्य रे पत्रित्र करनेवाले ते=तेरा रसः=रस (सार) मदः=उल्लास 

को देनेवाला है (मदकरः ) । छ सि 2शरीर को दीप्त करनेवाले सोम! तेरा रस अढुच्छुनः=सब 
दुःखों को दूर करनेवाला है (शुनं ) । रोगकृमि संहार के द्वारा यह जीवन को सुखी करनेवाला 


है। (२) यह ह कालरस छारम्‌=वासनाओं का निवारण करनेवाले आव्यम्‌=अपना रक्षण 


करनेवालों में उत्तम ही वि अर्थति-विशेषरूप से प्राप्त होता है। सोमरक्षण के लिये 
वासनाओं से हे ही है। | 

भावार्थ-7 ओं से ऊपर उठकर हम सोम का रक्षण करें । सुरक्षित सोम (क) आनन्द 
को देनेवाला सब दुःखों को दूर करनेवाला है। 


(१) हे पवमान=हमारे जीवनो को पवित्र करनेवाले सोम! तब रसः=तेरा सारा दक्षः=हमारी 


शक्तियों के विकास का करण हो (£0) अहे दमाने भ्योतिमिय०होतरहुँडेमे विराजति=विशेषरूप 


शे — :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
दक्षः-द्युमान्‌ । 
रसस्तव दक्षो वि रांजति झुमान्‌। ज्योतिर्यिश्वं स्व॑र्दशे ॥ १८ ॥ 


| 


| 
| 
| 
| 
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से दीप्त होता है। (२) यह सोम उस विश्व ज्योतिः =व्यापक ज्ञान के प्रकाश को करता. है, जो 
कि अन्ततः स्वर्दूशे=हमें उस स्वयं देदीप्यमान ज्योति प्रभु के दर्शन के लिये समर्थ = a 
भावार्थ--सुरक्षित सोम शक्तियों के विकास व ज्ञान-ज्योति का साधन बनता हैं) ३ 
प्रभु-दर्शन के योग्य बनाता है। | 
ऋषिः-अमहीयुः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री॥ स्वरः_्रदध 
देवावीः अघशंसहा 


सस्ते मदो वरेंण्यतेनां पवस्वान्ध॑सा । देखावीर॑घशंसहा न | 


(१) हे सोम! यः ते=जो तेरा रस मदः=उल्लास का जनक रने के योग्य 
है, तेन=उस अन्धसा=आध्यायनीय, अत्यन्त ध्यान देने योग्य रस से हो। (२) 
यह तेरा रस: देवाबी:=देववृत्तिवाले पुरुषों से जाने स (वी गतौ) तथा 
अघशंसहा= ( अघशंसैः हन्यते) बुराई का शंसन करनेवालों से जाता है। देववृत्ति के 
पुरुष इस सोम के रस का रक्षण करते हैं। अघशंसों में, रा में इसके रक्षण का भाव 


नहीं होता, वे इसे भोग-विलास में विनष्ट कर नच हैं । 
| _ भावार्थ-सोम का रस उल्लास का जनक व है इसका रक्षण करते हैं। दैत्य, 


| विनाश। 
| _ऋषिः-अमहीयुः॥ देवता-पवमानः सोमः। SY ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


जश्चिर्वृत्रमिंत्रियं सस्त्रिर्वाजै दिः उ॑ अश्वसा अंसि॥ २०॥ 
(१) यह सोम अमित्रियम्‌=हमारे नि (शत्रु) पक्ष में होनेवाले वुत्रम्‌=वासनारूप ज्ञान- 
नाशक शत्रु को जघ्निः Mo है वासना को विनष्ट करता है। (२) वासना को 
विनष्ट करके यह दिवे दिवे= पू=शक्ति को सस्निः=शुद्ध करनेवाला है। (३) 


गोषाः असि=हे सोम तू हमें ह | को देनेवाला है! उ=और अश्वसाः असि> उत्कृष्ट 
कर्मेन्द्रियों को प्राप्त करानेवाला कर्मेन्द्रियों को सशक्त बनाता है, जञानेन्द्रियों को : 


ज्ञानग्रहण समर्थ करता है ! 
भावार्थ-सोमरक्षण से gr बुत्र (वासना) का विनाश होता है, (ख) वह शक्ति को शुद्ध 
करता है, (ग) ह | को सशक्त बनाता है। 
| ऋषिः अक्के देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


अरुष' सोम 


अरुषो भ॑व सूपस्थाभिर्न धेनुभिः । सीद॑ञ्छ्येनो न योनिमा ॥ २९॥ 

= प्रति) अब हे सोम ! सूपस्थाभिः=उत्तम उपस्थानवाली धेनुश्मिः-वेदवाणीरूप 
् पंमिश्लेः=मिला हुआ अरुषः भव=आरोचमान हो। सोम ज्ञानाग्रि को दीसत करता है। 
सज्ञानाग्रि से हम ज्ञान की वाणियों को समझनेवाले बनते हैं । यह समझना ही वेदवाणी रूप 
र ससूपस्थान है। जब हम इन वाणियों का उपस्थान करते हैं, तो सोम को शरीर में सुरक्षित 
करनेवाले होते हैं । इस प्रकार इन धेनुओं से मिला हुआ यह सोम आरोचमान होता है। (२) हे 
सोम ! तू शयेनः न=शंसनीयामर्तिमरलेका्सेमषं प्योमिक्षूऽमूल ऊत्पणिशस्थीA.प्रभु में आसीदन्‌=स्थित 
"होनेवाला हो। सोम के रक्षण से हमारे सब कर्म उत्तम होते हैं, हम भी सब गति शंसनीय होती 


हैं। हम अन्तः प्रभु को प्राप्त होते हैं। | 
भावार्थ -ज्ञान की वाणियों को अपनाने से सोम शरीर में सुरक्षित होता है। यह KS 
होता है, हमें प्रभु में स्थित करता है। ० RY | 
ऋषिः-अमहीयुः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ Si 
त्राय हन्तवे 
स प॑वस्व य आविधेन्त्रै वृत्राय हन्त॑वे | बद्रिवांसँ महीरपः ॥ 


(१) हे सोम! सः=वह तू पवस्व=्हमें प्रास हो, यःन्जो कि वू गि 
आवरणभूत वासना को नष्ट करने के लिये इन्द्रम्‌=जितेन्द्रिय पुरुष को अग 
सोम से सबल होकर यह इन्द्र वृत्र के विनाश के लिये समर्थ होता 
सोम रक्षित करता है, जो कि महीः उपः=महत्त्वपूर्ण कर्मो का च 'व्रि्स्िम्‌-र्वरण करता है। 
वस्तुतः इन कर्मों में लगे रहना ही सोमरक्षण का साधन है, कर्मों Uo से इन्द्रियाँ विषयों 
में भटकती नहीं । 

भावार्थ--सोम को वही रक्षित कर पाता है जो कि कर्मों मेली रहता है । रक्षित सोम हमें 
वासना-विनाश के योग्य बनाता है । 


ऋषिः-अमहीयुः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ ॥ स्वरः-षङ्जः ॥ 
वीर-एेश्वर्यश 
सुवीरासो बयं धना जयेम सोम वर्ध नो गिर; ॥ २३॥ 


(१) हे मीढ्वः सोमनसब सुखों का खल्‌ कीव सोम ! सुवीरासः वयम्‌=उत्तम वीर 
बने हुए हम धना=सब धनों का जयेम=ह्लिजञस्‌ केँ! सोमरक्षण से ही शरीर के सब कोश अपने 
धन से परिपूर्ण होते हैं। यह सोम ही धिको को तेजस्वी, प्राणमय को वीर्यवान्‌, मनोमय 

। परम्यन्न (मधुमान्‌) तथा आनन्दमय को सहस्वान्‌ बनाता 
है। (२) हे सोम! तू पुनानः=हार जी | को पवित्र करता हुआ नः=हमारी गिरः=ज्ञान को 
वाणियों को बर्ध=बढ़ा। सुरि gt मेग्रि का ईधन बनकर ज्ञान को बढ़ाता ही है। 

भावार्थ- सुरक्षित ग शक: में 
परिपूर्ण करता है और (ग) ज्ञानाग्रि का दीपन करता है । 
. AN देवृहु- पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
शत्रु-विनाश व ब्रतपालन 
जोज॑सा स्याम॑ व॒न्वन्त॑ आमुरः । सोम॑ व्रतेषु जागृहि॥ २४॥ 
चीर्यशक्ते! तब अवसान तेरे रक्षण के द्वारा त्वा ऊतासः तेरे से रक्षित हुए- 


हुए हम | विनष्ट करनेवाले शत्रुओं को बन्वन्तः स्याम=जीतते हुए ([0 %।n) हों। 
उ तेइस योग्य बनाये कि हम रोगकृमिरूप विनाशक शत्रुओं को विनष्ट करनेवाले 
बनें । सोम ! तू व्रतेषु जागुहि=व्रतों में, पुण्य कार्यों में सदा जागरित हो। अर्थात्‌ तेरे रक्षण 
के पुण्य कार्यो को करनेवाले बनें । 


भावार्थ--सोमरक्षण द्वारा हम शत्रुओं को विनष्ट करनेवाले हों और व्रतों का पालन करनेवाले 
बनें। Pandit Lekhram Vedic Mission 9]5l of 620.) 


` अथ नवमं मण्डलम्‌ 


ऋषिः~अमहीयुः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-ककुम्मतीगायत्री॥ स्वरः-षङ्जः ॥ 
मृधः अपघ्नन्‌ 
अप्रश्नन्प॑वते मृधोऽप सोमो अराव्णः । गच्छन्निन्द्रस्य निष्कृतम्‌॥ २९ शक 

(१) सोमः-वीर्यशक्ति मृधः =विनाशक रोगकृमि रूप शत्रुओं को अपध्नन्‌= 
करती हुई पवते=हमें प्राप्त होती है। सोम:-यह सोम अराव्णाः=न देने की bo / लोभ 
आदि वृत्तियों को अप=सुदूर विनष्ट करता हुआ हमें प्रात हुआ है। (२) यह \स्य=उस 
परमैश्वर्यशाली प्रभु के निष्कुतम्‌=पवित्र स्थान को गच्छन्‌=जानता है । ट त्‌ अन्ततः 
प्रभु को प्राप्त कराता है। 

भावार्थ-सुरक्षित सोम रोगकृमियों ब अदानवृत्तियों को नष्ट ल है हमें प्रभु को 
प्राप्त कराता है। 

ऋषिः-अमहीयुः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- i षड्जः॥ 
वीरवद्‌ यश 
महो नों राय आ भ॑र पर्वमान जही मृधः । रास्वे न तीरवसाशंः॥ २६॥ 

(१) हे प॑ंबमान=हमारे जीवनों को पवित्र त 4 0 =हमारे लिये महः रायः=महान्‌ 
धनों को आभर= प्रात कराओ । वस्तुतः सोम ही सुरि ह आ सब कोशों को धनों से परिपूर्ण 
करता है। हे सोम ! तू मृधः जहि=नाशक जु को विनष्ट कर। (२) हे इन्दो=हमें 
शक्तिशाली बनानेवाले सोम! तू वीरवद्‌ यश: हवस, बीउत्तापूर्ण यश को हमारे लिये दे। तेरे द्वारा 
हम वीर बनें और यशस्वी कार्यों को करने ह 

भावार्थ- सुरक्षित सोम हमें महान्‌ ज्ञान रछ देनेवाला हो, रोगकृमियों को नष्ट करनेवाला 
हो तथा वीरता व यश को प्राप्त ठ गे हे 

ऋषिः-अमहीयुः॥ देवता- fe । छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
॒ दित्सन्तम्‌ 
मतमा मिंनन्‌। यत्पुंनानो म॑खस्यसे॥ २७॥ 
सब ऐश्वर्यों को देने की कामनावाले त्वा=मुझे शतं चन 
=हिँसित नहीं करती | जब शरीर में सोम सुरक्षित होता 


र स 


) हे सोम! यत्‌=जब तू पुनानः=हमारे जीवन को पवित्र करता है, 
को यज्ञिय बनाने की कामनावाला होता है। 

क्षण से (क) हमारे सन कोश एऐशवर्य-सम्पन्न होते हैं, (ख) इन छल-छिद्र 

न्ट (ग) पवित्र यज्ञिय जीवनवाले बनते हैं। 

ऋषिः-अमहीयुः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 

सशस्खिता-निद्टॅषता 

. पवस्वेन्दो वर्षा सुतः कधी नो यशसो जनें। विश्वा अप द्विषो जहि ॥ २८॥ 

(१) हे इन्दो-सोमिगाक्षू सुततमळल्पर्शेण्हुम५ हुाएनः षवछ्विर्शर्हये0प्रासत हो । वृषा=तू हमारे 


हमारा जीवन 
तो मरत्रस्यसेः 


से ऊपर 
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लिये शक्ति को देनेवाला है। तू नः=हमें जने=लोगों में यशसः कृधी-यशस्वी कर। तेरे द्वारा 


हमारा जीवन यशवाला बने । (२) विश्वाः=सब द्विषः =द्वेष की भावनाओं को अप KS । 


से दूर कर। सोम के सुरक्षित होने पर हमारा जीवन द्वेष से शून्य होता है। 5 
भावार्थ--सोमरक्षण द्वारा हम यशस्वी व निर्द्देष बनें। 
ऋषि:-अमहीयु: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ विन ॥ 
शत्रु-मर्षण 
अस्य॑ ते सख्ये व॒यं तवेंन्दो झुम्न उत्तमे सासह्यां य 
(१) हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! अस्य ते सख्ये= 
तव=तेरे उत्तमे झुम्ने=उत्कृष्ट ज्ञान के प्रकाश में बसमूनहम 
शत्रुओं को सासह्याम=कुचलनेवाले हों। (२) सोम के रक्षण से ज्ञान की अग्नि 
प्रज्चलित होती है, जिसमें कि सब वासनायें दग्ध हो जाती हैं। 3» 
[सय 


मित्रतां में और 


भावार्थ-सोम की मित्रता में हम सब शत्रुओं का परीय 
ऋषिः-अमहीयुः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द [स्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
रक्षा समस्य नो ई 
या तें भीमान्यायुधा तिग्मानि सन्ति धूर्व & ए 3अ्मस्य नो निदः॥ ३०॥ 

(१) हे सोम! धूर्वणे=शत्रुओं का हिंसन र द (क) ये ते=तेरे या-जो आयुधा=आयुध 
सन्ति=हैं, वे भीमानि=शत्रुओं के लिये भयंकृर(हैँ कैर तिग्मानिनअत्यन्त तीक्ष्ण हैं। प्रभु ने 
इन्द्रियाँ, मन व बुद्धि' रूप आयुध हमारे लिये जोत राये हैं | सोम के सुरक्षित होने पर ये इतने 
तीब्र बनते हैं कि 'काम-क्रोध-लोभ हक i, विनष्ट करनेवाले होते हैं । (२) हे सोम! 
सुरक्षित होकर तू समस्य"सब निदः =निद तति) से नः=हमें रक्षा=नचानेवाला हो । सोम के 
रक्षित होने पर हमारा जीवन पवित्र, हे निन्दित कर्मों में नहीं फँसते। | 

भावार्थ-सोमरक्षण से इन्द्रियी, मेने बुद्धि सभी दीसत बनते हैं। हम निन्दित कर्मो में नहीं 


फॅसते। 

पवित्र जीवनवाले हम बने रहते हैं, दीप्त जाठराग्रिवाले। विषय-विलास ही इस 
वैश्वानर अग्रि को मन्द व ° (न पे ऊपर उठकर ' जमदग्नि’ इस प्रकार सोम का स्तवन करता 
है-- 


हलक ६२ ] द्विषष्टितमं सूक्तम्‌ 

ऋषिः- पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
सब सौभाग्य [ 

न पवित्रमाशवः । विश्वान्यभि सौभ॑गा॥ १॥ 


ल इन्दवः=सोमकण विश्वानि-सब सौभगा अभि=सौभाग्यों का लक्ष्य करके 
तिरः रूप में, रुधिर में व्याप्त हुए-हुए और अतएव न दिखते हुए रूप में असुग्रम्‌= (सृज्यन्ते) 


ये कारण बनते हैं । शारीर में किसी प्रकार के रोग को ये नहीं आने देते, सब इन्द्रियों की शक्तियाँ 
ठीक बनी रहती है, बुद्धि भी इज के स्क्षएण स तोरि मिती है। १२% थै/सीमकण पवित्रम्‌-पवित्र 


` ` अथ नवम मण्डलम्‌ ९.६२.४ १५१ 
ट एकण ता ताता ०००० ठावा ०००२०२०२०-०२२०००>_त>न-| 
हृदय को आशव व्यापनेवाले होते हैं। वस्तुतः इनके रक्षण से ही हृदय पवित्र बनता है। 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित सोमकण सब सौभाग्यों को प्राप्त कराते हैं तथा हमारे RY 
पवित्र बनाते हैं ! 0 । 
ऋषिः-जमदय्चिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षडङ्ज SY 
दुरितों का दूरीकरण 
विञ्नन्तों दुरिता पुरु सुगा तोकायं॑ वाजिनः । तनां कृण्वन्तो 
(१) ये सोम दुरिता=सन दुरितों को, अशुभग मनों को पुरू-खूब र्‌ 
_. हुए सुगा=शुभगमनोंवाले होते हैं। सोमरक्षण से हम दुरितों से बचकर शंके ओर चलनेवाले 
होते हैं। (२) ये सोम तोकाय=हमारे सन्तानों के लिये भी च ञनः=शाक्रेवाले होते हैं। 
सोमरक्षण से हमारे सन्तान भी सशक्त होते हैं। (३) ये सोम सम्भर प 
तना=शक्तियों के विस्तार को कुण्वन्तः=करते हुए होते हैं। स > ण्‌ से सब इन्द्रियाँ शक्तिशाली 
बनती हैं । ज 
भावार्थ--सोम हमें अशुभ मनों से शुभ मनों की ऑऔंस्प्रलु करता है! 
ऋषिः-जमदग्निः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः स 


कृण्वन्तो वरिवो गवेऽभ्य॑र्षन्ति 

(९) ये सोम गवे=हमारी इन्द्रियों के 

होते हैं। सदा इन इन्द्रियों को ये उत्तम शति 

. स्तुति की ओर चलते हैं । सुरक्षित सोम न ॥ 
लिये इडाम्‌-इस वेदवाणी को संयतम्‌- 


चह र्क्-वरणीय धनों को कृण्वन्तः=करते हुए 

सै हैं । ये सोम सुष्टुतिं अभि अर्षन्ति=उत्तम 

वण बनाते हैं । (२) ये सोम अस्मभ्यम्‌=हमारे 

शमि बशीभूत करते हैं, इस वेदवाणी को हम खूब 

संयत करते हैं, अर्थात्‌ सोम के सुरक्षित होने पर 
कडवे शब्द नहीं निकलते। ह 

हें (क) इन्द्रियों का सशक्त होना, (ख) स्तुति की 
तर ही त्राला बनना। 

2 चर अ~ पवमानः सोमः॥ छन्दः-पिपीकिामध्यागायत्री॥ 
स्वरः~षङ््जः॥ 

a आनन्द-कर्मकुशलता व ज्ञान 

दक्षों गिरिष्छाः। श्येनो न योनिमास॑दत्‌॥ ४॥ 

स असावक्रिनशरीर में उत्पन्न किया जाता है।यह मदाय=शरीर में रक्षित 
ईत द्भ के लिये होता है। अप्सु दक्षः=यह कर्मो में कुशल होता है, सोमरक्षण 
{पुरुषे\कर्मो को कुशलता से करता है। यह सोम गिरिष्ठाः=वेदवाणी में स्थित होता 
है। स ce से ज्ञानाग्नि दीप्त होती है और हम इन ज्ञान की वाणियों को अच्छी प्रकार समझने 

९२) यह सोम न=(इदानीं) अब श्येन:-शंसनीय गतिवाला होता हुआ योनिम्‌=सारे 

दाण्ड प्रभव रूप प्रभु में आसदत्‌=आसीन होता है। हमें प्रभु को यह प्राप्त करानेवाला बनता 
है। इस सोम के रक्षण से ही तो उस सोम की प्रासि 

भावार्थ--सुरक्षित सौम “अविन्द? कर्कुशेलितीथे ज्ञानी! कीरति किराता हुआ प्रभु प्राप्ति का 


| 
| 
| 
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साधन बनता है। 


ऋषिः-जमदग्मिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
सात्त्विक अन्न व सोमरक्षण ० £ 


शुञ्रमन्धों देववातमप्सु धूतो नृभिः सुतः । स्वदन्ति गावः परयोभिः ॥ ५॥ 


(१) जब गावः=हमारी इन्द्रियों देखवातम्‌=देवताओं से प्रार्थित न देवता 

शुश्चं अन्धः=शुद्ध-सात्तिविक-अन्न को पयोभिः=दूध के साथ स्त हे 
नृभिः =उन्नतिपथ पर चलनेवालों से सुतः =शरीर में उत्पन्न हुआ-हुआ यह ट 

में शुद्ध किया जाता है (शोधितः सा०)। (२) सात्त्विक अन्न व दुग्ध 


शरीर में सुरक्षित रहता है। यह सोम कर्मों में शोधित होता है। अर्थात्‌ 
हैं, तो वासनाओं के उत्पन्न न होने से सोम शुद्ध बना रहता है । 


भावार्थ--सात्त्विक अन्न व दुग्ध का सेवन Ee ला के ननुकूल होता है। | 
ऋषिः-जमसदञ्मिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- :-षडङ्जः॥ | 
मधुरस का ४ 
(कप 


आदीमश्वं न होतारोऽशूंशुभन्नमृतांय। मधो रखे सधमादे॥ ६॥ 

(१) आत्‌ ईम्‌=अन शीघ्र ही उपासक लोग थे गदे) सद्‌ माद्यन्ति अस्मिन्‌) यज्ञ में 
मध्वः रसम्‌=इस जीवन को मधुर बनानेवाले सोम चे ए (सार को) अशुशुभन्‌=शरीर 
में ही अलंकृत करते हैं, जिससे अमृताय"अमृतर्क्त क्ये-सर्प कर सकें । इस सोम (रस) के शरीर 
में सुरक्षित होने पर शरीर में रोगों का प्रवेश: पतः हम असमय में मृत्यु को प्राप्त 
नहीं होते। (२) इस सोम को शरीर में ही 
कर्मो में प्रवृत्त रहें। इन कर्मों में वस्तुतः हू 
यज्ञ प्रवृत्त व्यक्ति सब 57 2 
यज्ञ को 'सध्माद' कहा गया है। 
इसे विनष्ट करती थीं। रह में हम 
(सारथि) लोग अश्‍्वम्‌= 
उपासक सोम को । इसी से 

भावार्थ-हम यज्ञो, में 


का मार्ग यही है कि हम यज्ञादि उत्तम 


ही शोभित करते हैं, न=जैसे कि होतारः=अश्‍श्वप्रेरक 
थ अश्व को बड़ा ठीक रखता है, इसी प्रकार 
$ जीवनयात्रा बड़ी शोभा के साथ पूर्ण होती है। 


मधुश्चुतः धारा 


| हम सोम का रक्षण भी करते हैं | वासनायें ही तो | 
ऽस्रग्रमिन्द ऊतये । ताभिः पवरित्रमास॑दः॥ ७॥ 


हृदयवाले पुरुष में तू आसदः=आसीन हो। (२) शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ 
कत जे "जीवन में माधुर्य को उत्पन्न करता है। (ख) यह शरीर के रक्षण के लिये होता है 
#मियो क्रे विनाश के द्वारा शरीर को सुरक्षित करता है। यह सोम हृदय की पवित्रता के होने 

पर शरीर में सुरक्षित होता है। 
भावार्थ-पवित्र इदयैक्षीले पुरेसे सीम की री होता है रक्षि) हुआ-हुआ यह सोम 


म माह पाक पर पए उक८ 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.६२.१० १५३ 
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शरीर का रक्षण करता है। जीवन में माधुर्य को उत्पन्न करता है। 


अव्यया रोमाणि 0 
सो अर्षेन्द्राय पीतयें तिरो रोमांण्य॒व्ययां। सीदुनयोना वनेष्वा ॥ ८ । 

. (१) 'रोमं' शब्द (९7) पानी के लिये प्रयुक्त होता है। ये जल न में र { क रूप 
में रहते हैं ' आपः रेत्यो भूत्वा'। ये कण ' अव्यया '=शरीर को न नष्ट होने ह) हैं सोम! 
तेरे ये अव्यया रोमाणि=शरीर को न नष्ट होने देनेवाले रेतःकण तिरः = जप होकर, 
रुधिर में व्यास होकर रहते हैं | सः=वह तू इन्द्राय=इस जितेन्द्रिय पुरुष पीतये-रक्षा के 
लिये अर्थ-प्रात हो। (२) तू वनेषु-(वन्‌ संभक्तौ) उपासकों में प सारे के प्रभव 
(उत्पत्ति-स्थान) प्रभु में आसीदन्‌=स्थित होता है। अर्थात्‌ इस के झरा ही उपासक 
प्रभु को प्राप्त होनेवाले होते हैं । 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम रोगों से बचाकर र करता है और उपासना 


की वृत्ति को पैदा करके प्रभु प्राप्ति का साधन बनता है। 


ऋषिः-जमदस्मिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः i 


ऋषिः-जमदग्िः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः स ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
घृतं-पयः | 
त्वमिन्दो परि स्त्रव स्वार्दिष्ठो य ञे वोचिद्‌ घृतं प्यः ॥ ९॥ 


(१) हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनाने (सोमे) बम्‌=तू अंगिरोभ्यः=तेरे रक्षण के द्वारा 
अंग-प्रत्यंग को रसमय बनानेवालों के लिये? जीवन को अतिशयेन आनन्दयुक्त करनेवाला 
है। (२) वरिवः वित्‌=सब वरणीय धनों, गल तू घृतम्‌= (घृ दीसौ) ज्ञान की दीसि 
को तथा पयः=( ओप्यायी वृद्धौ) शक्ति क (99 को परिस्त्रव-प्राप्त करा शरीर में सुरक्षित हुआ- 
हुआ सोम ज्ञानाग्रि को दीसत करके ह डिका कारण बनता है और शरीर को नीरोग बनाकर 
अंग-प्रत्यंग की शक्ति को न < 


भावार्थ-शरीर में सुरि 


है। 
ऋषि:-जमदग्मिः ॥ : सोमः॥ छन्‍्दः-निच्चृद्गायत्री | स्वरः-षड्जः॥ 
5 बहत्‌ आप्यम्‌ ः 
अयं a : पव॑मानः स चॅतति। हिन्वान आप्यै ब्ुहत्‌॥ १०॥ 

(१) अह र विचर्षणि:-विशेषरूप से हमारा द्रष्टा (=ध्यान करनेवाला) होता 
है। यही तो शरीरे को सब रोगों से बचाता है। हितःनयह सदा हमारे लिये हितकर होता है। 
पवमानः इसा सारे धार जीवन को पवित्र बनाता है। (२) सः=वह सोम बृहत्‌ आप्यम्‌=सदा वृद्धि 
को कारू पिहनीय) मित्रता को, प्रभु की मित्रता को हिन्वानः=प्रेरित करता हुआ चेतति=जाना 
जाता है। इस सोमरक्षण के द्वारा ही हमें प्रभु की मित्रता प्राप्त होती है। यह प्रभु की मित्रता ' बृहत्‌ ' 
है, वि का कारण बनती है । 


पर्थ--शरीर में सुरक्षित सोम हमें पवित्र बनाता हुआ प्रभु की मित्रता को प्राप्त कराता 
है। ह Pandit Lekhram Vedic Mission 9I56 of 620.) 
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ऋषिः-जमदग्निः ॥ देवता-पवमान ॥ छन्द:-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः ॥ 


'वृषब्रत' सोम 
एष वृषा वृष॑त्रतः पर्वमानो अशस्तिहा। करइसूंनि दाशुषे ॥ ९९७ 


(१) एषः=्यह सोम खृषा=हमारे पर सुखों का वर्षण करनेवाला है । वृषद्रतः = 
कर्मोंवाला है । इसके रक्षित होने पर हमारे कर्म निर्बल नहीं होते । शक्तिपूर्वक कर्मो को 


हम अवश्य उन कर्मो में सफल होते हैं। पवमानःनयह हमारे म को बीता है। 
अशस्तिहा=सब बुराइयों का नाश करता है। (२) यह सोम दाशुषे=प्रभु के अर्पण 
करनेवाले पुरुष के लिये वसूनि करत्‌=निवास के लिये आवश्यक सब तत्त्वों होता 
है। शंरीर में सुरक्षित सोम सब वसुओं को जन्म देता है। 

भावार्थ--यह सोम हमारे लिये सब सुखों का वर्षण केवल व 


हमारे जीवन में सब वसुओं को जन्म देनेवाला है । 
ऋषिः-जमदय्मिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ~> -षङ्जः॥ 
पुरुश्चन्द्रं पुरुस्पृहं ( रयिम्‌ 
आ प॑वस्व सहस्त्रिणँ रयिं गोर्म॑न्तमश्विन॑म्‌। र शच प्रेुस्पृह॑म्‌॥ १२॥ 

(१) हे सोम ! तू रयिम्‌=ऐश्वर्य को आपवस्व=ह्र ल्विबेसर्वथा प्रास करा। उस रयि को 
जो कि सहरस्त्रिणाम्‌= (सहस्‌) आनन्द का कारणभूत है (गोमे =प्रशस्त ज्ञानेन्द्रियोंबाला है। तथा 
अश्विनम्‌-प्रशस्त कर्मेन्द्रियोंबाला है। सोमरक्षण से कु व कर्मेन्द्रियाँ उत्तम बनती हैं, जीवन 
आनन्दमय होता है। (२) उस रयि को, हे से [मलू रि करा, जो कि पुरुश्चन्द्रम्‌=पालक च 
` पूरक होता हुआ आहाद को देनेवाला है तथा € स्स पालक व पूरक होने के कारण स्पृहणीय 

है। सोम से प्रास कराया गया यह रयि [asd नर्य, बल ब ओज, ज्ञान व आनन्द' के रूप 
में प्रकट होता है और जीवन को स्पृहप्रीथे लि है। 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित से मश लिये अद्भुत रयि को देनेवाला होता है। इस रयि 
के परिणामस्वरूप जीवन उत्तम री उत्तम कर्मेर्द्रियोंबाला ब आनन्दमय बनता है। 

ऋषिः-जमदश्मिः॥ देवात्‌ सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
ऊे$गायः कविक्रतुः 
एष स्य परं प्रिच्यते से्रै्यमांन आयुभिः । उरुगायः कविक्र॑तुः ॥ १३ ॥ 

(१) एषः=यह यह” सोम उल्लिखित मन्त्र के अनुसार रयि को देनेवाला सोम 

आयुभिः =गतिशीलु रक क (एति इति) मर्मृज्यमानः=शुद्ध किया जाता हुआ परिषिच्यते=शरीर 
Fe त्यम में सिक्त होता है। क्रियाशीलता के होने पर हम वासनाओं द्वारा सताये 


जाने से बचे | वासनाओं के अभाव में सोम शुद्ध बना रहता है। शुद्ध सोम शरीर में ही 
व्यापनवाला (२) यह सोम उरूगायः= खूब ही शंसनीय होता है, अथवा हमें शंसनीय 
न और कविक्रतुः =यह क्रान्तप्रज्ञ होता है। सुरक्षित सोम हमारी बुद्धि को सूक्ष्म 
बनाता 


गतिशीलता के द्वारा शुद्ध बना हुआ सोम शरीर में सिक्त होता है। यह हमें प्रशस्त 
जीवनवाला व क्रान्तप्रज्ञ बनाता है। 
Pandit Lekhram Vedic Mission 9]57 of 620.) 
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ऋषि:-जमदग्नमिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 


| ' शतामघः ' ( सोम ) 
सहस्त्रॉतिः श॒ताम॑घो विमानो रज॑सः कविः । इन्द्राय पवते मद॑ः ॥ प | 
ल का जन्म 


[Re 


(१) इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मदः=यह उल्लास का जनक सोम 
है। जितेन्द्रियता सोमरक्षण का साधन है और रक्षित हुआ-हुआ सोम आनन्द व उल्ल र 


देता है। (२) यह सोम सहस्त्रोतिः=हजारों प्रकार से हमारा रक्षण करनेवाला है :=सैंकड़ों 
ऐश्वर्योॉवाला है, यह जीवन के अन्दर शतशः ऐशवर्यो को जन्म देता | आदि सब 
( 


कोशों को यही उस-उस ऐश्वर्य से परिपूर्ण करता है, यही रजसः ऽ=्ररजः कर्मणि भारत 

गी०) सब गति का विशेष मानपूर्वक बनानेवाला है। सोम ही गे बनाता 

है । कवि: यह हमें क्रान्तप्रज्ञ बनाता है। संक्षेप में यह सोम ही Rss आल पैदा करता है। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम शरीर का रक्षण करता है, क्से ` 


सेच [ से परिपूर्ण करता 
है। यही हमें गति ब ज्ञान से युक्त करता है। G 
ऋषिः-जमदग्निः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः फ स्वरः-षङ्जः॥ 
Ae वसताविंव॥ १५॥ 


विः वसतौ 
गिरा जात इह स्तुत इन्दुरिन्द्राय ६ 

(१) गिरा=ज्ञान को वाणियों के द्वारा इह=झे शशि पर में ही जातः-प्रादुर्भूत हुआ-हुआ 

। स्तुतः=गुणों से स्तवन किया गया यह इन्दुः -सोर्फ डे डराखु~इस जितेन्द्रिय पुरुष के लिये योनौ=सब 

के मूल उत्पत्ति-स्थान प्रभु में धीयते= < च प्‌ जता है। जब मनुष्य स्वाध्याय में लगा हुआ 

इन ज्ञान की वाणियों का ग्रहण करता है, “त सोम का रक्षण कर पाता है। इसीलिए सोम 

को “गिरा जातः ' कहा है । जितेन्द्रिय पूरुष श के द्वारा प्रभु को प्राप्त करनेवाला बनता है। (२) 

. - यह सोम प्रभु में इस प्रकार धारण कि ता है इव=जैसे कि क्रिः=एक पक्षी बसतौ=अपने 

| निवास-स्थानभूत घोंसलें में स्थाप्रि' हैं । यह सोमरक्षण करनेवाला पुरुष ही मानो पक्षी है, 
| प्रथु इसका घोंसला बनते हक | है एवं सोमी पुरुष ब्रह्मनिष्ठ होता है। 

| भावार्थ—स्वाध्याय में सोम का धारण करते हैं । सोम हमें प्रभु में धारित 

करता है। 


ऋषिः-जमदञ्िः ॥ -पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
न चमूषु शक्मनासदम्‌ 
[भिःसोमो वाज॑मिवासरत्‌। चमूषु शकर्म॑नासदम्‌॥ १६॥ 

(१ Ar : :=जीवनों को पवित्र करनेवाला यह सोम नृभिः=उन्नतिपथ पर आगे 
बढ्नेवालों {=पैदा किया हुआ वाजं इव=मानो संग्राम में ही असरत्‌=गतिवाला होता है। 
शरीर में के संहार के लिये प्रवृत्त होता है, तो मन में यह वासनाओं के विनष्ट 

गस होतो है। (२) यह सोम चमूषु=इन शरीर रूप पात्रों में शक्मना=शक्ति के साथ 
रद पीन होने के लिये होता है। सुरक्षित हुए-हुए सोम से ही अंग-प्रत्यंग में शक्ति का 


होता है । 
भावार्थ-यह सोम ही. शरीर में 40346: 8 मियो व वासनाओं को संग्राम में पराजित करता है। 
_ सोमरक्षणवाला पुरुष सभी घासमाँखीं सै आक्रीम्तिनिहीं हति? शरीर रूप पात्र में शक्ति को 


१५६ ९.६२.९७ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
3 ३:53 8:०० ८००१६८८०० ७ ६:०००० अभ॥ 9620S 


भरनेवाला होता है। 


ऋषिः-जमदञ्चिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
“स्वस्थ सुन्दर' शरीर-रथ ह £ 


तं त्रिपृछे त्रिंवन्धुर रथै युञ्जन्ति यात॑वे। । ऋषीणां स॒प्त धीतिर्भिः॥ १७ 4 


(१) यह शरीर-रथ 'वात-पित्त-कफ' रूप तीन पृष्ठां (आधारों) ET पं से 


? 


कहाता है । यह उत्तम “इन्द्रियों, मन व बुद्धि' रूप स्थिति स्थानोंवाला होने से | कहलाता 
है, तीन सुन्दर स्थानोंबाला (वन्धुर=७९३५६f०]) । इस त्रिपृष्ठे=तीन Ne =तीन सुन्दर 
स्थानोंवाले रथे=शरीर-रथ में तम्‌-उस सोम को युञ्जन्ति=युक्त करते सोम को विनष्ट 
होने से चाकर शरीर में ही सुरक्षित करते हैं। इसे शरीर-रथ में fe ए करते हैं कि 
यातवे=इसके द्वारा वे प्रभु की ओर जाने के लिये समर्थ २) सोम को वे 
ऋषीणाम्‌=मन्त्रद्रष्टाओं की, ज्ञानी पुरुषों को सप्त धीतिभिः> दति 

से युक्त वेदवाणियों से होनेवाली उपासनाओं के द्वारा शरीरर्रुभ्र G 3४ करते हैं । वस्तुतः प्रभु की 
उपासना ही सोम को शरीर में सुरक्षित करने का प्रमुख स धर शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ 
सोम शरीर-रथ को 'त्रिपुष्ठ व त्रिवन्धुर ' बनाता है । हक लिइ र भु प्राप्ति के मार्ग पर ले चलता 


भावार्थ-सोमरक्षण द्वारा हम इस शरीर-र किः व सुन्दर बनायें। सात छन्दों द्वारा 
होनेवाली उपासनायें ही सोमरक्षण का साधन बत्रती हं पे होने पर यह शरीर-रथ हमें प्रभु की 
ओर ले चलता है। 


हैए000॥) सात छन्दों 


शुं/ोः छ यात॑वे। हरिं हिनोत वाजिन॑म्‌॥ १८ ॥ 
उत्पादन करनेवाले पुरुषो ! तम्‌=उस हरिम्‌=सब दुःखों 
र राशी में ही प्रेरित करो । इसलिए इसे शरीर में प्रेरित करो 
५ से (6 संग्राम को करनेवाला हो तथा यातवे=हमें प्रभु 
की ओर ले चलनेवाला तुम शरीर में प्रेरित करो जो कि धनस्पृतम्‌-सब 
अन्नमय आदि कोशों के धनों वाला (९0!) व रक्षण करनेवाला है (०९०) | आशुम्‌-हमें 
शीघ्रता से कार्यों पू रानेखाला है, और वाजिनम्‌=हमें शक्तिशाली बनानेवाला है। 
भावार्थ-- के द्वारा हम सब कोशों के धनों को प्राप्त करके, नीरोग व शक्तिशाली 
बनकर, a में विजयी बनें और प्रभु की ओर जानेवाले हों। 
जमदग्निः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
श्री-सम्पन्नता 
Poet वेशन्कलशं सुतो विश्वा अर्षन्नभि श्रिय॑ः । शूरो न गोषुं तिष्ठति॥ १९॥ 
ससुतः =उत्पन्न हुआ-हुआ सोम कलशम्‌-इस शरीर रूप पात्र में आविशन्‌=प्रवेश 
विश्वा:-सब श्रियः=धनों की अभि अर्षन्‌=ओर ले जानेवाला होता है (अभिगमयन्‌ 
` सा०) | शरीर में सुरक्षित Fe आ सोम अन्नमय आदि सब कोशों को उस-उस ऐश्वर्य से परिपूर्ण 
करता है। (२) इन से शर्तों से यक्ती थह न-शिस्लीश के किमान गोषु तिष्ठति=सब 


तं सोतारो ६ : 

(१) हे सोतारः=सोम का 

का हरण करनेवाले सोम को 
' कि बाजाय=्यह शरीर में 


De 


“सारभूत उत्कृष्ट वस्तु है। यही सब इन्द्रियों को ३ लि अटल 


बनानेवाला है तथा देवेभ्य:-देवे 
को, इस ज्ञान को वाणी को गक 
मधुर बनता है, दूसरे इसका सै 
होता है। 
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इन्द्रियों पर अधिष्ठातूरूपेण स्थित होता है (गाव: इन्द्रियाणि) | सोम का रक्षण करनेवाला पुरुष 
जितेन्द्रिय तो होता ही है। इन इन्द्रियों को वश में करना ही सब से बड़ी शूरता है ज = | 


भावार्थ शरीर में सुरक्षित सोम इसे श्री-सम्पन्न बनाता है । यह सोमरक्षक पुरुष 


इन्द्रियों का अधिष्ठाता. बनता है। SS 


ऋषिः-जमदग्निः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ््गायत्री ॥ स्वरः षङ्जः ॥ 
देवेभ्यः मधु ® 
आ त॑ इन्दो मदाय कं पयो दुहन्त्यायवः । देवा Ere | 
(१) हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! आयवः=( एति गतिशील पुरुष 
मदाय=आनन्द व उल्लास को प्राति के लिये ते=तेरी कं पयः= शक्ति को 
आदुहन्ति=अपने में प्रपूरिंत करते हैं । सोमरक्षण का सब be [में लगे रहना ही 
ल) 


है। न खाली हों और न वासनायें हमारे पर आक्रमण करें । व 
का विनाश होता है । इस प्रकार क्रिया में लगे रहकर यदि होम 
में एक अद्भुत उल्लास को पाते हैं। (२) देवा: हे 
वासनाओं को जीतने की कामनावाले पुरुषो ! यह सोम श्य (यनम 


घो! (दिव्‌ वरिजिगीषायां) 
इन्द्रियों के लिये मधु=अत्यन्त 


| को सशक्त बनाता है। 
णा ॥ स्वरः-षङ््जः॥ 


भावार्थ--सोम जीवन में उल्लास को देता 
ऋषि:-जमदग्रमिः ॥ देवता-पवमानः 


आ नः सोमे पवित्र आ न स्च । देवेभ्यों देवश्रुत्त॑मम्‌॥ २१॥ 
(१) प्रभु कहते हैं कि हे जीवो! जुम अमहमारे सोमम्‌=इस सोम को पवित्रे=पवित्र हृदय 
में आसृजत=सर्वथा उत्पन्न करो । के होने पर ही यह शरीर में सुरक्षित रहता 
है। (२) उस सोम को तुम न करो, जो कि मधुमत्तमम्‌=जीवन को अत्यन्त मधुर 

वाले) प्रुरुषों के लिये देवश्रुतमम्‌=उस महान्‌ देव की वाणी 
धक सुननेवाला है। अर्थात्‌ इस सोम से प्रथम तो जीवन 
ष ज्ञान की रुचि के उत्पन्न होने से प्रभु की वाणी को सुननेवाला 


न :॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
Me 

असूक्षत गृणानाः श्रव॑से महे। म॒दिन्त॑मस्य॒ धारया॥ २२॥ 
“र =ये सोमाः =सोमकण (रेतःकण) असुक्षत=उत्पन्न किये जाते हैं | गृणानाः=स्तुति 
ने हुए ये महे श्रवसे=महान्‌ ज्ञान के लिये होते हैं। इनके रक्षण से ज्ञानाग्नि दीप्त होती 
है, बुद्धि सूक्ष्म बनती है। यह सूक्ष्म बुद्धि उत्कृष्ट ज्ञान की प्राप्ति का साधन बनती है। (२) ये 


सोम मदिन्तमस्य= ( काद्मित्तणक्मा३) फेज्कत्तइललास को6त्ा6कानेबाले अपने रस की 


. धारया=धारणशक्ति से उत्कृष्ट ज्ञान का साधन बनते हैं शरीर में सुरक्षित सोम अपनी धारणशक्ति 


के द्वारा जहाँ शरीर को स्वस्थ बनाता है, वहाँ मस्तिष्क को खूब दीसत बनाता है। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम महान्‌ ज्ञान की प्रासि का साधन बनता है। 
ऋषिः-जमदञ्मिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षद्धजः LS 


सनद्वाजः 
अभि गव्यांनि वीतये नृम्णा पुंनानो अर्षसि । सनद्वाजः परिं स्त्रव॥ 
(१) हे सोम! तू पुनानः=हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ 
अज्ञानान्धकार के ध्वंस के लिये गव्यानि-( गाव: इन्द्रियाणि) इन यों, सैस्लन्छी नृम 
को अभि आर्षसि=हमें प्राप्त कराता है। सोमरक्षण से सब इन्द्रियाँ सशक्त ह कर -अपने कार्य 
को सुन्दरता से करती हैं। उससे ज्ञानवृद्धि होकर हमारा अज्ञानान्धक रन ष्ट हे 
सनद्वाज:-दी है शक्ति जिसने ऐसा यह सोम है। इसी से सब Se तके अं ff 
होता है। हे सोम! तू परिस्त्रब=हमारे शरीर में चारों ओर प्रवा बाला हो। 
भावार्थ--सोम ज्ञानेन्द्रियों के धन को प्राप्त कराता है ke | को सशक्त बनाता है । 
ऋषिः-जमदञ्चिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द । स्वरः-षड्जः॥ 
'ज्ञानाग्रि व जाठराग्नि’ ब्र र द 
उत नो गोम॑तीरिषो विश्वां अर्ष परिष्टु$ स 
(१) हे सोम! तू उत=निश्चय से नः=हम्‌ 'जिएवा:-सब गोमतीः=प्रशस्त ज्ञान की 
वाणियोंवाली इष:-प्रेरणाओं को अर्ष-प्राप्त फरेश्णायें परिष्ठुभः=सब ओर से आक्रमण 
करनेवाली (परि) वासनाओं को Ut ह 
ना जब हे 


से गृणानः=स्तुति किया जाता है। ' 
अग्रि) ठीक रहती हैं, जिसकी अग्नि में आती । वस्तुत: सोमरक्षण के द्वारा ही जमदग्रि 
ह है, जाठराग्नि को भी। 


बनता है। सुरक्षित सोम ज्ञानाग्रि को, * 
भावार्थ-सोमरक्षण से हमें ओं के रूप में बह ज्ञान प्रास होता है जो कि बोसनाओं 
को भी ठीक रखता है। 


के आक्रमण से हमें बचाता है 2 सोमे 
| ऋषिः-जमदश्मिः ॥ :॥ छन्दः-निचद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 


_ * अग्रिय’ सोम 
पर्वस्व a ग्रय;_स्‌ |; पै चित्राभितिभिंः। अभि विश्वानि काव्यां॥ २५॥ 

(१) हे सोम! लिये चित्राभिः ऊतिभिः=अद्भुत रक्षणों के हेतु से वाचः=ज्ञान 
की वाणियों को करा । अग्रियः =तू हमारी अग्रगति का साधन है। सब उन्नतियों का 
मूल यह ch । (२) तू विश्वानि काव्या अभि=सब प्रभु की वेदवाणियों की ओर 
हमें ले चल 2 पश्य काव्यं न ममार न जीर्यति'। सोमरक्षण के द्वारा दीसत बुद्धि बनकर हम 
ज्ञान की प्राप्त करें । 


| न की वाणियों की ओर ले चलता हुआ यह सोम हमें उन्नतिपथ पर ले चलता 
है, ` ' है। 
:-जमदय्चिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री॥ स्वरः- षङ्जः ॥ 


and, i 
त्वं स॑मुद्रिया अ अग्रियो चाच ईरयन  पिव॑स्व विश्वमेजय ॥ २६॥ 


करो, जो कि उग्रम- आ 


अथ नवर्म मण्डलम्‌ www.arvamanRV पा * (I62 of 620.) 


( F ) हे वरिशवमेजय=सब रोगकुमियों व वासनाओं को कम्पित करके दूर करनेवाले सोम ! 
त्वम्‌=तू पवस्व-हमे प्राप्त हो। तेरे द्वारा सब रोगकृमियों का विनाश होकर हमें ee] के 


शरीर प्राप्त हो तथा वासनाओं का विनाश होकर पवित्र हृदय मिले। (२) तू अग्रिय 

का साधक है। वाचः =ज्ञान को वाणियों को उन पवित्र हृदयों में ईरयन्‌-प्रेरित को तू 

समुद्रियाः अपः=ज्ञानैश्वर्य के समुद्र भूत इन वेदों के (रायः समुद्राँश्चतुरः) ज्ञान जलों के हमें 
rt 


प्राप्त करा । 


भावार्थ--रोगकृमियों व वासनाओं को कम्पित करके दूर करता हुआ | ज्ञान- 
समुद्रभूत वेदों के ज्ञान जलों को प्राप्त कराये। 
ऋषिः-जमदय्िः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ph । 
'स्वलोक धारक ' सोम 
तुभ्येमा भुव॑ना कवे महिम्ने सोम तस्थिरे। Et? So स्घ्र॑बः॥ २७॥ 
(१) सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमें क्रान्तप्रज्ञ वाले सोम डेप ही यहाँ “कवि' कहा 
गया है। हे कवे सोम=हमें तीव्र बुद्धिवाला बनानेवाले गम डेम्य) भुवना=्ये सब लोक तुभ्य 


२३- 


हमसे -प्रत्यंग (लोक) इस सोम 
म घ्ल्तेरे” लिये ही सिन्धवः =ज्ञान-समुद्र 

रा ज्ञान कां प्रवाह चलता है। 
भावार्थ-हे सोम ! तेरी महिमा से ही है के ृ दृढ़ बनते हैं। और तेरी महिमा से 
ही ज्ञान-समुद्रों का प्रवाह चलता है। | 


ऋषिः- जमदग्निः ॥ . देवता-पवमानः सौः 25 


वृष्ट ल्द्युलोक से होनेवाली वृष्टियों की तरह ते-तेरी 
असश्चतः = (unceasing, not icing up न शुष्क हो जानेवाली धाराः=धारायें प्रयन्ति=हमें 
प्रकर्षेण प्राप्त होती हैं । जैसे हित | 


वृष्टि सब सन्ताप का हरणं करनेवाली होती है, 
थैशीर के सब सन्तापों को विनष्ट करती हैं। (२) ये धारायें 


नः में प्रवाहित होनेवाली सोम की धारायें सब सन्तापों का हरण करती 
हुई प्रभुरूप को हमें प्राप्त कराती हैं । । 
- :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदूगायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
. ईशानं बीतिराधसम्‌ 


क पुनीतनोग्रं दक्षांय॒ सार्धनम्‌। ईशानं वीतिरांधसम्‌॥ २९॥ 
=उस परमैश्वर्यशाली प्रभु की प्रासि के लिये इन्दुम्‌-इस सोम को पुनीतन=पवित्र 


करो। यह पवित्र सोम ही ज्ञाः का स्मा FNS मु आह [क रु । उस सोम को पवित्र 
BR ज है, कोम प्क आयकर । दक्षाय=(growth) 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


उन्नति च विकास के लिये साधनम्‌=साधनभूत है। (२) उस सोम को पवित्र करो, जो कि 

ईशानम्‌=सन ऐश्वर्या का स्वामी है, सब अन्नमय आदि कोशों को ऐश्वर्य से परिपूर्ण ie ला 

है । वीतिराधसम्‌- (वी कान्तौ) दीप्त धनोंवाला है। 0 
भावार्थ--हम सोम को पवित्र करें जो कि हमें “उग्र (तेजस्वी) उन्नत व RR 


है 
ऋषि:--जमदग्रि: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-ष ढे F.C 
“पवमानः ऋतः कविः ' 
पमान ऋतः कविः सोम॑ः पवित्रमास॑दत्‌। दर्ध॑त्स्तोत्रे 7५ भी ०॥ 
(१) सोमः=सोम पवित्र आसदत्‌=पवित्र हृदय पुरुष में ह 25 है। हृदय की 
पवित्रता के होने पर यह शरीर में सुरक्षित होता है। शरीर में सुरक्षित हुः :=हमारे 


क स्तोता के लिये सुवीर्य 
प का स्तवन करनेवाला 


क्रान्तप्रज्ञ बनाता है। (२) शरीर में सुरक्षित होने पर यह एस 
दधत्‌=उत्कृष्ट वीर्य को धारण करता है। इस वीर्य के द्वारा छस 
पुरुष शक्तिशाली बनता हुआ रोगों को भी जीतनेवाला त इतीर 


पाता है । 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम हमें “पवित्र, A 
उत्कृष्ट शक्ति को धारण करता है। 


इस प्रकार सोमरक्षण से यह व्यक्ति "निः 
होता है। इस “निश्चुवि काश्यप' का ही 


क्रान्तप्रज्ञ' बनाता है । हमारे लिये 


गँ ध्रुव-स्थितप्रज्ञ बनता है, “काश्यप '=ज्ञानी 


ok तमं सूक्तम्‌ 


धूवमने/ सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 


आ प॑वस्व सह न $ सुवीर्य॑म्‌। अस्मे श्रबौसि धारय १॥ 
(१) हे सोम= हमारे लिये सहस्त्रिणं रयिम्‌=हजारों ऐश्वर्यों को 
आपवस्व=्सर्वथा प्रात्‌ करा यम्‌-उत्तम शक्ति को प्राप्त करा। (२) अस्मे=हमारे लिये 


श्रबांसि=ज्ञानों को ,धाए्य=धारण करा। 
भावार्थ I चि हमारे लिये “रयि, सुवीर्य व ज्ञानों' को धारण कराता है। 


ऋषि: - :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचुद्गायत्री ॥ स्वरः:-षद्धज:॥ 
मत्सरिन्तमः 
“इमेज च पिन्वस इन्द्राय मत्सरिन्त॑मः। चमूष्वा नि षींदसि॥ २॥ 


ल्श 
क हे सोम! तू इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये इषम्‌=प्रेरणा को, अन्तःस्थित प्रभु की 
=और ऊर्जम्‌=बल व प्राणशक्ति को पिन्वसे ( क्षरसि )=प्रात कराता है। इनको 
प्राप्त तू मत्सरिन्तमः=अतिशयेन आनन्दित करनेवाला होता है। (२) हे चमूषु=इन 


शरीररूप पात्रों में अ VE NE होता है। शरीर में व्यात होकर ही यह हमारे 
लिये आनन्दित करनेवाला 'हीती । m Vedic Mission 9I63 of 620.) 


थ नवमं मण्डलम्‌ 
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भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम हमारे लिये प्रभु-प्रेरणा को बल व प्राणशक्ति को प्राप्त कराता 
. है और हमारे लिये मादयितृतम होता है। : 
| | ऋषिः-निश्चुविः काश्यपः॥ देवता-पवंमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री ॥ स्वर -षछू५ 


इन्द्र, विष्णु व वायु' के द्वारा सोमरक्षण 


सुत इन्द्राय विष्ण॑वे सोम॑ः कलशे अक्षरत्‌। मधुमाँ अस्तु ज ॥ ३ NY 
(१) सुतः सोमः=उत्पन्न हुआ-हुआ सोम इन्द्राय खिष्णवे=इन्द्र व iis कलशे 


अक्षरत्‌=शरीर में ही गतिवाला होता है। इन्द्र का भाव है * म 'त का भाव है 
“व्यापक (उदार) हृदयवाला' यज्ञशील। जो जितेन्द्रिय व यज्ञशील सोम को शरीर 
` में सुरक्षित कर पाता है। (२) यह सोम वायवे=(वा गतौ) ह युरुष के लिये मधुमान्‌ 
अस्तु=अत्यन्त माधुर्यवाला हो। गतिशील.व्यक्ति के जीवन में सुरक्षित आ सीम उसके जीवन 


भावार्थ-=हम ' जितेन्द्रिय, यज्ञशील व गतिशील छे सुरक्षित कर पाते हैं । 
यह हमारे जीवन को मधुर बनाता है। उ 
ऋषि निध्रुविः काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ दः हि : 


॥ स्वरः-षड्जः॥ ` 


(१) एते सोमाः ये सोमकण ऋतस्य 


i । रा के धारण के हेतु से आसूग्रम्‌=पैदा 
किये जाते हैं। उत्पन्न हुए-हुए ये सोम 


मर नि जर्त का धारण करते हैं। हमारा जीवन 
आज्ञवः-हमें शीघ्रता से कार्य करानेवाले, हमारे _ 


में स्फूर्ति को देनेवाले होते हैं। ये ह्र 
बश्नवः=ये हमारा धारण म 
भावार्थ-उत्पन्न हुए-हुए 
ऋषिः-निश्चुविः चण्‌ 


। को मधुर बनाता है। 
| 
। 
| 
| 
। 
| 
| 
| 
| 


जीवन को ऋतमय व ऋजु बनाते हैं। 
-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री॥ 
| -षड्जः॥ 
| ह NY - आर्य व उदार 
इन्द्रं वर्ध न्तो `अ कृण्वन्तो विश्वमार्यम्‌। अपघ्नन्तो अरांव्ाः॥ ५॥ 
(१) शरीरस्थ र वर्धन्तः=हमारे अन्दर इन्द्रं का वर्धन करतें हैं । सोमरक्षण से हमारे 
भरविला जढ़े है। ये सोमकण ' अप्तुरः "हमें कर्मो में ल़वरा से प्रेरित करते हैं। ये 
सम्पूर्ण जीवन को आर्यम्‌ श्रेष्ठ कृूण्वन्तः=करते' हैं। (२) और ये सोम 
श्तियों को अपघ्नन्तः=सुदूर विनष्ट करते हैं। _ 
क्षत सोम हमें *प्रभु-प्रवण क्रियाशील आर्य व उदार” बनाता है। 
धः-निश्षुविः काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ | 
इन्द्रं गच्छन्त 
सुता अनु संक राजोंउश्यर्घसस्किंाभ्रांन; कइन्द्रर्ष्ळ्त क्वः ॥ ६॥ 


१६२ ९.६२.७ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


जा रहे होते हैं । 
भावार्थ- जितेन्द्रिय पुरुष में ये सोम आपने स्थान में ही स्थित रहते हैं, रषि से निर्गत 
नहीं होते और इस प्रकार ये हमें प्रभु की ओर ले चलते हैं। 


ऋषिः-निश्चुविः काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री षड्जः ॥ 
[ सूर्य-रोचन 
अया प॑वस्व॒ धार॑या यया सूर्यमरोचयः र हिन्वानो सपः ॥। ७॥ 
(१) हे सोम! तू अया=(अनया) इस धारया= पबरस्व=हमें प्राप्त हो, 
यया-जिससे कि तू सूर्य अरोचयः=हमारे क में को अरोचयः=दीक्त 


का प्रकाश चमक उठता 


करता है। सुरक्षित सोम ज्ञानाग्रि को दीसत करता है और 
2 अपः=मनुष्योखित कर्मों को 


है। (२) हे सोम! इस ज्ञान के प्रकाश के द्वारा तू! 


हिन्वानः=हमारे में प्रेरित करता है । ज्ञानी बनकर हम कर्मो में ही प्रवृत्त होते 
हैं। 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम दीसत और सदा मानवोचित कर्मों को ही 
करते हैं । | 
ऋषि:-निश्चुविः काश्यपः ॥ देवता- :॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


अयुक्त सूर एत॑शं 
(१) पवमानः=हमारे 
- में सूरः=सूर्य के एतशम्‌= 
` यही है कि हमारे जीवन में 
हुआ ज्ञान का सूर्य 


चित्र करता हुआ यह सोम मनौ अधि=विचारशील पुरुष 
2 कक युक्त=जोतता है। सूर्य के अश्व को युक्त करने का भाव 
क 4 ज्ञान के सूर्य को उदित करता है। (२) यह उदित हुआ- 
पड/अन्तरिक्ष मार्ग से यातवे=जाने के लिये होता है। सोमरक्षण से 
जब हमें ज्ञान का प्र क प्राक्त होता है, तो हम सदा मध्यमार्ग से चलनेवाले बनते हैं । 
भावार्थ अ हमें ज्ञान प्रात कराके मध्यमार्ग में चलनेवाला बनाता है। 
ध्रः क्ताशयपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
प्रभु रूप लक्ष्व-स्थान 
त्त-त्पों हरितो दश॒ सूरों अयुक्त यात॑वे। इन्लुरिन्द्र इतिं न्ुवन्‌॥ ९॥ 
श इन्दुः =यह सोम उत=निश्चय से त्याः=उन दश हरितः=दसों दिशाओं में यातवे=जाने 
के दिशाओं में उन्नति के लिये सूरः=सूर्य के अश्व को आयुक्त=जोतता है, ज्ञान के 
करता है। (२) इन्द्रः-वह परमैश्वर्यशाली प्रभु ही तुम्हारा लक्ष्य है, इति 
ब्रुबन्‌=ऐसा कहता हुआ यह सोम इस स के अश्‍व को जोतता है। इस ज्ञानसूर्य ने हमें मध्यमार्ग 
से गतिवाला करके उस “प्रभु के ससीणे प्रसििरिमिऽहिी 9।65 ० 620.) 


हि अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.६३.९२ १६३ 


भावार्थ-सुरक्षित सोम हमें ज्ञानदीसि के द्वारा प्रभु के समीप प्राप्त कराता है । 
ऋषिः- निश्चुविः काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्ज 
“वायवे इन्द्राय' मत्सरम्‌ ० KY 
परीतो वायवे सुतं गिर इन्त्रीय मत्स॒रम्‌। अव्यो वारेषु pore ॥९०॥ 
(१) सुतम्‌=उत्पन्न हुए-हुए सोम को इतः =इस- उत्पत्ति-संथान से गिरः:= 
सिञ्चत=शरीर में चारों ओर सिक्त करो। शरीर के अंग-प्रत्यंग को यह 


इन्द्राय=जितेर्द्रिय पुरुष के लिये मत्सरम्‌= आनन्द के सञ्चार को करनेः 
सिक्त करो कि यह अव्यः वारेषु=( अवेः) रक्षक पुरुष के रोगादि के निज 
है। हम इसका रक्षण करते हैं। यह हमें रोगों वा मानसकिकारों तयोर्‌ 
जितेन्द्रियता ही इस सोमरक्षण के साधन है। (बे 

| यह रक्षित सोम हमारे 


भावार्थ--गतिशील व जितेन्द्रिय बनकर हम सोम का नो 
जीवन में उल्लास का कारण बनता है और सब me | को हमारे से दूर रखता 


= 2) निमित्त बनाता 
गतिशीलता व 


है। 


५~गायत्री॥ स्वर:-षड्ज:ः ॥ 


ऋषि:-निश्चुवि: काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः 


दुष्टर व दूणा शेः 


पर्व॑मान विदा रयिमस्मभ्यँ सोम रमे णाशों वनुष्यता ९१॥ 

(१) हे पवमान=हमारे जीवनों को कि वितरक करनेवाले सोम=शरीर के सब ऐश्वर्यों के 
साधनभूत सोम ! तू अस्मभ्यम्‌=हमारे लिये क थि उस धन को प्राप्त करा जो कि दुष्टरम्‌=शत्रुओं 
न #3 नहीं कर सकते । इस सोम के शरीर में 
नहीं हो सकता। (२) उस रयि को तू हमें प्राप्त 
शः=नष्ट नहीं की जा सकती। सोम के सुरक्षित _ 


ओं का आक्रमण नहीं हो पाता। सोमी पुरुष कभी 


करा यः=जो कि खनुष्यता= से 
होने पर मन में काम-क्रोध इ ९) 
वासनाओं का शिकार नहीं ] 
भावार्थ--सोमरक्षण ह ऐश्वर्य प्राप्त होता है जो कि शत्रुओं से नष्ट नहीं किया 
जा सकता। ह 
ऋषिः he 


: ।>देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः -षड्जः॥ 

सब कोशों का ऐश्वर्य | 

` रयिं गोर्मन्तमश्चिन॑म्‌। अभि वाज॑मुत श्रव॑ः ॥ १२॥ 

फम! तू रयिम्‌=उस ऐश्वर्य को अभि आर्ष=हमें प्रात करा, जो कि 

) सदा आनन्द से युक्त है, 'सहस्‌' वाला है। यही तो आनन्दमय कोश का 

हे सहोसि सहो मयि धेहि'। (२) उस ऐश्वर्य को प्रास करा जो कि गोमन्तम्‌= प्रशस्त 

ह्यो है तथा .अश्विनम्‌= प्रशस्त कर्मेन्द्रियोंवाला है । यही ऐश्वर्य प्राणमयकोश का है 
: आवे इ्द्रियाणि'। (३) हे सोम! तू हमें वाजं अभिऽनल की ओर ले चल। यह बल 

ही मनोमयकोश का ऐश्वर्य है [युव ल ज्ञान की ओर तू हमें 

हिन करती ० ही) 


ले चल। हमारे पे कर्‌] 


भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें आनन्द, उत्तम इन्द्रियाँ, शक्ति व ज्ञान को प्राप्त करानेवाला हो। 


ऋषिः-निश्चुविः काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ © £ 
प्रकाश-पवित्रता-मधुरता NY 


सोमों देवो न सूर्योउद्रिभि: पवते सुतः । दर्धांनः कलशे रस॑म्‌। हनन ३॥ 
(१) सोमः=शरीर में उत्पन्न होनेवाला सोम सूर्यः देवः न=सूर्य देव के ee 


होता है और सारा अन्धकार विनष्ट हो जाता है। इसी प्रकार हमारे LS 


के द्वारा ज्ञान-सूर्य का उदय होता है और सब अज्ञानान्धकार जाता है। (२) 
अद्विभि:-उपासकों से (407९) सुतः=उत्पन्न किया गया यह सोम पवित्र करता 
है। यह सोम कलशे=सोलह कलाओं के निवास-स्थानभूत इस रसं =रस को 
धारण करता है । शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ यह जीवन को ला ) बनाता है । 


भावार्थ-शरीर में सुरक्षित सोम (१) अज्ञानान्धकार है, (२) जीवन को 
पवित्र बनाता है, (३) इसमें मधुरता को भरता है। 


ऋषिः-निश्चुविः काश्यपः ॥ देवता-पबमानः रच -ककुम्मतीगायत्री ॥ 


एते धामान्यायीं शुक्रा ऋतस्य (ज यर जं गोर्मन्तमक्षरन्‌॥ ९४॥ 
क” शक्तिशाली बनानेवाले सोम ऋतस्य 
कि सम 


धारया=( धारा=वाङ्नामसु) सत्य वेदज्ञान क्रो वोए 
में क्षरित करते हैं। ये सोमकण ज्ञानाग्रि करके हमें श्रेष्ठ तेजों से युक्त करते हैं। (२) 
गोमन्तं वाजम्‌=प्रशस्त इन्द्रियोंवाले नू i याणि) बल को ये हमारे में क्षरित करते हैं। हमें 
ये पवित्र व बल-सम्पन्न बनाते प सोम से शरीर ही नीरोग नहीं होता, मन भी इससे 
निर्मल बनता है । एवं यह सोम वन्रे\तो बनाता ही है। यह हमें शक्तिशाली भी बनाता है। 
पवित्र ब वासनाओं से ye: कर्नाला पुरुष शक्ति के रक्षण से बल-सम्पन्न तो होता ही 
है। 

Ey: सोम जी सक्ला के अनुसार चलाता हुआ पवित्र व शक्ति-सम्पन्न बनाता 


है। 


` 
] 
कर 


ऋषषि; काशयपः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-विराङ्गायत्री ॥ 


स्वरः-षङ्जः॥ 
“दध्याशिरः ' सोमासः 
प उ वज्रिणे सोमांसो दध्याशिरः । पवित्रमत्यक्षरन्‌॥ १५॥ 


=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये, बञ्रिणे=गतिशीलता रूप वञ्रवाले के लिये सुताः=उत्पन्न 
:-ये सोमकण दध्याशिरः=( धत्ते, आशृणाति) बल को धारण करनेवाले होते 
हैं तथा सेब बुराइयों को शीर्ण करनेवाले होते हैं। (२) पवित्रम्‌=पवित्र हृदयवाले पुरुष को ये 


अति अक्षरन्‌=अतिशङे का (होते, न ४००९ ५5 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिये “साधन (क) जिते (शे) क्रियाशीलता, (ग) 


अथ नवर्म मण्डलम्‌ २.५३.९९ : १६५ 


` हृदयता की पवित्रता । सुरक्षित हुए-हुए सोम हमें बल-सम्पन्न व निर्मल बनाते हैं । 
ऋषिः -निश्चुविः काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्ज KY 
माधुर्य-उल्लास-दिव्सता - 0 KY 
प्र सोंम मर्धुमत्तमो राये ऑर्ष पवित्र आ। मदो यो देववीतमः ॥ १६ [° 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! तू पवित्रे-पवित्र हृदयवाले पुरुष में राये=सब ,देश्वर्यों 
के लिये, अन्नमय आदि कोशों को तेज आदि सम्पत्तियों से परिपूर्ण ४ 


अर्थ-शरीर में समन्तात्‌ प्राप्त हो। रुधिर के साथ सारे शरीर में ही तेरा 
हमें प्रात हो, यः=जो कि मधुमत्तमः=जीवन को अत्यन्त मधुर बनानेव री 


जनक है और देवबीतमः=अधिक से अधिक दिव्य गुणों को उत्पन्न बे र्‌ ठ 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम हमें ' माधुर्य, उल्लास व सत प्र्त कराता है। 
ऋषिः-निधश्चुविः काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- ७७७ ॥ स्वर:-षड्ज: ॥ 
नदीषु वाजिनम्‌ 


| तमीं मृजन्त्यायवो हरिं नदीषुं वाजन॑म्‌। द्र मत्सरम्‌ ॥ १७॥ 
| (१) आयवः=गतिशील पुरुष तम्‌-उस सोम को ईम्‌ल्निश्वय से मृजन्ति=शुद्ध करते हैं 
| इसे वासनाओं से मलिन नहीं होने देते । जो सोम 5 र् खों का हरण करनेवाला है। जो 
| नदीषु=शरीर की सब नाड़ियों में ( धेम [तिल में) वाजिनम्‌=शक्ति का सञ्चार 
| करनेवाला है। इसके नाश से सारा नाड़ी संस्थ 5 जाता है। (२) उस सोम का शोधन 
| करते हैं, जो कि इन्दुम्‌=शक्ति का संचार क 
| के लिये आनन्द का संञ्चार करनेवाला Ee 

भावार्थ-गतिशीलता से वासना क्रमण के न होने से सोम पवित्र बना रहता है। 
यह रोगहर्ता, नाड़ियों को सशक्त 5 सि आनन्द का दाता है। 

ऋषिः-निध्षुविः wo | : सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः.॥ 
खाज 
आ प॑वस्व 'वीरव॑त्‌। वाजं गोम॑न्त॒मा भ॑र १८ ॥ 

(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! =ज्योति से युक्त, ज्ञान-ज्योतिवाली, अश्वावत्‌=उत्तम 
५4% न वीरव अन्तानोंवाले ऐश्वर्य को आपवस्व=सर्वथा प्राप्त करा हम सोमरक्षण 
के द्वारा ज्ञान | ख वीर सन्तानों को प्राप्त करें। (२) हे सोम! तू गोमन्तम्‌=प्रशस्त 
ज्ञान की =बल को आभर=हमारे में भरनेवाला हो । तेरे द्वारा ज्ञानाग्नि के दीपन 
से स्क ज्ञान [को ग्रहण करनेवाले बनें -तथा शरीर में शक्ति-सम्पन्न हों । 
सोम हमें ' ज्ञान-प्रशस्त इन्द्रियों, चीर सन्तानों व शक्ति” को देनेवाला हो | 
: काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री।। स्वरः-षड्जः॥ 
“वाजयु-मधुमत्तम' सोम 
\परि वाजे न वाजयुमव्यो वारेंषु सिञ्चत । इन्द्राय मरधुंमत्तमम्‌॥ १९॥ 


(१) वाजे न=जीवन संग्राम के निमित्त, संग्राम तुल्य इस जीवन में बाजयुम्‌=शक्ति को 
हमारे साथ जोड़नेवाले इस सीम की अस्य अब: सोमर पुरष के बारेषु=वासनाओं के 


a 
तस्तं स 7 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


निवारण करने पर परि सिञ्चत=शरीर में चारों ओर सिक्त करनेवाले होवो । जब हम वासनाओं 
से ऊपर उठते हैं, तो सोम को शरीर में सुरक्षित कर पाते हैं। (२) उस सोम को छ 


करो, जो कि इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मधुमत्तमम्‌=जीवन को अतिशयेन मधुर ब 
है। शरीर को यह सोम ही सब प्रकार से नीरोग व निर्मल बनाता है। 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमें जीवन संग्राम में विजय के लिये शक्ति प्राप्त करत को” है 
ऋषिः-निध्चुविः काश्यप:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्द:-निचृद्गायत्री॥ ० :॥ 
“कवि-मर्ज्य ' सोम 
कविं मृजन्ति मर्ज्यं धीभिर्विप्रा अवस्यवः । वृषा व त्ति [२० ॥ 
(१) विघ्राः=अपना विशेषरूप से पूरण करनेवाले व्यक्ति. 
के आक्रमण से अपने रक्षण की कामनावाले इस सोम का धीभिः =ड 
रहने के द्वारा (धी=बुद्धि व कर्म) मृजन्ति=शोधन करते हैं । 
कि कव्म्‌=हमें क्रान्तप्रज्ञ व सूक्ष्म बुद्धिबाला बनाता है तश भ 
का शोधन यही है कि यह वासनाओं से मलिन -न हो । इसका 
कर्मों में प्रवृत्त रहें (२) वृषा"हमें शक्तिशाली बनानेव गहे 
उच्चारण करता हुआ आर्षति=शरीर में गतिवाला होता है 
प्रवण बनाता है। 
भावार्थ-ज्ञानपूर्वक कर्मों में लगे रहकर 
व प्रभु के प्रति प्रीतिवाला बनायेगा। 
ऋषि:-निश्चविः काश्यपः ॥ देवता- 
मल ie 
त्रषणं धीभिर पुतस्थि शया । म॒ती विप्राः सम॑स्वरन्‌॥ २९॥ 
(१) विप्राः=अपना पूरण कुने लोग ऋतस्य धारया-=त्रहत के, जो भी ठीक है 
उसके धारण के हेतु से मती=मन पूर्लक सो समस्वरन्‌=सोम का स्तवन करते हैं, सोम के गुणों 


का उच्चारण करते हैं। (२ आ बम के गुणों का उच्चारण करते हैं, जो कि वूषणम्‌=हमें । 
शक्तिशाली बनानेवाला है भः अलुरम्‌-बुदधयो के साथ कर्मो को हमारे में प्रेरित | 
करनेवाला है। FN से ह, बनते हैं । यह सुरक्षित सोम हमें झानपूर्वक कर्मोंवाला 

बनाता है। ट | 


भावार्थ | का स्मरण करते हुए हम इसके रक्षण के द्वारा शक्तिशाली व 


कर्मशील ल 
ऋषिः- ह :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्रृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
` वरायुं आरोह धर्मणा . 


देवायुषगिन्द्रै गच्छतु ते मदः । वायुमा रोह धर्मणा ॥ २२॥ 
=दिव्य गुणों को जन्म देनेवाले सोम! तू आयुषकू=( अनुषक्तं) निरन्तर हमें । 
हि हो ते मदः=तेरा उल्लास, तेरे रक्षण से उत्पन्न उल्लास इन्द्रं गच्छतु=इस जितेन्द्रिय 


पुरुष को प्रात हो । ( २)-हसोम #तुश्ष्मषाहतसअण खीकि9के/ का त्रायं आरोह=आरोहण | 
करता हुआ निरन्तर गतिशील प्रभु को (वा गतौ) प्रात हो। यह सोम हमारे जीवन में पवित्रता 


छ उत्तम कर्मो में लगे | 
शोधन करते हैं, जो | 
| 


घोधन यही है कि हम ज्ञानपूर्वक 
फेम कनिक्रत्‌=प्रभु के गुणों का 


में उठने-बैठने की कामना न हूँ 
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का सञ्चार करता हुआ हमें प्रभु की ओर ले जानेवाला हो। 'वायु' नाम से प्रभु का स्मरण करता 
हुआ यह सोमरक्षक पुरुष भी निरन्तर गतिशील बनता हुआ अपने जीवन को न न्न 
करता है। 0 
भावार्थ--हम सोमरक्षण द्वारा पवित्र व उल्लासमय जीवनवाले बनकर प्रभु [। 
ऋषिः:-निश्चुवि: काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः- | 
समुद्रं आविश 
पर्वमान नि तोशसे रयिं सोम श्रवाय्य॑म्‌। प्रियः 7 
(१) हे सोम-वीर्यशक्ते | पवमान-हमारे जीवनों को पवित्र : 
से हमारे सेगकमि व वासनारूप शत्रुओं को विनष्ट करता है। इनको 
प्रशंसनीय रयिम्‌=( आविश) ऐश्वर्य में प्रबेश करनेवाला हो। ( :=अन्नमय आदि सब 
कोशों के ऐश्वर्यों से प्रीणित करनेवाला तू समुद्रम्‌=(स+मुद्‌) के साथ वर्तमान प्रभु में 
आविश=प्रवेश कर। यह सोम हमें प्रभु को प्राप्त ष्ट कल है शी दरि 


भावार्थ-सुरक्षित सोम (क) शत्रुओं को नष्ट te ) उत्कृष्ट ऐश्वर्य को प्राप्त 
| 


कराता है, (ग) अन्ततः प्रभु से हमारा मेल करता है 
ऋषिः-निश्चुविः काश्यपः॥ देवता-पवमान 
| 'क्रतुवित्‌ "सूलः 
अपञ्नन्प॑वसे मृध॑ः न 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! तू मृधः=हमें 
को अपघ्नन्‌=सुदूर विनष्ट करता हुआ फळ 
AN 


~ EE 


गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 


स्वार्देवयुं जन॑म्‌॥ २४॥ 

वाले “काम-क्रोध-लोभ ' आदि शत्रुओं 
?प्राप्त होता है। हे सोम ! तू इन शत्रुओं को नष्ट 
ला है । मत्सरः=इस शक्ति व प्रज्ञान के द्वारा 
7“है। (२) हे सोम! तू अदेवयुं जनम्‌=उस देव प्रभु 
हे दूर प्रेरित कर! अर्थात्‌ हमारी अदेवयु पुरुषों के संग 


हमारे जीवन में आनन्द का संचार 
को न चाहनेवाले पुरुष को 


भावार्थ-सुरक्षित स र श्रे श्रुओं का नाश करता है। हमें शक्ति व आनन्द को प्राप्त कराता 
है। हमारी रुचि सज्जन सुः (० 


पवमानाः शुक्रास इन्दव । 
इनो असुक्षत सोमाः शुक्रास इन्द॑वः। अभि विश्वानि-कार्व्या।। २०॥ 
तमेर=सोमकण असुक्षत=हमारे शरीरों में पैदा किये जाते हैं। ये सोमकण 
क्यों को पवित्र करनेवाले हैं । शुक्रासः =ये हमें ज्ञान की दीप्ति को प्राप्त कराते 
हमें शक्तिशाली बनाते हैं। हृदय में "पवमान ', मस्तिष्क में ' शुक्र? तथा हाथों में 
ये सोमकण हमें विशवानि काव्या=सन ज्ञानों की अभि=ओर ले चलते हैं । ज्ञानाग्नि 
ऐके ये हमें कवि बनाते हैं। | 
क सुरक्षित सोम “पवित्रता, ज्ञानदीस्ति व शक्ति' की ओर हमें ले चलते हैं। 
Pandit Lekhram Vedic Mission 9I70 of 620.) 
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ऋषिः-निध्चुविः काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
पवित्र-शुभ्र-निद्वेष ' जीवन 
पर्व॑मानास आशर्व: शुञ्रा असुग्रमिन्द॑वः । घ्नन्तो विश्वा अप द्विर्ष: २ 


(१) पवमानासः=हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले, आशवः=हमें शीघ्रता 
व्याप्त करनेवाले, शुभ्रा:-दीस, इन्दवः =हमें शक्तिशाली बनानेवाले ये सोमकण 


किये जाते हैं। (२) ये सोमकण क्िशवाः=सब द्विषः=द्वेष की भावनाओं को =हमारे 
से सुदूर विनष्ट करते हैं । 
भावार्थ सुरक्षित सोम हमें 'पवित्न, शुभ्र, निर्हष' जीवनवाल 
ऋषिः-निध्चुविः काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्द नाक रा स्वरे-षङ्जः॥ 
त्रिलोकी का रक्षण 


पव॑माना दिवस्पर्यन्तरिक्षादसूक्षत्‌। पृथिव्या ॥ २७॥ 
(१) पवमानाः "हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले ये Re परि=द्युलोक के लक्ष्य 
को ज्ञानोञ्चल बनाते 


से असुक्षत=उत्पन्न किये जाते हैं । ' सुरक्षित हुए-हुए ये म र ष्क्‌ 
हैं' इसलिए इनका उत्पादन होता है। (२) अः र 

उत्पादन होता है। उत्पन्न हुए-हुए ये सोमकण हृदन्त 
पृथिव्याः=इस शरीररूप पृथिवी के अधिसानविसम्‌ छे प्रदेश के निमित्त यह सोम उत्पन्न 
किया जाता है। सुरक्षित हुअआ-हुअआ यह सोम ररि में 


क्ष के दृष्टिकोण से इनका 


रखता है । | Re 
भावार्थ शरीर में सुरक्षित सोम “मस्ति मे रद्य व स्थूल शरीर' रूप त्रिलोको को बड़ा 


ठीक रखता है। ठ र्‌ 


ऋषिः-निश्चुविः काश्यपः॥ देवता- 
८ 


प:॥ छन्‍्द:-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


र क्सि अपजहि 
पुनानः सॉम धार अप स्त्रिधः । जहि रक्षाँसि सुक्रतो॥ २८॥ 
(१) हे सोम= शक्तिशाली बनानेवाले ! तू पुनानः =हमारे जीवनों को 
पवित्र करता हुआ धारया= धारणशक्ति से विश्वाः=सन स्त्रिधः=हिंसक शत्रुओं को 


बट करनेवाला बन। 


र वः काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
झुमान्‌ शुष्म ( गोमान्‌ वाज ). 
रक्षसोऽभ्यरर्ष कनिक्रदत्‌ । द्युमन्तं शुष्म॑मुत्तमम्‌॥ २९॥ 
(१) हे सोम<वीर्यशक्ते | रक्षसः =राक्षसीभावों व रोगकुमिरूप राक्षसों को अपध्नन्‌=सुदूर 
विनष्ट करता हुआ तू अशभ्यर्ध-हणी खसी होत कर्षिक्रहित्‌=हमीरै अम्दिश्टस्थित हुआ-हुआ तू प्रभु 


2“क्रनेकाला हो। (२) हे सुक्रतो=उत्तम शक्ति व प्रज्ञानवाले सोम! तू 
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.असि=तू ज्योतिर्मय है, हमारी झी 
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के गुणों का उच्चारण करनेवाला बन। (२) तू झुमन्तम्‌=ज्योतिर्मय शुष्मम्‌नबल को आभर=हमारे 
में भर। तेरे रक्षण से हमें ज्योति व शक्ति की प्रासि हो। 

भावार्थ- सुरक्षित सोम रोगकृमियों को नष्ट करे, हमें प्रभु-स्तवन में प्रवृत्त करे ऑल 
ज्योतिर्मय शक्ति को प्राप्त करानेवाला हो । 

ऋषिः-निश्चुविः काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः- 


दिव्य व पार्थिव बसु O 
अस्मे वसूनि धारय सोम॑ दिव्यानि पार्थिवा। इन्दो विश्वानि oh 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! तू अस्मे=हमारे लिये दिव्यानि पाई और पार्थिव 
वसूनि=वसुओं को धारय=धारण कर। विज्ञान के नक्षत्र व so दिव्य वसु हैं । 
पूर्ण स्वास्थ्य ही पार्थिव वसु है। सुरक्षित सोम हमें इन वसुओं र है। (२) हे 
इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! तू विश्वानि-सब वार्या ३) णीय वसुओं को प्राप्त करा। 
तेरे द्वारा हमारा शरीर स्वस्थ हो, मन निर्मल हो तथा बुद्धि ६ फ)इस प्रकार यह सोम सब 
दृष्टिकोणों से हमारे जीवनों को उत्तम निवासवाला बनाये | 
भावार्थ-सुरक्षित सोम दिव्य च पार्थिव वसुओं हास | 
का दाता है। 
अगले. सूक्त में “काश्यप मारीच' सोम का ० $ है, ज्ञानी वासनाओं को विनष्ट 
करनेवाला 


सूर्य 


बुषा सोम द्युमां असि या 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! शाली है, हमें शक्ति-सम्मन्न बनाता है। झुमान्‌ 
१ बढ़ानेवाला है। (२) हे देव=दिव्य गुणों को हमारे 
में उत्पन्न करनेवाले सोम कि ब्व श्शक्तिशाली है। वृषत्रतः=शक्तिशाली कर्मोवाला है। (३) 
वृषा=शक्तिशाली होता हुआ तू-शर्माणि=धारणात्मक कर्मों को दधिषे=हमारे में धारण करता है। 
वम हमें 'शक्तिशाली ज्योतिर्मय' जीवनवाला बनाता है। यह हमें शक्तिशाली 

कर्मोंचाला बनाता हैं-समैरे:धारणात्मक कर्मों में हमें प्रवृत्त करता है। 


सुख-वर्षक ' सोम 
ह वृष्ण्यं शवो वृषा बनं वृषा मर्द: | स॒त्यं वृषन्वृषेदसि ॥ २॥ 
न हे सौम! वृष्ण:-सब सुखों के वर्षक ते=तेरा शवः=नल वृष्णयम्‌=सुखवर्षकों में 
़नम्‌=तेरा सम्भजन, तेरा सेवन वृषा-हमें शक्तिशाली बनाकर हमारे लिये सुखवर्षक 
है तेरे रक्षण से उत्पन्न उल्लांस वृषा"हमारे लिये सुखद है। (२) सत्यम्‌=सचमुच, हे 


असिलतू सुखवर्षक 


वृषन्‌=सुखवर्षक सोम्‌ इतः ग स 20) 


भावार्थ--सोमरक्षण द्वारा हम अपने आीवेनों 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


त्रषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
एश्वर्य द्वारों का उद्धाटन 
अश्वो न चंक्रदो वषा सं गा इन्दो समर्वतः। वि नों राये > वृधि ड 
(१) खृषा=हे सोम! तू हमारे लिये सुखवर्षक है। अश्वः न= तू 
चक्रद: 5उस प्रभु को पुकारता है, हमें शक्तिशाली बनाता हुआ प्रभु के Eh र बनाता 
है। (२) हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! तू गाः =ज्ञानेन्द्रियों को उमर साथ संगत 
कर। आर्वतः=कर्मेन्द्रियों को सम्‌=हमारे साथ संगत कर। क ज्ञानेन्द्रियाँ व 
कर्मेन्द्रियाँ उत्तम हों। (३) हे सोम! तू नः=हमारे राये-ऐश्वर्य के लिये [ को विवृधि=खोल 
डाल। तेरे द्वारा हमारे अन्नमय आदि सब कोश तेजस्विता आदि: बनें । 
भावार्थ-सोम हमारा ज्ञानेन्द्रियों और कर्मेन्द्रियों को कर 


है। 
ऋषि:-काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः स्वरः-षड्जः॥ 
गव्या-अश्वया-वीस्थ 
असक्षत प्र वाजिनों गव्या सोमांसो अपश [शुन नसो, वीरयाशवः ॥ ४॥ 

(१) प्र वाजिनः=प्रकृष्ट शक्ति के कारण रः =ज्ञानदीसि को उत्पन्न करनेवाले 
आशवः=शीघ्रता से कार्यो में व्याप्त होनेवाले सोर्ससे स ॉमकण असुक्षत= उत्पन्न किये जाते हैं। 
(२) ये सोमकण गव्या=उत्तम ज्ञानेन्द्रियों ब कक ६ अश्वया-उत्तम कर्मेन्द्रियों की कामना 
से तथा वीरया=उत्तम सन्तानों व वीरत्व क्री काम से उत्पन्न किये जाते हैं। 

भावार्थ--सोम हमें शक्ति, : शतिं को प्राप्त करानेवाले हैं । इनके रक्षण से उत्तम 
ज्ञानेर्द्रियों, उत्तम कर्मेन्द्रियों तथा व (स) प्रा्ति होती है। [ 

ऋषिः-काश्यपः॥ देवता- र (६) पर: ॥ छनन्‍्द:-निच्द्गायत्री ॥ स्वरः~षड्जः॥ 


रेस झु करण व शोधन 
शुम्भमाना Ei ज्याना गभ॑स्त्योः । पर्वन्ते वारे अव्यये॥ ५ ॥ 
(१) ऋतायुरि SN 
हैं । यज्ञों में लगे रहने से, सिथि्िमूर्वक उत्तम कर्मो में व्यापृत रहने से सोम शरीर में ही सुरक्षित 


रहता है और इसे करनेवाला बनता है । ये सोम गभस्त्योः =बाहुवों में मुज्यमानाः =शुद्ध 
किये जाते हैं । अ व-नि: श्रेयस के लिये किये जानेवाले प्रयल्रों में शुद्ध किये जाते हैं। जब 
हम इन प्रयल्रों हैं तो विषय-वासनाओं की ओर झुकाव न होने से ये सोम पवित्र 
बने रहते हैं । २ बे पोम वारे"-विषय-वासनाओं का निवारण करनेवाले अव्यये-( अ-वि-अय) 
इधर-उ थ्‌ सु र पुरुष में पबन्ते=प्राप्त होते हैं। सोम उसी में सुरक्षित रहते हैं जो कि 
अपनी. त्तिऽको विषयों से रोककर इधर-उधर भटकने नहीं देता । 


भवार्थे हम ऋतायु बनकर सोम को शरीर में ही अलंकृत करें। अभ्युदय व निः श्रेयस प्राप्ति 
न ८ क्रिसओं में लगे हुए इसे शुद्ध बनायें । 

ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षडङ्जः॥ 

ज्ञान शक्ति व निर्मलता 


ते विश्वा दशेष च सौम दिथ्योनि पीिवा। पर्वरतीमीन्तरिंक्या॥ ६ ॥ 


पुरुषों से ये सोम शुम्भमानाः =अलंक्रियमाण होते . 


रूपवान्‌ बनाता है। (२) हे 


ह > 


अथ नवमं मण्डलम्‌ 


१) ते सोमाः =वे सोमकण दाशुषे=अपना मनुष्य के 
लिये, सोमरक्षण को ही ध्येय बना लेनेवाले के लिये, क्रिशवा वसु-सब वसुओं को ( 


४४८५.२५) 


घवन्ताम्‌=प्रा्त करायें। (२) उन वसुओं को, जो कि दिव्यानि=मस्तिष्क रूप झ्युलोक 

हैं, पार्थिवा=शरीर रूप पृथिवीलोक से सम्बद्ध हैं, और आन्तरिक्ष्या=जो हृदयरूप 

से सम्बद्ध हैं। दिव्य बसु 'ज्ञान? है, पार्थिव वसु 'शक्ति' है तथा आन्तरिक्ष्य चसु ' ' है। 
सोमरक्षण से ही इनकी प्राप्ति होती है। (2 


भावार्थ--हम सोमरक्षण द्वारा 'ज्ञान, शक्ति व निर्मलता' की न oS 
ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री ॥ $ :॥ 


“विश्ववित्‌? क ही 
पव॑मानस्य विश्ववित्प्र ते सगी असृक्षत । सूः स्श््षय॑ः  ७॥ 


(१) हे विश्वति=<सब वसुओं को प्राप्त करानेवाले सोमा प्य=हमारे जीवनों की 
पवित्र करनेवाले ते=तेरी सर्गाः =सुज्यमान धारायें प्र असृ कक | उत्पन्न की जाती हैं। (२) 
ये तेरी धारायें हमारे लिये न=(इदानीं) अब इस मा हैं, इव=जैसे कि सूर्यस्य 


रश्मयः >सूर्य को किरणें हों। सूर्य की किरणें प्रकाश को प्राप्त कराती हैं। सोम की 
धारायें भी ज्ञानाग्रि को दीप्त करती हैं, शरीर को न हैँ । [ 
भावार्थ-सोम धारायें हमारे जीवनों में सूर्य की तरह हैं। ये प्रकाश व प्राण को 


प्रात कराती हैं । 
ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमानः न नअ उर्दः -निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


| > तुस उफए 
केतुं कृण्वन्दिवस्परिः द हेपे। घसि । समुद्र: सोम पिन्वसे ८ ॥ 
(१) हे सोम! तू दिवः=मस्ति की ड के केतुं कृण्वन्‌=ज्ञान-प्रकाश को करता हुआ 


ओर गतिवाला होता है। तू हमारे अंग-प्रत्यंग को 


विश्वा रूपा अभि आअर्षसि=सत्‌ 
व #3(स+मुद्‌) आनन्द के साथ निवास को करता हुआ तू 


हमारे जीवनों को तिल र आ तू परि पिन्वसे=हमारे लिये सब धनों को प्राप्त कराता 
है । हमारे सभी कोशों स „आदि ऐश्वर्यों से परिपूर्ण करता है। . 
ES | केतु, प व ऐश्वर्यों को प्राप्त कराता है। 


ऋषि: - )७ देवेता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
[ “प्रकाश च प्राण' का दाता सोम . 
ho पव॑मान विध॑र्मणि। अक्रान्देचो न सूर्य : ॥ ९॥ 

- (१) =हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम! तू हिन्वानः=शरीर में प्रेरित 

वाचं इष्मसि=इन ज्ञान की वाणियों को हमारे में प्रेरित करता है। जब सोम 
क्षत होता है तो यह ज्ञानाग्नि को दीसत करता ही है। (२) विरिधर्मणि=हमारे अंग- 
धारण के निमित्त यह सोम सूर्यः देवः न=सूर्यदेव के समान अक्रान्‌=हमारे 
शरीर तिवाला होता है। जैसे सूर्य प्रकाश व प्राण का संचार करता है, उसी प्रकार यह सोम 
भी मस्तिष्क को प्रकाइफ्प्ञातथााडीर सेतवरापबाजििनसम्फ उकस्ा6हे)) 

भावार्थ-सोम हमें ज्ञान कौ वाणियों को प्राप्त कराता है, हमारे में प्रकाश व प्राणशक्ति का 


१७२ ९.६४.२० ऋवेदभाष्यम्‌ 


संचार करता है। 
ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-घड्जः। £ 
इन्दुः -चेतनः -प्रियः 0 £ 
इन्दू पविष्ट चेतनः प्रियः कवीनां मती | सृजदश्व॑ रथीरिंव ॥ १०। 

(१) इन्दुः=हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम पविष्ट-हमें प्राप्त ल | ४ 4 में 
चेतना को पैदा करनेवाला है । प्रियः=प्रीति को, मनः प्रसाद को उत्पन्न 3 (२) यह 
कवीनां मती=ज्ञानियों की स्तुति के द्वारा अश्वम्‌=इर्ट्रियाश्‍्वों को he रथ्‌ओें युक्त करता 
है (प ००) । उसी प्रकार इव=्जैसे कि रथी:=एक रथी घोड़े को रथ है । सोमरक्षण 
से मनुष्य सतत क्रियाशील बनता है! 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम शरीर में शक्ति को (इन्दु) 
तथा हृदय में प्रसन्नता को (प्रियः) प्राप्त कराता है। 

ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- च र यो) स्वरः-षड्जः॥ 
त्रत की योनि में स्थित-ई सो) 
ऊर्मिर्यस्ते पवित्र आ देवावीः पर्यक्षरत्‌। स्री [ae जतः योनिमा ॥ ११॥ 

(१) हे सोम! यः=जो ते=तेरी ऊर्मिः=तरंग प तिरि हदयवाले पुरुष में आ देवावीः = 
समन्तात्‌ दिव्य गुणों को कामनावाली होती हुई पर्यक्षेष {9 प्रा होती है, वह ऋतस्य योनिम= त्रत 
के उत्पत्ति-स्थान प्रभु में आसीदन्‌=निवास Rs त । (२) सुरक्षित सोम हमारे जीवनों में 
दिव्य गुणों को उत्पन्न करता है और अन्ततः हें “प्राप्त कराता है । ये प्रभु ही ऋत के उत्पत्ति- 
स्थान हैं । [ | 

भावार्थ-सोमरक्षण से दिव्य गुण (ज 

ऋषिः-क्काश्यपः॥ देवता-षक्ष्म OP पः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 


म ee -देववीतमः 


को (चेतन: ) 


3] 
च `< 


करते हुए हम प्रभु को प्रात करनेवाले बनें। 


स नों अर्घ पवित्र योद्रॅबवीत॑मः । इन्दविन्द्राय पीतर्ये॥ १२॥ 

(१) हे इन्दो=हमें सोम ! यः=वह तू नः=हमें पवित्रे"-इस पवित्र हृदय 
में आ=सर्वथा आर्षनप्रा्त हो। (बह तूं हमें प्रात हो, यः=जो कि मदः=उल्लास को देनेवाला है 
और देवबीतम्‌= द्वितय गुणों को प्रात करानेवाला है। (२) हे इन्दो! तू इन्द्राय= 
परमैश्वर्यशाली प्र कराने के लिये हो तथा पीतये=हमारे रक्षण के लिये हो, हमें रोगों 
के आक्रमणों से हो। । 

का उल्लास को पैदा करनेवाला है, दिव्य गुणों को प्राप्त करानेवाला है। 


॥॒ >यपः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः ॥ 


| पवित्र हृदय व सूक्ष्म बुद्दि . 
< प॑वस्व॒ धार॑या मृज्यमानो मनीषिभिः । इन्दो रुचाभि गा ईहि॥ १३॥ 
हे 


सोम! मनीषिभिः -बुद्धिमान्‌ पुरुषों से मृज्यमानः=शुद्ध किया जाता हुआ तू 
धारण=अपनी धारणशक्ति FE = हु णा की प्रासि के पे पवस्व-हमें प्राप्त हो। हम 
तेरे रक्षणं से पवित्र हृदयवाल होकर प्र सुनभमैवाले बने ।( १) है इन्दो-हमें शक्तिशाली 


जाते हैं। प्रभु ने इन 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.६४.९६ १७३ 
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बनानेवाले सोम! रूचा=ज्ञानदीसि के हेतु से गा: अभि=इन ज्ञान की वाणियों की ओर इहि=तू 


: जानेवाला हो | सोमरक्षण से हमारी बुद्धि सूक्ष्म हो, हम ज्ञान की रुचिवाले बनें । RS झुक्राब इन 


ज्ञान की वाणियों की ओर हो। 
भावार्थ-सोमरक्षण से हम पवित्र-हंदय होकर प्रभु की प्रेरणा को सुनें और 
होकर ज्ञान को वाणियों की ओर झुकें । 
ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचृद्गायत्री ॥ स्वरः ®: फ 
वरिव:-ऊर्जम्‌ धो 
पुनानो वर्रिवस्कृध्यूर्ज जर्नाय गिर्वणः | हरें सृजान 
(१) पुनानः=पवित्र किये जाते हुए सोम ! तू जनाय=इस कर तत्पर मनुष्य के 
लिये वरिवः-धंन को कृधि-कर। यह तेरा रक्षण करनेवाला कोशों 
के ऐश्वर्य को प्राप्त करे। हे गिर्वणाः=इन ज्ञान को ला 
ऊर्जम्‌=बल व प्राणशक्ति को करनेवालां हो। (२) हरे=स स 
आशिरम्‌=समन्तात्‌ वासनाओं के हिंसन को सुजानः=उरच 
करनेवाला हो। 
भावार्थ--पवित्र किया जाता हुआ सोम (वीर्य ia 
व प्राणशक्ति को करनेवाला हो । 
ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमानः ह : 


सेबन करनेवाले सोम! तू 
[ करनेवाले सोम! तू 


पुनानो देववींतय इन्न्रस्य याहि नि र सकते द्युतानोवाजिभिर्यंत 

(१) पुनानः=पवित्र किया जाता ह चे ४ सोम ! देखबीतये=दिव्य गुणों को प्राप्ति के लिये 

हो। दिव्य गुणों को प्राप्त कराता हुअमः स्त स्क्र्स््य-जितेन्द्रिय पुरुष के निष्कृतम्‌=पवित्र किये हुए 
हृदय को याहि=प्राप्त हो। वस्तुत ता कै से ही हृदय की पवित्रता सिद्ध होती है और हमारे 
जीवनों में दिव्य गुणों का विव हरि होता है) जितेन्द्रियता सोमरक्षण का प्रमुख साधन है। (२) हे 


सोम! तू झुतानः=ज्ञान का लिस्तार करनेन। है, और वाजिभि:-(वज्‌ गतौ) गतिशील पुरुषों 


हैं और सोम का रक्षण करने ठ होते हैं । 
> आ-छिआ सोम हमारे जीवन को पवित्र व प्रकाशमय बनाता है। 
ऋषिः देबता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
अच्छा समुद्रम्‌ | 
ह्न्थानास इन्द्बोऽच्छा समुद्रमाशवः । धिया जूता अंसुक्षत॥ १६॥ 
मरह हन्खानासः=प्रकर्षेण शरीर में प्रेरित किये जाते हुए इन्दवः =सोमकण समुद्रं 
छाउ आनन्दमय प्रभु की ओर हमें ले चलनेवाले होते हैं । हम इन सोमकणों का रक्षण करते 
हैँ ae षं दिव्य गुणों की ओर ले चलते हुए अन्ततः उस आनन्दमय प्रभु को प्राप्त करानेवाले 
ह ह ka ह ba में हिल हज सोम, हमें कार्यों को Nl 
करानेवाले सोम य =शरीर त हर असुक्षत=उत्पन्न 
थी दयि हे कि सैर स्थित हुए-हुए ज्ञानाग्नि 
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का ईंधन बनें । हमें सूक्ष्म बुद्धि को प्राप्त करानेवाले हों । इस सूक्ष्म बुद्धि के द्वारा हम उस आनन्दमय 
प्रभु का दर्शन कर पायें । 
भावार्थ-सामान्यतः सोम का रुधिर में ही व्यापन होता है, वासनाओं कीः) 
विनष्ट करनेवाली बनती है । प्रभु ने इन्हें शरीर में इसलिए प्रेरित किया है कि हम सूक्ष्म 
प्रभु को ओर जानेवाले हों । 


ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पबमानः सोम: ॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-ष हे W O 
मर्मृजानास आयवः 
मर्मुजानार्स आयवो वृथां समुद्रमिन्द॑चः । अग्म॑त्तृत॑स्य + ७॥ 
[ (१) मर्मृजानासः=शुद्ध करते हुए, आयवः=(एति) शरीर में को पैदा करते 
हुए इन्दवः =सोमकण खृथा=अनायास ही समुद्गम्‌=उस आनन्दमय =प्रा्त होते हैं । 


शरीर में सुरक्षित सोम हृदय के दृष्टिकोण से हमें पवित्र न है, के से गतिशील। 
(२) इस प्रकार हमें पवित्र व गतिशील बनाते हुए ये =त्रट्त के उत्पत्ति- 
स्थान प्रभु में आ ( अग्मन्‌ )>ले जाते हैं। सोमरक्षण से बनता है, ऋत का 
वर्धन करते हुए हम “ऋत के योनि? प्रभु को प्राप्त 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम हमें हृदय में है, शरीर में गतिशील। ऐसा 
बनाकर यह हमें प्रभु की ओर ले चलता है। ON 


ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः वि ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


पाहि नः शर्म वीरव॑त्‌॥ १८ ॥ 

री शमना करता हुआ ओजसा= ओजस्विता के साथ 
e+ =चारों ओर गतिवाला हो। अर्थात्‌ हमारे 
आवश्यक सब तत्त्वों को हमारे में सुरक्षित करके 
=सुख को पाहि=रक्षित कर। हम तेरे द्वारा वीर बनें 


(१) हे सोम! तू अस्मयुः =हमारे 
नः=हमारे विश्वा वसूनिञसबन वसु 
वसुओं का रक्षण कर। (२) नि 
नः=हमारे लिये ne 


और सुखी हों। 

भावार्थ--शरीर में म सब वसुओं का रक्षण करता है। हमें वीर बनाता है, सुख 
प्राप्त कराता है। 

Dl :॥ दिवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
पदं युजान तऋक्कभिः 
| : पदं युजान ऋक्‍व॑भि: । प्र यत्समुद्र आहिंतः ॥ १९॥ 

(१) :=सब कार्यो का साधक सोम (वह्‌ 0 क्षा) एतशः =दीप्त होता हुआ, 
ज्ञानदीसि हुआ मिमाति=हमारे जीवन का निर्माण करता है। यह हमारे पदम्‌=जीवन 
न =विज्ञानों के साथ युजानः=जोड़ता है, विज्ञान के अनुसार मार्ग पर चलते हुए 
हम बच जाते हैं। (२) न भटकनेवाला यह व्यक्ति आगे और आगे बढ़ता चलता है, 

= तः यह समुद्रे=उस आनन्दमय प्रभु में प्र आहितः = प्रकर्षेण आहित होता है । 


भावार्थ-सुरक्षित सोम हमारे जीवन का निर्माण करता है। यह हमारे मार्ग को विज्ञान से 
युक्त करता है और अन्य णीसुथ्को'वति-किताण | 774 020.) 
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ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्ृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
जहाति अप्रचेतस 
आ यद्योनिं हरिण्यय॑माशुर्त्रतस्य सीद॑ति । जहात्यप्र॑चेतसः॥ २७) कट 
(१) यह आशुः-शीघ्रता से कार्यो में व्याप्त होनेवाला सोम यद्‌ू-जब ऋतस्य= 


के हिंरण्ययम्‌=ज्योतिर्मय योनिम्‌=उत्पत्ति-स्थान में आ सीदति=सर्वथा हल लव तो 
अप्रचेतसः =नासमझों को जहाति=यह छोड़ जाता है। (२) समझदार पुरुषों यज्ञ आदि 


में लगे रहने के द्वारा पवित्र किया जाता हुआ यह सोम उन्हें प्रभु को Bh 

सोम के महत्त्व को न समझने के कारण वासनाओं में इसका विनाश हैँ । 
भावार्थ- समझदार पुरुष सोमरक्षण से प्रभु को प्राप्त करते हैं pa मझ भोगों में 

इसका व्यय कर बैठते हैं । 
ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-वि 
“प्रचेताः, न कि अक्रिचेता ऐ 
अभि वेना अनूषतेय॑क्षन्ति प्रचेतसः । मज्ज़ 
.(१) वेनाः=कान्त स्तुतिमय जीवनवाले पुरुष अभिनि के ै 
प्रभु का स्तवन करते हैं। यह स्तवन ही उन्हें वास मसे 


ड्स 


जनों ओर प्रात:-सायं अनूषत=उस 
है। (२) प्रचेतसः = प्रकृष्ट 
को होते हैं। सदा यज्ञों में प्रवृत्त 

रहकर ये विषयों के ध्यान से दूर रहते हैं। (३ ह परेअचिचेतसः=नासमझ लोग न स्तवन करते 
हैं, नां ही यज्ञों को करने की कामनावाले Fe 
संसार सागर में मज्जन्ति=ङूब जाते हैं। : 
भावार्थ--प्रभु-स्तवन व यज्ञादि i 
ऋषिः-काश्यपः ॥ देवता- पक्षम 


हमें भोगों में फँसने से जचाती है। 
पः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


इन्द्रायेन्दो 755 ह पः । ऋतस्य योनिंमासद॑म्‌॥ २२॥ 

(१) हे इन्दो=हमें सोम! तू मरूत्वते= प्रशस्त मरुतों (प्राणों) वाले, 
प्राणसाधना करनेवाले पुरुष के लिये पवस्व=प्रा्त हो । मधुमत्तमः=तू इसके 
जीवन को अत्यन्त मधुर है। (२) और अन्ततः ऋतस्य योनिम्‌=उस ऋत के उत्पत्ति- 
स्थान प्रभु को रसन पू-प्राप्त होने के लिये होता है। सोमरक्षण से ही हम दीस ज्ञानाग्रिवाले सूक्ष्म 
बुद्धि बनकर प्रभु रय सेर करते हैं । 
अणायोम हमें ऊर्ध्व-रेता बनाता है। इसी से हम प्रभु-दर्शन कर पाते हैं । एवं प्राण 
सभु ष के लिये यह सोम मधुमत्तम है। ह 
षि:- कैशश्यिप:॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-निचृदूगायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
कौन सोम को शुद्द करते हैं ? 

ट विप्रां बच्रोविदः परिंष्कृण्वन्ति वेधसः । सं त्वां मृजन्त्यायवः ॥ २३॥ ` 

(१) है सोम! तं त्वा=उस तुझ को विप्राः=अपना विशेषरूप से पूरण करनेवाले वचोविदः = 

स्तुति-वचनों को जाननेक्लाले! बिध्यस!#च्तमटकँमोकिऽतिर्भाता धुर त्पहिध्कीणवन्ति= परिष्कृत करते 
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हैं । ये लोग इस सोम को वासनाओं से मलिन नहीं होने देते। (२) हे सोम ! त्वा=तुझे आयवः =ये 
गतिशील पुरुष संमृजन्ति=सम्यक्‌ शुद्ध करते हैं। गतिशीलता हमें विषय-वासनाओं में RY | 
देती। इस प्रकार सोम शुद्ध बना रहता है। 0 R 
भावार्थ--' विप्र-वचोविद्‌-वेधस्‌-आयु' सोम का रक्षण कर पाते हैं । “५५ 
ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
कौन सोम का पान करते हैं ? 


रसै ते मित्रो अर्यमा पिब॑न्ति वरुण: कवे। प्॑मानस्य क फ 
(१) हे कवे-क्रान्तप्रज्ञ हमारी बुद्धि को सूक्ष्म बनानेवाले ण ! रस को, सार 
को मित्र:-सब के प्रति स्रेहवाला, आर्यमा=दान को वृत्तिवाला, ,करूणाः का निवारण 
करनेवाला पिबन्ति-पीता है। सोम का रक्षण “मित्र, अर्यमा व हैं। (२) हे सोम! 
पवमानस्य=पवित्र करनेवाले तेरे रस को मरूतः-प्राणसाधना ल पीते हैं । प्राणसाधना 


से ही सोम की शरीर में ऊर्ध्वगति होती है। 
भावार्थ--' मित्र, अर्यमा, वरुण व मरुत्‌’ सोम का 
ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः ^ ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


ढ्‌ Ee ब्भु की वाणी को इष्ससि=हमारे में प्रेरित 
करता है । तेरे रक्षण से हमें प्रभु को वह वापी सुन पषड़ती है, जो कि हमारे ज्ञान का वर्धन करनेवाली 
है ब हमें मार्ग को दिखानेवाली है। CRS हे इन्दोनहमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! तू 
सहस्त्रभर्णसम्‌=सहस्त्रशः भरण व ल |ीव्णी को हमारे में प्रेरित करता है। 

में हम प्रभु की वाणी को सुनते हैं जो कि हमारा 
शी है। 
: सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 
मखस्युवम्‌ 


hr । तू हमारे में वाचं आभर=उस वाणी का भरण कर, 
| प्रकार से हमारा भरण करनेवाली है और मस्रस्युवम्‌=हमारे साथ 
। (२) पुनानः=पवित्र करता हुआ तू हे इन्दो=शक्तिशालिन्‌ सोम! 
: भरण करनेवाला हो । सुरक्षित सोम हमारी सब कमियों को दूर करे। 
श र रक्षित सोम हमें प्रभु की उस वाणी को प्राप्त कराता है जो कि हमारे जीवन 
र्‌ ~ बनाती है । 
क्षिः काश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 

| समुद्र-प्रवेश 
पुनान इॅन्द्ेषां पुरुहूस'जनांमार्मफग्रियः संमुद्रभा बिंश)॥ २७॥ 


समन्तात्‌ शीर्ण करनेवाले हैं । हमारी इन्द्रियों को 3732 


| में प्रेरित करनेवाला, शक्ति'(सैचर किवार 
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(१) हे पुरुहूत=बहुतों से पुकारे जानेवाले इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! पुनानः पवित्र 

करता हुआ तू एषां जनानाम्‌=इन लोगों का प्रियः =प्रीति को करनेवाला है । सोम he 

आराधना करते हैं, यह हमें शक्ति देता है, हमारे लिये प्रीतिकर होता है। (९) 

समुद्रम--उस आनन्दमय प्रभु में आविश>प्रवेश करनेवाला हो। अन्ततः यह सुरश् 

प्रभु के समीप प्राप्त कराता है। | 

भावार्थ-सुरक्षित सोम हमारे लिये प्रीतिकर होता है, हमारा प्रभु से ह है । 

ऋषिः-काश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री । स्क्र्रः 

_ दविद्युतत्या रुचा 

दविद्युतत्या रुचा परिष्टोभ॑न्त्या कृपा सोमा: शुक्रा गर्ता 

(१) सोमाः=शरीर में सुरक्षित सोम दविद्युतत्या रुूचा=स् बदर 

युक्त होते हैं। हमारी ज्ञानाय्रि को दीस करके हमें ज (0४ खुजाते 

परिष्टोभन्त्या=सब रोगों व वासनाओं को रोकते हुए (स त्ते (0) {0)) कृपा=सामर्थ्य से 

युक्त होते हैं। इनके रक्षण से हृदय पवित्र होता है और शरीरे्ीरॉग बनता है। (३) ये सोम 

शुक्राः=हमें दीस व निर्मल बनाते हैं और गवाशिरः = शृ) सन इन्द्रियों के मलों को 
बनाते हैं । ह 

बनता है। यह उस सामर्थ्य को 


हुई ज्ञानदीसि से 


भावार्थ--सुरक्षित सोम देदीप्यमान 'ज्ञान-ऊ 


` _ हिन्वानो हेतृभिर्यत आ व ज; । सीर्द॑न्तो वनुषो यथा ॥ २९॥ 

(१) हेतृभिः=प्राणसाधना शेर { सोम को प्रेरित करनेवालों से हिन्वानः=शरीर में 
प्रेरित किया जाता हुआ, र = भयत किया हुआ वाजी=यह शक्ति-सम्पन्न सोम वाजं 
'आ अक्रमीत्‌=संग्राम में र रारीरस्थ रोगकृमियों का संहार करता है और हृदयस्थ 
वासनाओं को भी विनष्ट (२) ये सोमकण शरीर में सीदन्तः=ऐसे आसीन होते हैं 
यथा=जैसे कि वनुषः = शत्रुओं का हिंसन करनेवाले योद्धा । ये रोगकृमि व वासनारूप शत्रुओं को 
विनष्ट करते हैं र 0 | [ 


. भावार्थ [प्रेरित सोम रोगों व वासनाओं से युद्ध करता हुआ उन्हें पराजित करता 
त :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-यवमध्यागायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
दिवः संजग्मानः | 
र स्वस्तये संजग्मानो दिवः कविः पवस्व सूर्यो'दृशे॥ ३०॥ 


सोम=वीर्यशक्ते ! ! ऋधक्‌-( ऋध्नुवन्‌ नि० ४। २५) समृद्धि को प्राप्त करता हुआ तू | 
स्ते कल्याण के लिये हो। दिवः=ज्ञान का संजग्मानः=हमारे साथ संगम (मेल) 
करनेवाला हो । कविः -क्रान्तदर्शी-क्रान्तप्रज्ञ rR Rr क 5 त हो। (२) सूर्यः=कर्मो 


तू दूशे=ज्ञान के लिये 


१७८ | ९.६५.१ ऋगवेदभाष्यम्‌ 


पवस्व-हमें प्राप्त हो। तूने ही तो हमारी ज्ञानाग्रि को दीस करना है। 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमारी ज्ञानाग्रि को दीप्त करता है, हमें सूक्ष्म बुद्धि bh 
अगले सूक्त में ऋषि ' भृगु वारुणि जमदग्रि' है, ज्ञान से परिपक्क बुद्धिवाला यह भृगु/ 
दोषों का निवारण करनेवाला 'वारुणि' है, दीप्त जाठराग्रिवाला और अतएव स्वस्थ ES 7 
है। इस सोम का शंसन इन शब्दों में करता है-- | 
[ ६५ ] पञ्चषछ्टितमं सूक्तम्‌ 
ऋषिः - भुगुर्वारुणिर्जमदग्निर्वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः “गायत्री > 
| उस्त्रि-स्वसा-जामि-महीयु 


हिन्वन्ति सूरमुस्त्र॑यः स्वसारो जामयस्पतिंम्‌। महाभन्छु न :॥ 

(९) उस्त्रयः=( उस्त्र=£०१९) गतिशील, स्व-सारः=आत -चलनेवाले, 
जामयः=अपने में सद्गुणों को जन्म देनेवाले लोग सूरमन्शाई द्वारा कर्मों में प्रेरित 
करनेवाले पतिम्‌=रोगकुमि विनाश द्वारा हमारा रक्षण द ना ट की हिन्वन्ति=शरीर में ही 
प्रेरित करते हैं। (२) महीसुवः=महनीय शरीर को पाश्र- जोड़ने की कामनावाले लोग 
महाम्‌=इस महान्‌ इन्दुम्‌=हमें शक्तिशाली बनानेवाले अन्दर प्रेरित करते हैं। इस 
सोम के द्वारा ही शरीर शक्तिशाली बनता है। 
भावार्थ--सोम का रक्षण करनेवाले 'उस्ति, ह 
आत्मतत्त्व की ओर चलनेवाले, सद्गुणों का विकार 
ऋषिः - भुगुर्वारुणिर्जमदय्चिर्वा ॥ देवता-पवम 


म २ प च महीयु' होते हैं, गतिशील, 
, महनीय शरीर की कामनावाले | 


पन्] सरू 


पर्वमान रुचारूचा देवो दे न विः 


(१) हे पबमान=हमारे | 
के द्वारा तू देवः=प्रकाशमय है! न रः 
दिव्य गुणों के द्वारा तूं विश्वा (शस्‌ प्‌ न्रे बसुओं को, निवास के लिये आवश्यक तत्त्वों को 
परि आविश>( आवेशय) दुह्रे में शलिष्ट करनेव हो | दिव्य गुणों के साथ वसुओं का सम्बन्ध 
है। आसुरभाव वसुओं के छि ह्‌ 


[शि Fe | 

यौं/ से हमारे जीवन को दिव्य बनानेवाला हो। 

शी देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः- षङ्जः ॥ 
सुष्टुति-वृष्टि 

पाने सुष्टुतिं वृष्टिं देवेभ्यो दुर्बः। इषे प॑वस्व संयत॑म्‌॥ ३॥ 

पञमे >पवित्र करनेवाले सोम ! हमें सुष्टुतिम्‌=उत्तम स्तुति को वृत्ति को वृष्टिम- 
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खृषा-द्युमान्‌ 

वृषा ह्यसि भानुनां द्युमन्तँ त्वा हवामहे। पव॑मान स्वाध्यः ॥ ४। र 
(१) हे पवमान=हमें पवित्र करनेवाले सोम! तू भानुना=ज्ञान के प्रकाश से वू रि 
पर सुखों का वर्षण करनेवाला असि=है । ुमन्तम्‌= ज्योतिर्मय, प्रशस्त ज्ञान के प्राप्त 
करानेवाले त्वा=तुझ को हि=ही हवामहे=हम पुकारते हैं । तेरी ही आराधना 4७4 (२) हे 
पवमान सोम! तेरी आराधना से हम स्वाध्यः= (सुकर्मणः, सुष्डुध्यानवन्तो न ) कर्मोवाले 
व उत्तम ध्यानवाले बनते हैं । 


भावार्थ-सुरक्षित सोम हमें उत्तम ज्ञानवाला, उत्तम i व ॒ 
ऋषिः- भुगुर्वारुणिर्जमदय्िर्वा ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- न in 

मन्दमान सोम 6S 

आ प॑वस्व सुवीर्यं मन्द॑मानः स्वायुध। इहो 

(१) हे स्वायुध=्उत्तम इन्द्रियों, मन व बुद्धि सु NE रो धौं 
आनन्दित करता हुआ तू सुवीर्सम्‌=उत्तम शक्ति को bs र 

इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! इह उ=इस रह 

प्राप्त हो। डे > [ 
भावार्थ--सुरक्षित सोम इन्द्रियों, मन डि उत्तम बनाता है। 


ऋषिः भुगुर्वारुणिर्जमदयिर्वा॥ देवता- र स्पे । छन्दः-निच्ृद्गायत्री॥ स्वरः-षद्जः॥ 


ZJRES छः 


“बनाता है! 
:¬षड्जः॥ 


भस्त्योः । द्रुणा सधस्थमश्नुषे ६ ॥ 
रक्सो के द्वारा परिषिच्यसे=तू शरीर में ही चारों ओर सिक्त 
केश आक्रमण न होने से सोम शरीर में ही सुरक्षित रहता 
क धान:-सदा शुद्ध किया जाता है।:* बाह प्रयले' यज्ञादि 
से ही सोम का शोधन होता है। (२) हे सोम! तू द्रुणा= (द्रु 
गतौ) इस गतिशीलता के द्वारा तीतः सकध्चस्थम्‌=उस परमात्मा के साथ स्थिति को अश्रुषे= प्राप्त 


करता है। सोम pe सुरक्षित हुआ-हुआ हमें गतिशील बनाता है और प्रभु को प्रात कराता 


यदद्भिः परिषिच्यसे म्‌ 

(१) हे सोम! यदू=जब 

होता है, कर्मों में लगे रहने से, 
है। यह सोम गभस्त्योः = 


है। 


भावार्थ-कर्मी रहने से हम सोमरक्षण द्वारा अन्ततः प्रभु के साथ स्थित होते हैं। 
त रर्ज॑मदय्निर्वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
i “व्यश्ववत्‌? PN | 


कमा व्यश्ववत्पव॑मानाय गायत। महे सहस्त्रचक्षसे ॥ ७॥ 
=इस सोम के लिये प्रगायतञखूब ही गायन करो, जो सोम पवमानाय=हमारे 
\ पवित्र करनेवाला है। महे=जो सोम हमारे जीवनों को महत्त्वपूर्ण बनानेवाला है। 


सहस्त्रचक्षसे=जो सोम हमें सहस््रों ज्ञानों को देनेवाला है। सोम के द | का गायन करेंगे, इसके 
गुणों का स्मरण करेंगे, तो इसके सक्षम भ प्रंव्त होंगे) सुरक्षित हँड हेआ यह हमें “पवित्र, 


९.६५.८ ऋगवेदभाष्यम्‌ 
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महत्त्वपूर्ण व ज्ञानदृष्टिवाला' बनायेगा। (२) व्यश्चवत्‌=हम सोम का गायन उस प्रकार करें, जैसे 

कि ' व्यश्व' सोम का गायन करता है। विशिष्ट इर्द्रियाश्‍वोंवाला पुरुष “व्यश्व' है। उ रक्षण से 
ही तो यह 'व्यश्व' बना है। हम भी सोम का रक्षण करें और “व्यश्व' बनें। > 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें “पवित्र, महत्त्वपूर्ण जीवनवाला व ज्ञानदूष्टिवाला, 

ऋषिः- भुगुर्वारुणिर्जमदय्निर्वा ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -निचूद्गायत्री ॥ स्वरः- 

वर्ण-मधुश्चुत्‌-हरि 
यस्य॒ वणी मधुश्चुतं हरि हिन्वन्त्यद्रिभिः । इन्लुमिन्द्रांय पी 
(१) यस्य=जिस सोम के खर्णम्‌=शत्रु-नाशक, मधुश्चुतम्‌नमा घो 


_ 


को क्षरित करनेवाले 
(adore अद्रि) 
हिन्वन्ति=अपने में प्रेरित करते हैं। उस इन्दुम्सोम को हम इछ श््र्यशाली प्रभु की 
प्राप्ति के लिये और पीतये=अपने रक्षण के लिये धारण करें। न में सुरक्षित सोम सब 
रोगों का वारक है (बर्ण) जीवन को मधुर बनानेवाला सब कष्टों का हरण 
करनेवाला है (हरि) । इस सोम के रक्षण से ही हम प्रभु $ और अपना रक्षण कर 


पाते हैं । 
भावार्थ-सोम 'वर्ण-मधुश्चुत्‌-हरि' है । इसका भे प्राप्ति नीरोगता का साधन 
है। 


ऋषिः~ भुगुर्वारुणिर्जमदय्िर्वा॥ देवता- छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


सोम स 


तस्य॑ ते वाजिनो बयं विश्वा धह [लि युष 
(१) तस्य=उस गत मन्त्र में वर्णि ° बनः = शक्तिशाली ते=तेरे सखित्वम्‌=मित्रभाव को 
वयम्‌=हम आवृणीमहे=सर्वथा र ( सोम की मित्रता में ही शक्ति की प्राप्ति है। (२) 
उस तेरी मित्रता को वरते हैं छवा धनानिऽसब धनों को जिग्युषः=जीतने को 
| न प । इस सोम के र्‌ 
| 
व सब कोशों के ऐश्वर्य को प्राप्त कराता है। 
॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः:-षड़्ज: ॥ 


मरूत्वते च मत्सरः 


भावार्थ-सुरक्षित 


| वाजेषु वाजिनम्‌ 
तं त्वां धतीरैमीणयो ह? ववेमेनि स्वे्शम हिन्वेकरजेर्कुकषीजिनंम्‌॥ ११॥ 


पवित्र बनाता है, मस्तिष्क को ज्ञान से उज्चल करता है और शरीर को दृढ़ बनाता है है ॥ मतः 
यह हमें उस स्वयं देदीप्यमान ज्योति प्रभु का दर्श कराता है। (२) वाजेषु=संग्रामी में 
वाजिनम्‌=शक्तिशाली इस सोम को मैं शरीर में प्रेरित करता हूँ। इसी सोम ने वाह से संग्राम 


करना है। इसी ने मन में उत्पन्न. हो जानेवाले काम-क्रोध को विनष्ट प 
में यह सोमरक्षण ही हमें विजयी बनाता है । 

भावार्थ-शरीर में सुरक्षित सोम (क) हमें पवित्र करता है, (ख 
का धारण करता है, (ग) हमें स्वयं देदीप्यमान ज्योति प्रभु का दर्शन्‌ 
संग्रामों में विजयी बनाता है । 

. ऋषिः- भुगुर्वारुणिर्जमदग्निर्वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छून्द्रः 
अया-विपा ( गतिशीलता व लृति } 
अया चित्तो विपानया हरिः पवस्व धार॑या। मुनि च्रे च्रोदय॥ १२॥ 

(१) शरीर में सुरक्षित सोम गतिशीलता का व त और हमारी चित्तवृत्ति को प्रभु- 
प्रयण करता है। इसलिए मन्त्र में कहते हैं कि अयी ( ओर गतौ )=इस गतिशीलता से तथा 
अनया=इस विपा (विप्‌=[।५९) प्रभु के या /बे स्तुचेन से चित्तः=जाना हुआ तू हरिः=सब 
बुराइयों का हरण करनेवाला होता हुआ धारया स्वे के साथ हमें प्रास हो। सोम 
की प्रसिद्धि यही है कि यह (क) हमें स्फूर्ति है और (ख) हमें प्रभु के शंसन की 


वृत्तिवाला बनाता है। (२) हे म [तू इस साथी इन्द्र को, जो निरन्तर सोमपान 
न एक जितेन्द्रिय पुरुष ही ' इन्द्र ' है । यह इन्द्रियों 


में प्रवृत्त है, चाजेषु=संग्रामों में चोदय= 
को वश में करके सोम का पान ! इस सोम के रक्षण से शक्तिशाली बनकर अध्यात्म- 


संग्रामो में विजयी बनता है । 
. भावार्थ--सोमरक्षण से म) 
तथा उः नाना ता में 


ऋषिः- -पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
(विश्वदर्शत-गातुवित्‌' सोम | 
“महीसिषं पव॑स्व विश्वदर्शतः । अस्मर्भ्य सोम गातुवित्‌॥ १३॥ 


में, (ख) प्रभुस्तवन की वृत्तिवाले हों, (ग) 


आन॑इ 


(१) र 
ज्ञान देनेवाला 


बनानेवाले सोम! तू विश्वदर्शत:-हमें सब वस्तुतत्त्वों का 
महीं इषम्‌=महनीय प्रभु-प्रेरणा को आपवस्व=सर्वथा प्राप्त 


करा। तेरे होकर हम प्रभु की प्रेरणा को सुननेवालै बनें। (२) अस्मभ्यम्‌=हमारे | 
न कद हे सीख ! तू गातुवित्‌=मार्ग का ज्ञान देनेवाली है। इसके रक्षण से ही बुद्धि सूक्ष्म : 
विषयों कर पाती है और हम निर्मल हृदय होकर हृदयस्थ प्रभु की प्रेरणा को सुन पाते 
हैं। इस-प्रकूर जीवन के मार्ग को हम देखते हैं। [ 


Pandit Ni Ssion 


भावार्थ--सरक्षित भी मून न्त वेगही का दर्शन कराता है। 
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ऋषिः- भुगुर्वारुणिर्जमदप्निर्वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः ~विराङ्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
सोम से पूर्ण अतएव स्तुत्य 'शरीर-कलश 
आ कलशा अनूषतेन्दो धाराभिरोजसा । एन्द्रस्य पीतये विश ॥ १ ४ 
(१) हे इन्दो=शक्ति को प्रास करानेवाले सोम! कलशाः=ये 'प्राण' आदि सोलह केश ओं 
के आधारभूत शरीर धाराभिः=धारण-शक्तियों से तथा क आ (अनूषत 


कलश 
है और 
सरक्षण के लिये 


समन्तात्‌-स्तुति किये जाते हैं यह सब स्तवन वस्तुतः सोम! तेरा ही स्तवन है। 
जब वीर्यरूप सोम से पूरित होता है, तभी इसमें सब अंगों का ठीक प्रकार 


यह ओजस्विताबाला होता है। (२) इन्द्रस्य=इस जितेरिद्रिय जा ः 
आक्रिश=तू इसमें प्रवेशवाला हो, अर्थात्‌ तेरा इसके शरीर में ही हो । 


भावार्थ--यह शरीर-कलश सोम से परिपूर्ण होने पर ही । यह सोम ही 


इसका रक्षण करता है। 
ऋषिः - भुगुर्वारुणिर्जमदसिर्वा ॥ देवता-पवमानः ps 4 टरी || 
स्वरः-षद््जः॥ 


अमातिहा॥ १५॥ 

रसम्‌-रस को अद्रिभिः =उपासनाओं 
पहित करते हैं (दुह प्रपूरणे) | सः=वह तू 
श करनेवाला होकर पवस्व=हमें प्रा हो। 


(१) यस्य ते=जिस तेरें मद्यम्‌= आनन्द 
के द्वारा तीव्रं लुहन्ति=खून ही शीघ्रता से 6 
अभिमातिहा=अभिमान आदि सब शत्रुओं / श 
(२) प्रभु की उपासना हमें वासनाओं F से बचाती है। परिणामतः सोम का शरीर 
में ही रक्षण होता है। यही ' आद्रियों '/स? सी भो दोहन है। दुग्ध सोम आनन्द व उल्लास का 
कारण बनता है । शरीर में सुरक्षित म स्म सब अभिमान आदि अध्यात्म शत्रुओं का विनाश करता 


है । रक्षित सोम अभिमान आदि शत्रुओं को विनष्ट 


है। | 
. भावार्थ-उपासना से र्क 
करता है । 
ऋषिः- Rs, : -देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः ॥ 


ल मेधा-पवित्रता-मध्समार्ग 

राजां ते पव॑मानो मनावधिं। अन्तरिक्षेण यात॑वे ॥ १६॥ 
का रञ्जन करनेवाला यह सोम “राजा प्रकृतिरञ्जनात्‌' मेक्ाभिः=मेधा 
-हमारे अन्दर गतिवाला होता है । यह सोम मनौ अधि=विचारशील पुरुष 
ई को करनेवाला है । सोम 'राजा' है, यही हमारे जीवनों में आनन्द व उल्लास 
य रञ्जनश्ीकां बनता है। सुरक्षित हुआ-हुआ यह हमें मेधाबुद्धि से युक्त करता है । तथा हमारे 
पवित्र करता है। (२) यह सोम ' अन्तरिक्षेण यातवे'=सदा मध्यमार्ग से चलने के लिये 
क्षण से मनुष्य की प्रवृत्ति, अति को छोड़कर, युक्ताहार-वरिहारवाली व युक्तचेष्ट बनती 


(१) 


है । | 
भावार्थ--सोमरक्ष्ातसे । बफ्िप्रत्तितता: त्ासरग सेपज्लके की, वृत्ति प्राप्त होती है। 


. करती है। (२) सुष्वाण:-उत्पन्न किया 
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ऋषिः- भुगुर्वारुणिर्जमदयिर्वा ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -ककुम्मतीगायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
ज्ञनेन्त्रियाँ-कर्मेन्त्रियाँ च ऐश्वर्य | 
आ न॑ इन्दो शतग्विनं गवां पोषं स्वश्व्य॑म्‌। बहा भर्गत्तिमूतयें ॥ २७ 

(१) हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम | नः=हमारे लिये EB 
जानेवाले (शतंगच्छति) गवां पोषम्‌=ज्ञानेर्द्रियों के पोषण का आवह=प्राप्त इ झि के रक्षण 

से हमारी ज्ञानेन्द्रियाँ सौ वर्ष तक सशक्त बनी रहें। (२) स्वश्व्यम्‌- ब 
कर्मेन्द्रियरूप अश्वों के समूह को (कर्मों में व्याप्त होनेवाली इन्द्रियों के सुश्च 
उतये=हमारे रक्षण के लिये आवश्यक भगत्तिम्‌=( भग-दत्तिम्‌) ऐश्ङ्र्य द को प्राप्त करा। 
भावार्थ-सुरक्षित सोम शतवर्षपर्यन्त उत्तम ज्ञानेन्द्रियों, (त्र रक्षण के लिये 
आवश्यक ऐश्वर्य को प्राप्त कराता है। सोमरक्षणवाला पुरुष आक छ श्‍वर्य को कमाता ही है! 
ऋषिः- भुगुर्वारुणिर्जमदयिर्वा॥ देवता-पवमानः सोमः । 
बल-वेग-वर्चस्‌ व 
आ न॑ः सोम सहो जुवों रूपं न वर्च॑से भर A 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! नः=हमारे लिये सह हसे ओं को अभिभूत करनेवाले बल को, 
जुबः=कर्मो को शीघ्रता से करनेवाले वेग को न= मक) स्वपम्‌=तेजस्वी रूप को आभरःप्राप्त 

करा। तू हमारे वर्चसे-वर्चस्‌ के लिये हो, उस र 

ue ह्‌ ए 
हो। तेरे शरीर में उत्पन्न व धारण करने हरे 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें “ब (नेम पू व दिव्यता' को प्राप्त कराता है। 

ऋषिः - भुगुर्वारुणिर्जमदयिर्वा ॥ पनः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
सुः स :-रेरुवत्‌-श्येनः 

म रोरुंबत्‌। सीद॑ञ्छ्येनो न योनिमा ॥ ९९॥ 

पः=अतिशयेन ज्योतिर्मयी होती हुई तू द्रोणानि अभि=इन 


सूरी ) करा। तथा 


शरीर-पात्रों की ओर रा #वाली हो। तेरा शरीर में ही व्यापन हो। शरीरस्थ होकर तू 
रोरुवत्‌=खून ही उसु भ्रिषु केजामों का उच्चारण करनेवाली हो | सोमरक्षण से प्रभु-स्तवन की वृत्ति 
तो उत्पन्न होती ही“हैए२९९ ) तू श्येनः न=शंसनीय गतिवाले के समान होता हुआ, शुभकर्मो में 
प्रवृत्त हुआ झ्निभ्‌=अपने उत्पत्ति-स्थान में ही आसीदन्‌=स्थित होनेवाला हो। सोम शरीर 
में उत्पन्न [ सु शरीर में ही स्थित हो | वस्तुतः तभी यह शंसनीय गतिवाला, प्रशस्त कर्मोवाला 
होता है। खो मरे करनेवाला पुरुष कभी अशुभ कर्मों में प्रवृत्त नहीं होता। 


र ज्योतिर्मय, स्तुतिमय व शंसनीय गतिवाला है । 'द्युमत्तम: ' से ज्ञानकाण्ड का 
T द: ' से उपासना काण्ड का तथा 'श्येन: ' से कर्मकाण्ड का | सोम हमारे तीनों काण्डों 
` करता है । 
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ऋषिः - भुगुर्वारुणिर्जमदग्निर्वा॥ देवता-पवमानः सोम:॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः~षङ्जः॥ 
सोमपायी “इन्द्र, वायु, वरुण, मरुत्‌ व विष्णुः 
अप्सा इन्द्राय वायवे बरुंणाय मरूदद्भयै: । सोमों अर्षति विष्ण॑वे २० ज 


जितेन्द्रिय पुरुष के लिये प्राप्त होता है । वायवे=क्रियाशील पुरुष के लिये प्रात होता 
के लिये क्रिया में लगे रहना ही साधन है। (२) चरूणाय=यह सोम पापों का 
के लिये प्राप्त होता है। कर्मो में लगे रहने से पाप दूर ही रहते हैं। पापों र 
नाश हुआ। मरुद्धयः-यह सोम मितरावियों के लिये प्राप्त होता है श 
है। (३) यह सोम विष्णवे-व्यापक मनोवृत्तिवाले के लिये प्राप्त न 
ही सब आसुरभावों को दूर रखती है। आसुरभाव दूर रहते ए तत र कका रक्षण होता है। 
भावार्थ-सोम का पान “इन्द्र, वायु, बरुण, मरुत्‌ व वि 


ऋषिः -भुगुर्वारुणिर्जमदयिर्वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
सात्त्विक अन्न, सुप 
दध॑दस्मभ्यं त्रेण॑म्‌॥ २९॥ 


त के लिये भी इषम्‌=उत्तम अन्नों को 
i) कते/=सन दृष्टिकोणों से सहस्त्रिणाम्‌= (स 
शरीर में संयत सोम से समय पर उत्पन्न 
म अन्नों के सेबन की ही कामना करते 


दधत्‌= धारण करता हुआ तू अस्मभ्यम्‌=हमारे 
हस्‌) प्रसन्नता परिपूर्ण धन को आपवस्व= प्रा 
हुए-हुए सन्तान भी सदा उत्तम भावोंवाले होते ह, द 
हैं । इस सोम के रक्षण से हम भी उन ऐश ® 
का कारण हों । 
भावार्थ--सुरक्षित सोम स्‌ 
सत्य से धनों को न हुए 


प्र हैं चे परावति-सुदूर चुलोक के निमित्त, इस शरीर में 
के निमित्त सुन्विरे=उत्पन्न किये जाते हैं। सोम इस मस्तिष्क 
में ज्ञानाग्रि प ई £ | (२) ये=जो सोमकण हैं वे अर्वावति=इस समीप के पृथिवीलोक 


के निमित्त जाते हैं। इन सोमकणों से ही शरीररूप पृथिबीलोक नीरोग होकर दूढ़ बनता 
है। (३) जो सोमकण हैं वे अदः=उस शर्सणावति (शर्यणो अन्तरिक्षदेशः द० 
१] न | वासनाओं का हिंसन किया गया है, उस हृदयान्तरिक्ष के निमित्त उत्पन्न किये 
जाते हैं; के द्वारा हृदय में बासनाओं का संहार होकर पवित्रता का सम्पादन होता 
है । 


भावार्थ-सोमकण मस्तिष्क को ज्ञानाग्रिदी्, शरीर को सुदृढ़ तथा हृदय को वासना 
संहारवाला बनाते हैं । Pandit Lekhram Vedic Mission 9I87 of 620.) 


१८५ 


अथ नवमं मण्डलम्‌ 


ऋषिः - भुगुर्वारुणिर्जमद्निर्वा ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-ककुम्मतीगायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥। 
क्रियाशील विद्यार्थी व शक्तियों का विस्तार करनेवाला सदगुहस्थ 


य आर्जीकेषु कृत्व॑सु ये मध्यें पस्त्यांनाम्‌। ये वा जनेषु प॒ञ्चसुं॥ २३) EN KY 


(१) ये सोमकण वे हैं, येनजो आर्जीकेषु=विद्या के अर्जन करनेवाले ब्रह्मचारियों 
(सुन्विरे) =पैदा किये जाते हैं। इन सोमकणों से ही उनका मस्तिष्क विद्यार्जन जब्नतएहे । उन 


विद्यार्थियों के निमित्त जो कि कृत्वसु=खूद क्रियाशील, आलस्य शून्य हैं । भी तो 
इन विद्यार्थियों को सोमरक्षण से ही प्रास होती है। (२). ये सोमकण चे है >जो पस्त्यानां 
मध्ये-गृहस्थ लोगों के बीच में पैदा किये जाते हैं। इन सोमकणों के स्वे सही ये सद्गृहस्थ 


बन पाते हैं । वा=अथवा ये सोमंकण वे हैं यै=जो पञ्चसु जनेषु= 
में अथवा (पचि विस्तारे) अपनी शक्तियों का विस्तार करनेवाले लोगो के निमि 
 हैं। इन सोमकणों के रक्षण से ही वे गृहों को सुन्दर बना पाते हैं ५ शक्तियों का विस्तार 


करनेल लोगों 


कर पाते हैं। ह 
भावार्थ--ये सोमकण विद्यार्थी को विद्यार्जनक्षम Re 
को सद्गृहस्थ व शक्तियों का विस्तार करनेवाला बनाते हूँ 
ऋषिः ~ भुगुर्वारुणिर्जमदग्निर्वा॥ देवता-पवमानः सोम 
देवासः- 
ते नों वृष्टिं दिवस्परि पवन्तामा स्‌ र र्य वस्‌ र 
(१) ते=वे गत मन्त्रों में वर्णित सोमकप्र अ प्ररि लिये दिवः परि=द्युलोक से, मस्तिष्क 
में स्थित सहस्त्रार चक्र से वुष्टिम्‌=धर्ममेघ कृषि ई आनन्द की वर्षा को पचन्ताम्‌= प्राप्त 
करायें। सोमकणों का रक्षण समाधि सिं ष बड़ा सहायक होता है। (२) ये सोमकण 
| सुवीर्यम्‌=उत्पन्न किये जाते हुए ये ट ण(देब्रासः =दिव्य गुणों को जन्म देनेवाले होते हैं, और 


बनाते हैं तथा एक गृहस्थ 


देवास इन्द॑चः॥ २४॥ 


| म का रक्षर्ण हमें धच के सर्वोच्च आनन्द को प्रा करने के योग्य बनाता 
है। ये हमारे में दिव्यगुणों और हमें शक्ति-सम्पन्न बनाते हैं। : 
वता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
| व जाठराग्नि का रक्षक' सोम | ह 
पव॑ते रान र णानो जमदय्िना। हिन्वानो गोरधि त्वचि २५॥ 
दिव्यगुणों को प्राप्त कराने को कामना करता हुआ, हरिः=यह दुःखों 
सोम गोः=ज्ञान की वाणियों के त्वचि अधि (त्वच्‌ ८०४९7) =रक्षण के 


(न ज्ञास का रंक्षण करता है, सोम के अभाव में ज्ञानाग्रि बुझ जाती है। (२) यह सोम 
र खानेवाली है जाठराग्नि जिसकी ऐसे पुरुष से, दीसत जाठराग्रिवाले पुरुष से 


:= किया जाता हुआ पवते=शरीर में गतिवाला होता है। वस्तुतः सोमरक्षण से ही 
रहती है। सोम-विनाश जाठराग्नि की मन्दता का कारण बनता है । 


हे भावार्थ--सुरक्षित जोम, जञानामि का उक्षक आवरण बनता है औह ज्ञाठराग्रि को दीस रखता 
है। 


ऋषिः - भुगुर्वारुणिर्जमदशञ्मिवाँ ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


शुक्रासः वयोजुव 
प्र शुक्रासो वयोजुवो हिन्वानासो न सप्त॑यः । श्रीणाना अप्सु सँञ्जत॥ न SY 


(१) शुक्रासः =ज्ञानदीसि के कारणभूत वयोजुवः=आयुष्य को दीर्घकाल तक 
सोमकण श्रीणानाः=हमारी शक्तियों को परिपक्क करते हुए हैं। ये [में 
प्रमृञ्जत=शुद्ध किये जाते हैं, कर्मों को करते रहने पर वासनाओं का ज होता। सो 


किये जाते हुए सप्तयः न=घोड़ों के समान हैं । जैसे वे घोड़े हमें गए पहुँचाते हैं, उसी 
प्रकार ये सोमकण भी हमें प्रभु रूप लक्ष्य-स्थान पर पहुँचानेवाले 

भावार्थ--सोम-शुद्धि का साधन कर्त्तव्यपरायणता है। शुद्ध सोम 
तथा लक्ष्य-स्थान को प्रा करनेवाला बनाते हैं। 


ऋषिः - भुगुर्वारुणिर्जमदय्िर्वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
कर्मठ ही सोम का रक्षण रते) ह 
तं त्वां सुतेष्वाभुवो हिन्विरे देवतांतये। सस्रे यां रूचा॥ २७॥ 


(१) हे सोम ! तं त्वा=उस तुझ को सुतेषु= 
यज्ञों में लगे रहनेवाले, श्रेष्ठतम कर्मों में प्रवृत्त 
होने पर देवतातये=तू दिव्यगुणों के विस्त 
रुूचा=इस ज्ञानदीसि के साथ पवस्व=हमें क Ee 

भावार्थ-सोमरक्षण का उपाय य से 

ऋषिः- भुगुर्वारणिर्जमदय्निर्वा ॥ देवता-(षु 4 फे? सोमः॥ छन्दः-निचूद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
आ ते दक्ष॑ 


(९) हे सोम! हम अट्टा ज, त्र दक्षम-बल को आवृणीमहे=सर्वथा वरते हैं। जो 
बल, मयोभुवम्‌=कल्याण ie को उत्पन्न करनेवाला है । वह्निम्‌=जो हमें लक्ष्य-स्थान 
पर प्राप्त करानेवाला है। (२)(सेश उंस़ बल को हम वरते हैं जो पान्तम्‌=हमारा रक्षण कर रहा 
है और अ | से छ्मृहणीय, चाहने योग्य है, अर्थात्‌ जो बल पीड़ित करनेवाला होकर 
अवाञ्छनीय नहीं है। 


ठि शग :=समन्तात्‌ होनेवाले, अर्थात्‌ सदा 
चकः अपने शरीरों में प्रेरित करते हैं । ऐसा 
होता है। (२) सरः=वह तू अनया 


ब्॑णीमहे। पान्तमा पुरुस्पृहम्‌ २८॥ 


भावार्थ-- हम 'सुखद-कार्यसाधक-रक्षक-स्पुहणीय' बल को प्राप्त करें। 
ऋषि:- "जा ॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री॥ स्वरः-षड़्ज:॥ 
मन्द्ध-विप्र-मनीषी' सोम 


हि मन्द्रमा वरेंण्यमा विप्रमा म॑नीषिण॑म्‌। पान्तमा -पुरुस्पृहम्‌॥ २९॥ 
सोम ! उस तुझे हम आ (वृणीमहे )=वरते हैं, जो तू मन्द्रम्‌=मद व उल्लास को 
है उस तुझे आ=वरते हैं जो बरेण्यम्‌=वरने के योग्य है और फिर उस तुझे 
आ=वरते हैं, जो विप्रम्‌=हमारा विशेषरूप से पूरण करनेवाला है और आ=उस तुझे वरते हैं जो 


कि मनीषिणम्‌=उत्कृष्ट्कदि की जात केमिकल हेग ( २) व्धोर्विव्र्रिजो तू रक्षा करनेवाला है 


अथ नवर्म मण्डलम्‌ Pr ९.६ 5 २ १८७ 


और आ (वृणीमहे) =तेरा वरण करते हैं, जो तू पुरुस्पृहम्-बहुतों से स्पृहणीय है, चाहने योग्य 


है। 
_ भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें 'उल्लास-पूर्णता व बुद्धि” को प्राप्त कराता है म 
वरेण्यम्‌ व स्पृहणीय होता है, यही हमारा रक्षण करता है। 
ऋषिः भुगुर्वारुणिर्जमदय्निर्वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री॥ Fe :॥ 
| रयि ख सुचेतुना FR 
आ र॒यिमा सुचेतुनमा सुक्रतो तनूष्वा । पान्तमा क प 
(१) हे सुक्रतो=उत्तम प्रज्ञान व शक्तिवाले सोम! हम तनूषु=अंपने 
को आ (वृणीमहे) =सन प्रकार से वरते हैं । तेरे सुचेलुनम्‌=उत्तम 
तुझे वरते हैं जो कि पान्तम्‌=हमारा रक्षण करता है और वी से स्पृहणीय होता है । 


भावार्थ--सोम, शरीर में सुरक्षित होने पर 'रयि व उत्तम ) का कारण बनता है। 
इस सोम के रक्षण से शतशः वासनाओं का विखनन ( नरे “शतं वैखानसाः ' अगले 


सूक्त के ऋषि हैं इ 
[ ६६ ] षट्ष्टितमं ही [ 
ऋषिः-शतं वैखानसाः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ (€ | ॥ स्वरः-षङ्ज॥ 
पर्रा सस्ब्रिंभ्य ईड्य॑ः ॥ १ ॥ 


करनेवाले सोम! विश्वानि काव्या=सब 
प हो। तेरे रक्षण से हमारी ज्ञानाग्रि इस प्रकार 


पव॑स्व विश्वचर्षणेऽभि विश्व 
(१) है विशवचर्षणे=सब वस्तुतत्त्वों Fi श 
काव्यों, ज्ञानों का अभिलक्ष्य करके पद न जमे 
दीप्त हो कि हम वस्तुतत्त्व को समझसेवात बे 
सखा बनता है, जो तेरे मित्र हों उन्रक्क तका से. मित्र होता है। जो तेरा रक्षण करता है, उसका तू रक्षण 
करनेवाला होता है। ईड्यः =तू स्तुति के यो ला 


से स्तुत्य है। . 
भावार्थ सोमरक्षण द्भ सूक्ष्म होकर वस्तुतत्त्वों को वह देसख्रनेवाली होती है । 
ह ण र 


ऋषिः-शतं वैर्रा ता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ज॥ 


A O दो तेज 
विश्लस्थ राजसि ये प॑वमान धार्मनी। प्रतीची सोम तस्थतुं: ॥ २॥ 


ताभ्यां 
(१) हे ॐ मोन पवित्र करनेवाले स्रोम=सोम (वीर्यशक्ते). ये>जो धामनी=तेरे तेज 
प्रतीची=हमारे अन्दः गतिवाले होकर तस्थतुः=स्थित होते हैं, शरीर में तेजस्विता के रूप से तथा 
मस्तिष्क मेँ ज्ञा सूदौसति के रूप से, ताभ्याम्‌=उन तेजों से विश्वस्य राजसि=सनका तू दीस 
ग होता है अथवा सबका तू शासक होता है। शरीर में तेजस्विता के द्वारा तू रोगकृमियों 
का स्र शरीर को अपने शासन में रखता है तथा मस्तिष्क की तेजस्विता से तू काम- 
क्रो ए आदि वासनाओं को दग्ध करके मन का शासन करनेवाली मनीषा (बुद्धि) वाला होता 


है। (२) शरीर में सुरक्षित सोम शरीर को तेजस्विता से युक्त करता है, मस्तिष्क को ज्ञानदीसि से। 
ये दोनों ही तेज एक दूँसरतको.ूर॑णकरलि०्हुएेशसीरामें दमि ज्रीत.)कराते हैं । 


है। 
ऋषि:-शतं वैखानसा: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ल्ु॥ £ 


पवमान कवि 
परि धामानि यानि ते त्वं सोमासि विश्वतः । पव॑मान न कवे॥ 


(१) सोमन्हे सोम! यानि=जो तेज"तेरे धामानि=तेज परि=शरीर में , उनके 
द्वारा हे सोम! तू विश्वतः असि=चारों ओर फैला हुआ है। (२) हे 
'कवे=शान्तप्रज्ञ-बुद्धि को सूक्ष्म बनानेवाले सोम ! तू ऋतुभिः = ( तह गतौ) रातियों के द्वारा 
शरीर में पवित्रता व बुद्धि दीसि को करनेवाला है। सोमरक्षक र ज | में 
व्यवस्थित होता है। यह नियमितता उसे पवित्र व दीप्त बुद्धिवाला | 


भावार्थ--हम शरीर में व्याप्त सोम के तेजों से पवित्र र बनें । 

ऋषिः-शतं वैखानसाः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- ॥ स्वरः-षङ्ज॥ 
उन्तये ह 
पव॑स्व जनयन्निषो5भि विश्वानि वायी। स शसि भ्य ऊतयें॥ ४॥ 

(१) हे सोम! तू इषः=प्रभु प्रेरणाओं को जनय हेय के पवित्रता के द्वारा प्रादुर्भूत करता 
हुआ विश्वानि वार्या=सब वरणीय वस्तुओं को I आभिमुख्येन प्राप्त करानेवाला हो । 
सोम ही शरीर के सब कोशों के ऐश्वर्यों को कि हैं । (२) तू सरित्रभ्यः ससत्रा=सरत्राओं 
के लिये सखा होता है जो सोम का रक्षण करते,हैं, सोम रक्षण करता है। यह ऊतये=उनको 


रोगों व वासनाओं के आक्रमण से बचानेवालं र हस 
i 


भावार्थ-यह सोम (१) हृदय को के हमें प्रभु प्रेरणाओं को सुनाता है, (२) 
सब वरणीय तेज आदि थनों को प्राप्त किराती हैं, (३) हमारा रक्षक है। 
ऋषिः-शतं वैखानसाः॥। पेस प्ेसानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्ज॥ 
भिः अर्यः 
तव॑ शुक्रासो अर्चा पछि कि त॑न्वते। पवित्रै सोम धार्मभिः ॥ ५॥ 

(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! ® : पृष्ठे=्मस्तिष्क रूप द्युलोक के आधार में तव-तेरी 
शुक्रासः nS की ज्वालायें हैं । तेरे रक्षित होने पर तेरे द्वारा ज्ञानाग्रि को 
ये ज्चालायें चमक (२) ये ज्चालायें ही वस्तुतः धामभिः=अपने तेजों से पवित्रम्‌=पवित्र 
हृदय को बि करती हैं । ज्ञानदीस होकर के हृदय को पवित्र करता है “नहि ज्ञानेन 
सदूशं पवित्रमि 

भावार्थ 


सप्त सिन्धवः 
पे सप्त सिन्ध॑वः प्रशिषं सोम सिस्त्रते। तुभ्यं धावन्ति धेनव॑ः॥ ६॥ 


(१) हे mds oir -इमे=ये सप्त सिन्धवः=सात ज्ञान के प्रबाह (स्यन्दू प्रस्त्रवणे), 
“कर्णाविमौ नासिके चक्षणी'भुंखमें” इन सेति ऋषियी"से प्रबाहित"हीनैयोले ज्ञान-प्रवाह, तव 
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प्रशिषम्‌=तेरी आज्ञा के अनुसार ही सिस्त्रते=चलते हैं | सोम ही वस्तुतः इन ज्ञान-प्रबाहों का साधन 
बनता है। सोम के अभाव में तो ये सब सूख जाते हैं। (२) तुभ्यम्‌-तेरे लिये ग 
ज्ञानदुरथ से प्रीणित करनेवाली वेदवाणी रूप गौवें धावन्ति=गतिवाली होती हैं ।5 
में सुरक्षित होने पर ही मनुष्य की ज्ञान की रुचि होती है। 


भावार्थ-सुरक्षित सोम ही सातों ज्ञान-प्रवाहों के प्रसार का कारण बनता है । सक क्षत 
होने पर ही वेदवाणी रूप धेनुएँ हमें प्रा होती हैं। | O 
ऋषिः-शतं वैखानसाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- गायत्री की । 3 । 


अक्षिति श्रव 


प्र सॉम याहि धार॑या सुत इन्द्राय मत्सरः । दधांनो उ 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! तू धारया=अपनी धारण शक्ति से हसेः । प्राप्त हो। 
सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष र ९ सि जत्सरः=आनन्द का संचार 
करनेवाला होता है। (२) यह सोम अभ्षिति-न नष्ट होमेळाले' ४ अ्रत्रेः>ज्ञान को दधानः=धारण 
करता है। अथवा उस ज्ञान को हमें प्राप्त कराता है, जो अक्षिरि ने नाश का कारण बनता 


है। 


भावार्थ--सोम हमारे शरीर का धारण करता कर 5 
में रक्षक ज्ञान को स्थापित करता है। | 
ऋषिः-शतं वैखानसाः ॥ Memes eS भेमःा/छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ज॥ 


का संचार करता है, मस्तिष्क 


(2 
* 
जज 


७ होम ख्रें, दो नासिका-छिद्र व मुख? रूप सात ऋषियों 
हः “हमें/ कर्मो में प्रेरित करती हुई त्वा उ=हे सोम ! तुझे ही 
समु अस्वरन्‌=सम्यक्‌ स्तुत करती हैं। इन ज्ञानपूर्वक 
। (२) हे सोम! ये ज्ञान नदियाँ विवस्वतः-इस ज्ञान 
क क्रोध, लोभ आदि शत्रुओं के साथ चलनेवाले 
फिर रूप से पूरण करनेवाले तेरा ही स्तवन करती हैं। 
भावार्थ--सोम हमारा विशे रूप से पुरण करनेवाला है । यही ज्ञान-प्रवाहों को जन्म देनेवाला 


(१) सप्त=सांत जामयः=* दो 
से जन्म लेनेवाली ज्ञान नदियाँ 
धीभिः=इन ज्ञानपूर्वक होनेवाले 


है। e 
ऋषिः ने :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचद्गायत्री॥ स्वरः-षड्ज॥ 
'अव्य जीरु अधिश्वण' हृदय. 
त्वा समग्रुबोऽव्यें जीरावधि ष्वणिं। रेभो यदज्यसे वने॥ ९॥ 


व FS =आगे बढ़ने की प्रवृत्तिवाले लोग त्वा=तुझे संमृजन्ति=सम्यक्‌ शुद्ध करते हैं । 
हैं कि सारी उन्नति इस सोमरक्षण पर ही निर्भर करती है। इस सोम का रक्षण उस 
पर करते हैं जो अव्ये=( अव रक्षणे) उत्तमता से रक्षित हुआ है, जिसे वासनाओं 

धृणा से बचाया गया है । जिसमें जीरौ=पाप-वासनाओं को जीर्ण किया गया है, जो हंदय 
पापों का अभिभव करनेवाला हुआ है। तथा अधिष्वणि=जो हृदय खूब ही उस प्रभु के स्वनवाला 


_ हुआ है, जिसमें प्रभु कभीमी की'छच्यारेंग हो रही हैं। वस्तुतः हैदथि कि ऐसा होने पर ही सोम 
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का रक्षण होता है। (२) इस सोम का रक्षण तभी होता है यतू्‌=जबकि रेभः=प्रभु के नामों का 
उच्चारण करता हुआ तू वने=सम्भजन में अज्यसे-गतिवाला होता है। निरन्तर प्रभु को 
ही वस्तुतः सोमरक्षण का साधन बनती है । 

भावार्थ--सोमरक्षण का मुख्य साधन “निरन्तर प्रभु-स्तवन व आगे बढ़ने की रक ’ 
है। 

ऋषि:-शतं वैरत्रानसाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः:-गायत्री ॥ स्वरः 5 Te) 
"रोगनाशक ज्ञानवर्धक' सोमधारायें ` 


पर्व॑मानस्य ते कवेवाजिन्त्सगी असक्षत । अर्वन्तो न 


आ I\ ० ॥। 


(१) हे कवे=क्रान्तप्रज्ञ, वाजिन्‌=शक्तिशालिन्‌ सोम ! है।इस शो की थ | को पवित्र 
करनेवाले ते=तेरी सर्गाः=धारायें असक्षत=उत्पन्न की जाती हैं। इस र | ही हमें दीस्त 
बुद्धिवाला बनाती हैं, और हमारी शक्ति को बढ़ाती हैं। HT य ही पवित्र करता 
है। (२) ये सोमधारायें न=जेसे आर्वन्तः=( अर्ब्‌ 70 i] [/ व वासनाओं को नष्ट 


करनेवाली हैं, उसी प्रकार ये श्रवस्यबः=हमारे लिये ज्ञान होती हैं। हमें नीरोग 
व ज्ञान-सम्पन्न बनाती हैं । 

भावार्थ-सोमधारायें रोगनाशक व न 

ऋषिः-शातं वैस््रानसाः ॥ देवता-पवमानः 


४-गायत्री ॥ स्वरः-षङ्ज ॥ 


अच्छा कोशै मधुश्चुतमसूग्रं वारे आसे वांचशन्त धीतर्यः॥ १९॥ 

(१) वारे=जिससे सब वासनाओं का 'नि र रण किया गया है, अव्यये=( अवि अय्‌) 'जो 
विविध विषयों की ओर नहीं जा रहा', हसी के होने पर मधुश्चुतं कोशम्‌ अच्छा-माधुर्य 
को टपकानेवाले आनन्दयमकोश न is फ सोम धारायें असुग्रम्‌=उत्पन्न की जाती हैं। हृदय 
की पवित्रता के होने पर ही सोम होता है, और रक्षित सोम आनन्द वृद्धि का कारण 
बनता है। (२) धीतयः स पान करनेवाले लोग अवावशन्त=अपने शोधन 
के लिये इस सोम को सदा । ये शरीर में सुरक्षित रहता है, तभी जीवन सर्वथा 
पवित्र बना रहता है, शरीर नहीं होता, मन वासनाओं से अपवित्र नहीं होता और 
बुद्धि भी दीप्त बनी रहती है। i 
Ces सुरक्षित्त सोम आनन्द वृद्धि का कारण बनता है। इसके रक्षण से जीवन 


पवित्र होता है। 


ऋषि Pe :॥ देवता-पबमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदगायत्री॥ स्वरः-षड्ज॥ 
अच्छा समुद्रम्‌ 
ऽ स्तं गावो न धेनव॑ः। अग्म॑न्नतस्य योनिमा ॥ ९२॥ 
श “हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोमकण समुद्रं अच्छा= (स+मुद्‌) उस आनन्दमयकोश 
की होते हैं, उसी प्रकार न=जैसे कि धेनवः गावः=दुधार गौवें अस्तम्‌=गृह की 
क्या हैं ? ये तो दुधार गौवों के समान हैं। वे गौवें दूध से प्रीणित करती हैं, सोमकण 


ज्ञानदुग्ध से हमारे जीवन को ज्ञानमय बना करके ये हमें प्रभु की ओर ले चलते हैं। (२) अन्तत 
ऋतस्य योनिम्‌=ऋत केली भीप्ठीक! है,०७ंसर्कै!उस्यत्ति-स्थेनि अकै) आ आग्मन्‌-्ये सर्वथा 
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प्राप्त होते हैं । हमारे जीवनों को अधिकाधिक पवित्र व ज्ञान-सम्पन्न करते हुए ये हमें प्रभु को प्राप्त 
कराते हैं । 

भावार्थ-सोमकण शरीर में सुरक्षित होकर हमें प्रभु को ओर ले चलते हैं, आत््तत 


प्राप्त कराते हैं । 
ऋषिः-शतं वैखानसाः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः- षड्ज NY 


महान्‌ रण के लिये O 
प्र णं इन्दो महे रण आपों अर्षन्ति सिन्ध॑वः । 


(१) हे इन्द्रो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! सिन्धवः आपः = होनेवाले 
. रेत:कण नः=हमें महे रणो=इस महत्त्वपूर्ण जीवन-संग्राम के निमित्त pe = होते हैं। इन 
रेत:कणों के द्वारा ही हम इस जीवन-संग्राम में विजयी बनेंगे। ( २)/हे-इरशे | यह” सब तब होता 
है यद-जब कि गोभिः =ज्ञान की वाणियों के द्वारा 72003 में वेसाया जाता है। जब 


हम स्वाध्याय में प्रवृत्त होते हैं तो ये सोम ज्ञानाग्रि का ई में ही सुरक्षित रहते 
हैं। उस समय ये रोगकुमियों व लोभ आदि अशुभ-वृत्तियों करके हमें इस महान्‌ 
जीवन-संग्राम में विजयी बनाते हैं। | 
भावार्थ--शरीर में स्वाध्याय द्वारा सुरक्षित मक जीवंन-संग्राम में विजय प्राप्त 
करानेवाले होते हैं । 
ऋषिः-शतं वैखानसाः॥ देवता-पबमानः सोम्र 


0 वरी ॥ स्वरः-षडङ्ज॥ 


व र णइन्दों सखित्वमुश्मसि॥ १४॥ 
(१) हे इन्दो=हमें शक्तिशाली 5 य॑! अस्य=इस ते=तेरी सख्ये=मित्रता में, अर्थात्‌ 
तुझे शरीर में सुरक्षित करते हुए य 
हुए, त्वा ऊतया=तेरे द्वारा रक्षप 
सर्ित्वम्‌=प्रभु की मित्रता को, 


तलः 
ः पलि क। (२) हे इन्दो:=सोम! तेरे से रक्षित हुए-हुए हम 
शमसित्त्चाहते हैं । 

पर (क) हमारी वृत्ति यज्ञ आदि उत्तम कर्मों की 
की कामना होती है। 
2 वता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ज॥ 


न ज्ञान-यज्ञ व प्रभु-प्राप्ति 


अआ महे सोंम नचक्ष॑से। एन्द्रस्य जठरे विश ॥ ९५॥ 
(१) हे सं प्‌ । तू महे=महान्‌ गविष्टये( गो इष्टि) =ज्ञान वाणियों के यज्ञ के लिये 
आपवस्व लर्वैशा प्राप्त हो। तेरे द्वारा ही ज्ञानाग्रि का दीपन होकर यह ज्ञान-यज्ञ चलता है। 
हे सोंम ! उस मनुष्यों के महान्‌ द्रष्टा प्रभु की प्राल्ति के लिये हमें प्रात हो। (२) तू 


य पुरुष के जठरे=जठर में, शरीर में, आविश<=समन्तात्‌ प्रवेशवाला हो 
सोम शरीर में व्याप्त होता है। 
भावोर्थ--सुरक्षित सोम ज्ञान-यज्ञों द्वारा प्रभु प्राप्ति का साधन बनता है । 
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छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज ॥ 


सदा विजयी 
महाँ असि सोम ज्येष्ठ उग्राणांमिन्द ओजिः । युध्वा सञ्छश्व॑जिगेथ॥ १६ || १ 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! तू महान्‌ असि=आदरणीय है । ज्येष्ठः =प्रशस्यतम है। हमें 
शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! तू उग्राणाम्‌=शन्रुओं के लिये उग्र ( भयंकर) वस्तुओं में := 
ओजस्वितम है। (२) युध्वा सन्‌=शरीर में रोगों व वासनाओं से युद्ध करनेव “हुआ तू 
अश्वत्‌-सदा जिगेथ=विजयी होता है। 
भावार्थ--सोम अत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्रशस्यतम वस्तु है । यह हमें युद्ध ट 


है । 
ऋषिः-शतं वैखानसा: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः र — 
ON 


ओजीयान्‌-क्षूरतर मंहीयान्‌ 
य उभ्ेभ्यश्चिदोजींयाज्छूरभ्यश्चिच्छूरतरः । भूरिदा 
(१) यः=जो सोम उग्रेभ्यः=शज्रुओं के विध्वंसक ब लीस च =भी ओजीयान्‌=अधिक 
ओजस्वी है और चित्‌=निश्चय से शूरेभ्यः शूरतरः-सर्वा' केश 
हुआ सोम ही शरीर के अन्दर आ जानेवाले रोगकृमियों रसे 6सोमे कि 
है। (२) शरीर व मन दोनों का स्वस्थ बनाकर : Ni 


बनाता 


क्र है तथा मन को ओजस्वी बनाता 
=निश्चय से भूरिं-दाभ्यः=खूब 
देनेवालों से भी मंहीयान्‌=अधिक देनेवाला 'है। ies ° है । शरीर की नीरोगता को तथा 
मन की निर्मलता को देकर यह बुद्धि को तीढ़ती को-द्रैनेल है । 
भावार्थ-यह सोम ' ओजस्वी-शूर व र त्रम वसुओं का दाता' है। 
ऋषिः-शतं वैखानसाः ॥ देवता-पवम 


त्वं सोम सूर एष॑स्तोकस्य॑ सती ्‌। वृणीमहे स॒ख्याय॑ वृणीमहे युज्याय ॥ १८ ॥ 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! रसू=तू सेहः =उत्तम कर्मो में प्रेरित करनेवाला है (सू प्रेरणे), 
इषः आसाता=प्रेरणाओं स करुजेवाल है, हृदय को निर्मल करके प्रभु प्रेरणाओं को तू ही 
प्राप्त कराता है। तोकस्य “वृद्धियों का तू दाता है, तनूनाम्‌=शरीरों का तू देनेवाला है। 
शरीरों को न सोम ही तो करता है। (२) तुझे हम सख्याय=उस प्रभु से मित्रता के 
लिये वृणीमहे-वरते हैं) युज्यीय-उस प्रभु से सदा मेल के लिये बृणीमहे=वरते हैं ! तेरे रक्षण 
ने बनते हैं । ह 
शरीरों को नीरोगता बनाता है। 
शतं वैखानसाः ॥ देवता-अर्निः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ज॥ 


पवित्र प्रभु | 
A आयूँषि पवस॒ आ सुवोर्जमिर्ष च नः। आरे बाधस्व दुच्छुनाम्‌॥ १९॥ 
र्‌ अग्रे-परमात्मन्‌! आप ही आयूंषि=हमारे जीवनों को पवसे=पवित्र करते हैं। 
चर नः=हमारे लिये ऊर्जम्‌=बल व प्राणशक्ति को तथा इषम्‌-प्रेरणा को आसुवनप्रातत 
करायें आप से कर्त्तव्य की प्रेरणा व बल को प्राप्त करके हम मार्ग पर आगे नढ़ें। (२) आप सब 


दुच्छुनाम्‌-दुर्गतियों व दुखी की औऑरि/दृ्रेप्वधिस्वें४ीथित कॅरिधि?' पीड़ित करिये। हमारे से सब 


` अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.६६.२३ १९३ 


दःख व दुराचरण दूर हों। | ' 
: भावार्थ-प्रभु का उपासन ही हमारे जीवनों से सब दुर्गुणों को दूर करता है। KY | 


ऋषिः-शतं वैखानसाः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ज 0) 


पांचजन्य प्रभु 
अझिरत्ऋषिः पव॑मानः पाञ्च॑जन्यः पुरोहितः । तमीमहे महागयम्‌ ॥ 
` (१) अञ्निः=्वे प्रभु अग्रणी हैं, हमें अग्र-स्थान पर प्राप्त करानेवाले हैँ जि तत्त्वद्रष्टा 
हैं। पबमानः=हमें पवित्र. करनेवाले हैं। पाञ्चजन्यः=पञ्चजन मात्र रू ए हैँ | 
.... "पञ्चजन! मनुष्य को कहते हैं जो “पाँचो ज्ञानेन्द्रियों व पाँचों कर्मेन्द्रिय शक्ति का विकांस 
` -करता है। वे प्रभु पुरोहितः =हमारे सामने आदर्श के रूप से स्थापित हैं A में प्रत्मेक गुण निरपेक्ष 
रूप में, निरतिशय रूप में विद्यमान है। उस-उस गुण के अंश को प्रीस)करेर पासक ने यत्र 
करना है। (२) तम्‌=उस महागयम्‌-खूब ही गायन के योग्य 2 ने ईमहे-हम उन सब गुणों 
की प्रासि के लिये प्रार्थना करते हैं। | [ 
| भावार्थ प्रभु का गायन करते हुए हम भी “अग्नि, ऋषि बनकर “पांचजन्य ' बनने 
| के लिये यत्रशील होते हैं । ह 
| ऋषिः-शतं वैखानसाः ॥ देवता-अग्निः॥ छ ® ॥ स्वरः-षङ्ज॥ 
क्‍ वर्चस्‌ 
अग्ने प्स्व स्वपां अस्मे वर्चः थे मयि पोष॑म्‌॥ २९॥ 


आप अस्मे=हमारे लिये बर्चः=तेज व 
२) आप मयिनमेरे में पोषं रयिम्‌=पालक 
धर्या्त धन की मुझे कभी कमी न हो। 
रिर्य व पोषण के लिये पर्यासत धन' की प्राप्ति हो। 
ऋषिः-शतं वैखानसाः ॥ नता पानः सोम: ॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्ज॥ 
| A चे के समान 

पव॑मानो अति सस्रिः शो सुष्टुतिम्‌। सूरो न विश्वरदर्शतः ॥ २२॥ 

(१) पवमानः=यह पविश्ले5 सोम अति स्त्रिध:-सब हिंसक तत्त्वों से हमें ऊपर 
उठाता है, यह bo अशि) आर्षति=उत्तम स्तुति की ओर चलता हैः। हमें: प्रभु-स्तवन की 
वृत्तिवाला बनाता यह सोम सूरः न=सूर्य के समान है, सूर्य को तरह हमारे जीवन में 
से अन्धकार को । विश्वदर्शतः = सम्पूर्ण संसार को यह हमें दिखानेवाला है । सम्पूर्ण 


(१) हे अग्ने=परमात्मन्‌! स्वपाः = उर ह 
सुवीर्यम्‌=उत्तम शक्ति को पवस्व=प्रा्त क्र 
. धन को दधत्‌= धारण करिये। पालन-पोऽ 


न्स हमें पवित्र करता है, हिंसक तत्त्वों का शिकार नहीं होने देता, प्रभु-स्तवन 
की ओर,झुकात्तो है, हमारे जीवन में सूर्य के समान अन्धकार को दूर करके प्रकाश को करता है। 
A खः-शतं वैखानसाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्ज॥ 

इन्दुः अत्यो व्रियक्षणः 

._ सम्मृजान आयुभिः प्रय॑स्वान्प्रय॑से हितः । इन्दुरत्यो विचक्षणः॥ २३॥ 

(१) सः=वह आर्युर्भि/-गर्तिशीले पुरषो सी ेमजानः श्रि किया)? जाता हुआ इन्दुः=हमें 


१९४ ९.६६.२४ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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शक्तिशाली बनानेवाला सोम प्रयस्वान्‌=सात्तिवक अन्नवाला होता है। सात्त्विक अन्न के सेवन से 
उत्पन्न हुआ-हुआ सोम ही प्रससे=प्रकृष्ट उद्योग के लिये हितः=हितकर होता है। यह 
अन्न से उत्पन्न सोम हमें सात्विक कार्यों में प्रवृत्त करता है। (२) अत्यः नयह सोम सततगाह 
की तरह होता है। हमें शक्तिशाली बनाकर निरन्तर क्रिया में प्रवृत्त करता है। चि ष्ण फो 
विशिष्ट द्रष्टा होता है। हमारी ज्ञानाय्नि को दीप्त करके यह हमें वस्तुतत्त्वों का दर्शन वे रोर हे 
भावार्थ--गतिशील बने रहकर हम सोम को पवित्र कर पाते हैं। यह नह प प्रकृष्ड ' 
में प्रवृत्त करता है। हमें शक्तिशाली, गतिशील व तत्त्वद्रष्टा बनाता है। Oh 
ऋषि:-शतं वैखानसा: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ ॥ 
“ऋत्वषमय-ज्योतिष्मान जीवन 
पव॑मान ऋऋृतं ब्रहच्छुक्रं ज्योतिरजीजनत्‌। कृष्णा तम [्‌॥ ₹४॥ 
(१) पवमानः=यह पवित्र करनेवाला सोम बृहत्‌ ऋतम्‌=वृद्हिके भूत ऋत को, सब 


है। सोम रक्षण के द्वारा हमारा जीवन ऋतमय ब ज ऐल le हैं। (२) यह सोम कृष्णा 
तमांसि-काले अन्धकारों को, घने अज्ञानान्धकारों को ल नत्सेछिनष्ट करता है । 

भावार्थ--सोमरक्षण से जीवन 'ऋतमय ज्योतिष्म तः । अज्ञानान्धकार नष्ट होता है। 

ऋषिः-शतं वैखानसा: ॥ देवता-पवमानः सोम aS रु:-गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज॥ 
“चन्द्र-जीर- छ्‌ विष धारायें 
पर्ब॑मानस्य जङ्घ्न॑तो हरेश्चन्द्रा (ति) मीरा अजिरशोंचिषः॥ २५॥ 

(१) पवमानस्य=हमारे जीवनों को पदि र गे क वाले जङ्घ्नत:= अज्ञानान्धकारों नष्ट करते 

हुए हरेः=सब बुराइयों का हरण करने स -चन्द्राः=आह्ाद को पैदा करनेवाली धारायें 
९!) 


ये झानदीसि को दीप्त करती हैं न is रि कमे उत्र क्रियाशील बनाती हैं! 
भावार्थ--सोम की धाराग्भै्चन्द्र, जीर व अजिरशोचिष्‌ हैं। 
ऋषिः-शतं mu ग देवुर्न-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षङ्ज॥ 
"की शुश्रता का साधक' सोम 


ते निर्दोष दृढ़ व प्रकाशमय बनाता है । यह शुभ्रेभिः शुश्रशस्तमः=निर्मल गुणों 
हदो ही निर्मल व दीसिवाला है। (२) हरिः=सन दुःखों का हरण करनेवाला है। 
क्रो करनेवाला है । तथा मरूद्रणः=प्राणों के गणवाला है। सोमरक्षण से ही. 

ज्ेक्ति की वृद्धि होती है। | 
सोम हमारे जीवन को शुभ्र बनाता है। [ 
:>शतं वैखानसाः ॥ देवता-पबमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जञ॥ 

| “वाजसातम' सोम 
पव॑मानो व्पै्वैवद्रश्मिस्थिवोजसार्तमटंकद्थस्स्तीविरण्णुर्यम्‌॥ २७॥ 


' पवित्रम्-वासनाओं से शून्य अव्यसम्‌=(अ वि अय) विविध दि 


`अथ नवम मण्डलम्‌ ९.६६.३० १९५ 


ce a 
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(१) पवमानः=यह सोम हमारे जीवन को पवित्र करनेवाला है। यह रक्षिमभि: =ज्ञान की - 
किरणों से इसे व्यश्नवत्‌=व्या्त करता है। वाजसातमः>अधिक से अधिक शक्ति को 
है। (२) यह सोम स्तोत्रे=प्रभु स्तवन करनेवाले के लिये सुवीर्य दधत्‌=उत्तम शक्ति 
करता है । 

भावार्थ-सोम जीवन को शक्ति व ज्ञानरश्मियों से व्याप्त करता है। 


ऋषिः-शतं वैखानसा: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचुद्गायत्री ॥ स्कः धडकी 
[ पुनान | के 


सुंवान इन्दुरक्षाः पविन्रमत्यव्यय॑म्‌। पुनान इन 
(१) सुवानः=शरीर में उत्पन्न किया जाता हुआ यह इन्दु: = हमें सरश 


जानेवाले हृदय को अति अक्षाः=अतिशयेन प्राप्त होता है, पवित्र हद कला ४ वाजे पुरुष को लक्ष्य करके 
क्षरिंत होता है। (२) पुनानः=पकित्र करता हुआ इन्दुः=यह्‌ द) र 
प्रभु की ओर आनेवाला होता है। हमें प्रभु को ओर ले चलत 
में ' अभ्यर्षति सुष्टुतिम्‌ ' शब्दों से कहा गया है। 

भावार्थ-हदय के पवित्र होने पर सोम ws 
है | , ४! े 


ऋषि:-शतं वैखानसाः॥ देवता-पवमानः सोम 


र :। इन्द्रे मदांय॒ जोहुबत्‌॥ २९॥ 
म व्वीम्‌नज्ञान की वाणियों के अधि=आधिक्येन 
“उपासत्राओं के द्वारा क्रीडति>क्रीडावाला होता है। प्रभु 


4 रक्षण होता है । शरीर में रक्षित सोम ज्ञानाग्रि को दीप्त 
करके हमें ज्ञान की क के में भेला रखता है। (२) यह सोम मदाय=आनन्द को प्राप्ति 
के लिये इन्द्रम्‌=उस वमि जोहुवत्‌=पुकारता है । सोमरक्षक पुरुष सदा प्रभु के 


स्तवन की वृत्तिबाला बनता में बह आनन्द का अनुभव करता है । 
भावार्थ-सोमरक्षण से न ब उपासना की रुचिवाले बनते हैं। यह सोमी पुरुष प्रभु 
को पुकारता है र का अनुभव करता है। 
ऋषिः - शतं 7:0 देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षङ्ज॥ 


य _ झुम्नवत्‌ पयः | 
झ्युम्नव॒त्पयः पव॑मानाभतं दिवः । तेन॑ नो मुळं जीवसें॥ ३०॥ 
2 “पवित्र करनेवाले सोम! यस्य=जिस ते=तेरा झ्युम्नवत्‌ पयःज्योतिर्मय 


र लवाः =मस्तिष्करूप झुलोक से आभृतम्‌=समन्तात्‌ प्रा कराया जाता है। तेन=उस 
से न:-हमें जीवसे-उत्कृष्ट जीवन की प्राप्ति के लिये मुड-सुखी कर। (२) सोमरक्षण 
स्व्छि की ज्ञानाग्रि दीप्त होती है। इसी से जीवन सुखी होता है। ज्ञान ही जीवन को उत्कृष्ट 
बनाता है। यह ज्ञान सोमरक्षण से प्राप्य है 


भावार्थ--सोम शरीरे सुरषितेणहोतीहओसि्ञान-उथौति की प्रोत कराता है जो हमारे 


९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
HTT TSIM ROE UO 


जीवनों को सुखी करती है। 


अगला सूक्त भी भिन्न-भिन्न ऋषियों द्वारा सोमस्तवन का प्रतिपादन कर रहा है। प्रारम्भ में 
को आपने में भरनेवाले ' भरद्वाज ' कहते हैं-- 0 


[ ६७ ] सप्तषछ्तिमं सूक्तम्‌ SY 


| 

| 

ऋषिः भरद्वाजः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः निचृद्गायत्री ॥ स्वरः Ro ज | 
“दारयु-मन्द्र-ओजिष्ठ' सोम 0 

र २ | 

| 


त्वं सोमासि धारयुर्मन्द्र ओजिँछो अध्वरे। पव॑स्व मंह 

(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! त्वम्‌=तू धारयुः असि=धारण करनेवाला 

को उल्लासमय बनानेवाला है। ओजिष्ठः=ओजस्वितम है । सम्पूर्ण 
(२) अध्वरे=इस जीव-यज्ञ में मंहयद्रयिः =एऐश्वर्य को देनेवाला 

हो | जीवन-यज्ञ की उत्तम पूर्ति के लिये सब कोशों की सम्पत्ति ही प्राप्त कराता है। 

'तेज-वीर्य-नल व ओज मन्यु तथा सहस्‌' को प्राप्त कराके यह कः -यज्ञ को सफल करता 


है। 
भावार्थ--सोम ही हमारा धारण करता है। सब नश र्य को प्राप्त कराके हमारे 
जीवन-यज्ञ को सफल करता है! | 
| 


ऋषिः-भरद्वाजः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ बैद्गासत्री॥ स्वरः-षड्ज॥ 
‘ रि रिन्त स्‌ 


त्वं स्रुतो नुमाद॑नो पत्सु ` न्तँमे/ इन्द्राय सूरिरन्ध॑सा॥ २॥ 
(१) हे सोम! त्वम्‌=तू सुतः= [6 नृमादनः =उन्नतिपथ पर चलनेवाले लोगों 


को आनन्दित करनेवाला है क दधन्वा हुआ तू मत्सरिन्तमः=अतिशयेन उल्लास 

का संचार करनेवाला है। (२) हे ऐल इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये अन्धसा=सात्तिविक 

अन्न के द्वारा सूरिः=उत्कृष्ठ प्रेरणा होता है। सात्तिविक अन्न के प्रयोग से उत्पन्न सोम 

शरीर में सुरक्षित होकर हमें के लिये प्रेरित करता है। सोमी पुरुष का झुकाव 

निम्न मार्ग की ओर द | | 
भावार्थ- सुरक्षित धारण करता हुआ हमारे जीवन को उल्लासमय बनाता है। 


सात्तिविक अन्न से be सोम हमें सात्त्विकता की ओर ले चलता है । 
ऋषिः - :\ _पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्गायत्री॥ स्वरः-षड्ज॥ 
द्युमान्‌ शुष्म | 


प्रभु- _ स्तवन 
होती है। | gr ys 
भावार्थ सुरक्षित सौमि शनि भें शैले' क्षिशाता हैं 7? ४ 620.) 


| 


` इसे प्राप्त होकर तू अ्रवांसि-ज्ञानों की 


अथ नवम मण्डलम्‌ WWW.ar amantRY Th 200 of 620.) १९५७ 


इस ज्योतिर्मय बल को प्राप्त करनेवाला यह व्यक्ति “कश्यप” है, ज्ञानी है (पश्यक: ) | यह 
सोम-स्तवन करता हुआ कहता है-- 
ऋषि:-कश्यप: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्जि के £ 

हरिः वाजम्‌ अचिक्रदत्‌ 


इन्दुर्हिन्वानो अर्षति तिरो वाराण्य॒व्ययां। हरिर्वाज॑मचिक्रदत्‌ a 


(१) इन्दुः=हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम हिन्वानः=शरीर में प्रर चि हुआ 
तिरः=तिरोहित रूप में, छिपे रूप में, आर्षति=हमें प्राप्त होता है। रुधिर के के अ प हुआ- 
हुआ यह सोम दिखता तो न ही, पर रुधिर में सर्वत्र होता है। इस प्रकार यह उन्ही इन्द्रिय 
द्वारों को (वाराणिः द्वाराणि) प्राप्त होता है, जो कि अव्यया=( अ वि, ध विषयों की 
ओर जानेवाले नहीं हैं। जिस समय हम इन्द्रिय द्वारों को विषयों से रौँकले हैं यों को विषयों 

. मैं नहीं जाने देते, तभी ये सोमकण शरीर में तिरोहित होकर र हरिः=यह सब अशुभों 
का हरण करनेवाला सोम वाजं अचिक्रदत्‌=शक्ति को थात्‌ जीवन .का लक्ष्य 
शक्ति-सम्पादन को बना देता है। इस सुरक्षित सोम से शक्ति: हम सब बुराइयों से 


ऊपर उठते हैं । 
हमारे अन्दर तिरोहित रूप में 
। . 

॥ स्वरः-षड्ज॥ 


निवास करेगा । यह हमें शक्ति-सम्मन्न बनाकर सब 
ऋषिः-कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोम व 


वि वाजान्त्सोम गोम॑तः ॥ ५॥ 
< । तू अव्यम्‌= ( अव्‌ +य) विषय-वासनाओं के 
प्‌ धुरुष को वि आर्षसि=विशेष रूप से प्राप्त होता है। 


है सोम=वीर्यशक्ते ! तू गोमतः =प्रशस्त ज्ञानेन्द्रियोंवाले 
क्ष॑ण से इन्द्रियँ प्रशस्त बनती हैं, और शक्ति प्रास होती 


(१) हे इन्दो=हमें शक्तिशाली ब 
आक्रमण से अपना रक्षण करनेवालों मेंस 


को वि>"विशेषरूप से प्राप्त कपण (२ 
वाजान्‌=बलों को वि=प्रास्त व 
र (० 


कः म 'झान, सौभाग्य, शक्ति व प्रशस्तेन्द्रियों' को प्रात कराता है। 


ऋहषिः- ॥ ईसेता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वर -षड्ज॥ 
उस रयि को 
3 कक शतग्विन रयिं गोम॑न्तमश्चिन॑म्‌। भरा सोम सहस्त्रिण॑म्‌॥ ६॥ 
(१) शक्तिशाली बनानेवाले सोम=वीर्यशक्ते! नः=हमारे लिये रयिम्‌=उस 
र सर्वथा प्राप्त करा। जो शतग्विनम्‌= (शतं गच्छति) शतवर्षपर्यन्त ठीक प्रकार 


से चल गोमन्तम्‌=जो प्रशस्त ज्ञानेन्द्रियोंवाला है तथा अङ्विनम्‌=प्रशस्त कमेन्द्रियोंबाला है । 


हम 7 झरा उस ऐश्वर्य को प्राप्त करें जो (क) हमारे शतवर्षगामी जीवन को प्राप्त कराये 


(ख) को उत्तम बनाये (ग) तथा कर्मेन्द्रियों को सशक्त करे। (२) यह ऐश्वर्य 
६ हमें "के t शिव सोद NT ररे इम) हग (जीवन ङङ्लालमय बना 


इ wows 00/0620) भाष्यम्‌ 


भावार्थ--सोमरक्षण 'दीर्घ-जीवन, उत्तम इन्द्रियों ब उल्लास' का कारण बने। 
सोमरक्षण से उत्तम इन्द्रियोंबाला यह *गो-तम' बनता है। यह सोम-स्तबन करता RS 


है-- ह &, 

ऋषिः-गोतमः॥ देवता-पवमानः स्रोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ज॥ “५५ 
पवमानास इन्दवः 

पव॑मानास इन्द॑वस्तिरः पवित्रमाशवः । इन्द्रं यामेंभिराशत्‌। (४१2 

(१) पवमानासः-पवित्र करनेवाले ये इन्दवः=हमें शक्तिशाली रे 

पवित्रम्‌=पवित्र हृदयवाले व्यक्ति को तिरः=तिरोहित रूप में आशवः = वसि च 

इस पुरुष के रुधिर में ये इस प्रकार व्याप्त होते हैं जैसे कि ' तिलेषु 7 


ये सोमकण इन्द्रम्‌=जितेन्द्रिय पुरुष को यामेभिः =गतियों के द्वारा शक्त-्प धोए हैं । सोमकणों 
को शरीर में ही व्याप्त रखने का सर्वोत्तम साधन यही है कि ग याशील बने रहें। 
भावार्थ--सोमकण हमें पवित्र ब शक्तिशाली बनाते हैं“ ता द्वारा हम इन्हें अपने 
में ही व्याप्त करें । हे 
ऋषि:-गोतमः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः ॥ स्वरः-षङ्ज॥ 
i ककुह ? 
ककुहः सोम्यो रस इन्दुरिन्द्राय Ro : : प॑वत आयवें॥ ८ ॥ 


(१) सोम्यः=सोम सम्बन्धी रसः=रस A 
अपने रक्षक को उन्नति के शिखर पर पहुँचाता हू 
पुरुष के लिये पूर्व्यः =यह पालन व पूरण 
आयवे=गतिशील पुरुष के लिये र 
कर पाता है । 

भावार्थ-यह सोम ' इन्द्र, 

ऋषिः-गोतमः ॥ 


कहे श्रेष्ठ है, सर्वोत्तम रस यही है, यही 

थह शक्तिशाली बनाता है । इन्द्राय=जितेन्त्रिय 
रेल में उत्तम है। (११) आयु:-यह जीवन है। 
आ है। गतिशील पुरुष ही इसका अपने में रक्षण 


सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज॥ 


उस्त्रयः 
हिन्वन्ति स्‌ :- पव॑मानं मधुश्चुत॑म्‌। अभि गिरा सम॑स्वरन्‌ ॥ ९॥ 

(१) उस्त्रयः=/उस्क्ि£०/१९) गतिशील पुरुष , गतमन्त्र के “आयवः ' सूरम्‌=इन कर्मो में 
प्रेरित करनेवाले झी ne बन्ति-अपने अन्दर प्रेरित करते हैं। पबमानम्‌=यह सोम पवित्र 
करनेवाला है, मश्षिएचतमे-शरीर में माधुर्य को टपकानेवाला है, यही जीवन को मधुर बनाता है। 
जोन कै के उद्देश्य से ही प्रशस्तेन्द्रियोंवाले लोग (गोतमाः ) गिरा=स्तुतिवाणियों 
शि के दोनों ओर प्रात:-सायं, सं अस्वरन्‌=सम्यक्‌ उस प्रभु का स्तवन करते 


इस सौमरक्षण से सब कष्टों से ऊपर उठकर ये ' अत्रि? बनते हैं, आध्यात्मिक, आधिभौतिक 
व आधिदैविक कष्टों से॥कफरा।व्पे।स्रोम़ 'सलालारलेणहए कले हैं620.) 


| 
| 
| 
| 


` उत्पन्न किया एः है । 2 न 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.६७.१३ ९९९ 
sella i . () a (3 


ऋषिः-अत्रिः॥ देवता-पवमानः सोमः पूषा वा॥ छन्दः-यवमध्यागायत्री ॥ स्वरः-षङ्ज ॥ 
सव्रिता-पूषा 
अविता नों अजाश्‍्व॑: पूषा यारमनियामनि। आ भक्षत्कन्यासु नः ॥ २ मे 
(१) यह अजाश्वः =इन्द्रिय रूप अश्वों को गतिशील व उतूक्षिप्त (नष्ट) 


गतिक्षेपणयो) बनाता हुआ सोम नः=हमारा अक्रिता=रक्षक हो। इर्द्रियों को यह 
हमारा रक्षण करे। यह यामनि यामनि=जीवन की प्रत्येक मंजिल में पूषा= करता 
है। ब्रह्मचर्य गृहस्थ वानप्रस्थ व संन्यास रूप सभी प्रमाणों में यह ew 03 है। (२) 

यह सोम नः=हमें क्न्यासु= ( कन्‌ दीसौ) सब दीप्तियों में 'शरीर को न की निर्मलता 
व बुद्धि की दीप्ति में आभक्षत्‌= भागी बनाये (आभजताम्‌ सा०) | 

भावार्थ-सोम (क) इन्द्रियाश्वों को गतिशील निर्मल बनाकर सरण करता है, (ख). 
सब जीवन के प्रमाणों में पोषक होता है, (ग) सब ए में [ है। 
ऋषिः-अत्रिः॥ देवता-पवमानः सोमः पूषा वा॥ छन्दः तनति ॥ स्वरः-षङ्ज॥ 


आभक्षत्‌ कन्यासु न॒ 


शोधन करता है, मस्तिष्क को ज्ञान से परिपूर्ण को जो शुद्ध बनाता है, उस 
'कपर्दिने=कपर्दी के लिये अयं सोमः सोम न ने>्धृत के समान मधु पचते=मधु को भी 
प्राप्त कराता है। सुरक्षित सोम ज्ञानदीप्ति (घृ बनता है और जीवन में माधुर्य को 
भर देता है। (२) इस प्रकार यह सोम नः= >सब दीसियों में आभक्षत्‌=भागी बनाये। 
भावार्थ--ज्ञान को ही अपना ध्येय पर हम सोम का रक्षण कर पाते हैं। यह हमें 

ज्ञान दीप्ति व माधुर्य को प्राप्त लक ह 
ऋषिः-अत्रिः ॥ देवता- 


असं सोम॑ः कपर्दिने घृतं न प॑वते मधु। मन्य नः॥ ११॥ [ 
(१) 'कपर्दी शब्द का अर्थ है “कस्य परा ( र '=मस्तिष्क के पूरण से जो अपना 


पूषा वा॥ छन्‍्दः-निचुद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज॥ 
व पवित्रता 


ते शुचि। आ भ॑क्षत्कन्यांसु नः॥ १२॥ 

सर्वतः दीसतिमन्‌ पुरुष! अयम्‌=यह सोम ते सुतः =तेरे लिये 

-हुआ यह सोम घृतं न=्घृत के समान, ज्ञानदील्ति के समान 

शुक्ि=पवित्रता को 'पवते=तेरे में गतिवाला होता है। तुझे ज्ञानदीस करता है और पवित्र 

बनाता है। (२) , नः=हमें कन्यासु=सब दीसियों में आभक्षत्‌= भागी बनाये। 
डे में लगे रहने से सुरक्षित हुआ-हुआ यह सोम हमें दीसि व पवित्रता को 

प्राप्त कराता व पवित्रता को प्राप्त करके यह *विश्वामित्र' सबके प्रति स्नेहवाला बनता है 

और इस का स्तवन करता है-- 

विश्वामित्रः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्ज॥ 

खाचो जन्तु-रत्नधा 
ज॒न्तुः क॑वीनां पर्वस्व सोम धार॑या। देवेषु रत्रधा अंसि॥ १३॥ 
(१) हे सोम-वीर्सशाक्ते!। कू. थक्रयीजासळेकरान्तप्रज्ञ मेज सुरु क्री वाचः =ज्ञानवाणियों 


असंत आघृणे 
(१) हे आघूणे= 


का जन्तुः=जन्म देनेवाला है, तू ही उन्हें ज्ञान प्राप्त कराता है। हे सोम! तू धारया=अपनी 
धारणशक्ति के साथ पस्व=हमें प्रात हो! (२) हे सोम! तू ही देवेषु=दिव्य गुणवाले सेक में 
रत्नधा असि=सन रमणीयताओं का धारण करनेवाला है। सब रत्नों को यह सोम (डी : 
है। [ 

भावार्थ--यह सोम शरीर में सुरक्षित होकर ज्ञान की वाणियों को जन्म देना 


रत्नों का हमारे में धारण करता है। 0 
ऋषि:-विएवामित्र: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री ॥ दबे 


'छयेनो वर्य विगाहते ' 
आ कलशेषु धावति श्येनो वर्म वि गांहते। अभि द्रोणा न ॥ 
(१) यह सोम कलशेषु-इन शरीर रूप कलशों में (सोलह के के स्थानों 


श्येनः=शंसनीय गतिवाला यह सोम वर्म म (ब्रह्म ) ब्रह्मरूप कवच का 
अवगाहन करता है, अर्थात्‌ यह सोम हमें उस प्रभु का दर्शन न जो हमारे कवच के रूप 
में हैं। (२) यह सोम द्रोणा अभि=इन शरीर रूप की ओर प्राप्त होता हुआ 
कनिक्रदत्‌=प्रभु का स्तवन करता है। अथवा प्रभु- आ इन पात्रों को प्राप्त होता है। 
प्रभु-स्तवन ही सोमरक्षण का साधन बनता है। 

भावार्थ-सोम हमें शुद्ध करता है, प्रभु को 
है । 


में) आधावति=समन्तात्‌ गतिवाला होकर शुद्धि को करता धाव्‌ गतिशुद्धयोः)। (२) 


रो रस परि असर्जि=शरीर में सर्वतः सृष्ट होता है। 
= के निवास स्थान भूत शारीर में ही सुतः=उत्पन्न होता 
है। (२) इस में उत्पन्न हुआ सह 


में गतिवाला होता हुआ (ति त ७४ ` प्राप्त होता है। 


220 2 के द्वारा-ही यह शरीर 'कलश ' बनता है, सब कलाओं का आधार बनता 
है। यही हमें शं एली बनाता है। | 

इससे शरीर वैश्वानर अग्रि ठीक बनी रहती है, सो सोमरक्षक जमदग्नि ' बनता 
है। यह र हतो है— | 

ऋषिः- ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- भुरिगार्चीविराङ्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज॥ 


मन्दयन्‌-मधुमत्तमः ` 
पव॑स्व सोम मदयन्निन्द्राय मधुंमत्तमः॥ १६॥ 
डे सोम=वीर्यशक्ते! तू मन्दयन्‌=हमें आनन्दित करता हुआ अथवा प्रभु-स्तवन की 
वृत्तिवाला बनाता हुआ पवस्व=प्रात हो। (२) तू इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये मधुमत्तमः = 


अतिशयेन माधुर्य को पैटेककारगिबालाग्है।।४०१०८ Mission 9203 of 620.) 


= os क ची क & | 
भावार्थ--सोम हमारे जीवन को आनन्दमय व मधुर बनाता है। 
ऋषिः--जमदग्निः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः भुरिगार्चीविराङ्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज॥ 


देववीतये ० £ 
| असग्रन्देवींतये वाजयन्तो रथांइव॥ १७॥ m4 
` (९) ये सोम देबवीतये=दिव्य गुणों की प्रासि के लिये असुग्रन्‌=उत्पन्न किये गये हैं। 
रक्षण से सब दिव्यगुणों का विकास होता है। (२) ये सोम वाजयन्तः संग्राम SN bs 
रथाः इव=रथों के समान हैं । जैसे रथ संग्राम-विजय के साधन बनते हैं, इसी क्र 
जीवन--संग्राम में विजयी बनाते हैं। ये हमें शक्ति को प्राप्त करानेवाले हैं (5 
भावार्थ- सुरक्षित सोम दिव्यगुणों को जन्म देते हैं और संग्राम ' जे 
ऋषिः -~जमदग्निः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-¶ ठ र (यी 
मदिन्तमाः 
। ते सुतासों मदिन्त॑माः शुक्रा वायुम॑सुक्षल 
(१) ते=वे सुतासः=उत्पन्न हुए-हुए सोम मदिन्तमा, तिश 
हैं। (२) शुक्राः=हमें शुचि च दीप्त बनानेवाले ये सोम वासस के द्वारा सब बुराइयों को 
नष्ट करनेवाले को असुक्षत=उत्पन्न करते हैं। हमें Gs व निर्मल बनाते हैं। 
भावार्थ-सोम हमें आनन्दित करनेवाले व as वाले हैं । | 
यह सोमरक्षक पुरुष अतिशयेन उत्तम ड ५0०७७ ' बनता है, और कहता है कि-- 
ऋषिः वसिष्ठः ॥ देवता-पवमानः सोम छदः निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज॥ 


शते हुए 
प हमें 


ग्राव्णां तुन्नो अभिष्ठतः 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! 
शरीर के अन्दर ही व्याप्त किया ग 
पवित्र हृदयवाले पुरुष को, ह [स त 
_ पर स्तोत्रेःइस स्तोता के लिये/सुक्रीर्यम्‌-उत्तम शक्ति को दधत्‌=तू धारण करता है। सोम का 
का सतत स्मरण होता है इस स्तवन से सोमरक्षण में नीति उत्पन्न 


होती है। हमारी ee क्षण के उद्देश्य से होती हैं । सुरक्षित सोम हमारी शक्ति का वर्धन 
करता है । ` [ 
प स्तवन करनेवाला व्यक्ति सोम को शरीर में प्रेरित करता हुआ शक्ति- 


: बसिष्ठः॥ देवता-पबमानः सोमः ॥ छन्दः _गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज॥ 
| रक्षोहा र 
| ट तुन्नो अभिष्टुतः पवित्रमति गाहते। रक्षोहा वार॑मव्यय॑म्‌॥ २०॥ 
(१) एषः=यह सोम तुन्नः >प्राणायामादि द्वारा शरीर के अन्दर प्रेरित हुआ-हुआ अभिष्दुतः- 
प्रात:-सायं स्तुत होता हँआात्पवित्रम्मविकहसल्नाले्वरुष को.कतिपूपहते= अतिशयेन आलोडित 


२०२ ९.६७.२१ 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


करता है, पवित्र हृदय वाले पुरुष में व्यास होता है। (२) यह वारम्‌=सन वासनाओं का निवारण 
करनेवाले व अव्यसम्‌=विविध विषय-वासनाओं में न जानेवाले पुरुष को प्राप्त होता श ्‌ 
रक्षोहा=सबन रोगकृमिरूप राक्षसों का तथा राक्षसीभावों का (=आसुरी वृत्तियों क्ला) 
करनेवाला होता है । 
भावार्थ-शरीर में व्यास सोम सब रोगकृमिरूप राक्षसों व काम आदि आसुर न, 
विनाशक है। 
ऋषिः-वसिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः- षङ्भ 


इहलोक व परलोक सम्बद्धमय का विनाश 


यदन्ति यच्च॑ दूरके भयं विन्दति मामिह। पवमान वि > । २९) 
(१) हे पवमान=पवित्र करनेवाले सोम! यदू=जो अन्तिञइस कि-विषयक 
“शरीर रोग” आदि का भयम्‌=भय माम्‌=मुझे इह=इस जीवन उ होता है, तू 
तत्‌=उसे व्रिजहि=विनष्ट कर । गत मन्त्र के अनुसार तू 'र लोक के व ल्‍ क्रमि रूप राक्षसों को 


तू विनष्ट कर। (२) यत्‌ च=आऔर जो दूरके-दूरके, परलोक में भय मुझे प्राप्त होता 
है, उस “काम-क्रोध-लोभ ' से आक्रान्त होने के कारण प्‌ 


नष्ट कर। काम, क्रोध, लोभ आदि राक्षसीभावों का ५ भय 
ये ये ® 
Is 


समाप्त करता है और काम-क्रोध- 
से उभयलोक का कल्याण होता 


भावार्थ-रोगकृमियों को नष्ट करके सोम ऐहिक 


एवं शरीर मन में पवित्र बना हुआ यह है कि 
ऋषिः-पवित्र वसिष्ठो वोभौ वा॥ देवता :॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-~षङ्ज॥ 


णिः । यः पोता स पुनातु नः॥ २२॥ 

को दीसत करके हमें वस्तुतत्त्व का द्रष्टा बनानेवाला 
सः=वह सोम अद्य=आज नः णनपकित्र हदय से पखमान:=पवित्र करनेवाला हो। 
पवित्र हृदय को प्राप्त कराके यछ ह्मि धवित्र कर डाले। (२) बह सोम यः=जो पोता=हमें पवित्र 
करनेवाला है सः=वह नः=हमें पुरुन पवित्र करे। सोम शरीर के रोगों को नष्ट करके शरीर शुद्धि 


परव॑मानः सो अद्य न॑ः पद न) 
(१) विचर्षणिः =विशिष्ट र 


बुद्धि को भी निर्मल कर डालता है। 
र को रोग, क्रोध व बुद्धिमान्य आदि मलिनताओं से दूर करे। 
खोभौ वा॥ देवता-अर्निः॥ छन्दः-निचृद्गायत्री ॥ स्वरः-षङ्ज॥ 


अग्नि द्वारा पवित्रीकरण - 
a पक्रित्र॑मर्चिष्यग्ने व्रित॑तम॒न्तरा । ब्रह्म तेन॑ पुनीहि नः॥ २३॥ 

=हमें आगे ले चलनेवाले प्रभो! यत्‌=जो ते=तेरा अर्चिषि अन्तरा=ज्ञान- 
ज्चाला व्रिततम्‌=फैला हुआ प्रकाश है वह पवित्रम्‌=हमें पवित्र करनेवाला है। (२) यह 


पवित्र करनेवाला प्रकाश Pre TTS A 5 कहि), ‘ब्रह्मवेदः ') । 


तेन=उस ज्ञान के द्वारा नः 


अशथ नवम मण्डलम्‌ ९,६५७.२७ २०३ 
Lg ४८५ है की bl te 50 कं लिन 


भावार्थ-प्रभु अपने ज्ञान के प्रकाश से हमारे जीवन को पवित्र करें। 


ऋषि:-पवित्र वसिष्ठो वोभौ वा॥ देवता- अग्नि: ॥ छन्दः- गायत्री ॥ स्वरः-षड्ज। £ 
“ज्ञान व सज्ञों' द्वारा पवित्रता 0 


सत्ते पवित्र॑म्िवदय्ने तेन॑ पुनीहि नः । ब्रह्मसवैः पुनीहि नः ॥ २४॥ SY 
(१) हे अग्नेनपरमात्मन्‌! यत्‌=जो ते=तेरा अर्चिवत्‌=आकाश को ज्य दाने अश्चत्रा ' अर्च 


पूजायाम्‌? पूजा की वृत्ति से युक्त पवित्रमू>जीवन को पवित्र बनानेवाला है) तेन=उस 
पवित्र ज्ञान से नः=हमें पुनीहि=पवित्र करिये। (२) हे अग्ने! इस वेदज्ञान दु] =यज्ञों 
से नः=हमें पुनीहि=पवित्र करिये । वेदोपदिष्ट यज्ञों को करते हुए हम दि नें । 


उभाभ्या देव सवितः पवित्रेण सवेन॑ च। ie बर्त: ॥ २५॥ 
(१) हे देव-प्रकाशमय सवितः-प्रेरक प्रभो! आफ्जविश्रेण-जीवन को पवित्र करनेवाले 


इस ज्ञान से च-तथा सवेन-वेदोपदिष्ट यज्ञों से उमा य 
. विश्वतः=सब दृष्टियों से पुनीहि=पवित्र ख डे ज्ञान व अकेले यज्ञ हमारे जीवनों 
नहीं है, यह पवित्रता के स्थान में अहंकार 
अपवित्र व विकृत हो जाते हैं, वे यज्ञ ही 
नहीं रहते। 'यज्ञ' ज्ञान को सार्थक करते हैँ | को पवित्र करता है। ये दोनों मिलकर हमारे 
जीवनों को सर्वथा पवित्र करते हैं। 
भावार्थ--ज्ञान व यज्ञों के कर 


ऋषिः-पवित्र वसिष्ठो वोभौ वा। ईसन 


जीवन सर्वतः पवित्र हो। 


ब्रिभिष्रं देब स न मिंट: सोम धाम॑भिः । अग्ने दक्षैः पुनीहि नः ॥ २६॥ 

(१) हे देव=प्रकाशमय व =प्रेरक प्रभो ! त्वम्‌=आप त्रिश्ि:८तीनों वर्षिष्ठैः= अत्यन्त 
वृद्धतम (बढ़े हुए) : पिधार्मस्िः=सोम (वीर्यशक्ति) से जनित तेजों से नः=हमें पुनीहि=पवित्र 
करिये। सोमरक्षणु में उत्पन्न हुआ-हुआ तेज ज वीर्य शरीर कों नीरोग बनाता है। मन में 
है। (२) हे अग्ने=अग्रणी प्रभो! आप दक्षैः=शरीर, मन व बुद्धि के बलों 
में पवित्र जीवनवाला बनाइये । 


सिष्ठो वोभौ वा ॥ देवता-अग्निवश्वे देवा वा॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
चारों आश्रमों की पवित्रता 
पुनन्तु मां देंबजनाः पुन वर्सवी' थिया विश्वे देवीः पुनीत भी जीतिवेद: पुनीहि मा॥ २७॥ 
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(१) जीवन के प्रथमाश्रम में देबजनाः:=माता, पिता व आचार्य रूप देवजन (मातृ देवो भव, 

पितृ देवो भव, आचार्य देवो भव) मा=मुझे पुनन्तु=पवित्र करें । माता मेरे चरित्र का ग 

पिता शिष्टाचार को मुझे सिखाये तथा आचार्य मुझे ज्ञान का भोजन ग्रहण करायें। (२) झु 

में बसवः=गार्हस्थ्य जीवन में निवास को उत्तम बनानेवाले (वासयन्ति इति वसवः) 

पर उपस्थित होनेवाले अतिथिजन धिया=ज्ञानपूर्वक कर्मों के द्वारा पुनन्तु=हमें पवित्र करें । * 

देवो भव' ये विद्वान्‌ अतिथि हमारे लिये देवतुल्य हों, और इनकी समय-समय पर पस्‌ होनेछाली 

प्रेरणा के अनुसार कर्म करते हुए हम पवित्र जीवनोंवाले बनें। (३) जीवन के तूर्त पीर {ञे श्रम 

विश्वे देवाः=हे देववृत्ति के पुरुषो |! मा=मुझे पुनीत-पवित्र करो। वानप्रस्थ में मे श्‌ स Ne : 

देववृत्ति के पुरुषों से हो। उनके साथ निरन्तर होनेवाली ज्ञानचर्चा मेरे जीवनको ज 

(३) अन्ततः संन्यास में, एकाकी विचरण के नियमवाले इस तुरीयाश्रम ,मॅ)हे नरेद 

प्रभो ! मा पुनीहि=आप मुझे पवित्र करिये मैं सदा आपका स्मरण करूँ 

बना रहूँ। 
भावार्थ प्रथमाश्रम में देवजन, द्वितीयाश्रम में बसु, तृतीय शे हे वेय लुरीय में सर्वज्ञ प्रभु 

मेरे जीवन को पवित्र बनायें । ॥ 

ऋषिः-पवित्र वसिष्ठो वोभौ वा॥ देवता-पवमानः सोमः। च $ ॥ स्वरः-षङ्ज॥ 


विश्वेभिः अंशुरि 
प्र प्यायस्व प्र स्य॑न्दस्व सोम विश्वेंभिरंशु उत्तमं हविः ॥ २८॥ 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! प्रप्यायस्व=हम्‌ पू सेल: प्रकार से उत्कृष्ट बर्धन कर। तू 
विश्वेभिः=सन अंशुभिः=ज्ञान को रश्मियों « पर “हमारे शरीरों में प्रकर्षेण 


योग्य वस्तु है (हु आदाने, हु दानादानयो: 
सोम सर्वोत्तम हवि है। इसके रक्षण से दिँछे 
भावार्थ-सोम हमारा वर्धन करें) अ के की किरणों के साथ हमें प्राप्त हो। यह सोम 
दिव्यगुणों को प्राप्त करानेवाला है। 
` ऋषिः-पवित्र वसिष्ठो वोभौ जि 'प्रवमान: सोमः॥ छन्दः-गायत्री॥ स्वरः-षड्ज॥ 


| उपस्थित होना 
उप॑ प्रियं पनितं यु्रानमाहुतीवृध॑म्‌। अगन्म बिभ्रतो नर्म: ॥ २९॥ 


(१) गतममन्त्र तस के रक्षण के लिये नमः बिभ्रत:-नमन को धारण करते हुए 
हम उप आगन्म=समरीक्तोसै, उपासक के रूप में प्रात हों! सदा प्रातः-सायं मन में नम्रता को 


धारण करते हुए पर स री उपासना करें। यह उपासना ही हमें वासनाओं के आक्रमण से बचाकर 


सोमरक्षण के , (२) उस प्रभु का हम उपासन करें जो प्रियम्‌=हमारी प्रीति का 
ल बनते “प्रभृ प्रकाश को हृदय में देखते हुए एक अद्भुत ही आनन्द का हम अनुभव 
करते हैं । = (पन स्तुतौ) वे प्रभु खूब ही स्तुति के योग्य हैं। शब्द प्रभु की स्तुति को 
सीमित , प्रभु की महिमा वर्णनातीत है, वाचाम्‌ अगोचर है। सुवानम्‌=वे प्रभु हमारी 
सब हमारे से दूर करके सन अच्छाइयों को हमारे से मिलानेवाले हैं (यु मिश्रणामिश्रणयोः) । 


आहुतीवृधम्‌=वे प्रभु हमारे खी म ॥ में TUN -्त्साग्कति त्ति. को नढुतेन्राले T लै स्वयं हविरूप होते 
हुए वे हमें भी हॉल बन ६ Lekhr ge ssion 0 0.) | 


भावार्थ--हम प्रभु का उपासन करें। प्रभु हमें प्रीति को प्राप्त करायेंगे, हमारी बुराइयों को 
दूर करेंगे, हमारे जीवनों में त्याभावनाओं को बढ़ायेंगे। 
ऋषिः-पवित्र वसिष्ठो वोभौ वा॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-परउष्णिक्‌ ॥ स्वर्‌ः)- 


ह “आखु! को प्रभु प्राप्ति 
अलाय्यस्य परशुर्ननाश तमा प॑वस्व देव सोम आखुं चिदे दैव सोम्‌ ३० 


(१) गत मन्त्र के अनुसार प्रभु को उपासना करने पर अलास्यस्य=(27 8 Gal enemy) 
आक्रमण करनेवाले शत्रु का परशुः=कुठार ननाश=नष्ट हो जाये। पल हम ज 
हैं, तो आक्रमण करनेवाले काम-क्रोध आदि शत्रुओं की टक्कर हृदयस्थ होती है। प्रभु 
से टकराकर ये नष्ट हो जाते हैं। इनके अस्त्र प्रभु पर टकराकर नष्ट- 
हे देव=प्रकाशमय सोम=शान्त प्रभो! तम्‌-उस अपने उपासक 
जीवनवाला बनाइये । (२) हे देव सोम=प्रकाशमय शान्त भद | 
खनति) विषय वासनाओं को उखाड़ देनेवाले इस व्यक्ति को: 
वासनाओं से शून्य हृदय वह आसन होता है, जो प्रभु के 
भावार्थ--हम प्रभु की उपासना करते हैं, लि 
हम 'आखु' बन पाते हैं। 
ऋषिः-पवित्र वसिष्ठो वोभौ वा।॥ देवता- 


बु चित्‌ एव=इस (आ 
से प्राप्त होते हैं । विषय 
के लिये उपयुक्ततम है। 
अस्त्र कुण्ठित हो जाते हैं। 


:॥ छन्दः-निच्ृदनुष्टुप्‌॥ 


“पवित्र भोजन व ग aS द्वारा रोमरक्षण 
स्वदितं मांतरिश्व॑ना॥ ३९॥ 


यें तो ऋषिभिः =त्रृषियों से, तत्त्वद्रष्टा पुरुषों 
ह है । ऋचाओं द्वारा सर्वोत्तम उपदेश इन पावमानी 
व्यक्ति इन ऋचाओं में सोम के महत्त्व को पढ़ करके 
खाता है। सदा सात्तिविक भोजन करता हुआ यह 
उस भोजन को खाता है जो मातरिश्वना स्वदितम्‌-वायु 
प । प्राणायाम से जाठराग्नि का वर्धन होता है, प्राणायाम से युक्त 
जाठराग्नि ही भोजन कः भ (से पाचन करती है। एवं, यह भोजन प्राणरूप वायु से ही स्वदित 


से संभृतं रसं=धारण किया गया 
ऋचाओं में ही दिया गया है । ( 
“सर्वं पूतं अश्नाति=सन 
सोम का रक्षण करनेवाला 


किस चेन्ने वसिष्ठो वोभौ वा॥ देवता-पवमान्यध्येतृस्तुतिः ॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ 


स्वरः-गान्धारः॥ ¦: | 
कि ...._'क्षीरे सर्पि्मधूदकम्‌' 
श अध्येत्यूर्षिभिः संभूतं रस॑म्‌। तस्मै सर॑स्वती दुहे क्षीरं सपिर्मधृंदकम्‌॥ ३२॥ 
(१) यः=जो पाता न एरिति जला को अध्येति=स्मरण 


करता है, वह जानता है =तत्त्वद्रष्टा संभृतं रसम्‌=धारंण किया गया यह वेद 
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का सार है। (२) इस को सदा स्मरण करनेवाले, इसको जीवन में अनूदित करनेवाले तस्मै=उस 


व उदकम्‌=जल को दुहे-प्रपूरित करती है। उसे दूध, घी, शहद व जल की कमी >ज्ञहीं 
वह ऐसे ही सात्त्विक पदार्थों का प्रयोग करता है। इन सात्त्विक पदार्थों का प्रयोग करता 
पवमान सोम का अपने में रक्षण करता है। 


ज्ञानी पुरुष के लिये सरस्वती=ज्ञान की अधिष्ठातृ देवता क्षीरम्‌-क्षीर-दूध सर्पिः=घृत, मधु BS 


भावार्थ--सोम के महत्त्व को समझकर, सोमरक्षण करनेवाला पुरुष क्षीर, मः आदि 
सात्तिविक पदार्थो का ही प्रयोग करता है। G ( 

यह सोमरक्षक पुरुष प्रभु के नामों का उच्चारण करता है (वदति इति [न ' “वत्सः 
होता है। अपने सत्कर्मों से प्रभु को प्रीणित करनेवाला “प्री ' है नल =प्रकाश 
को दनः=(दानमनसः नि० ६।१२) देने की कामनावाला गलन क्षण से दीस्त 
ज्ञानाग्रिवाला बनकर प्रकाश को प्राप्त करता है । और उसी प्रकाश को करता 


है-- 
चतुर्थोऽनुवाकः [ 3 
ह [ ६८. ] अष्टषशितिमं सूर्क्सः 
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ऋषि:-वत्सप्रिर्भालन्दन: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ 
वेदवाणी रूप गौ कीचे 

प्र देबमच्छा मर्धुमन्त इन्द्वोऽ वसस्त, पांख आ न धेनव: । 
बर्हिषदों वचनाव॑न्त ऊर्धभिः "रसर त्रयां निर्णिजे धिरे १॥ 


(१) मधुमन्तः=अपने अन्दर माधुर्य ॐ ह अपने रक्षक के जीवन को मधुर बनाते 
हुए, इन्दवः=सोमकण देवं अच्छा=उस्र ` 


प्रभु की ओर असिष्यदन्त=गतिवाले होते 
हैं। ये सोमकण हमें प्रभु की ओर ले हँ प्रकार, न=जैसे कि धेनवः =ज्ञानदुग्ध से प्रीणित 
करनेवाली गाव: =ये वेदवाणी रूप é वि हमे मू भु की ओर ले चलती हैं । वस्तुतः प्रभु प्राप्ति के मुख्य 
साधन यही हैं (क) सोमरक्षण,' (ह अ वाियों का उपासन । (२) इसलिए बर्हिषदः =वासनाशून्य 
निर्मल हृदय में र बेन मर बन्तः-प्रभु की प्रशस्त स्तुति वांणियोंबाले लोग 
उस्त्रिया: =ञ्ञानदुरधदात्री बेद गौवों से उधश्िः परिस्त्रुतम्‌=ऊथस्‌ से परिस्त्रुत निर्णिजम्‌ः 
जीवन के शोधक क अपने में धारण करते हैं। “गां पयो दोग्धि' की तरह यह 
द्विकर्मक वाक्य है [ं धिरे? | वेदवाणी गौ से ज्ञानदुग्ध को दोहते हैं । यह ज्ञानदुग्ध शुद्ध 
करनेवाला है, सो ; 'कहलाया है । 
Ee करें। सोम द्वारा ज्ञानाग्रि को दीत करके वेदवाणी रूप गौ से ज्ञानदुग्ध 


को प्राप्त करें 


:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
स्तवन व स्वाध्याय द्वारा सोमरक्षण 
पूर्वी अचिक्रददुपारुहः श्रथर्यन्त्स्वादते हरिंः। 
तिरः पवित्र परियन्नुरु ज्रयो नि शर्यीणि दधते देव आ वर॑म्‌॥ २॥ 
(१) सः-वह सोमक पुरषे नरोसेवय खि हीः प्रभु? ची? नॉमी को उच्चारण करता है। 


पर चलनेवाले लोगों काजू 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.६८.४ 


SPUTTERED: । ० 2. > RONNN 
पूर्वाः=्सृष्टि के प्रारम्भ में दी जानेवाली इन वेदवाणियों का अभि अचिक्रदत्‌-आभिमुख्येन 
आह्वान करता है, उन्हें प्राप्त करने का प्रयत्न करता है। प्रभु-स्तवन व स्वाध्याय द्वारा स 
करनेवाले इस व्यक्ति के लिये हरि:=यह दु:खों का हरण करनेवाला सोम उपारूह 

आरुढ़ हो जानेवाले आसुरभावों को श्रथयनू=ढीला करता हुआ स्वादते=हमारे ES 
बनाता है। (२) पवित्रम्‌नपवित्र हृदयवाले पुरुष को तिरः परियन्‌=तिरोहितरूप के 
साथ चारों ओर प्राप्त होता हुआ, उरूञ्रयः=महान्‌ विजयी बलवाला (ज्रि 7 


शर्याणि=हिंसितव्यभावों को निदधते=नीचे धारण करता है, (न्यङ्करोति † पॉव तले 
कुचलता है। और देवः=यह प्रकाशमय सोम बरम्‌=वरणीय श्रेष्ठभावों क्रो डे =समन्तात्‌ 
धारण करता है। 
भावार्थ--जब स्तवन व स्वाध्याय से हम सोमरक्षण करते हैं तीवनों को मधुर 
बनाता है, हमारे दुर्भावों को दूर करता है, और शुभभावों करता है। 
ऋषि:-वत्सप्रिर्भालन्दनः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द इ ॥ स्वरः-निषादः॥ 
अक्षीण शक्तिवाले ' मस्तिष्क 
वि यो ममे यम्यां संय॒ती मर्द: साकंवृधा प्रसरो न भरिन झ्॑ता। 
मही अपारे रज॑सी विवेविंददभिद्र आ द॑दे॥ ३॥ 
(१) यः=जो मदः=उल्लास का जनक सोम य॒ भूत संयती = ( संगच्छमाने) मिलकर 


द्युलोक व पृथिबीलोक को, मस्तिष्क 
स से पिन्वत्‌=सींचता है, और इस प्रकार 


अक्षिता=न क्षीण हुए-हुए-मही= अत्यन्त मः ज चाले अप =अद्भुत शक्तिवाले रजसा=द्यावापृथिवी 
को व्रिवेवरिदत्‌=हमारे लिये प्रास कराता ह) $ अभित्रजन्‌=शरीर में चारों ओर गति करता 
हुआ सोम अक्षितम्‌=न क्षीण (~ल को आददे=स्वीकार करता है। अर्थात्‌ हमारे 
में यह अक्षीण बल को धारण व क -है\सोम से हमारी शक्ति बनी रहती है और जीवन नष्ट 
नहीं होता। 
2:27 में सुरि प््तिष्क व शरीर को अक्षीण शक्ति बनाये रखता है। 
ऋषिः- | -पवमानः सोमः॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
अंशुः यवेन पिपिशे 


se मातरा न्वौजय॑ज्नपः प्र मेधिरः स्वधया पिन्वते प॒दम्‌। 
यतो नृभिः सं जामिभिर्नसते रक्ष॑ते शिर॑ः॥ ४॥ 
4ह सोमे मातरा-द्युलोक व पृथिवीलोक में, मस्तिष्क व शरीर में विचरन्‌=गति 
र पे: =अन्तरिक्षलोक को (नि० १।३) वाजयन्‌=सनल करता हुआ, हृदय को 
6 हुक मेधिरः=प्रकृष्ट बुद्धिवाला होता हुआ स्वधयया=आत्मधारणशक्ति के द्वारा 
भास करने योग्य प्रभु को प्रपिन्वते=हमारे में बढ़ाता है सुरक्षित सोम शरीर को सशक्त 
डोस ज्ञानाग्रिवाला त्था हृदय को सबल बनाता है। हमें बुद्धिमान्‌ बनाकर प्रभु प्राप्ति 
है। (२) अंशुः=प्रकाश की किरणोंवाला यह सोम यवेन-बुराइयों के अमिश्रण 


व अच्छाइयों के मिश्रण अलंकत कर देता ह नृभिः =उन्नतिपथ 
कब किया हओ यह सोम Ri के विकास से 


२०८ ९.६८.५ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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भावार्थ-सुरक्षित सोम शरीर, मस्तिष्क व हृदय तीनों को ही सुन्दर बनाता है,। 
बुराइयों को दूर करके जीवन को सजा देता है। 
ऋषिः-वत्सप्रिभालन्दनः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः डे | 


दक्ष मन 0 

सं दक्षेण मन॑सा जायते कविऋतस्य गर्भो निहितो यमा पर“ ९2 
यूनां ह सन्ता प्रथ॒मं वि ज॑ज्ञतुर्गुहां हितं जनिम नेममुझ AN 

क a 
(१) कविः-यह क्रान्तदर्शी सोम हमें क्रान्तप्रज्ञ बनानेवाला सोम दक्षा म 
कुशलता से करनेवाले मन से जायते=हमारे में प्रादुर्भूत होता है। सुरक्षित सीम हमें “क्रान्तप्रज्ञ व 
दक्ष मन वाला' बनाता है! यह सोम ऋतस्य गर्भ:-कऋत का ग्रह जी सटे होता है। यमा 
निहितः-संयम के द्वारा शरीर में स्थापित हुआ-हुआ न र ष्ट होता है। (२) इस 
सोम के सुरक्षित होने पर प्रथमम्‌=पहले ह=निश्चय से मस्तिष्क और शरीर सदा 
युवा से होते हुए, अक्षीण शक्तिवाले होते हुए, न जीर्ण :=प्रकट होते हैं । और 
फिर गुहा हितम्‌=बुद्धि रूप गुहा में म जनिम= 
कुछ-कुछ उद्यत होता है । अर्थात्‌ सोमरक्षण से 
भावार्थ-सोमरक्षण से बुद्धि का 
ऋतमय बनता है। मस्तिष्क व शरीर अच्छे 


मन की दक्षता प्राप्त होती है, जीवन 
में अन्तर्ज्ञान का प्रादुर्भाव होने लगता 


है। 
ऋषिः-वत्सप्रिर्भालन्दनः॥ देवता-पुन्न्‌ ~ स (६ स्ेभः॥ छन्दः-निचज्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
पो न को द्वारा शोधन 
मन्द्रस्य॑ रूप॑ विवि रभ रणे} श्येनो यदन्धो अभरत्परावत॑ः। 
तं म॑र्जयन्त Finns वाँ उशन्त॑मंशुं प॑रियन्त॑मृग्मिय॑म्‌॥ ६ ॥ 
(१) मनीषिणः ज्ञानी =आनन्दकर सोम के रूपमू=रूप को विविदुः = जानते 
हैं । मनीषी न जब हैं किएकिस-प्रेकार यह सोम आह्ाद का जनक है। यद्‌ अन्ध:-यह जो सोम 
है, इसे श्येनः=शं पुरुष परावतः =सुदूर द्युलोक के हेतु से, मस्तिष्क के हेतु से 


है। इस के रक्षण से ही तो मस्तिष्क का पोषण होता है। (२) 
शर्म प वृद्धि के कारणभूत अंशुम्‌=सोम को नदीषु=स्तुतियों में ( नद=स्तोता) 
अमर्जयन्त= करते हैं। स्तुति के द्वारा उस सोम का शोधन करते हैं, जो उशन्तम्‌=हमारे 
व्य्शुप् [णों कमी कामनावाला होता है, हमारे में दिव्यगुणों का वर्धन करता है । परियन्तम्‌=शरीर 
रि (का थ चारों ओर गतिवाला होता है । ऋग्मियम्‌=स्तुति के योग्य होता है, अथवा हमें 
“की-जृत्तिवाला बनाता है। | 
भावाथे--मनीषी लोग स्तुति द्वारा सोम को परिशुद्ध करते हैं । यह उनमें दिव्सगुणों का बर्धन 
करता है। Pandit Lekhram Vedic Mission 92]l of 620.) 


हे 
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| 


| 
| 
| 
| 


'लोग सोमम्‌=सोम को अभ्यन्‌ Ses 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.६; 
roms ALY ATANLAY VAIL) 
ऋषिः-वत्सप्रिभलिन्दनः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -निचुज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
ऋहषिभिर्मतिभिधीतिभिर्हितम्‌ ( स्वाध्याय-स्तुति-यज्ञ ) 

त्वां मृजन्ति दश॒ योष॑णः सुतं सोम ऋषिंभिर्मतिभि्धीतिभिर्हितम्‌। का 
अव्यो वारेभिरुत देवहूतिभिर्नृभिर्यतो वाजमा दि सातये॥ ७ NY 
(१) हे सोम-शरीर में “रस, रुधिर, मांस, अस्थि, मज्जा, मेदस्‌ व वीर्य Fs सप्तम 
स्थान में उत्पन्न हुए-हुए सोम! त्वाम्‌=तुझे दश=दस योषणः bc पुक्‌) करनेवाली, 
अच्छाइयों से संयुक्त करनेवाली चित्तवृत्तियाँ मृजन्ति=शुद्ध करती हैं। इच्धियों की संख्या दस है। 
उनके साथ सम्बद्ध चित्तवृत्तियों को भी यहाँ दस कहा गया ना । ये शुर होती हैं, तो सोम शुद्ध 


बना रहता है। यह सोम ऋषिभशिः:-(ऋषिदवेंदा) ज्ञान की :=मननपूर्वक 


होनेवाली स्तुतियों से तथा धीतिभिः = धारणात्मक कर्मों से Se रीर में स्थापित किया गया 
है । मस्तिष्क ज्ञानवाणियों से पूर्ण हो, मन स्तुति में लगा हों 8३ कर्मो में लगा 


हो तो वासनाओं का आक्रमण न होने से सोम शरीर में ही है। (२) हे सोम! तू 
करनेवाले, उत्त और 
क “मनुष्यों से यतः=शरीर में संयत 


अव्यः=रक्षकों में उत्तम है। वारेभिः =वासनाओं 
देवहूतिभिः =उपासना में उस महान्‌ देव को 
हुआ-हुआ तू वाजम्‌=बल को आदर्षि=सर्वथा प्राप्त और सातये=हमारे लिये प्रभु प्राप्ति 
के लिये होता है। हमें तू प्रभु के सम्भजन की ब्र स है। 

भावार्थ--शरीर में सोमरक्षण के लिये “ त य च्याय)/सतवन व यज्ञ' सहायक होते हैं । सुरक्षित 


र कष अमर्त्यः > 
परिप्रयन्तँ . वस्यै सोमं मनीषा अभ्यनूषत स्तुभ॑:। 
यो धार॑या मधुमाँ द्विव इयर्ति वाच॑ रयिषाळम॑रत्यः ॥ ८ ॥ 
स कहे सत इति मनीष; ) मन की शासिका बुद्धिवाले स्तुभः-स्तोता 
कनप्रातः-सायं स्तुत करते हैं । सोम के स्तंबन से, सोम के गुणों 
के स्मरण से, Se उनमें और अधिक उत्पन्न होती है। उस सोम को स्तुत करते 


हैं, जो परिप्रयन्तमः {चारों ओर गतिवाला होता है, बय्यम्‌=कर्मतन्तु का सन्तान करनेवाला 
होता है, से शक्ति व स्फूर्ति उत्पन्न होती है, सुषंसदम्‌=उत्तम संस्थानवाला होता 
है, सोमरक्षण fंग-प्रत्यंग की स्थिति ठीक होती है। (२) यः=जो सोम धारया=अपनी 
धारणशक्ति =माधुर्यवाला है। ऊर्मिणा=अपनी लहरों द्वारा अथवा (]९॥!) प्रकाश के 
द्वारा दिव =प्रकाश की वाणी को हमारे में प्रेरित करता है, मस्तिष्क को उज्चल 
घाङ्=सब धनों का विजेता है और अमर्त्यः=हमें असमय मरने नहीं देता, पूर्ण 
ण बनता है। जे 
“स्वाध्याय व स्तुति से रक्षित सोम जीवन को म भुर बनाता है, ज्ञान की वाणियों 


को हमारे में प्रेरित करती “है/पूर्ण/अीधमे हतेः 922 0f 620.) 


एफ आएगा 4 ६ 7] ऋण्वदभाष्यम्‌ 


ऋषि:-वत्सप्रिरभालन्दन: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः -निषादः॥ 
अद्द्भिः गोभिः अद्रिभिः 
अयं दिव डैयर्ति विश्वमा रजः सोम॑ः पुनानः कलशेषु सीदति। 0° 
अद्धिर्गोभिर्मृज्यते अद्रिभिः सुत पुनान इन्दुर्वरिवो विदत्प्रियम्‌॥ ९॥ ~ 
(१) अयम्‌=यह सोम दिवः=ज्ञानों को इयर्तिऽहमारे में प्रेरित करता ह्वैय॒ सोम>-सोम 
(वीर्य) विश्वं रजः=सम्मूर्ण अन्तरिक्षलोक को आपुनानः >सर्वथा Me रे के 
निर्मल बनाता हुआ कलशेषु-वह कलाओं के आधारभूत इन शरीरों में शर्त होता है। 


तथा अद्विभि:-उपासनाओं से (407९) मृज्यते-शुद्ध किया जात ( है; पुर सुज्ञानः =शुदध किया जाता 
हुआ यह सोम हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ इन्दुः =ह। क्तिशोॉली बनाता है, और प्रियं 
वरिवः=प्रीतिजनक धन को विदत्‌=प्रा्त कराता है। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम (क) ज्ञान को ह 
पवित्र बनाता है, (ग) शरीर को सब कलाओं से पूर्ण ल (घ) प्रिय धन को प्राप्त कराता 
है। इस सोम का रक्षण कर्मों में लगे रहने से, स्वाः नि [सजा 
ऋषिः-वत्सप्रिर्भालन्दनः॥ ललल वस रो सर : ऽछन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
सडक 


अद्वेषे a | प rs 


एवा न॑ः सोम इ व न स्मे /दर्धच्चि मं पवस्व। 
अद्वेषे द्यावापृथिवी इवे “नसि रयिमस्मे सुत्रीर॑म्‌॥ १०॥ 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! ए इसप्रकार परिषिच्यमानः = शरीर में सर्वत्र सिक्त होता हुआ 
तू नः=हमारे लिये चित्रतमम्‌= अर वाले बयः=जीवन को दधत्‌=धारण करता हुआ 


'पवस्व=प्रा्त हो । शरीर में सुरित इ आ तू ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है और हमारे ज्ञान को 
वेक्षणे क्र द्वारी द्यावापृथिवी =सारे संसार को अद्वेषेनद्रेषशून्य रूप 


में हुबेम=पुकारते हैं । वस्तुतः समक पुरुष द्वेषशून्य होता है। हे देवाः=देवो ! अस्मे=हमारे 
लिये सुवीरम्‌=उत्तम र -धन को धत्त-धारण करिये। हम सोमरक्षण द्वारा चीर व 
धनों के विजेता बनें कल 


रक्ष एजे से जीवन 'ज्ञानपूर्ण, निर्देष, धनवाला व वीरतापूर्ण' होता है। 
प नेहे को समझकर सोम का शरीर में रक्षण करनेवाला ' हिरण्यस्तूप ' बनता 
है । (हिरण्यंद्ीर्य\स्तूप समुच्छाये) वीर्य की शरीर में ऊर्ध्वगति करनेवाला । यह हिरण्यरूप सोम 
का स्तवन कहता है-- 
[ ६९ ] एकोनसप्ततितमं सूक्तम्‌ 
:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-पादनिचूज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
बुब्द्रि-ज्ञान-उत्तम कर्म 


पुर्न बजकर कक सित हठात नि 
उरूधारिव दुहे अग्र॑ आय त्रतेष्वपि इष्यते ॥९॥ 


न प 
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Asp () 


(१) इषुः न धन्वन्‌=जैसे धनुष पर वाण प्रतिधीयते=धारण किया जाता है, इसी प्रकार 
सोमरक्षण के होने पर मतिः =बुद्धि धारण की जाती है । अर्थात्‌ सोम बुद्धि का वर्धक पताह । 
इसलिए सोमरक्षण का अत्यन्त महत्त्व है। (२) न=जैसे चत्सः=बछड़ा मातुः-अ्रनी र सृ) 
को ऊधनि=ऊधस्‌ के प्रति उपसर्जि=खुला छोड़ा जाता है, इसी प्रकार वत्स के /सिसाने-ग्र 
सोमरक्षक पुरुष मातृभूत वेदधेनु के ऊधस्‌ के प्रति, ज्ञानदुग्धाधार के प्रति खुला छोड़ा जत्र! 
यह वेदमाता से खूब ही ज्ञानदुग्ध को प्रात करता है। (३) वेदमाता आग्रे स्‌ 


आगे आती हुई उरुधारा इव=विशाल ज्ञानधाराओंवाली होती हुई दुहे=खूब वे आज 

करती है। यह सोमरक्षक खूब ही ज्ञान को प्राप्त करता है। वेदमाता पे ध देती है, 

उसी प्रकार जैसे कि उरुधारा गौ बछड़े को। (४) अस्य व्रतेषु अपिः ब्रतों के पालन 

के निमित्त भी सोम:=यह सोम इष्यते=चाहा जाता है। सोमरक्षण से £ से वैद में प्रतिपादित 
/है। 


उत्तम कर्मो को करनेवाला बनता है। सब उत्तम कर्मों के मूल में 
भावार्थ-सोमरक्षण से उत्तम बुद्धि प्रात करके हम ज्ञान व $ हैं और सदा उत्तम 


कर्मों को करनेवाले होते हैं । ह 
, ऋषिः-हिरण्यस्तूपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः चेती) स्वरः-निषादः॥ 
रा मति-मायुर्य-मधुर । 


उपो मतिः पृच्यतें सिच्यते मर्धु॑ मर वी अन्तरासनि। 
` पर्वमानः सन्तनिः प्रघ्नतामिं्र मध् परि वार॑मर्षति॥ २॥ 

(१) सोमरक्षण से मतिः बुद्धि उ=निश् र पच्य =समीपता से हमारे साथ सम्पृक्त 
होती है। सोमरक्षण बुद्धि का जनक होता है अ धु सिच्यते=हमारे जीवन में माधुर्य का 
सेवन होता है। आसति अन्तः =मुख में मन्द्रार्जनीच््छुर्भन्द को उत्पन्न करनेवाली वाणी चोदते-प्रेरित 
होती है। (२) पवमानः=यह पवित्र व धाहो सो सोम सन्‍्तनिः "शरीर में सम्यक्‌ विस्तारवाला होता 
हुआ मधुमान्‌=माधुर्यताला होता ह द्रुत गमनशील: ) दीसतगतिवाला होता है, शरीर में 
स्फूर्ति को देता है। वारम्‌=वासना को बचानेवाले को यह परि आर्षति=प्रा्त होता 
है। इस प्रकार प्राप्त होता क प्र्नताम्‌=शिकारियों का संतनिः =सम्यक्‌ विसृष्ट 
(छोड़ा हुआ) तीर लक्ष्य को [ 

भावार्थ सोमरक्षण माधुर्य को प्रासि होती है तथा मधुरवाणी ही उच्चरित होती 
है। यह हमें पवित्र करता है, | (आलस्यशून्य) बनाता है। 

ऋषि: हल : दिवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-जगती॥ स्वर:-निषादः ॥ 
“वधूयु:-हरिः-मद: ' सोमः 


बस > प॑वते परि त्वचि श्रथ्नीते नप्तीरदितेऋतं य॒ते। 
जतः स॑य॒तो मदों नृम्णा शिशानो महिषो न शॉभते ॥ ३॥ 


jy रक्षण करनेवाले उत्तम पुरुष में बधूसु:=हमारे साथ वेदवाणी रूप वधू 
को जोड़ने बे र कामनावाला यह सोम त्वचि परिपवते=( त्वच्‌=00८॥) प्रभु के सम्पर्क के निमित्त 
५ होता है सोम शरीर में व्याप्त होता है, तो यह हमारी बुद्धि को तीव्र करके हमारे 
साथ चैदज्ञोव को जोड़ता है और हमें प्रभु प्राप्तिं के योग्य बनाता है। (२) ऋतंयते-ऋत की ओर 
चलनेवाले पुरुष के ला SR अनुसार करनेवाले Ro सोम अदितेः=उस 


अदीना देवमाता के नस्ती:= =हर हमारे साथ बाँधता i=binding) | यह 


` 
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वेदज्ञान ही अदीना देवमाता है । ' आयु: प्राणं प्रजां पशुं कीर्तिं द्रविणं ब्रह्मवर्च॑सम्‌' ये इसके सन्तान 
हैं । सोम इन सातों को हमारे साथ सम्बद्ध करता है, हमारे जीवन में इन्हें गूँथ र है। 
हरि:-यह सब रोगों का हरण करनेवाला सोम अक्रान्‌=हमारे शरीर में गति करता है | 
सोम संगन्तव्य होता है। संयतः=शरीर में सम्यक्‌ यत (काबू) हुआ-हुआ मदः = उल्लास 

होता है। नृभ्णा शिशानः=हमारे बलों को तीक्ष्ण करता हुआ यह सोम महिषः न= 
महनीय वस्तु के समान शोभते=शोभा को प्राप्त होता है। सब से र महनी्रब्स्तु 
है। 


भावार्थ--सोम हमारे साथ वेदज्ञान को जोड़ता है। वेदज्ञान द्वारा हमें ' 
रत्नों को प्राप्त कराता है। शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ यह उल्लास का 
है। Pa \ 


ऋषिः-हिरण्यस्तूपः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः ~ जगती 


अत्कं न निक्तम्‌ ( दृढ़ कवच के iS 
उक्षा मिमाति प्रतिं यन्ति धेनवों देवस्य देवीरूपं क्रतम्‌। 
अत्य॑क्रमीदर्जुनं वार॑म॒व्ययमत्क न निक्तं र अव्यत॥ ४॥ 


का उच्चारण करता है। 'सोम' रक्षित होने पर, रक्षक >प्रतण बनाता है। यह सोमी पुरुष 
प्रभु का स्तवन करता हुआ प्रभु के नामों का जप 2६! ऐसा करने पर धेनवः>ज्ञानदुग्ध को 
देनेवाली ये बेदवाणीरूप गौएँ प्रतियन्ति-इसकी हैं । देवस्य-उस प्रभु की ये देवी:-दिव्य 
वाणियाँ निष्कृतम्‌=सोमरक्षण से संस्कृत हृदयास पुष को उपयन्ति=समीपता से प्राप्त होती हैं । 
(२) यह सोम आर्जुनम्‌= ज्ञान की जन करनेवाले, वराम्‌=वासनाओं का निवारण | 
करनेवाले, अव्ययम्‌=विविध र जानेवाले पुरुष को अति अक्रमीत्‌=अतिशयेन 
प्राप्त होता है। यह सोमः निक्तम्‌ शुद्ध व पुष्ट अत्कं न=कवच के समान परि 
अव्यत=अपने रक्षक को pe | लेता है। इस सोम के कवच से सुरक्षित पुरुष शारीर 
व मानस व्याधियाँ व आधियाँ | कर पातीं । 
भावार्थ- सोमरक्षण से दिव्य वाणियाँ प्राप्त होती हैं । यह सोम अध्ययनशील- 
विषय व्यावृत्त पुरुष का बनता है। उसे रोगों से बचाता है । 
ni देवक्त-पवमानः सोमः॥ छन्दः-पादनिचृज्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 
अमृक्त रुशत्‌ वासस्‌ 
शता वास॑सा हरिरमर्त्यो निर्णिजानः परि व्यत। 


सभ बर्हणा निर्णिजें कृतोपस्तर॑णं चम्वॉर्नभस्मय॑म्‌॥ ५॥ 

:खों का हरण करनेवाला अमर्त्यः =रोगों से न मरने देनेवाला निर्णिजानः =हमारे 
व पुष्ट करता हुआ यह सोम हमें अमृक्तेन=अहिंसित रूशता=चमकते हुए 
वस्त्र से परिव्यत=परित:ः आच्छादित करता है। (२) यह सोम बर्हणा=वासनाओं 
Se के द्वारा दिवः पृष्ठम्‌=मस्तिष्क रूप झुलोक के पृष्ठ को (5४f0९ को) निर्णिजे 
कृत=शोधन के लिये करता है Ua को दस करनेवाला होता है। यह सोम चम्वो:-झ्यावापृथिवी 
के, मस्तिष्क व शरीर के र्मस्मसम( नमसि, ऑर्प:-र्शेत११0ऐैत:कर्णों से बने हुए 


(१) उक्षा=शरीर को शक्ति से सिक्त करनेवाला सः मिमाति=प्रभु के स्तुति शब्दों 
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उपस्तरणम्‌=आच्छादन को करता है रेत:कणों से बना हुआ आच्छादन शरीर को eS के 

से बचाता है और मस्तिष्क को तामस=अन्धकार से आवृत नहीं होने देता। वस्तुतः 

रेतःकणों के द्वारा शरीर को नीरोग व मस्तिष्क को दीप्त बनाता है। 
भावार्थ-सोम हमारा आच्छादन बनता है । इससे हमारे पर न रोगों का 


और न अज्ञानजनित कुक्रिचारों का। र 0 
ऋषिः- हिरण्यस्तूपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-जगती ॥ se) 
सूर्यस्य रश्मयः इव | 


को सुलानेवाले हैं । ये सोमकण साकम्‌=युगपत्‌, साथ-साथ तलत रस 
को परिईरते=हमारे चारों ओर प्रेरित करते हैं । हमें गत मर्न भे 
आच्छादित करते हैं। सोमकणों के वस्त्र से आच्छादित हरे प 
रहते हैं। (२) आशवः=ये शीघ्रता से हमें कार्यों में NS भेवाले सोम इन्द्रात्‌ ऋते=जितेन्द्रिय 
पुरुष को छोड़कर किञ्चन धाम न पवते=किसी ® में नहीं प्रात होते। इन सोम कणों 
के रक्षण के लिये जितेन्द्रियता आवश्यक है। नर्स पुरुष ही इनका पात्र बनता है। 
भावार्थ--जितेन्द्रियता के होने पर सोम हर है। रक्षित सोम सूर्यरश्मियों के समान 
अन्धकार को दूर करनेवाला व हमारे ia ग्िन्द का संचार करनेवाला है। 
ऋषिः-हिरण्यस्तूपः॥ देवता-पवमार i ॥ छन्दः-निचूज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 


सिन्धोरिव प्रव॒णे ल न 
शं नों निवेशे oN ॒ देऽस्मे वाजां: सोम तिष्ठन्तु कृष्टयः ॥ ७॥ 
(१) सिन्धोः इव=जैसे निम्ने=निम्न प्रदेश में जाते हैं, उसी प्रकार वृषच्युताः = 


(वृषो हि भगवान्‌ स ) ष से शरीर में आसिक्त हुए-हुए ये सोमकण प्रबणे=(९३५९, 
modesthu humer) ्षर्णके लिये उत्सुक नम्र पुरुष में गातुं आशत-=मार्ग का व्यापन करते 


हैं, नम्र पुरुष में रहते हैं। ये सोमकण आशवः उसे शीघ्रता से कार्यो में व्याप्त 

करनेवाले के ु :=आनन्द व उल्लास का कारण बनते हैं। (२) ये सोम नः 

म़हो'सें द्विपदे=मनुष्यों के लिये व चतुष्पदे=पशुओं के लिये शम्‌=शान्ति को 

=वीर्यशक्ते! अस्मे=हमारे लिये वाजाः=शक्तिशाली (शक्ति के पुञ्ज) 

९१ mn) विद्वान्‌ पुरुष तिष्ठन्तु=ठहरें। अर्थात्‌ हमारी इस प्रकार के सशक्त 

विद्वान्‌ प संग में उठने-बैठने की प्रवृत्ति हो। | 

£ च्य श सोम का रक्षण, इनके रक्षण के लिये उत्सुक नम्र (प्रभु-भक्त) पुरुष ही कर पाते 

हैं। ये सोमकेण हमारे घरों को सुन्दर बनाते हैं; क्योंकि इनके रक्षण से सब नीरोग रहते हैं । सोमरक्षण | 
से हमारी रुचि ज्ञानी सश लुंरापहे(केयसंगे में।उठेमेंऽनैडने कीर्ती 20.) 


ऋषि:-हिरण्यस्तूप: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
“बसुमत-हिरण्यवत्‌-अश्वावत्‌-गोमत्‌-यवमत्‌' 


जो शक्ति बसुमत्‌=उत्तम वसुओंवाली है, निवास को उत्तम बनानेवाले सब तत्त्वों से 
युक्त है, हिरण्यबत्‌=ज्योति व वीर्यवाली है, हमारे ज्ञान को बढ़ानेवाली है का ईंधन 
बनता है), अश्वावत्‌रउत्तम कर्मेन्द्रियोंवाली है, गोमत्‌=उत्तम तथा यवमत्‌र 
“बुराइयों को दूर करनेवाली व अच्छाइयों को हमारे साथ जोड्नेवाली ' श्र ण मिश्रणयोः) । 
(२) हे सोम! सूयम्‌=तुम हि=ही ममनमेरे पितरः=रक्षक स्थन खः मूर्धानः =तुम मेरे 
लिये प्रकाश के शिखर हो, मुझे ऊँचे से ऊँचे ज्ञान को प्रास कराव Ise हो । प्रसिथिताः=शरीर में 
प्रकर्षेण स्थित हुए-हुए तुम वयस्कृतः=उत्तम आयुष्य को र SY ने/हो। हमारे जीवन को ये 
सोमकण ही दीर्घ व प्रशस्त बनाते हैं। 

भावार्थ--ये सोम हमारा रक्षण करते हुए, प्रकाश ् हुए, हमारे जीवनों को उत्तम 


बनाते हैं । 
सूचना--सुरक्षित सोम म को 

प्राणमयकोश को हिरण्यवाला (वीर्यवाला) बनाते 
को अश्वाबत्‌=उत्तम कर्मेन्द्रियोंबाला, 
को यव (बुराइयों से रहित, अच्छाइयों से 

ऋषिः- हिरण्यस्तूपः ॥ me ॥ छन्दः-निचत्तत्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 

रसि \ , वृष्टिं अच्छ 

ईस इरे रथांइव प्र य॑युः सातिमच्छ। 

बत्रिं हरितों वृष्टिमर्च्छ॥ ९॥ 
:=पवित्र करनेवाले हैं। इन्द्रं अच्छ=जितेन्द्रिय 


(रे वास ) चाला (नीरोग) बनाते हैं। 
जीवन प्राप्त होता है। मनोमयकोश 
ज्ञानेर्द्रियोंवाला तथा आनन्दमयकोश 


को प्राप्त ज हैं ( र्तेऽस्मिन्निति सातिः संग्रामः) । (२) सुताः=उत्पन्न हुए-हुए ये 
सोमकण पवि हृदयवाले अव्यम्‌=अपना रक्षण करनेवालों में उत्तम पुरुष को 
अतियन्ति= होते हैं। हरितः=सूर्य की रश्मियों के समान ये सोमकण वत्रिं 
स हटाकर, अज्ञान के परदे को दूर करके वृष्टिं अच्छ= आनन्द की वृष्टि कको 
ओर हमें हँ । 


सोम हमें जीवन-संग्राम में विजयी बनाते हैं । अज्ञान के आवरण को हटाकर 

वर्षा को प्राप्त कराते हैं। | 

:-हिरण्यस्तूपः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ स्वरः धैवतः ॥ 
सुमृडीकः अनवद्यः । 

इन्दविन्द्राअशृहसेलप्॑रसत्र/सुमृकीको०मिनब॒यो किक्षादों:। 

भरा चन्द्राणि गृणते वसूनि देवैद्यावापृथिवी प्रार्व॑तं नः॥ १०॥ 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.७०.२ २१५ 


(१) इन्दो=हे सोम! तू अहते किन्नेति) णके मयि! धरर्चिशिनेवाले इन्द्राय= जितेन्द्रिय 
के लिये पवस्व-प्राप्त हो सुम्डीकः=तू उसके जीवन को सुखी करनेवाला हो अनवद्यः-्सन . | 
अवद्यं (पापों) से उसे ऊपर उठानेवाला हो (न अवद्यं यस्मात्‌) । रिंशादाः=सन शत्रुओं र र : | 


करनेवाला हो (रिंशतां असिता) । (२) गृणाते=स्तुति करनेवाले के लिये चन्द्राणि वसूनि 


बसुओं को, निवास के लिये आवश्यक तत्त्वों को, भरा=तू प्राप्त करा। तेरे चा अर Ee 
देवैः=दिव्यगुणों से युक्त हुए-हुए (प्रकाश व दूढ़ता जु हुए-हुए) द्यावापृथिवी= 
पृथिवीलोक, मस्तिष्क व शरीर नः-हमारा प्रावतम= प्रकर्षेण रक्षण करें । सुरक्षित क 

को दीप्त बनाता है और शरीर को दृढ़ करता है। A 
[ भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें निष्पाप व सुखी बनाता है। ये हमें I व्‌ हे ओं को 


प्राप्त कराता है। मस्तिष्क को दीप व शरीर को दूढ़ करता है। 
यह सोमरक्षक पुरुष निर्दोष जीवनवालां बनकर गतिशील व सने च लकृ -्चलनेवाला 
बनता है, सो 'रेणु' कहलाता है (री=गति, आलिंगन) यह क होने से 
'बैश्वामित्र: ' हे । इसीका अगला सूक्त है। यह सोम का प्रशंसून ल कहता है-- 
es [ ७० ] सप्ततितमं सूक्तम्‌ ॒ 
` ऋषिः-रेणुर्वेश्वामित्रः॥ देवता-पबमानः सोमः ॥ छर्त्ः 


॥ स्वरः-ध्चैवतः॥ 
सप्त धेनव: त्रिः 
त्रिस्स्मै स॒प्त धेनवों दुदुहे व्योमनि । 
por यदूतैरव॑र्धत॥ १॥ - 


चत्वार्यन्या भुवनानि निर्णिजे 
(१) अस्मै=इस सोम का रक्षण करने 

ये वेदवाणी रूप गौवें, पूर्व्ये व्योमनि= 

आधिभौतिक व आधिदैविक रूप में नसीम 
विनाशक ज्ञान को दुलुल्ले=दोहती हैं 
वासनाओं को विनष्ट करके उसके 

करके उसके अध्यात्म जीवन को शी 
जीवन को उत्तम करता है! ह्मण , 
(२) यह सोमरक्षक पुरुष चत्त्य 
के, सिर, छाती, र व फ्राँवों 
शरीर के सब अंगों 
अवर्धत=बढ़ता है 


लिये सप्त धेनबः=सात छन्दों से युक्त 

में त्रिः-तीन रूपों से, आध्यात्मिक, 
पत्य आशिरं ( आश्वृणाति )=वासनाओं के 
गयाँ उसे बह ज्ञान प्राप्त कराती हैं, जो उसकी 
= पवित्र करता है । यह ज्ञान काम-क्रोध को विनष्ट 
है । लोभ व मोह से ऊपर उठाकर इसके आधिभौतिक 
- दूर करके इसे आधिदैविक दृष्टि से ऊँचा उठाता है। 
४ अन्या=विलक्षण भुबनानिञलोकों को, शरीर के अंगों 
-शोधन के लिये होता है। सोम, सुरक्षित हुआ-इआ, 
करता है। यद्=जब ऋतैः-व्यवस्थित क्रियाओं के द्वारा यह 
पर चलता है तो चारूणि चक्रेतयह सब अंगों को सुन्दर बना 


ee है। | | 
क्षण से उत्कृष्ट ज्ञान प्रास होता है तथा शरीर के सब अंग सुन्दर बनते हैं । 
वेद श ह्‌ अधिभूत व अधिदेव को समझनेवाले बनते हैं । 
\रेणुर्वैश्वामित्रः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निंचूज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
देवस्य सदः विदुः 


से भिक्षमाणो अमृत॑स्य चारुण उभे द्यावा काव्येना वि शंश्रथे। 
तेजिँछा अफोःग्रंहनान्यरिन्मणः मढी, हलक श्रगु सो (तिदुः ॥ २॥ 


(१) स-वह सोमरक्षक पुरुष अमृतस्य-नीरोगता के आधारभूत चारूणः=जीवन को सुन्दर 
बनानेवाले इस सोम का भिक्षमाण:-याचन करता हुआ, सोमरक्षण के लिये ही प्रभु से 
करता हुआ, उभे छावा-दोनों मस्तिष्क व शरीर रूप द्यावापृथिवी को काव्येन=उत्कूस्ट 
विशश्रथे=(९]९॥t r०९a९]9) निरन्तर आनन्दित करता है। (२) इस सोमरक्षण 
तेजिष्ठाः=अत्यन्त तेजस्विता को धारण करानेवाले अपः=रेतःकणों को परिवत-चारों 


ओढ्नेबाला बनता है। रेतःकणों को अपना कवच बनाता है! मंहना=(मंह= [0 ल 


। सारी 
=जब 
अधिष्ठान, 


To 5९) विकास के दृष्टिकोण से अथवा चमकने के दृष्टिकोण द वह ऐस्‍ 
उन्नति व दीसि का निर्भर इस सोम पर ही तो है। इस सोम को अपना कवच 
ई-निश्चय से ये सोमरक्षक पुरुष श्रवसारज्ञान प्राप्ति के द्वारा देवस्य सदः = 
अर्थात्‌ ब्रह्मलोक को विदुः-जान लेते हैं। सोमरक्षण से अपने ज्ञान 
ब्रह्मलोक को प्राप्त करते हैं। 


को दीसि से युक्त 
करता है। इसके द्वारा हम ज्ञान-वृद्धि को करते हुए अन्ततः ब्रै्लोकक्री प्राप्त करते हैं। 
ऋषि:-रेणुर्वैश्वामित्र: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ 
"केतवः, अमृत्यवोऽदाभ्श् 
ते अ॑स्य सन्तु केतवोऽमु॑त्य॒बोऽदाभ्य 26 उभे अनु। 
येभिर्नृम्णा च॑ देव्यां च पुनत आदिजः जान अगृभ्णत॥ ३॥ 

(१) ते=वे सोमकण अस्य=इस सोमर र के केतवः=प्रज्ञान का साधन सन्तु=हों । 
ये सोमकण ही तो ज्ञानाग्रि का ईधन बनते हैंअआमू््थबः=ये सोमकण अ-मृत्यु हैं, इस सोमी 
पुरुष को रोगरूप मृत्युओं से आक्रान्त नहीं अदाभ्यासः=ये काम-क्रोध आदि वासनाओं 
से हिंसित नहीं होते । सोमरक्षक द is का शिकार नहीं होता। इस प्रकार उभे जनुषी 
अनु=भौतिक व अध्यात्म दोनों ` केये बड़े अनुकूल होते हैं । नीरोगता से भौतिक जीवन 
की सौन्दर्य बना रहता है और स के कारण अध्यात्म जीवन सुन्दर होता है। (२) 
ये सोमकण वे हैं, येभिः जीवन के दृष्टिकोण से नृम्णा=बलों का 
मुनते=पवित्रीकरण करते हैं, ध्यात्म दृष्टिकोण से देव्या-दिव्यगुणों को आपने में प्रेरित 
अब शीघ्र ही राजानम्‌=जीवन को दीसत करनेवाले इस सोम 
श\अगुश्ात=ग्रहण करते हैं। मनन-चिन्तन व ज्ञान प्राप्ति में लगे रहने 


को मनना=मनन के 
से सोम का रक्षण 


भावार्थ ऐके णि त्तष्क के दृष्टिकोण से 'केतव:', शरीर के दृष्टिकोण से “अमृत्यवः ' 
तथा हृदय के दुल्टिक्ो से ' अदाभ्यासः हैं । ये शरीर में बल को देते हैं तो मन में दिव्यगुणों का 


धारण करते चिने द्वारा इनका रक्षण होता है। 
AN -ज्र्मर्बैशवामित्र: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-जगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 


मृज्यमानः दशभिः सुकर्मभिः 
क मृज्यमानो दशभिः सुकर्मभिः प्र मध्यमासु मातृषु प्रमे सचां। 
व्रतानि पानो,असूत्तस्य चारुए उभे नचक्षा अनु पश्यते विशौं॥ ४॥ 
सब 


` (१) सोम का रक्षण तभी होता है, जब कि सब की हि इय उत्तम कर्मों में ही लगी 


een enone -........+-तजत__त+3+++त+_त+त+तहनंनैनि ोनल*+ न्‍#/त>__ं+न++न्‍घभपप7ऋ?7न्‍3++-8३]भै+++__+_४+ 


अथ नवम मण्डलम्‌ र्‌ 90.६ २१७ 


रहें सः=वह सोम दशश्भिः सुकर्मभिः= (शोभनं कर्म येषां) उत्तम कर्मोवाली दसों इन्द्रियों से 
मृज्यमानः =शुद्ध किया जाता है। यह सोम सचा=हमारे अन्दर समवेत होता हुआ A 

व्याप्त होता हुआ, मध्समासु= (मध्ये वासु) हृदयदेश में निवास करनेवाली मातृषुलड्न 
माताओं के होने पर प्रमे= (प्रमातुम्‌) वस्तुतत््व को जानने के लिये होता है, अर्थात्‌ र र| 
तत्त्वज्ञान को प्राप्त कराता है । (२) अमृतस्य=शरीर को रोगों का शिकार न होने देनेवाले 
यस्मात्‌) चारुूणः=जीवन को सुन्दर बनानेवाले सोम के व्रतानि=त्रतों को, ह केटनियमों 
को पानः=रक्षित करता हुआ, उन सब नियमों का पालन करता हुआ नृचक्षा; | का 
ध्यान करनेवाला यह व्यक्ति उभे विशौ=दोनों प्रजाओं को, र तथा 
अध्यात्म दृष्टिकोण से दिव्यगुणोंबाली प्रजाओं को अनुपश्यते= है । अर्थात्‌ 
यह अपने जीवन में, गतमन्त्र के अनुसार ' नृम्णा-देव्या' बलों व प्रेरित करता 
है। | 


भावार्थ-इन्द्रियाँ सुकमा में लगी रहें तो सोम पवित्र बना is पवित्र सोम हमें 


तत्त्वज्ञान प्राप्त कराता है । सोमी पुरुष सब मनुष्यों का ध्यान क्ल व अध्यात्म दोनों 
जीवनों को सुन्दर बनाता है। 
_ऋषिः-ररेणुर्वैश्वामित्रः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ इ ॥ स्वरः-निषादः॥ 
इन्द्रियाय-धाञ्गसै 
स मर्मृजान इन्द्रियाय धाय॑ंस ओभे पी हर्षते हितः। 
वृषा शुष्मेण बाधते वि दुर्म : शर्यहेव॑ शुरुधः ॥ ५॥ 


(१) सः=वह सोम मर्मृजानः=शुद्ध वि भाजते र आ, अर्थात्‌ वासनाओं से मलिन न होता 
हुआ इन्द्रियाय=सब इन्द्रियों को शक्ति र ता है। यह धायसे=धारण के लिये होता है 
शरीर, मन व बुद्धि सभी का यह ध क्रेता है। उभे रोदसी अन्तः=दोनों द्यावापृथिवी 
| कको -हुआ आहर्षते=उन्हें आनन्दित करता है, शरीर 

को स्वस्थ बनाता है और म i \दीस करता है। (२) वृषा"यह शक्तिशाली सोम 

दुर्मतीः=दुष्ट बुद्धियों को शुष्मे ष्क 

है। सोमरक्षण से काम, क्रोध (मि प्रादि के बाधन से दुर्मति विनष्ट होकर हमारे में सुमति का 
प्रादुर्भाव होता है। यह शर्यहा इष्ठ=हैनन-साधन इषुओं से प्रतिभयों के हनन करनेवाले योद्धा की 
तरह यह आ शुरूर= (शुचा रुन्धन्ति) शोकग्रस्त करनेवाली आसुरभावनाओं को 


. आदेदिशानः=अआा हुआ सोम दूर भगाता है (पुनः-पुनः आह्वयन्‌ हन्ति सा०) | 

भावार्थ रि हमारी इन्द्रियों के बल के लिये होता है व धारण के लिये होता है 
यह शरीर व बज शक्तिशाली बनाता है। दुर्मति को दूर करता है और वासनाओं को दूर 
भगाता है। 

ह शे A— :॥ देखता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचृज्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 

कं अवृणीत सुक्रतु 
र मातरा ददूंशान उस्त्रियो नान॑ददेति मरुतामिव स्व॒नः। 
जानन्नतं प्र॑थ॒मं प्रशास्तसे कम॑वर्णीत का ॥ ६॥ 
A ह edic Mis 


(१) सः-वह सोम प्रकाश है प्रकाश है (७72११९७७) | यह ज्ञानाग्नि 
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को दीप्त करता है । मातरा ददूशानः माता-पिता, अर्थात्‌ पुथिवी ब झुलोक (शरीर व मस्तिष्क) 
का ध्यान करता हुआ नानदत्‌=गर्जना करता हुआ, प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण FS 
एति=हमें प्राप्त होता है। यह मरूतां इव स्वनः=वायुओं के गर्जन के समान क T 
सोमरक्षण से शरीर नीरोग बनता है, मस्तिष्क दीस होता है तथा हृदय प्रभु स्तवन 
होता है। परिणामत: वाणी प्रभु के स्तोत्रों का ऊँचे-ऊँचे उच्चारण करनेवाली बनती है। ( 
` सोमरक्षण करनेवाला पुरुष सुक्रतुः=शोभनकर्मा होता हुआ प्रथमम्‌=सृष्टि के लि ल्ञें दिये 
जानेवाले स्वर्णरम्‌=स्वर्ग को प्राप्त करानेवाले त्रइतम्‌=सत्य वेदज्ञान को ८ जो (ज ता हुआ 
यत्‌-जब होता है तो प्रशस्तये=जीवन की प्रशस्ति के लिये क 
परमात्मा का वरण करता है। सोमरक्षक का झुकाव प्रभु की ओर होता है। भरे सम 
की ओर जाता है । 


भावार्थ-सोम शरीर व मस्तिष्क दोनों को उत्तम बनाता है। A प्रभु के स्तबनवाला 
हमें बनाता है। सोमी पुरुष सत्य वेदज्ञान को जानता हुआ स करता है। 


ऋषिः-रेणुर्वैश्वामित्रः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः :-निषादः॥ 
रुवतिं भीमो वृषभस्त॑विष्यया शङ्के शिश हरिण विच्चक्षणः। 
En 


आ योनिं सोमः सुर्कृतं नि षीदति गव्ययी (त्रोभंचर्ति निर्णिग॒व्ययी॥ ७॥ 


निःख् चरण करता है। सोमरक्षण से हम प्रभु' 
ग्रे भयंकर होता है, काम-क्रोध आदि को 
ष्॑या=नल की कामना से शृंगे=अपने श्रृंगों 


(१) सः=वह सोम रुकति=प्रभु के स्तोत्रों ह 


को शिशानः=तीव्र करता है। उन श्रृंगों की 
हैं। ये श्रृंग ही शरीर के दृष्टिकोण से तेज 
तेजस्विता व ज्ञान हमें सबल बनाते हैं/इनेर 
हैं । इस प्रकार यह सोम विचः र रोष 
(२) सोम: यह सोम सुकृतमु= 
स्थित होता है। यह सोम गि 


a तथा मस्तिष्क के दृष्टिकोण से “ज्ञान! हैं। ये 
ही रोग व वासना रूप शत्रुओं को पराजित करते 
प से हमारा द्रष्टा होता है, हमारा ध्यान करता है। 
ककत योनिम्‌=शरीर रूप गृह में आनिषीदति=सर्वथा 
=ज्ञान की वाणियों से बनी हुई त्वग्‌ भवति=आवरण 


होता है। यह ' गव्ययीत्वकू ' हमैं ओं के आक्रमण से बचाती है। यह सोम निर्णिकू=हमारा 
शोधन व पोषण व्‌ न है। अव्ययी (अवि-अय्‌) यह विविध विषयों को ओर न 
जानेवाला होता है । मिस इन्द्रियाँ विषयों में जाने से रुकती हैं । 
भावार्थ--सुर्खक्ष दकत हमें ज्ञान व तेजस्विता रूप श्ृंगों को प्राप्त कराता है, जिनसे हम 
वासनाओं व त्न आक्रमण से अपने को बचाते हैं । 
ऋषिः पत्रः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः--विराड्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 
हे त्रिधातु मधु 


पुनानस्तन्व॑मरेपसमव्ये हरिन्यधाविष्ट सान॑वि। 
मित्राय वरुणाय वायकें त्रिधातु मधुं क्रियते सुकर्म भिः॥ ८ ॥ 


(१) शुचिः=पवि्रूहरिःन द | का, हराण करनेवाला सोम रे मनिष तन्वम्‌=शरीर 
को पुनानः=पवित्र करती नया सुर =मस्तिष्क रूप 
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शिखर प्रदेश में न्यधाकिष्ट=निश्चय से गतिवाला होता है। यह ' अव्य ' ऊर्ध्वरेता बनता है । इसके 
शरीर में रेत:कण ऊर्ध्वगतिवाले होकर ज्ञानाग्रि का ईंधन बनते हैं। (२) मित्राय=मित्र 
| धु 


चरुणाय=्वरुण के लिये तथा वायवे=वायु के लिये जुष्टः =प्रीतिपूर्वक सेवित हुआ- 

सोम सुकर्मभिः=उत्तम कर्मोवाले पुरुषों से “त्रिधातु मधु'=तीनों को धारण कर 
क्रियते=बनाया जाता है । यह सुरक्षित सोम हमें सबके प्रति स्नेहवाला बनाता है, यह से 
दूर करता है तथा क्रियाशील बनाता है (वा गतौ) | इस प्रकार यह सोम हमारे/्जी 


वरुण व वायु' की स्थापना करता है। ऐसा करने से यह ' त्रिधातु मधु' मधु के 
रक्षण का उपाय यही है कि हम उत्तम कर्मो में लगे रहें। 

भावार्थ-सोम शरीर को निर्दोष करता हुआ मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि (से वाला होता 
है। यह हमारे जीवनों में ' स्नेह, निर्द्वेता व क्रियाशीलता ' को स्थापि [उ | “त्रिधातु मधु' 


कहलाता है। | | 
ऋषिः-रेणुर्वैश्वामित्रः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ उर । स्वरः-निषादः॥ 
[ कषेत्रावत्‌ के द्वारा अनुश न्‌ ) 
प्॑स्व सोम देववीतये वृषेन्द्रस्य हार्दि, Le सक्न विंश । 
पुरा नों बाधाइरितातिं पारय क्षेत्रविद्दि = राहा पिपृच्छते॥ ९॥ 

(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! तू देबवीतये=दिव्य गणे (कः प्राप्ति के लिये पवस्व=हमें प्राप्त हो । 
बृषा=शक्ति का सेचन करनेवाला तू इन्द्रस्य= (क ध के हार्दि=हृदयंगम सोमधानम्‌=सोम 
के आधारभूत इस शरीर को विश-प्रविष्ट हो('हिरसोमे/ तू शरीर में ही व्याप्त होनेवाला हो। तेरी 
व्याप्ति से यह सोमधान शरीर सुन्दर प्रतीतः )»है सोम ! तू नः=हमें पुरा बाधात्‌= पूर्वं इसके 
कि दुरित हमारी पीड़ा का कारण बनें, रि हि रित अतिपारय=दुरितों से दूर ले चल। हि=निश्चय . . 
से क्षेत्रवित्‌=क्षेत्र को माननेवाला लो ते} त्रवरिध जिज्ञासाओंवाले पुरुष के लिये दिशः 
आह=दिशाओं का ज्ञान देता है। हे सीस?! हमारी ज्ञानाग्रि को दीप्त बनाकर हमें क्षेत्रवित्‌ बनना 
. है और इस योग्य करता है क के लिये मार्गदर्शन कर सकें। 
भावार्थ--शरीर में सुर्राः ग से दूर ले चलता है। हमें क्षेत्रवित्‌ बनाता है। 

ऋषिः-रेणुर्वैश्वामित्रः : सोमः॥ छन्दः-निचूज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
Ee । शूरो न सुध्यन्‌ 

हितो रभि वा्ज॑मर्षेन्द्र॑स्येन्दो जठरमा प॑वस्व। 

नावा, धुमतिं पर्षि विद्वाञ्छूरो न युध्यन्नव॑ नो निदः स्प: ॥ १०॥ 

+ ( 72 ) हे/इन्से=सोम हितः सस्तिः न= प्रेरित किये हुए घोड़े के समान (हितः=प्रहितः) तू 

खाजं ` | की ओर चलनेवाला हो। तू इन्द्रस्थ-जितेन्द्रिय पुरुष के जठरे 

ह खें प्रात हो । जितेन्द्रिय पुरुष के शरीर में रहता हुआ तू रोगकृमियों व वासनाओं 
के सा. को करनेवाला हो । इन्हें तूने ही तो समास करना है। (२) विद्वान्‌=हमें ज्ञानी बनाता 
हु ओं से अतिपर्षि=उसी प्रकार पार ले चल न=जैसे कि नावा सिन्धुम्‌=नौका 
से पार करते हैं। शूरः न=एक शूर के समान युध्यन्‌=युद्ध आप को उ नः=हमें 
निवुःज्सब निन्दनीय बृ ली परसा ५ सन को स में पराजित 


A} 4 
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) ) ZBI 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित सोम एक योद्धा को तरह हमारे रोग व वासनारूप शत्रुओं को 


विनष्ट करता है । | 
सोमरक्षण से शक्तिशाली बना हुआ यह 'ऋषभ ' कहलाता है। यह सब के ज्र 


होने से “वैश्वामित्र? है। सह कहता है-- 
[ ७१ ] एकसप्ततितमं सूक्तम्‌ 
ऋषिः~ऋहषभो वैश्वामित्रः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्जगती ॥ च्छि 
'द्रोह च रोग' का विनाशक सोम 
आ दक्षिणा सृज्यते शुष्म्या३ सदं वेतिं ट्रुहो रक्षसः पाति 
हरिरोपशं कूंणुते नभस्पय॑ उपस्तिरे चम्वो इरां र । १ 
(१) शुष्मी=शन्रुशोधक बलवाला यह सौम आसदं वेति= 


गतिवाला होता है। यह सोम शरीर में ही व्याप्त होता (है. व्याति से दक्षिणा 
आसुज्यते= (दक्षिणे सरलोदारौ) सरलता व उदारता उत्पन्न ह क्षक पुरुष सरल वृत्ति 
का व उदार होता है। यह सोम ड्रुहः=मन में उत्पन्न की वृत्तियों से तथा 


में यह सदा जागुक्रिः=जागरणशील (8।९7६) है। (२) 
करनेवाला सोम नभस्पयः=च्चुलोक के जल को, म्र 


I झुलोक के ज्ञानरूप जल को 
क को ज्ञान से सुभूषित करता है। 
=शोधन के लिये ब्रह्मनज्ञान को 


हमारे मस्तिष्क व शरीर का शोधन 


चम्वोः =द्यावापृथिबी के, मस्तिष्क व शरीर से 
उपस्तिरे=उपस्तीर्ण करता है, बिछाता है। a 
करनेवाला यह सोम ही है। 6 0०० 

भावार्थ--सुरक्षित सोम मन से Ce करता है, शरीर से रोगों को । यह ज्ञान के द्वारा 


हमारा शोधन करनेवाला है । 
ऋषिः-ऋषभो hh it 


: सोमः॥ छन्दः-~जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 

हृदय की शुद्धता 

१ वर्ण नि रिंणीते अस्य तम्‌। 

“पितुरैति निष्कृतमुंपप्रुतं कृणुते निर्णिजं तनां॥ २॥ 

बलवाला यह सोम कृष्टिहा इव=शन्रुहन्ता योद्धा की तरह प्र 

कहोला है। रोरुबत्‌-खूब ही प्रभु-स्तवन कराता हुआ यह सोम अस्य=इस 

उस असुर्य वर्णाम्‌=प्राणशक्ति-सम्पन्न तेजस्वीरूप को निरिणीते=निश्चय 

ह केमेरक्षण से प्रभु-स्तवन की वृत्ति पैदा होती है और तेजस्विता की प्राप्ति होती 

है। (२) यह सौम वक्रिम्‌=आच्छादन कर लेनेवाली जरा को जहाति=छोड़ता है, बुढ़ापे को नहीं 

र्‌ चिल “उस परमपिता के निष्कृतम्‌=शुद्ध किये हुए हृदयरूंप स्थान को एति= प्राप्त होता 
शुद्ध बनाता है। तना=शक्तियों के विस्तार के द्वारा इस हृदय को उपप्रुतम्‌= 

(समीपगमेनेशीलं सा०) प्रभु के समीप जाने की वृत्तिवाला तथा निर्णिजम्‌=शुद्ध कृणुते=करता 


है। Pandit Lekhram Vedic Mission 9223 of 620.) 
भावार्थ-सोमरक्षण से तेजस्विता प्राप्त होती है, बुढापा दूर होता है और हृदय बड़ा परिशुद्ध 


म न नमन पनननननन+ “बनी नाना टखएए 7” 
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बनता है । 
ऋषि:- ऋषभो वैश्वामित्रः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्ज्जगती ॥ स्वर BLS, 
मोदते-नसते-साधते ० । 
अर्द्रिभि: सुतः प॑वते गर्भस्त्योरवृषायते नभ॑सा वेप॑ते मती। 5५५ 


स मोदते नसते साध॑ते गिरा नेंनिक्ते अप्सु यज॑ते परीमणि न RN O 
(१) अद्रिभिः=उपासकों द्वारा (१407९) सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम 2 आय 

में पबते=गतिवाला होता है। उपासना के द्वारा ये उपासक, वासनाओं से बुत्॑वि 

में ही सुरक्षित कर पाते हैं। यह सुरक्षित सोम भुजाओं में शक्ति का सश करे 

वृषायते=यह सोम शक्तिशाली की तरह आचरण करता है। नभसा= गह्तिश्करूप हे 

तथा मती=मननपूर्वक की गयी स्तुति के द्वारा बेपते=सर्व शरीर में“गतिवे 

गच्छति सा०) सोम को शरीर में सुरक्षित करने के प्रमुख र [य और स्तुति' ही हैं। 


(२) सः=यह सोमरक्षक पुरुष मोदते=प्रसन्नता का अनुभव कर्क है, =लक्ष्य-स्थान की ओर 
बढ़नेवाला होता है (20 0०७३74) साधते=कार्यो को सिः । गिरा नेनिक्ते=ज्ञान की 
वाणियों के द्वारा जीवन का शोधन करता है तथा प॒ मिन व पूरण के निमित्त अप्सु 
यजते=सदा कर्मो में संगवाला होता है। यह क्रियाशुल इसे शरीर में नीरोग व मन में 


'वासनाशून्य बनाये रखती है । GS 

भावार्थ-सोम शक्ति देता है, प्रसन्नता प्राप्त / हमें क्रियाशील बनाता है । ज्ञानाग्रि 
को दीस करके जीवन का शोधन करता है, उत क में व्यापृत रखके यह हमारा पालन व 
पूरण करता है। AY 

ऋषिः-ऋहषभो वैश्वामित्रः॥ देवता-पव ३२५३ प्र: ॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ स्वरः-निघादः ॥ 
: i 
द्युक्ष-प्रलँताचु्र- हर्म्ससक्षणि 
परि झुक्षं सहसः पर्वता म सिञ्चन्ति हर्म्यस्यं स॒क्षणिंम्‌। 
आ यस्मिन्गावंः सुहु स्‌ ऊ मूर्धञ्छीणन्त्यंग्रियं वरीमभिः॥ ४॥ 

(१) सहसः=शक्ति-स हनि) से ) मध्वः =सोम के कण परिसिञ्चन्ति=उस जितेन्द्रिय 
पुरुष को शरीर में सर्वत्र सिक्त करते हैं जो कि (क) र्‍झुक्षं (क्षि निवासे) =ज्ञान-ज्योति में निवास 
करता है, (ख) पवताद को (पर्वत=^ 70०) एक चट्टान के समान बढ़ाता है 
(अश्मा भवलु ६ स (ग) हर्म्यस्य सक्षणिम्‌=(8n7 bode of evil Spiritऽ हर्म्य) 
आसुरभावनाओं फो पराभूत करनेवाला है (सोढारं=सक्षणिम्‌ द०) अर्थात्‌ हृदय को 

वराला है। वस्लुतः सोमरक्षण से ही यह' मस्तिष्क में 'द्युक्ष', शारीर में 
'पर्वतावृध र में. ' हर्म्यस्य सक्षणि' बनता है। (२) यह सोमरक्षक वह है सस्मिन्‌ 


आधारभूत मस्तिष्क में वरीमभिः =हृदय ..की विशालताओं के साथ 
ज्ञान को श्रीणन्ति=परिपक्क करती हैं । 
क जन पुरुष ज्ञान में निवास करनेवाला, शरीर को चट्टान के समान दृढ़ 


बनानेवाला तथा आसुरभावों का पराभव करनेवाला होता है। इसमें ज्ञान की वाणियाँ हृदय की 
विशालता के साथ उत्कृर्ष्ट्षी की सथीपित अरत १224० 620.) 
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ऋषिः-ऋहषभो वैश्वामित्रः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निच्ूज्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 


शक्ति-दिव्यता-ज्ञान 
समी रथं न भुरिजोरहेषत दश स्वसारो अदितेरुपस्थ आ। 0 £ 


जिगादुप ज्यति गोर॑पीच्यं प॒दं यद॑स्य मतुथा अजींजनन्‌॥ ५॥ > 


(१) दश=्दस स्वसारः =(स्व-सृ) आत्मतत्त्व को ओर चलनेवाली विषद्यमें न 
भटकनेवाली इन्द्रियाँ रथं न=जीवनयात्रा के लिये रथ के समान जो यह सोम है, 
भुरिजो:=बाहुओं में सं अहेषत=सम्यकू प्रेरित करती हैं । अर्थात्‌ सोम Po | 


करनेवाला होता है। और अन्ततः: अदितेः-अदीना देवमाता की उपस्थे= 

आता है। सुरक्षित सोम हमें अदीन व दिव्य गुण-सम्पन्न बनाता है। ( व ) 

प्रभु का स्तवन करनेवाले लोग अस्य अजीजननू=इस सोम का 

तो यह सोमरक्षक पुरुष गो:=वेदवाणी के अपीच्यं पदम्‌= Mt गुप्त) व अतिसुन्दर शब्दों 

व अर्थो की ओर उपञ्रयति=समीपता से प्राप्त होता है। वेदवाणी को सम्यकू 

समझनेवाला होता है । वेदवाणी के शब्द ' अपीच्य' (beautif , इनका अर्थ (den) 

सुगुप्त है। सोम रक्षक पुरुष इन दोनों शब्दार्थो का ग्रहण कः 
भावार्थ-सोमरक्षण से शक्ति व दिव्यता प्राप्त होती हच सूक्ष्म होकर ज्ञान को वाणियों 

को समझनेवाली होती है। 'शरीर में शक्ति, मन में द्यित में ज्ञान '। 


मासर्द देव एष॑ति। 
शिक्षो) देवाँ अप्येति यज्ञिय॑:॥ ६॥ 

गमनीय गतिवाले के समान देवः=देववृत्तिवाला व 
=सबके मूल उत्पत्ति-स्थान सदनम्‌=सर्वाधार, 


(१) सोम का रक्षक पुरुष श्ये 
प्रकाशमान जीवनवाला होता हु ८ यहयो 
धिया कृतम्‌=बुद्धि के द्वारा प्र R किये 
प्रभु को आसदम्‌=प्रा्त करने छूषर्तिऽगतिवाला होता है। (२) ई=निश्चय से प्रियम्‌=प्रीति 
के उत्पन्न करनेवाले इस सोमकीग्रिंरा=ज्ञान की वाणियों के द्वारा बर्हिषि=वासनाशून्य हृदय में 
प्रेरित, करते हैं4 स्वाध्याय द्वारा हृदय को निर्वासन बनाकर सोम को शरीर में 
सुरक्षित करते हैं । झर इप केण से अश्वः न=निरन्तर कर्मों में व्याप्त पुरुष के समान (अशू 
व्याप्तौ) यज्ञियः यह यज्ञेशील व्यक्ति देवान्‌ अपि एति=दिव्यगुणों को ओर गतिवाला होता है। 

“ही -वोसनाओं से बचने का साधन होता है इसी प्रकार जीवन यज्ञिय व दिव्य 


A 


न फां गतिवाले होकर प्रभु की ओर चलें। कर्मो में व्यासि के द्वारा सोम 
ए दिव्य गुणों का बर्धन करें । 
वैश्वामित्र: ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-विराङड्जगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 
सतिः-परायत्ति 


परा व्यक्तो अरुषो दिवः कविवृषा त्रिपु्ठो अनविष्टगा अभि। 
सहस्त्रणीतियाँत: पराथती रेशी ने पूर्वीरूषसी वि शैजतित ७#॥न 


का रक्षण 4 
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| 


ही प्रात:-प्रात: (éarly in the morning) विराजति>अपने जीवन को व्यव 


प्रकाश में रहनेवाला सुपर्णं मने का उत्तमता 
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(१) सोम का रक्षण करनेवाला पुरुष परा व्यक्त:=पराविद्या ( आत्मविद्या) से अलंकृत 
हुआ-हुआ अरूचः=आरोचमान होता है। दिवः कविः=ज्ञान के द्वारा क बना 
वस्तुतत्त्वों को देखनेवाला और अतएव उनमें न फॅसनेवाला, खुषा=शक्तिशाली होता है ।(त्निपू 
यजु साम' रूप तीन आधारोंवाला गा; अभि=वेदवाणी रूप गौओं को ओर क 
गतौ) गतिवाला होता है। (२) सहस्त्राणीतिः=आनन्दमय प्रभु की ओर अपने को ले , 


यतिः=संयमी, परायतिः=विषयों से दूर जानेवाला रेभः न=एक स्तोता के समान पुढ 
शस्‌ 


के मे =नहुत 
केने में लगता 

है (7९९॥।३९$) | प्रातःकाल उठकर अपने नित्य कृत्यों में प्रवृत्त हो Pe 
भावार्थ--सोमरक्षक पुरुष उत्कृष्ट ज्ञानवाला, विषयों में न फँसा 
होता है । यह बहुत ही उषाकाल में प्रबुद्ध होकर अपने नित्य कर्मों मै ` त 
ऋषिः-ऋषभो वैश्वामित्रः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- 
कर्म-स्तुति-स्वाध्य 
त्वेषं रूपं कंणुते वर्णो' अस्य॒ स य 

अप्सा याति स्व॒धया दैव्यं जनं सं चनी गोअंग्रया ॥ ८ ॥ 

(१) अस्य=इस सोम का वर्ण:-वरण ४ हे त्वेषं रूप॑ कृणुते-दीम रूप को 
बनाता है। सोमरक्षण द्वारा यह तेजस्वी बनता है।स त ओम यत्र आशयत्‌=जहाँ निवास करता 
है, वहाँ समृता=संग्राम में स्त्रिधः=हिंसक शत्रु के, * क्रोध-लोभ आदि को. सेधति=दूर 
करता है (=नष्टं करता है) । (२) अप्सः=कमा शस करनेवाला, निरन्तर कर्मो में लगा हुआ 
यह सोमरक्षक पुरुष स्वधया=आत्मतत्त्व के A स्ण्‌ के हेतु से दैव्यं जनम्‌=देववृत्तिवाले लोगों को 
साति=जाता है। इन देववृत्तिवाले लोगों (छ र में इसको चित्तवृत्ति विषय-प्रवण न होकर 
आत्मतत्त्व की ओर झुकाववाली ह ॥ सह)सुष्टुती सं नसते=उत्तम स्तुति के साथ संगत होता 
है तथा गोअग्रया=सृष्टि के प्रारम्भप्में झी जॅनिबाली इस वेदवाणी रूप गौ से सम्‌=संगत होता 
है । इस वाणी के सम्पर्क र उत्तरोत्तर बढाता है । 

भावार्थ-सोमरक्षण से व जीवन-संग्राम में जीतनेवाले होंगे। कर्मशील 
व सदा उत्तम संग वाले व स्वाध्याय में प्रवृत्त होंगे। 

ऋषिः-तऋषभो वैश्वामित्रः । पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराद्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


0 “दिव्य सुपर्णाः ' 
उक्षेव॑ प॑रियन्नरावीदधि त्विषीरधित सूूर्यस्य। 
F चक्षत क्षां सोमः परि क्रतुना पश्यते जाः ॥ ९॥ 


(१) ऋसी म खीर्यशक्ति उक्षा इव-सेक्ता की तरह बनी हुई, शरीर के अंग-प्रत्यंग को सिक्त 
माक “यूओजप्राणों व इन्द्रियों के गणों के परियन्‌>चारों ओर गति करती हुई, अर्थात्‌ इनका 
रक्षण हुई, अरावीत्‌=उस प्रभु का स्तवन करती है। अर्थात्‌ सोमरक्षण से हमारे 'शरीरस्थ 
सर के गण ठीक बने रहते हैं और हमारा अन्त:करण स्तुति-प्रबण होता है, हमारे मुखों 
से प्रभु स्तोत्र उच्चरित होते हैं। यह सोमरक्षक पुरुष सूर्सस्य=ज्ञान-सूर्य को त्विषीः:-दीपियों 


को अधि अधित=आछ्षिक्येन RIS RT र्न्‌. जानी बुत है. ह =सदा ज्ञान के 
पालन 


लन करनेंवांला क्षा क्षत=इस पृथिवीरूप 
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शरीर को सम्यकू देखता है। शरीर का भी पूरा ध्यान करता है। सोमःचयह शरीरस्थ सोम 
(वीर्यशक्ति) क्रलुना=ज्ञान व शक्ति के द्वारा जाः=उत्पन्न होनेवाले इनको च्छ हर सून 
दृष्टिकोणों से ध्यान करती है। यह सोमशक्ति इन्हें मस्तिष्क में “दिव्य', मन में *सुप्रर्ण ' ह 
में पूर्ण स्वस्थ बनाती है। 

भावार्थ--सोमरक्षण हमें मस्तिष्क में सूर्य के समान ज्ञानदी्त बनायेगा। हृदय 4 
सोमरक्षण से पवित्र बनेंगे तथा शरीर में यह सोम ही हमें नीरोग बनायेगा। O 

शरीर में सोम का रक्षण करनेवाले ' हरिमन्त: ' ही अगले सूक्त के FN 
करते हुए कहते हैं 


[ ७२] bss me 
ऋषिः-हरिमन्तः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृ 
सर्वप्रिय स्तु सोम ' 
हरि मृजन्त्यरुषो न युज्यते सं धेनुभिः कलशे ते । 
उद्घाच॑मीरय॑ति हिन्वते म॒ती पुरुष्टुतस्य [ िस्परिप्रिय: ॥ १॥ 

(१) हरिम्‌=रोगों का हरण करनेवाले इस सोम “शुद्ध करते हैं, इसे वासनाओं 
से मलिन नहीं होने देते। अरुषः न=अत्यन्त नन हुआ धेनुभिः =ज्ञानदुग्ध को 
देनेवाली वेदवाणीरूप गौओं के साथ संयुज्यते=संयु्च इ । सुरक्षित सोम हमारे ज्ञानवर्धन का 
साधन बनता है। सोम:=यह सोम कलशे= (लेहे नलाओं के आधारभूत इस शरीर में 

i दम) की स्तुतिवाणी को उदीरयति=उच्चरिंत 
है । मती हिन्वते=यह सोमरक्षक पुरुष 
सोम पुरूष्टुतस्य=अनन्त स्तुतिवाले उस 
द जु दृष्टिकोणों से प्रिय है। वस्तुतः प्रभु ने यही 
सर्वोत्तम वस्तु हमें प्रास करायी है रक्षण से हम प्रभु को भी प्रात करनेवाले होते हैं । 

भावार्थ-सुरक्षित सोम हंमें ख बुद्धि से जीवन में चलनेवाला बनाता है। यह सोम 


प्रभु की सर्वप्रिय वस्तु है। से“ही हमारा जीबन सुन्दर बनता है। 
ऋषिः-हरिमन्तः ॥ a : सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 


| प्रभु का कितिचित्-कितना ही 


ES सुगभस्तयो नरः 
साकं व॑ ह्रों मनीषिण इन्द्र॑स्य॒ सोमँ जठरे यदालुहुः। 
यदीं सुगभस्तयो नरः सनींळाभिर्दशभिः काम्यं मधुं॥ २॥ 


(१) x स परमैश्वर्यवाले प्रभु के अत्यन्त प्रिय (परिप्रिय) सोमम्‌=सोम को यदा=जब 
जठरे=अपने :=(दुह प्रपूरणे) प्रपूरित करते हैं, तो बहवः =बहुत से मनीषिणा: =बुद्धिमान्‌ 
म 'वदन्ति=प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करते हैं | वस्तुतः एक परिवार में सभी 

और प्रभु के स्तोत्रों का उच्चारण करें तो घर का वातावरण बड़ा सुन्दर बनता है। 
| ही वासनाओं से ऊपर उठे रहने के कारण सोमरक्षण का सम्भव होता है। (२) 
यत्‌=जबे ईरेनिश्चय से नरः=मनुष्य काम्यं मधु=इस कमनीय (चाहने योग्य) सोम को सनीडाभिः 


दशभिः=इधर-उधर न भरताला लि गो fi OTTO र | से मृजन्ति=शुद्ध 


करते हैं तो वे सुगभस्तयः उत्तम जब इधर-उधर नहीं भटकतीं, 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,७२.४ < २२५ 
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तो यह सोम शुद्ध बना रहता है। यह शुद्ध सोम शरीर में सुरक्षित होकर ज्ञानाग्रि का ईधन बनता 
है। 'गभस्ति' शब्द का अर्थ 'हाथ' भी है। ये सोमरक्षक पुरुष उत्तम हाथोंवांले होते हैं 
सदा उत्तम कर्मों में प्रवृत्त रहते हैं। 


e 
भावार्थ-सोम को सुरक्षित करने पर हमारी स्तुति की वृत्ति बनती है। नया क a 
में लगी रहकर एकाग्र बनी रहें तो सोम का रक्षणं होता है और हम उत्तम ज्ञान- ज्रि व 
उत्तम कर्मोवाले होते हैं । 
ऋषिः-हरिमन्तः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ de h Sa 
सोमरक्षण द्वारा प्रभु की वाणी का 
अर॑ममाणो अत्येति गा अभि सूर्यस्य प्रियं तस्र ॑म्‌। 


अन्व॑स्मै जोष॑मभरद्विनंगुसः सं द्यीभिः स्वस॑भिः ६ ॥३॥ 

(१) सोम का रक्षण करने पर यह सोमरक्षक पुरुष अरममाएी | के विषयों में रममाण 
(फँसा हुआ) न होता हुआ अति=इन विषयों को लाँघकर जप एति=ज्ञान की वाणियों 
की ओर आता है। यह सूर्यस्य-उस ज्ञानसूर्य प्रभु ट् ॒ भूत इस वेदवाणी के 
प्रियम्‌= अत्यन्त प्रिय तिरः=हृदय-मन्दिर में तिरोहित $ है सेक रवमू=शब्द को अभि 


एति=लक्ष्य करके गतिवाला होता है। इस सोमरक्षक क्ष्य यह होता है कि यह हृदयस्थ 


म में भरनेवाला होता है। इस उपासना 
नश मको सुननेवाला होता है.। इन शब्दों को 
हति इति सा०)=स्तोता द्वयीभि:-प्रकृति व 
आत्मा को ज्ञान देनेवाली, अपरा व परा ee जामिभिः=हमारे जीवन में सदुणों को जन्म 
वेदवाणियों से संक्षेति=संगत होता है (क्षि 


ही यह जोषम्‌=प्रीतिपूर्वक उपासन को 
के द्वारा यह प्रभु के सान्निध्य को प्राप्त करके 


गतौ) । | । 
भावार्थ--सोमरक्षण से सयो में न फँसकर वेद वाणियों से संगत होते हैं। 
ऋषि:-हरिमन्तः ॥ द ` मार्च सोमः ॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः~निषादः॥ 
धवान्‌-यज्ञसाधनः ' सोम [ 
ष प्रियः पतिर्गवाँ प्रदिव इन्दु्ऋत्विय॑: । 


(१) यह इनर शक्तिशाली बनानेवाला सोम नुधूतः=(नृ नये) प्रगतिशील मनुष्यों से 
शोधित होता है, वै\वासनामल को कम्मित करके दूर करनेवाले होते हैं । अद्रिघुतः=उपासकों से 
अदस नञ किया जाता है। बर्हिषि प्रियः =वासनाशून्य हृदय के निमित्त यह प्रिय 

होता है। सौमस्क्षेण से ही हृदय की पवित्रता सिद्ध होती है। यह सोम ग्ाँ पति: =इन्द्रियों का 
होता है । सब इन्द्रियों को अपने कार्य करने की शक्ति इस सोम से ही प्राप्त होती है। 
सेह हप्रेकृष्ट ज्ञानवाला होता है, ज्ञानाग्रि का यह सोम ही तो ईधन बनता है । ऋत्विय:-यह 
जीवन के सब कार्यो के नियमित होने पर विकसित होता है। शारीर में सोम के विकास 


के लिये जीवन की सोय सबला को ठीक कम पर करने से ही धातुओं 
का विकास ठीक से पू pu क पुरन्धिवान्‌= प्रशस्त 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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द्यावापृथिबीवाला है (नि० ३।३०), तेरे शरीर व मस्तिष्क को उत्तम बनानेवाला है। मनुषः 
यज्ञसाधनः =विचारशील पुरुष के सब यज्ञों को यही सिद्ध करनेवाला है । सोम ही तो च | 
की सिद्धि के लिये शक्ति प्रात कराता है। शुकिःन्यह पवित्र है। ते=तेरे लिये थिक्ला= 
साथ पवते-प्राप्त होता है, तेरी बुद्धि को यही तीव्र बनानेवाला है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम ही इन्द्रियों को सशक्त बनाता है, हमारे ज्ञान को बढ़ाता है £ 
ही यज्ञों को सिद्ध करने के लिये शक्ति प्राप्त कराता है। मस्तिष्क व शरीर को करता है। 
ऋषिः-हरिमन्तः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ ह 
नुबाहुभ्यां चोदितः 
नुबाहुभ्या चोदितो धार॑या सुतोंऽनुष्व्॒धं प॑वते सोम॑ न क 
आप्राः क्रतून्त्सम॑जैरध्वरे म॒तीर्वेर्न डुषच्यम्वो ३ रासदिव्छॉरिं:॥ ५॥ 
(१) नुबाहुभ्यां चोदितः =प्रगतिशील मनुष्य की बाहुओं से हः , 
क्रिया में तत्पर रहने से यह शरीर में ही व्याप्त होता है। धारया र हेतु से सुतः =यह उत्पन्न 
किया गया है, इसके धारण से ही शरीर का धारण होता है ' र्‌ि जीवनं निन्दुधारणात्‌'। 
हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष ! यह सरोमः=सोम (वीर्यशक्ति) सुकःल्उल्ञान्न हुआ ते पबते=पवित्रता से 
तुझे प्राप्त होता है। (२) इस सोम को प्राप्त करके तू कऋतूते<प्रेझनों व शक्तियों को आप्राः =अपने 
में भरता है। अध्वरे=इस जीवन-यज्ञ में मतीः =उक्र्कृष् द्यो को समजैः=सम्यकू्‌ जीतता है। 
उत्कृष्ट बुद्धियोंवाला तू बनता है । द्रुषत्‌ वेः नब कप र ्रठनेवाले पक्षी की तरह हरिः=यह सब 
रोगों का हरण करनेवाला सोम चम्बोः-द्यावाथिकीं, मस्तिष्क व शरीर में आसदत्‌=आसीन 
होता है। मस्तिष्क को यह सोम ज्ञानदीप्त = है, इस पृथिवीरूप शरीर को यह दृढ़ बनानेवाला 
होता है। ह 


भावार्थ--क्रियाशीलता सोमर ड ` है । जितना-जितना हम आत्मस्वरूप का चिन्तन 
करेंगे, उतना ही सोम हमारे स सोम की स्थिरता हमारे “प्रज्ञान ब शक्ति' को भरती 
हुई हमारी बुद्धि का वर्धन 

ऋषिः-हरिमन्तः॥ : सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती ॥ स्वरः~निषादः ॥ 
स्तनयन्‌ अक्षित कवि 
अंशुं न तर्नयैन्तमक्षितं कविं कवयोऽ पसों मनीषिणं: । 

यन्ति संयत॑ ऋतस्य योना स्दने पुनर्भुवः ॥ ६॥ 
A _तत्त्वद्रष्टा, अपसः=कर्मशील, मनीषिणः=मन का शासन करनेवाले 
हि की रश्मियों को उत्पन्न करनेवाले इस सोम को दुहन्ति= आपने में प्रपूरित करते 


में ' आध् आकि” तथा मस्तिष्क में 'कवि' बनाता है। (२) सोम का अपने में दोहन (प्रपूरण) करने 


पर ई-निश्चय से गावात ळी।़ापिसालाललूम चळ) संखूतुत परस्पर संगत हुई हई 
` संयन्ति-इस सोमरक्षक को प्रास्त होती हैं। परिणामतः, ये सोमरक्षक पुरुष तऋरहतस्य सखोना= त्रत 


| 


| 
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के उत्पत्ति-स्थान, सदने=उस सर्वाधार प्रभु में, सन के आशयभूत प्रभु में, पुनर्भुवः ve 
होनेवाले होते हैं । अर्थात्‌ ये ब्रह्मलोक में निवासवांले होते हैं । 

भावार्थ-सोमरक्षण हमें ' प्रभु की स्तुति करनेवाला, अक्षीण, क्रान्तदर्शी ' बनाती 
रक्षण से हमें ज्ञान व बुद्धि प्राप्त होती हैं (धी-विद्या) तथा अन्तत: हम ब्रह्म के साथ 


ऋषिः-हरिमन्तः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः- ३७३ :NO 
. महो दिवो धरुणः हे 


नाभां पृथिव्या धरुणों महो दिवो३ऽपामूर्मौ सिन्धुष्व॒न्तरु्ठि ट 
इन्क्रस्य वज्रों वृषभो विभूव॑सुः सोमों हृदे प॑वते चारु र ॥ 
(१) यह सोम पृथिव्याः नाभा-इस शरीर रूप पृथिवी के केन्द्र हुआ, अर्थात्‌ शरीर 
की सारी शक्तियों का जन्म देनेवाला होता हुआ महः दिवः & द्युलोक का, मस्तिष्क 
का धरुणः=धारण करनेवाला है। सोम शरीर को सशक्त बर पा ड (ज सितिष्क का धारण करता 
है। अपां ऊर्मौ=कर्मो की तंरगों में तथा सिन्धुषु अन्तः =ज्ञान-ससेत्रों)में उक्षित: -यह सिक्तं होता 
है। अर्थात्‌ निरन्तर कर्मो में लगे रहना तथा ज्ञान-समुद्र में तिचे ( =स्वाध्याय में तत्पर रहना) 
सोमरक्षण का साधन बनता है। (२) शरीर में सुरक्षित चहु सोम इन्द्रस्यनइस जितेन्द्रिय 
पुरुष का वञ्रः=वज्र होता है । इसी के रक्षण से यह त शहि शञ्ुओं का संहार कर पाता है। 
वृषभः=यह हमें. शक्तिशाली बनानेवाला है। वि यह सोम ही इन्द्र का व्यापक धन है। 
यह सोमः=सोम चारु=बड़ी सुन्दरता से eS 
हुआ पवते=प्रा्त होता है। | 
भावार्थ--सोम शरीर का केन्द्र में 
क्रियाशीलता व ज्ञानपरता के द्वारा शरीर झे Fe 
शक्ति को देनेवाला तथा व्यापक ब 
ऋषिः-हरिमन्तः॥ देवता 


हेश हुआ मस्तिष्क का धारण करनेवाला है। 
JY होता है। यही हमारा शत्रु-संहारक वज्र है, 


: सोमः॥ छन्दः-जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 
` सूप धन 
स तू प॑वस्व परि 


ल स्तोत्रे शिक्षन्नाधून्वते -च॑ सुक्रतो । 
मा नो निरभाग्वसुनः सांदनस्पूशों रयिं पिशङ्ख' बहुलं व॑सीमहि॥ ८ ॥ 

(१) हे poe व शोभनशक्ते सोम! सः=वह तु=तो पार्थिवं रजः=इस पार्थिव 
लोक को परिपवस्व प्राप्त हो। अर्थात्‌ तेरा शरीर में ही व्यापन हो। तू स्तोत्रे=स्तोता 
के लिये च=आऔर ब्ृते=वासनाओं को अपने से कम्पित करके दूर करनेवाले के लिये 

. शिक्षन्‌=( न ) शक्ति व ज्ञान रूप धन को देनेवाला हो । शरीर में व्याप्त हुआ-हुआ 
सोम हमें है । यही सोम ज्ञानाग्नि का ईधन बनकर हमारे ज्ञान को बढ़ाता है। (२) 


हे *चहैशें सादनस्पृशः=इस शरीर रूप गृह के साथ सम्पर्कवाले बसुनः=शक्ति व 
ज्ञानरूप श्वने\से मा निर्भाक्‌=पृथक्‌ मत कर। हे सोम! हम तेरे रक्षण से पिशंगं (पिश्‌ T0 
९) =जीवन को अलंकृत करनेवाले बहुलं रयिम्‌=खूब ही ज्ञान व शक्ति रूप 
हि=धारण करें। 


अलंकत के, वी अत वा पता पिप पु होतो हमारे जीवन को 
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ऋषि:-हरिमन्तः ॥ देवता-पञ्रमानः सोमः॥ छन्दः-पादनिचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 


पवित्र 'इन्द्रियाँ व हृदय ' 
आ तू न॑ इन्दो शतदात्वश्व्यं स॒हस्त्र॑दातु पशुमद्दविर॑ण्यबत्‌। 0° £ 


उप॑ मास्व बृहती रेबतीरिषोऽधिं स्तोत्रस्य॑ पवमान नो गहि॥ ९॥ 
(१) हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! तू नः=हमारे लिये लु=अवश अ 
इन्द्रियाश्व समूह को आ उपमास्व=्सर्वथा बना, जो कि शतदालु सु 
सहस्त्रं वासनाओं को खण्डित करनेवाला हो (दापू लवने) जो वासना न 
पशुमत्‌= (कामः पशुः क्रोध: पशुः ) प्रशस्त काम व क्रोधवाला हो । प्रशसू 


जो हमारे वश में हों | हिरण्यबत्‌=जो इन्द्रियसमूह प्रशस्त ज्ञान-ज्यीातिवुह एअं वै ज्योति'। 
(२) हे सोम! तू हमारे लिये बहती: =वृद्धि की कारणभूत रेबतीः= द इषः =प्रेरणाओं 
को (उपमास्व) करनेवाला हो सोमरक्षण से पवित्र हृदय बनकर इ क प्रेरणाओं को सुननेवाले 
बनें, जो प्रेरणायें हमारी वृद्धि का कारण बनें तथा हमारे ज्ञान- करें। हे पबमान=हमारे 


we SC sts का आधिक्येन 
की तृत्तिवाले हों । 
SKS पे उमग्नक्रान्त न होने दे इससे हम पवित्र 
(र वृत्ति प्रभु-स्तवन की हो। 
'पवित्र' ही अगले सुक्त का ऋषि 


जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम! नः=हमारे लिये स्त नुव 

ग्रहण करानेबाला हो। सोमरक्षण के द्वारा हम प्रभु के ला को) 
भावार्थ-सोमरक्षण हमारे इन्द्रियसमूह को वास्‌ 

हृदय बनकर प्रभु प्रेरणाओं को सुनें। इस सोमर& 


नौकायें 
दरप्सस्य धमत व्ृतस्य योना सम॑रन्त॒ नाभ॑यः। 
त्रीन्त्स मूर्ध्नो आसुर iS न कारम स॒त्यस्य॒ नाव॑ः सुकृत॑मपीपरन्‌॥ १॥ 

(१) स्त्रक्वे=इस उत्पन्न श्रीशेमैं धमतः=(Throw 2\४३9) सब बुराइयों को परे फेंकते हुए 
द्रप्सस्य=सोमकणों का (070) समस्बरन्‌= सम्यकू स्तवन करते हैं। इस सोम के गुणों का स्मरण 
करते हुए व इसका के्‌ हुए नाभयः=(णह बन्धने) इस सोम को अपने अन्दर बाँधनेवाले 
ऋतस्य योना= छत के मेल उत्पत्ति-स्थान प्रभु में समरन्तन्गतिवाले होते हैं। (२) सः-वह सोम 


आरभे=सन को ठीक से प्रारम्भ करने के लिये त्रीन्‌ मूर्ध्नः=तीन समुच्छित लोकों को 
चक्रे-करता (सः सेशैए को स्वास्थ्य के दृष्टिकोण से शिखर पर पहुँचाता है, मन को निर्मलता के 


ते| हे तथा मस्तिष्क को ज्ञानदीसि के शिखर पर एवं शरीर, मन व मस्तिष्क रूप 
क्ष तथा झुलोक को यह उन्नत करता है । यह सोम इस प्रकार असुरः =( असून्‌ राति) 
सबश्षापशेक्तिय । का संचार करनेवाला होता है। इस सोम के द्वारा हमारा जीवन आसत्‌ से दूर होकर 
सत्‌ को प्रोसे होता है। अब शरीर में मृत्यु न होकर अमृतत्त्व है, मन में असत्‌ न होकर सत्‌ है, 
मस्तिष्क में तमस्‌ न होकतायोकि। हैते पसल - सळ की, तैक्राते सुकृतम्‌=पुण्यशाली 
व्यक्ति को अपीपरन्‌=इस भवसागर के पार ले जानेवाली होती हैं। 


ROSE SOI 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.७३.३ २२९ 
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ये सत्य की नौकायें हमें भवसागर को तैरने में समर्थ करती हैं । 0 
ऋषिः-पवित्रः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः 
"सम्यञ्चः-महिषाः-सिन्धोः ऊर्मौ ' 0 
स्म्यक्सम्यञ्चों महिषा अहिषत सिन्धोस्लर्मांवधि वेना 5 6 
मधोर्धारांभिर्जनय॑न्तो अर्कमित्त्रियामिन्द्र॑स्य तन्व॑मवीव | 


सम्यकू=अच्छी प्रकार अहेषत=सोम को शरीर में प्रेरित करते हैं । 
लोग सिन्धोः ऊर्मौ=ज्ञान-समुद्र की तरंगों में इस सोम को अधि दी 
करते हैं। अर्थात्‌ जैसे झाड़कर कपड़े की धूल को अलग वि १8 (कि [ है; “उसी प्रकार ज्ञान-तरंगों 
में झाड़कर इस सोम को पवित्र किया जाता है। ज्ञान- प्राप्ति में र रह ने वासनाओं का आक्रमण 
नहीं होता। वासनाएँ ही तो सोम को मलिन करती हैं। ( स्यो =इस सारभूत मधुतुल्य सोम 
की धाराभिः=धारणशक्तियों से अर्कम्‌-उस अर्चनीय प्रः (कोऽ यन्तः = अपने में प्रादुर्भूत करते 
हुए ये उपासक इतू=निश्चय से इन्द्रस्य=उस प्रभु र भु,श्ये दी गई प्रियां तन्वम्‌=प्रिय तनु 
को, शरीर को अवीवृधन्‌=बढाते हैं। इस शरीर क्रो शक्तियों से युक्त करते हैं। एवं सोम 
शरीर को सब शक्तियों से सम्पन्न करता हुआ प्रर (कच दर्शन करानेवाला होता है । 

भावार्थ--उत्तम कर्मों में लगे रहना व पूछ ल लो क्षण के साधन हैं। स्वाध्याय में लगे रहने 
से यह सोम पवित्र बना रहता है। सोमरक्षणु a4 दर्शन होता है और यह शरीर सब शक्तियों 
से सम्पन्न बनता है। । 

सूचना में' 4 कमी का संकेत ‘ शो 

मन्त्र में 'सम्यकू शब्द क केस का संकेत करता है, महिषा: ' उपासना का त 
“सिन्धोः ऊर्मौ ' ज्ञान का। एवं सोमरक्ष॑ण-के | ये “ज्ञान, कर्म, उपासना' तीनों का समन्वय आवश्यक 
है। ये तीनों क्रमश: Head, han aC शश्र (मस्तिष्क, हाथों व हृदय) को पवित्र करते हैं । 
[ ऋषिः-पवित्रः॥ देव 2 : सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ ` 


< 
दा घर कण वाच॑मासते पितैषों प्रत्नो अभि र॑क्षति ब्रतम्‌। 

गस्त्रो द॑धे धीरा इच्छॅकुर्धरूणेष्वारभ॑म्‌॥ ३॥ 
पवित्रवन्तः =पवित्र मस्तिष्क, हृदय व हाथोंवाले लोग वाचनं परि 
आसते=ज्ञान $ यों का समन्तात्‌ सेवन करते हैं । अर्थात्‌ सदा स्वाध्याय करते हैं । एषाम्‌=इन 
लोभ | के व्रतम्‌=इस स्वाध्याय के व्रत को प्रत्नः पिता=वह सनातन पिता प्रभु 
क्षतिररक्षित करते हैं। अर्थात्‌ प्रभु कृपा से इनका यह स्वाध्याय का व्रत टूटता नहीं। (२) 
वरूप को त्रतों के बन्धन में बाँधनेवाला यह व्यक्ति (वरुण: =पाशी) महः समुद्रम-इस 
महान ज्ञाने को तिरः दधे=अपने में तिरोहित करके धारण करता है। इस प्रकार धीराः=ये 
ज्ञान में रमण ने के लिये Tics isi के धारण क्रे/दोले/प्रए झआरभम्‌लउत्तम कार्यों 

भच्सम | 


का प्रारम्भ करने के 


IT 
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भावार्थ--प्रभु-कृपा से स्वाध्याय के ब्रत के अविच्छिन्न रूप से चलने पर सोम का रक्षण 
होता है। इस सोमरक्षण के होने पर ही हम किन्हीं भी महत्त्वपूर्ण कार्यों को कर 


ऋषिः-पवित्रः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निषाुः॥ 
सुन्दरतम जीवन 

सहस्त्र॑धारेऽव ते सम॑स्वरन्दिवो नाके मधुजिह्वा असश्चतः । 
अस्य स्पशो न नि मिषन्ति भूर्ण॑यः पदेपदे पाशिनः सन्ति 

(१) सहस्त्रधारे=हजारों प्रकार से धारण करनेवाले उस प्रभु में 


मधुजिह्वाः=मधुरवाणीवाले होते हैं कभी कडवे शब्द Hen श्चतः=कहीं आसक्त 
नहीं होते। अनासक्त भाव से अपने कर्तव्य कर्मों को $ । (२) ये व्यक्ति अस्य 
स्पशः=इस प्रभु के देखनेवाले होते हैं (स्पश्‌ [0 Re iK९५९।४a7।५) न निमिषन्ति=कभी 


पलक नहीं मारते, अर्थात्‌ सो नहीं जाते, अप्रमत्त रहते हैं । सदा पालनात्मक कर्मो में प्रवृत्त 


रहते हैं । पदे पदे=कदम-कदम पर पाशिनः =काम-क्रपे' क पशुओं को पाश में बाँधनेवाले, 
सेतवः सन्तिञलोगों को भवसागर से-पार करने वे (५ तयि) घल के समान होते हैं। स्वयं काम- 
क्रोध को जीतते हैं तथा औरों को ज्ञानोपदेश a एक्सांगर से पार करने में सहायक होते हैं। 


होता है । मधुरवाणीवाला, अनासक्त, 
हुआ होता है | काम-क्रोध को वश में 


भावार्थ--प्रभु- भक्त सदा उपासना व म जि 

प्रभु का देखनेवाला, अप्रमत्त व धारणात्मक कर्मों म 
करनेवाला व औरों को ज्ञान देकर न i त्‌ 
ऋषिः-पवित्रः॥ देवता-पवरम्शस्‌ ग । छन्दः-निचूज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 


< 
धर्वीत्तियया त्वचमसिंक्नीं भूम॑नो दिवस्परिं॥ ५॥ 

(१) प्रभु पिता है और वेदे त ) माता है ' स्तुता मया बरदा वेदमाता '। ये=जो लोग पिलुः= 
सब के पिता प्रभु का (तथा मा्ुः=जीवन के निर्माण करनेवाली वेदमाता का अधि आ समस्वरन्‌- 
आधिक्येन स्तवन प्रभु की उपासना च बेद के अध्ययन को करते हैं, वे ऋचा-इन ज्ञान 
की वाणियों से =विज्ञान वेद) शोचन्तः =दी्त होते हुए और अद्रतान्‌=न करने योग्य 

स्‌ः = भस्म करते हुए होते हैं। इन पिता माता के उपासकों का जीवन ज्ञान से दीस 
वेश्म से रहित होता है। (२) ये लोग मायया=कर्म व प्रज्ञान के द्वारा भूमनः = 
र से द्ल्िस्परि-और द्युलोक से अर्थात्‌ शरीर व मस्तिष्क से असिक्नीम्‌=काली त्वचम्‌ 
को ससावरण को, अपधमन्ति=्दूर कर देते हैं। शरीर व मस्तिष्क के विकारों को दूर करना 
ली त्वचा को दूर करना है। यह काली त्वचा “इन्द्र द्विष्टाम्‌ प्रभु के लिये प्रीतिकर 
विकृत शरीर व विकृत मस्तिष्कवाला व्यक्ति कभी प्रभु का प्रिय नहीं हो सकता। 


भावार्थ-हम प्रु, ैवदापी.के इ परका तरोकलान ललोप कपको [के दूर करनेवाले 
_ हों। शरीर व मस्तिष्क को उञ्चल बनायें fe ऊह 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.७३.८ [ २३१ 


ऋषिः-पवित्रः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
न तरन्ति दुष्कृतः 
प्रल्नान्मानादध्या ये स॒मस्वरञ्छ्लोक॑यन्त्रासो रभसस्य मन्त॑बः। 0° 
अपानक्षासो बज्धिरा अहासत ऋतस्य पन्थां न त॑रन्ति दुष्कृत: ॥ ६। NY 


(१) “मा? धातु “प्रमाता प्रमाण प्रमेय' आदि शब्दों में ' ज्ञान' इस अर्थ की ग हैँ) 'मान' 
है। प्रभु सनातन गुरु होने से 'प्र्रमान' हैं। ये=जो लोग प्रत्नात्‌ मानात्‌=उस ह के गुरु, सनातन . 


गुरु प्रभु से अधि आ समस्वरनू-आधिक्येन खूब ही ज्ञान को प्राप्त करते हैं पः=इन 
छन्दोबद्ध वेदवाणियों के द्वारा अपने जीवन का नियंत्रण करते हैं । रभस थस के पुञ्ज उस 
प्रभु का मन्तबः=मनन करनेवाले होते हैं। (२) इनके विपरीत अनक्षु्स>चप्रभु को न देखनेवाले 
बधिराः=प्रभु की वाणियों को न सुननेवाले लोग ऋतस्य पन्थाम- त्य के मार्ग को अप 


अहासत=सुदूर छोड्नेवाले होते हैं, धर्ममार्ग से ये दूर हो a =अशुभ कर्मो में 
प्रवृत्त लोग न तरन्ति*कभी तैरते नहीं। ये भवसागर में 
भावार्थ-हम हृदयस्थ प्रभु से ज्ञान प्राप्त करें। ल जीवन का नियन्त्रण करें। 


प्रभु के न देखनेवाले (न ध्यान करनेवाले) प्रभु की वा लोग ऋत के मार्ग से 
विचलित हो जाते हैं। ये दुष्कृत लोग कभी ४ ou नहीं । 


ऋषि:-पविन्न: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ ॥ स्वरः-निषादः॥ 
_ अट्रुहः 2 

सहस्त्र॑धारे वितते प॒वित्र आ च > तेश्ति कवयों मनीषिर्ण:। 

रुद्रास॑ एषामिषिरासों न सुदूशों नृचक्ष॑सः॥ ७॥ 


(१) सहस्त्रधारे=हजारों प्रकार (से करनेवाले कितते=सर्वत्र विस्तृत, सर्वव्यापक, 
पवित्रे=पवित्र प्रभु में वाचम्‌ अप वेर को आपुनन्ति=सर्वथा पवित्र करते हैं। प्रभु की 
उपासना के द्वारा वाणी की पि (होती हहै। ये कवयः =क्रान्तद्रष्टा-तत्त्वज्ञानी, मनीषिणः=मन 
पर शासन करनेवाली बुद्धिवाले हीतेैं की पवित्रता इन्हें कवि व मनीषी बनाती हैं । (२) 
एषाम्‌=इन कवियों ख मनीषि दीँ रि क्वासः=प्राण (प्राणा वै रुद्राः जै० ८।२।७) इषिरासः= खूब 
गतिशील होते हैं, अर्थात्‌ इन्हें प्रा्नैशक्ति गतिमय बनाती है। आह्नुहः=ये अपनी गतियों के द्वारा 
किसी का द्रोह Fir । सघशः =प्राणसाधना द्वारा ये प्रभु-दर्शन में प्रवृत्त होते हैं, प्रभु के 
देखनेवाले होते हैं। =उत्तम कमो द्वारा प्रभु का पूजन करनेवाले होते हैं। सुदूश=उत्तम 
दृष्टिकोणवाले भच =मनुष्यों का ध्यान करनेवाले होते हैं, ये केवल अपने लिये नहीं 
जीते। 

भावार्थ “रसु अपने को पवित्र करनेवाले लोग खूब गतिमय, द्रोहशून्य, उत्तम दृष्टिकोणवाले 
व सबका ध्यान केरनेवाले होते हैं । 

he ~पवित्रः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङूजगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
ऋतस्य गोपाः न दभाय 
ऋतस्य॑ गोपा न दभाय सुक्रतुस्त्री ष पवित्रां हुद्यन्तरा द॑धे। 


विद्वान्त्स विश्व भुना पश्य्थेचाअुधिस्विरघ्याति कतै अA्रेतान्‌॥ ८ ॥ 
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(१) ऋतस्य-ऋत का, सत्य व यज्ञ का गोपा:=रक्षक न दभाय=हिंसित नहीं होता। स 
सुक्रतुः=वह उत्तम कर्मो का करनेवाला हृदि अन्तः=हदय के अन्दर भी म 
भावनाओं को-- प्रेम, करुणा ब त्याग की वृत्ति को! आदधे=धारण करता है । इसके छ्य 
के स्थान में 'प्रेम' होता है, “क्रोध' के स्थान में “करुणा' तथा “लोभ ' के स्थान *त्याग' 
होली है। (२) यह ऋत का रक्षक इस बात को नहीं भूलता कि विद्वान्‌=ज्ञानी सः “जे किक 
भुवनानि=सबन लोकों को पश्यन्‌=देखते हुए प्रभु अजुष्टान्‌=यज्ञादि Fi का प्रीलिपूर्वक सेवन 
न करनेवाले अत्रतान्‌=सब पुण्य कर्मों से रहित व्यक्तियों को कर्ले=गड़े में 
ताड़ित करते हैं, अर्थात्‌ इन्हें आसुरी योनियों में जन्म देते हैं, असुर्य 
योनि को न प्राप्त करके ये पशु-पक्षियों की योनि में जाते हैं। 

होल र 


भावार्थ--ऋत (सत्य) के रक्षक के हृदय में “प्रेम, करुणा व ता 

का स्मरण रखता है कि प्रभु अव्रत लोगों को नीच योनियों में जन्म देते-हैं। 
ऋषिः-पवित्रः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-वि 5 :-निषादः॥ 
पर्त अवपदाति अप्रभुः 


ऋतस्य तन्तुर्विततः पवित्र आ जिह्वाया लश शम्य माययां। 
धीराश्चित्तत्समिन॑क्षन्त आशतात्रा भन यप्र॑भुः॥ ९॥ 


उ प्रोत करनेवाले हैं “मंयि सर्वमिदं 
र रूप प्रभु पक्रित्रे=पक्रित्र हृदय में 
में प्रभु का निवास होता है। इसकी 

( विततः )=सदा विस्तृत होते हैं, अर्थात्‌ 

€ है। (२) इस खरूणस्य=सब बुराइयों का 

(क्षीरा: न्ये धीर पुरुष तत्‌ समिनक्षन्तः=प्रभु को ही 

प होते हैं । हृदय में प्रभु का स्मरण करते हुए ही 

द स पो की ओर नहीं झुकते । अत्रा-यहाँ अ-प्रभुः=हदय 
में प्रभु को न आसीन करनेवाला«्िक्ति कल्ल अवपदाति=गङ्के में नीचे की ओर जाता है। विषय- 
वासनाओं में फँसकर यह प ष्ट कर लेता है। | 

भावार्थ-हदयों में प्रभु , वाणी में प्रभु का नाम। इस प्रकार हमारे कर्म पवित्र होंगे। 
प्रभु को स में ही। 


(१) प्रभु ऋत के तन्तु हैं, सब लोक- 
प्रोतं सूत्रे मणिगणा इव'। ये ऋतस्य तन्तुः = 
विततः=व्रिस्तृत व व्याप्त होते हैं। पवित्र हृद्‌ 
जिह्वायाः=जिह्वा के अग्रे=अग्रभाग में भी प्र 
यह जिह्वा से भी सदा प्रभु के नाम का उको 
निवारण करनेवाले प्रभु को मायया- प्रज्ञाः से 
अपने में व्याप्त करते हुए आशत्त= ॥ 
कर्मों को करते हैं। इसी कारण ये पि 


प्रभु स्मरण क के लिये दढ़-निश्चयी पुरुष “कक्षीवान्‌? है। यह कहता है कि-- 
[ ७४ ] चतुःसप्ततितमं सूक्तम्‌ 
न ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-पादनिच्ृज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
वाजी-अरुषः 


ट जातोऽव॑ चक्रदद्वने स्वयद्वाज्यरुषंः सिषांसति। 
रेत॑सा सचते पयोवृधा तमीमहे सुम॒ती शर्म स॒प्रथः ॥ ९॥ 
: न जातः=उत्पन्न हुए-हुए शिशु के समान उत्पन्न हुआ-हुआ सोम वने=सम्भजन 


२ 
में अबचक्रदत्‌-जभ कयाला ताजा कह हैं। कैसे उ मा वाला 


प्रकार शरीर में सोम का विकास पर यह पुरुष प्र स्मरणे करनेवाला बनता है। 
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_ यदू=जब यह स्वः सिषासति=उस स्वयं देदीप्यमान्‌ ज्योति प्रभु को सम्भक्त करने की कामनावाला 
होता है, तो यह खाजी=शक्तिशाली बनता है और आरूषः=आरोचमान होता है। स 

उपासक पयोवुधा= (क्षत्रं लै पयः श० १२।७।३।८) क्षत्र व बल के वर्धक दिवः 

को दीसत करनेवाले रेतसा=रेतस्‌ से (सोम से) सचते=समवेत होता है। सो हम 

से सुमती=कल्याणी मति के साथ सप्रथः शर्मनसन उत्तम वस्तुओं के हा 

विस्तृत कल्याण की ईमहे=याचना करते हैं । सोमरक्षण से हमें सद्बुद्धि प्रास होगी, Ne हम शक्तियों 

के विस्तारवाले कल्याण को प्राप्त करेंगे। G 
भावार्थ-सोम का विकास होते ही हम प्रभु-स्मरण प वृत्तिवाले र होते 

हैं, ज्ञान से आरोचमान होते हैं । सोमरक्षण से ही कल्याणीमति व प्राप्त होता है । 

ऋषिः-कक्षीवान्‌॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- ॥ 


दिवः स्कम्भः-धरूणः ' इ 
दिवो यः स्कम्भो धरुणः स्वांतत आपूर्णो अंशुः :। 
सेमे म॒ही रोद॑सी यक्षदावृतां समीचीने ज कवि: ॥ २॥ 

(१) दिवः=ज्ञान-प्रकाश का यः=जो स्कम्भः = , धरुणाः=शरीर को सब 
शक्तियों का आधार स्वाततः=(सु आ ततः) सम्यक्तय र | ओर व्याप्त है। आपूर्णः=सन 
दृष्टिकोणों से पूर्ण अंशुः =यह सोम विश्वतः पर्येतिज्रारीे/के अंग-प्रत्यंग में गतिवाला होता 
है। (२) सः=वह यह सोम इमे=इन सही रोदसी त्म द्यावापृथिवी को, मस्तिष्क व शरीर 
को यक्षत्‌=परस्पर संगत करता है, अर्थात्‌ Jस्तिष्क दोनों को ही उन्नत करता है। 
आवृता=अपने-अपने कार्य में आवर्तनवाले ब्रं-मिलकर चलनेवाले इन मस्तिष्क व शरीर 
को यहं दाधार=धारण करता है। यह निरच्ठ र क्रान्तप्रज्ञ, तत्त्वद्रष्टा बनानेवाला सोम हमारे 
जीवन में इषः =प्रेरणाओं को सं ( I चारेण करता है। अर्थात्‌ हमें पवित्र हृदयबनाकर प्रभु- 
प्रेरणाओं को सुनने के योग्य बनाता»है | 


भावार्थ सुरक्षित सोम 

ही उन्नत बनाता है। इन दोनों 

प्राप्त कराता है। 
[ ऋषिः-कक्षीवान्‌॥ TN : सोमः॥ छन्दः-पादनिचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
द सेक “उस्त्रियः वुषा' ( सोमः ) | 
र सोम्यं मधूर्वी गव्यूंतिरदितिऋ तं य॒ते। 
स्‌ उस्त्रियो वषापां नेता य इतरऊंतिऋग्मिय॑: ॥ ३॥ 
हे स त्रत, अर्थात्‌ सत्य व यज्ञ की ओर जानेवाले कें लिये सुकृतम्‌=बड़ी अच्छी 

प्रत्न किया हुआ सोम्यं मधु=यह सोम सम्बन्धी सारभूत पदार्थ महि प्सरः=महान्‌ 
री र्थ होती है। सोम का भक्षण, अर्थात्‌ सोम का अपने अन्दर रक्षण ही मनुष्य को ऋत 
करने के योग्य बनाता है। इस सोमरक्षण से अदितेः=( अ-दिति=खण्डन) स्वास्थ्य का 
“विशाल मार्ग होता है। अर्थात्‌ं सोमरक्षण से हम स्वस्थ व दीर्घजीवन को प्रा 


करते हैं। (२) यह सोम बह ए के LIS वु्मिघ मा ध में आनन्द की वर्षा 


को प्रास करानेवाली है। इत उस्त्र=8 *49 ०† |¢) यह प्रकाश की 


को संगत करता हुआ उन्नत करता है, दोनों को 
ठीक करके यह हृदयान्तरिक्ष में प्रभु प्रेरणाओं को 
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रश्मियोंवाला है । वृषा-शरीर में शक्ति का संचार करनेवाला है। अपां नेता=कर्मो का यह सोम 
प्रणयन करनेवाला है। यः=जो सोम इतः=इस लोक से हमारा ऊतिः =रक्षण रर 
ऋ्मियः=स्तोतव्य है। शरीर में रोगों से बचाता हुआ, मन में वासनाओं से बचात्मु हुत 
मस्तिष्क में मन्दता (0१९७५) से बचाता हुआ यह सोम स्तुति के योग्य क्यों न 
भावार्थ--सोम ही ऋत के अनुयायी के लिये महान्‌ भोजन है, सोम (वीर्य) रसिक, 
रक्षणीय वस्तु है। यह सोम स्वस्थ दीर्घजीवन को देता है, धर्ममेघ समाधि में यही Jo -वृष्टि 


का कारण होता है। प्रकाश व शक्ति का यही मूल है। 
ऋषि:-कक्षीवान्‌॥ देवता-पवमान: सोम: ॥ छन्दः-जगती ॥ प 
“ऋतस्य नाभिः, अमृतं ' ( सोम > 
आत्मन्वन्नभों दुह्यते घृतं पयं ऋतस्य नाभिरमृतं ज | 
समीचीनाः सुदान॑वः प्रीणन्ति तं नरो हितमव मे तिसः ॥ ४॥ 

(१) नभस्‌? शब्द जल (३९7) का वाचक होता हुआ Ia (सोम) का वाचक 
है ' आपः रेतो भूत्वा० ' । आत्मन्वत्‌ नभः=यह आत्मज्ञान सोम (=आत्मज्ञान के 
प्रकाश को प्राप्त करानेवाला सोम) घृतम्‌=ज्ञानदीसि को तथा ए रयन त्रं त्रै पयः श० १२।७।३।८) 
शक्ति को दुह्यते=दोहा जाता है। अर्थात्‌ सोम से कित शक्ति प्राप्त होती है। यह सोम ऋतस्य 
नाभिः-कऋत का बन्धन करनेवाला है। हमारे जीवनों ६ ७) 
सोम अमतं वरिजायते=हमारे लिये अमृत हो जि (२) समीचीनाः =मिलकर सम्यकू 
गतिवाले सुदानवः =सम्यक्‌ वासनाओं का दान र राप्‌ लवने), छेदन करनेवाले, वासनाओं 
को काटनेवाले नरः=व्यक्ति ही तम्‌=उस प्रभुः =प्रीणित करते हैं। प्रभु इन समीचीन 
सुदानु पुरुषों से ही प्रसन्न होते हैं। ये कद! आ पालन व पूरण करनेवाले लोग हितम्‌-प्रभु 
द्वारा शारीर में स्थापित इस सोम को से दूर होकर मेहन्ति=इस शारीर रूप पृथिवी 
में ही सिक्त करते हैं । सोम कणों 
व पूरण करनेवाला बनाता है। 

. भावार्थ-सोम ही हमारे ES का स्थापन करता है और हमारी अमरता 
(नीरोगता) का कारण सनत (है. लोग सोम को शरीर में ही सिक्त करते हैं। 
ऋषि:-कक्षीवान्‌॥। र सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 


न सचमानः सोमः अराबीत्‌ 

ऊर्मिणं देवाव्यं९ मनुषे पिन्वति त्वच॑म्‌। 

आ येन॑ तोकं च तन॑यं च धाम॑हे॥ ५॥ 

काश को प्राप्त करानेबाला यह सोम ऊर्मिणा=(९॥) ज्ञान के प्रकाश से 
ल आ-हुआ अराबीत्‌=प्रभु के नामों का उच्चारण करता है, स्तवन करता है । 
। ज्ञान बढ़ता है, वहां प्रभु-स्तवन की वृत्ति उत्पन्न होती है। यह सोम मनुषे=विचारशील 
र देवाव्यम्‌=दिव्यगुणों के रक्षण में उत्तम त्वचम्‌=त्वचा को, रक्षक आवरण को 
है। सोमरक्षण से शरीर को वह कवच तुल्य त्वचा प्राप्त होती है जो उसे रोग 


आदि से आक्रान्त नहीं होने ys PAs ) उ अदीना देवमाता की 
उपस्थे-गोद में रहता हुआ न है कातिल अन्दर 


ऋत का स्थापन करता है। यह. 


में सेचन ही वस्तुतः उन्हें ' पेरु'=अपना पालन. 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.७४.७ २३५ 
anos 
निवास करनेवाले, सबके वर्णरूप उस प्रभु को दधाति=धारण करता है ! येन=जिस प्रभु के धारण 
से तोकं च=पुत्रों को च=व तनयं च=पौत्रों को भी आधामहे=हम धारण ह हैं। 
प्रभु का स्मरण हमारे सन्तानों को भी उत्तम बनाता है। 

भावार्थ--सोमरक्षण से हम (क) प्रभु-स्तवन की वृत्तिवाले बनते हैं, (सब्र) 
बढ़ता है, (ग) हमारी त्वचा कवच का रूप धारण करती है, (ख) हमारे सन्तान भी होते 


हैं। 


ऋषिः-कक्षीवान्‌॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-विराङ्जगती ॥ 
दिवः हवि: भरन्ति अमृतं घृतश्चुत 
स॒हस्त्र॑धारेऽ् ता अंसश्चतंस्तृतीये सन्तु रज॑सि को) । 


अतंस्त्रो नाभो निहिता अवो दिवो हविर्भरन्त्यमृतँ ॥६॥ 
(१) सहस्त्रधारे=हजारों प्रकार से धारण करनेवाले उस ता:-उन रेत:कणों को | 
अव=तू रक्षित. कर । प्रभु की उपासना के द्वारा तू इनका रक्षर्ण र्र श्वतः=क्रिषयों में आसक्त 
न होती हुई, अतएव प्रजावतीः =प्रकृष्ट सन्तानोंवाली प्रजास्‌ लूस्ीमि रजसि सन्तु=तृतीय लोक 
में रहनेवाली हों। यह तृतीय लोक 'स्थूल व सूक्ष्म हरक > बाद “कारण” शरीर है। यही 
आनन्दमयकोश है। सोमरक्षक पुरुष इस आनन्दमय लोट कस निवास करते हैं। (२) इनके जीवन 
में चतस्त्रः=चारों नाभः=ज्ञान के बन्धन निहिताः शमि हित हवति हैं, 'ऋग्‌ यजु साम अथर्व' रूप 
चारों ज्ञानदीसियाँ इन्हें प्रात होती हैं। अबः= हू) ) ये ज्ञानदीप्तियाँ ही इनका रक्षण 
करनेवाली होती हैं (विच्‌ प्रत्यय में यह रूप ह ने 


{ घृतश्चुतः =ज्ञानदीसि का अपने में क्षरण 
करनेवाले लोग दिवः हविः =ज्ञान की हति धारण करते हैं । यह हवि ही आमृतम्‌-इनके 
लिये अमृत होती है । 


भावार्थ--प्रभु स्मरण से सोम कस्‌: 
हुए सदा आनन्दमयकोश में निवास करते हैं। 
५ रे सोमः॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
की च #वन्धमव दर्षद्‌ उद्रिणाम्‌ 
शवेतं रूपं कृंणुते यत्त्रिषांसति सोमों मीढ्वाँ असुंरो वेद भूर्मनः। 
भ प्रबहिवस्कर्व॑न्धमव॑ दर्षदुद्रिण॑म्‌॥ ७॥ 

[ सत्‌=जब सिषासति=प्रभु सम्भजन की कामनावाला होता है तो 
शवेतं रूपं कणा {ङश्केल्‌ प को बनाता है। अर्थात्‌ यह सोमरक्षण हमें प्रभु-प्रबण व शुद्ध 
सा है। यह मीढ्बान्‌=हमारे लिये सुखों का सेचन करनेवाला होता है। 
(शक्ति का संचार करनेवाला यह सोम भूमनः वेद-बंहुत धनों को प्राप्त कराता है 
$5प-चेस्त यह शरीर के सब कोशों को उस-उस ऐश्वर्य से युक्त करता है। (२) 
म ही इम्‌-निश्चय से धिया=्बुद्धिपूर्वक प्रबत्‌=उत्कृष्ट शमी=कर्मो को 

पारे साथ समवेत करता है। यह सोम ही उद्रिणम्‌=ज्ञान-जलवाले दिव 
-प्रकाश के मेघ को अवदर्षत्‌=अवदीर्ण करके हमारे जीवनों में ज्ञान-वृष्टि को 


है । सोमरक्षण से ज्ञानवृद्धि. होती है ये लोग 


करता है। 
gjrLekhram Vedic M 2380200 र 
भावार्थ--सोम हमार जीवनी की शुद्ध बनाती है? हमें उत्कृष्ट केभी! में प्रेरित करता है तथा 
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हमारे जीवनों में ज्ञानवृष्टि को करनेवाला होता है। 
ऋषि:-कक्षीवान्‌॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचूत्तत्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवत्तः ॥ 
` कक्षीवान्‌-शतहिम ० | 


अध॑ शवेतं कलशं गोभिरक्तं कार्ष्मन्ना वाज्यक्रमीत्ससवान्‌। 


आ हिन्विरे मन॑सा देवयन्त॑: कक्षीब॑ते शतहिमाय गोनांम्‌॥ नक ठ 
र 


(१) अध=अन गोभिः अक्तम्‌-ज्ञान की वाणियों से प्रकाशित (अलंकृत) र 
शुद्ध, कलाओं के आधारभूत शरीर को ससवान्‌=सेवन करता हुआ (सं =यह 
शक्तिशाली सोम क्ार्ष्मन्‌=काष्ठा की ओर, लक्ष्य-स्थान को ओर (सा :) आ 
अक्रमीत्‌=सर्वथा गतिवाला होता है । सोमरक्षण से शरीर शुद्ध होता र से हम होते 
हैं और प्रभु की ओर चलते हैं। (२) मनसा=मन से देवयन्तः=उस की करते 


(ग) प्रभु रूप लक्ष्य की ओर ले चलता है। 
ऋषि:-कक्षीवान्‌॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ Rs र ्गती॥ स्वरः-निषादः॥ 
स्वदस्व इन्द्राय पत्रप 
अद्भिः सोम पपृचानस्यं ते रसोऽन्न द स्स र 
र pe त 
स॒ मृज्यमानः कविभिमं ; स्यसे भद्राय पवमान पीतयें॥ ९॥ | 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! अद्द्रिः=व र्र पपृचानस्य=शरीर से खूब सम्पृत होते हुए 
ते रसः=तेरा रस अव्यः=रक्षण में उत्तम,है\(सोमे क बढ़कर रक्षा करनेवाली और कोई वस्तु नहीं । 
त =वासनाओं का निवारण करनेवाले पुरुष को 
सः=वह सोम कक्िभिः =क्रान्तदर्शी ज्ञानियों से 
रन्त: = अतिशयेन आनन्दित करनेवाला होता है। हे 
इद्रीय= जितेन्द्रिय पुरुष के लिये स्वदस्व-जीवन को मधुर 
पेर रक्षण के लिये हो। 


व्िधावति=विशेषरूप से प्राप्त 
मृज्यमानः =शुद्ध किया जाता Fs : 
पवमान=पवित्र करनेवाले सोम्‌} (( 
बनानेवाला हो और घ॑ 


भावार्थ सोमरक्षप्रा छा सीधन है—' कर्मो में लगे रहना”, “ज्ञान प्राप्ति में रत रहना” और 
“इस प्रकार वासनाओं,'क्कएत्तित्ारण करना'। यह सोम हमें आनन्दित करता है, जीवन को मधुर 
बनाता है तथा हमारा रेक्षण करता है। 


< 
हक यह *ककि' बनता है, क्रान्तदर्शी तत्त्वद्रष्टा होता है। यह 'कवि' सोम शंसन 


ह [ ७५ ] पञ्चसप्ततितमं सूक्तम्‌ ` 
ट ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
“सोम्य ' भोजनों का सेवन 


अभि प्रियाणि पवते चनोहितो नामानि यह्वो अधि सेषु वर्ते 
अता स अहि Vedic ।यष्वेखखमरू हाद्व n O97 क्ष? 
आ सूर्यस्य बृहतों बहन्नधि रथ विष्वड ॥ १॥ 


अथ नवम मण्डलम्‌ ९.७५.३ म २३७ 
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(१) ' आग्नेय व सोम्य' दो भागों में बटे भोजनों में सोम्य भोजन' ही सोमरक्षण के लिये 
हितकर हैं सो उन्हीं का ग्रहण उचित है। यहाँ मन्त्र में कहते हैं कि चनो हितः=( हितान क 
अन्नोंवाला यह सोम प्रियाणि=प्रीति के जनक नामानि (उदकानि सा० ३० आटे) चरतः 
को (आपः रेतो भूत्वा०) अभिपवते-प्राप्त कराता है। येषु=जिन रेत:कणों के होने ie (सर्वश्च 
हूतश्च, यातम्‌ अस्य अस्ति, हूतं अस्य अस्ति) प्रभु को ओर जानेवाला ब प्रभु को यह 
सोमरक्षक पुरुष अधिवर्धते=आधिक्येनः वृद्धि को प्राप्त करता है। (२) उस (जा पुरुष 


विचक्षणः=ज्ञानी बना हुआ बृहतः सूर्यस्य=महान्‌ oe के, वृद्धि के ज्ञान के 
विष्वञ्च=सन विविध कर्तव्यों में सम्यकू प्रेरित होनेवाले रथम्‌=शरीर रथ 
होता है। रक्षित सोम ही ज्ञानाग्रि को दीप्त करता है और शक्तिवर्धन के, 
करने में क्षम करता है । | 
भावार्थ--सोम्य अन्नों के सेबन से हम सोमरक्षण कर सोम रेत:कणों की 
शरीर में व्यास द्वारा ज्ञान व शक्ति का बर्धन करता है। 


ऋषिः-कविः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- द 

सत्यं ज्रूयात्‌-प्रियं ज्रूत्र 
ऋतस्य जिह्मा प॑वते मधुं प्रियं वक्ता पत्तिं स (9 अदाभ्यः । 
दधाति पुत्रः पित्रोर॑पीच्यंश नाम॑ तू तीयम (४; भ रोचने दिवः॥ २॥ 

(१) गत मन्त्र की ' अधि येषु वर्घते’ इस क्ति i ब्यान करते हुए कहते हैं कि (क) 
इस सोमी पुरुष को ऋतस्य जिह्वा पवते= मको प्रास होती है, यह सदा सत्य ही बोलता 
है। पर साथ ही, मधु=मधुर और प्रियं :ठ 
` दी गयी इस बुद्धि का रक्षण करनेवाला 
(२) यह पुत्रः=( पुनाति त्रायते ह 
पित्रोः =द्यावापुथिवी में, मस्तिष्क 
ही ज्ञानाग्नि के ईंधन के रूप में 
. करनेवाले तृतीयम्‌=वसु-रुद्र से 


र्ध बोलता है। अस्याः धियः पतिः=प्रभु से 
ज दे अदाभ्यः =वासनाओं से हिंसित नहीं होता। 
बनानेवाला व अपना रक्षण करनेवाला व्यक्ति 
अपीच्यम्‌= अन्तर्हित, अर्थात्‌ शरीर व मस्तिष्क में 
गये, दिवः अधिरोचनम्‌=सझ्ञान को खूब ही दीप्त 
आदित्य संज्ञक नाम=इन रेत:कणों को दधाति=धारण 


करता है। २५ वर्ष त क के | ये रेत:कण “वसु' हैं, हमारे निवास को उत्तम बनानेवाले 
हैं। ४४ वर्ष तक के “रुद्र? हो जाते हैं, सब रोगों को दूर -भगानेवाले व अमृतत्त्व 
प्राप्त करानेवाले म हैँ तुतीय ४८ वर्ष तक के ब्रह्मचर्य में ये * आदित्य' सब गुणों का आदान 
करनेवाले होते हैं। :कणों का रक्षक सर्वगुणों का आदाता बनता है। 

भावार्थ 'पुरुष "प्रिय सत्य बोलता है, बुद्धि का रक्षक होता है, वासनाओं से 


_ हिंसित VN देदीप्यमान ज्योति को प्राप्त करता हुआ सब गुणों का ग्रहण करनेवाला' बनता 


:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचूज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 


शे द्युतानः-त्रिपृष्ठः `| 
अव॑ द्युतानः कलशाँ अचिक्रदन्रृभिर्येमानः कोश आ हिंरण्ययें । 
अभीतस्य सोहन नयाति) तिप उषु तित 


(१) द्युतानः=जञ कलंशान्‌=इन १ ट कलाओं के आधारभूत 


शरीरों को अब अचिक्रदत्‌-विषयों से पृथक्‌ करके (अन) प्रभु-स्तवनवाला बनाता है ( अचिक्रदतू- 
शब्दायते) । नृभ्भिः=उन्नतिपथ पर चलनेवालों से हिरण्यये कोशे>ज्योतिर्मयकोश में, ह 
में आयेमानः=संयत किया जाता है। अर्थात्‌ शरीर में संयत सोम ज्ञानाग्नि का धन र्‌ 
विज्ञानमयकोश को खूब दीप्त बना देता है, यह “हिरण्यय ' बन जाता है। (२) ऋतस्य F = 
का, सत्य का अपने में प्रपूरण करनेवाले लोग ईम्‌=निश्चय से अभि अनूषत=इस सोम ध्य 
करके स्तवन करते हैं । सोम का प्रातः-सायं स्तवन उन्हें सोम के रक्षण के र केता है । 
त्रिपृष्ठः =प्रातः-सवन, माध्यन्दिन सवन व तृतीय सवन ये तीन सवन र , अर्थात्‌ 
इन तीनों बाल्य यौवन व वार्धक्य में यज्ञशील बनकर हम सोम का रक्षण । यह सोम 
उषस:-उषाओं को विराजति=विशिष्टरूप से दीप्त करता है । सोमरक्षणा उषायें बीतती 
हैं । सोमरक्षण वस्तुतः हमारे जीवन के दिनों को सुन्दर बनानेवाला है | 
भावार्थ--सोम हमारे जीवनों में ज्योति को बढ़ाता है। यह [a = की वृत्तिवाला 
बनाता है और हमारे जीवन के दिनों को दीत करता है। [a 
सूचना-- त्रिपृष्ठः' का भाव यह भी लिया जा pS 
वार्धक्य तीनों का आधार बनता है अथवा जो शरीर, मन 
_ ऋषिः-कविः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- 
मतिभिः अद्रिः @ः रे 5 ; 
र कक न जे 
अर्द्रिभिः सुतो मतिभिश्चनोंहितः ससी पी मातरा शुर्चि: । 
रोमाण्यव्या स॒मया वि धांवति रा पिन्व॑माना दिवेदिवे ॥ ४॥ 

(१) मतिभिः =मननशील अद्रिभिः = उप (स से (407९) सुतः=अपने अन्दर उत्पन्न किया 
गया चनो हितः=हितकर सोम्य we सोम मातरा=हमारे माता-पिता के समान 
रोदसी=द्यावापृथिवी को, मस्तिष्क प्ररोचयन्‌=दीप्त करता हुआ यह सोम है। 
शुच्िः=यह पवित्र है, हमारे जीवन्‌ Me है। (२) यह अव्या=रक्षण में उत्तम 
रोमाणि समया= (रु शब्दे ख | कै समीप होता हुआ क्रिधावति=हमारा विशेषरूप से 
शोधन करता है। हमें स्तुति ` है और इस प्रकार हमारे जीवन को शुद्ध करता 
है। इस सोमरक्षण से हमारे | दिवे दिवे-दिन व दिन मधोः धारः=माधुर्य की धारा 
पिन्वमाना=वृद्धि को प्राप्त । यह सोम जीवन को अधिकाधिक मधुर बनाता चलता है। 

त ली के ललिये साधन हैं, (क) मननपूर्वक प्रभु स्तवन व (ख) सोम्य अन्नों 


हमारे बाल्य, यौवन व 
तीनों को ठीक रखता है। 
॥ स्वरः-निषादः॥ 


का सेवन । सुरक्षित लाभ हैं, (क) मस्तिष्क व शरीर की पवित्रता, (ख) दिन व दिन 
माधुर्य की जे ] | 
ऋषि; :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ स्वरः~निषादः॥ 


आहनसः व्रिहायसः मदाः 
सोम प्र ध॑न्वा स्व॒स्तये नृभिः पुनानो अभि वांसयाशिर॑म्‌। 
< मदां आहनसो विहांयसस्तेभिरिन्द्र॑ चोदय दात॑वे मघम्‌॥ ५॥ 
(१) है सोम=वीर्यशक्ते! तू स्वस्तये=हमारे कल्याण के लिये परिप्रधन्बनशरीर में चारों 


ओर गतिवाला हो । नृभिः्कज्ञतिमाा जव्तमाहे,सलासयों छे ुनहतावित्र किया जाता हुआ 
तू आशिरम्‌=(आ शृ) शरीर में चारों ओर न्यूनताओं को नष्ट करने को शक्ति को अभिवासय-बसा | 


-यह दक्षता को प्राप्त कराता है 


अपस्युभिः = कर्मशील 


अथ नवम मण्डलम्‌ ९.७६.२ २३१९ 


अर्थात्‌ शरीर, मन व बुद्धि कहीं भी कमी न रह जाये। (२) हे सोम! ये=जो ते=तेरे आहनसः =शज्रुओं . 
को समन्तात्‌ विनष्ट करनेवाले क्रिहायसः =महान्‌ मदा:=उल्लास हैं, तेभिः=उन 33 

से तू इन्द्रम्‌नइस जितेन्द्रिय पुरुष को मघं दातवे-ऐश्वर्य के दान के लिये चोदस्र- 

ऐश्वर्य के दान में विनियोग से ही ये *मद' प्राप्त होते हैं। उपभोग में ऐश्वर्य का 

सोमरक्षण का सम्भव नहीं रहता, तज्जनित उल्लासों की तो कथा ही क्या? 


भावार्थ-सुरक्षित सोम शरीर में शत्रुओं का विनाश करके महान्‌ स कराता 
_ है। इस उल्लास के लिये अथवा सोमरक्षण के लिये धनों का भोग में व्यय दान में 
विनियोग आवश्यक है। अगले सूक्त में भी “कवि' ही पवमान सोम है— 


[ ७६ ] षट्ससतितमं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-कवि॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ दकत द $ 


व्ृथापाजांसि कृणुते 
धर्ता दिवः प॑वते कृत्व्यो रसो दक्षो दमा र 
. हरिः सृजानो अत्यो न सत्व॑भिर्वृथा प 


श्स्ः हे =ज्ञान का धारण करनेवाला 
है जो कि हमें कर्त्तत्यपालन 


होता हुआ पवते=प्रात होता है। यह सोम कृत्व्य 
ता है, कार्यकुशल बनाता है। नृभिः 


में समर्थ करता है। देंवानां दक्ष:-देवों को यह 
अनुमाद्यः5उन्नतिपथ पर चलनेवाले लोगों से र (णिक) Ms में अनुमाद्य होता है। जितना- 
जितना वे इसका रक्षण करते हैं, उतना- १ अनुभव करते हैं। (२) सत्वभिः=बलों 
के हेतु से सुजानः”"उत्पन्न किया जाता हुआ येहे स््रेभ अत्यः न=सततगामी अश्‍व के समान है। 
वहिऊर्है सोमरक्षक पुरुष निरन्तर गतिशील होता है। 
यह सोम वुधा=अनायास ही नदीषु=' र्सस्‌ कर पुरुषों में पाजांसि कृणुुते-बलों को करता 
है। प्रभु स्तोताओं को यह सोम बलू बनाता है। | 
भावार्थ सुरक्षित सोम ed धारेण करता है, हमें कर्तव्यपालन में समर्थ करता हुआ 
्तिर्श्ली बनाता है । 
सोमः॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 


रथिरः गविष्टिषु 
न क स कि गर्भस्त्योः स्व१: सिषांसत्रथिरो गर्विष्टिषु। 
अज्यते मनीषिभिं:॥ २॥ 


(१ क हमारे जीवनों में शूरः न=रथ शूरवीर के समान गभस्त्योः=भुजाओं में 
_ आयुधा= = धारण करता है। शूरवीर शस्त्रो के द्वारा शत्रुओं का शातन करता है 
र प्रकार शरीरस्थ रोग आदि शत्रुओं का संहार करता है। स्वः=स्वयं देदीप्यमान ज्योति 


=सम्भजन की कामनावाला होता हुआ यहं सोम गक्रिष्टिषु=ज्ञान-यज्ञों में 
थवाला होता है। शरीर को स्वस्थ बनाता हुआ यह सोम हमें ज्ञानयुक्त करता है। 
सुरक्षिते शरीर में “शूरः न', मन में “स्व: सिषासन्‌' तथा मस्तिष्क में रथि गक्रिष्टिषु' है। 
प्याज यश लीवर करे Ra लैयुनः्ररित करता हे। 


किया जाता है, कर्मशील पुरुष 


२४० ९.७६.३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


ही इसका रक्षण कर पाते हैं । यह मनीषिभिः =बुद्धिमान्‌ पुरुषों से अज्यते=शरीर में अलंकृत किया 
जाता है । इस प्रकार सोमरक्षण के तीन साधन हैं--(क) जितेन्द्रियता (इन्द्र), (ख) 
(अपस्यु), (ग) स्वाध्यायशीलता द्वारा बुद्धि को बलवान्‌ बनाना (मनीषी) | 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें शूर-प्रभु का उपासक व ज्ञानी बनाता है। “जितेन्द्रियता, 
व स्वाध्याय' इसके रक्षण के साधन हैं। 
ऋषि:-कवि ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निचज्जगती ॥ स्वरः- हिट O 
बरुद्द्रि व बल 6 


इन्द्र॑स्य सोम पर्वमान ऊर्मिणां तविष्यमाणो जठरेष्वा 


(१) हे सोम=वीर्यशक्ते! तू उर्मिणा=प्रकाश के द्वारा 
करता हुआ तविष्यमाण:-बल का वर्धन करता हुआ fe 
में, अंगमध्यों में आक्रिश=प्रविष्ट होनेवाला हो। (२) तू 
मस्तिष्क व शरीर को प्रपिन्व=प्रकर्षेण वर्धन र न 


के जठरेषु=उदरों 
=द्यावापृथिवी को, L 
बर्धन करनेवाला हो 


इवन्जैसे कि विद्युत्‌=निजली अश्रा=बादलों के वर्धन होती है। न=और (न इति 
चार्थे) हे सोम! तू थिया नन्बुद्धि के साथ EE >प्लुल गतिवाले चाजान्‌=बनलों को 
उपमासि=निर्मित करता है। हमारे अन्दर बुद्धि व स्थापन करता है । ' शश्वतः ' शब्द | 
का अर्थ “बहून्‌? (अनेक) भी है। यह सोम RR हमारे अन्दर स्थापित करता है। 
भावार्थ-सोम हमारे लिये प्रकाश व है। 
ऋषि:-कवि ॥ देवता-पवमानः सोमः | र ॥ स्वरः-निषादः॥ 
ति सोम 
विश्व॑स्य राजां पवते स्ट र्देश्‌ ] ऋह्तस्य॑ धीतिमृषिषाव्टवीवशत्‌। 
यः सूर्यस्यासिरेण पिता म॑तीनामस॑मष्टकाव्यः॥ ४॥ 
(१) विश्वस्य=सबका र अर क#रनेवाला यह सोम पवते-प्रास होता है। शरीर में 
सुरक्षित हुआ-हुआ सोम “५ छ मजेत बुद्धि' सभी को दीस करता है! ऋषिषाट्-( ऋषि: च 


असौ षाट्‌ च) तत्त्वद्रष्टा व २ 

व ब्रह्म के दर्श ने ऋतस्य=सत्यत्रती पुरुष के धीतिम्‌= (मतिं कर्म वा) बुद्धि व 
करता है। अर्थात्‌ यह सोम हमें प्रभु द्रष्टा व सत्यव्रती बनाता है 

जैसा बनाता है। (२) यः=जो सोम, सूर्यस्य=ज्ञानसूर्य के आसिरेण=क्षेपक 


| 
अे/का अभिभव करनेवाला यह सोम स्वशः =स्वयं देदीप्यमान 
प्रभुद्रष्टा व सत्यत्रती पुरे िजाव लैः लिए ,जनताला, of 620.) 


अथ नवमं मण्डलम्‌ NARA (244 of 620.) a 


ऋषिः-कवि॥ देवता-पषवमानः सोमः॥ छन्दः-निचज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
संग्राम विजेता ' सोम 
वृषेव यूथा परि कोश॑मर्षस्यपामुपस्थें वृषभ: कनिंक्रदत्‌। 
सर इन्द्रांस पवसे मत्सरिन्त॑मो यथा जेषाम समिथे त्वोत॑यः ॥ ५। NY 
(१) वृषा इव=जैसे एक बैल खूथा=गो-समूहों की ओर जाता है है सोम! 


तू कोशं परिअर्षसि=अन्नमय आदि कोशों को प्राप्त होता है। वस्तुत प को तू ही 
उस-उस ऐश्वर्य से परिपूर्ण करता है। अपां उपस्थे=कर्मो की उपासना य :=शक्तिशाली 
यह सोम कनिक्रदत्‌=प्रभु के स्तोत्रों का खूब ही उच्चारण करता न । अ पुरुष प्रभु- 
स्मरण के साथ सदा कार्यो में प्रवृत्त रहता है, यह क्रियाशीलता उस को रंखती है। 
(२) हे सोम! सः=वह तू इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये र प्रास होता है। मत्सरिन्तमः =उसके 
जीवन में अतिशयेन आनन्द का संचार करता है । हे सोम ! , यथा=जिससे कि हम 


त्वा उतयःत्तेरे से रक्षित हुए-हुए जेषाम=विजयी हों। शक्ति प्राप्त कराता है, 


जिससे कि हम सदा विजयी होते हैं । 
भावार्थ--सोम हमें सदा संग्रामों में विजय र । खुब कोशों को यही परिपूर्ण करता 
है। प्रभु-स्मरण के साथ हमें कर्मशील बनाता है, का संचार करता है। 
अगले सूक्त में भी “कवि! ही सोम का — [ 
[ ७७ ] सप्तसप् नितमे २ र 


ऋषिः-कविः॥ देवता-पवमानः ऋ ड :#न्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 


थुंमाँ अबि सि न्द्रस्य वज्रो वपुषो वपुष्टरः । 

वाश्रा अर्षन्ति पय॑सेव धेनब॑ः॥ ९॥ | 

शष्ट आनन्दमय कोश में मधुमान्‌=अत्यन्त माधुर्यवाला 
होता हुआ अचिक्रदत्‌=प्रभु ह्न करता है । सोमरक्षण के होने पर माधुर्य व आनन्द की 
वृद्धि होती है तथा प्रभु-स्त i: उत्पन्न होती है! यह सोम इन्द्रस्य=जितेर्द्रिय पुरुष का 
वज्ज:८"शत्रु-संहारक अस्त्र बनतो हैँ । वपुषः वपुष्टरः =सर्वोत्तम वप्ता (बोनेवाला) है, यह सोम 
हमारे जीवन में सब अदेशे के बीजों को बोता है। (२) ईम्‌=निश्चय से सोमरक्षण के होने पर 


(१) एषः=यह सोम प्र कोई 


ऋतस्य=सत्य वे काश्राः=वाणियों अभि अर्षन्ति=हमें आभिमुख्येन प्रात. होती हैं। ये 
वाणियों सुदुघाः च तमे कग का हमारे अन्दर प्रपूरण करनेवाली हैं तथां घृतश्चुतः =ज्ञानदीसि को 
व नैर्मल्य को भरे अन्दर प्रवाहित करनेवाली हैं। ये वाणियाँ हमें इस. प्रकार प्रास होती हैं, इब-जैसे 
कि धेनवः5 वे ब ससा =दूध के देने के हेतु से हमें प्राप्त होती हैं। ये गौवें दूध देती हैं, वेदवाणी 
रूप गौवें झञ शत थे को प्राप्त कराती हैं। 


न्‌ सोमरक्षण से (क) जीवन मधुर बनता है, (ख) वृत्ति प्रभु-प्रबण होती है, (ग) 
शत्रु सहारके शक्ति प्रात होती है, (घ) सढुणों के बीज बोये जाते हैं, (ङ) सत्य ज्ञान की वाणियाँ 
प्राप्त होती हैं । 

. ‘ Pandit Lekhram Vedic Mission 9244 of 620.) 
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ऋषिः-क्कवरिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः - निचूज्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 


स मध्वः आयुवते 
स पूर्व्यः प॑वते यं दिवस्परि श्येनो मंथायदिषितस्तिरो रज॑:। i £ 
स मध्व॒ आ सुंवते वेक्रिंजान इत्कृशानोरस्तुर्मनसाह बिभ्युर्षा। २॥ O 

(१) सः-वह पूर्व्यः=पालन च पूरण करनेवालों में उत्तम सोम पवते-फुस 
यम्‌-जिस सोम को दिवः=(दीच्यति इतिः कः ) ज्ञान के प्रकाशवाला, श्येनः=शं तनी 
इषितः=प्रभु की प्रेरणा को प्राप्त व्यक्ति परि मथायत्‌= शरीर में ही मन्थन द्वाम़ 
वस्तुतः भोजन का आंतों में मन्थन होकर ही रस आदि धातुओं की न 
तिर: रज:-इस अपने उत्पत्ति लोक में ही तिरोहित होकर रहता है। श 
शरीर में ही स्थित होता है। (२) सः=वह सोम मध्वः र स be को हम 
मेल करता है। उस समय यह सोमरक्षक पुरुष ! कृशानोः -दुर्बलों करनेवाले (कृशं 
आनयति) अस्तुः=वासनाओं को परे फेंकनेवाले प्रभु से होनेवाले मनसा=मन 
से अहऱही बेविजानः=गति व आचरणवाला होता है। we भु से ही डरता है, किसी 
अन्य से नहीं। 

भावार्थ-सोम हमारे जीवन का पूरण करनेवाला है ह , 
सोमरक्षक पुरुष अभय होता हुआ केवल प्रभु से भय१ परे 


| माधुर्य का संचार करता है। 


॥ स्वरः-निषादः॥ 
महे वाजाय अ्डे तु { 
'जेजांय धन्वन्तु गोम॑ते। 


न ह्य ये जुंजुषुर्हवि्हविः ॥ ३॥ 


व पूरण करनेवाले हैं। ये सोमकण महे=महान्‌ 


हुए, इन्दबः=सोमकण नः=हमारे ; पः 
के धन्वन्तु=प्राप्त हों। इन सोमकणों के रक्षण 


| 
गोमते=प्रशस्त ज्ञान की वाणियोु्राले 
से हमें ज्ञान च बल प्राप्त हो। ( डम 
समझने में उत्कृष्ट हैं, इन्हीं से तो बुद्धि सूक्ष्म होकर सूक्ष्म तत्त्वों का ज्ञान प्राप करती है। अह्याः 
न (2 m८ ००७)-दुष्षारिश्शौवों के समान चावः=्ये सोम सुन्दर हैं । जैसे वे गौवें खूब ही दूध 
देती हैं, उसी प्रकार,थै ल भी खूब ही ज्ञानदुगध को देनेवाले हैं। सोमकण वे हैं, ये=जो 
ब्रह्म्रह्म= प्रत्येक निरो जुजुषुः=सेवन करते हैं और हविः हविः=प्रत्येक त्याग का सेवन 

द शोमरक्षण से मस्तिष्क में ज्ञान तथा हृदय में त्याग होता है। 
शेर | सुरक्षित सोम जहाँ महान्‌ बल को प्राप्त कराते हैं, वहाँ हृदय में त्याग 
he स्लेष्क में ज्ञान को स्थापित करते हैं । 
{-कविः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
गावां उरुब्जमभ्यर्षति त्रजम्‌ 


अयं नों ns र इन्द सनचा मन॑सा पुरुष्टुतः । 
र IT 
इनस्य यः सद॑ने गर्भमा अवीमुरुल्नमिभ्यवीति व्रजेम ४॥ 


अथ नवम मण्डलम्‌ ९.७८.१ 


(१) अयम्‌=यह इन्दुः=सोम नः=हमारे बनुष्यतः=हनन की कामनावाले शत्रुओं को 
विद्वान्‌=जानता हुआ खनवत्‌=उन्हें नष्ट करता है। सोमरक्षण से काम-क्रोध आदि जे 
विनाश हो जाता है। यह सोम शब्रु-विनाश करके सत्राचा=(सह अज्चता) अत्मा. 
गतिवाले, विषयों में इधर-उधर न भटकते हुए, मनसा=मन से पुरुष्टुत:-खूब ही 
होता है। (२) इनस्थ-स्वामी के, अपनी इन्द्रियों को वश में करनेवाले के सदने=इस 


गृह में स्थित यज्ञवेदि तुल्य हृदय-स्थली में गर्भम्‌=सभी के अन्दर य को 
को 


यः=जो आदधे=स्थापित करता है, वह सोम गव्राम्‌=वेदवाणियों के 
अभ्यर्षति=आभिमुख्येन प्राप्त होता है, जो उरूब्जम्‌=(उरु अप्‌ ज) ` 
देनेवाला है। वेदवाणी का अध्ययन करनेवाला कभी संकुचित उम 
भावार्थ--सोम हमारे हिंसक शत्रुओं को विनष्ट करता है, 
से बचाता है, हमें विशाल कर्मो के करनेवाला बैदिक जीवन देता 
ऋषि:-कविः: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः हर ७७ सन्ररः-निषादः॥ 


अदब्धः वरुण: ' 


चक्रिर्दिवः प॑वते कृत्व्यो रसों महाँ अर्द नी र हुरुग्यते । 
असांवि मित्रो वृजनेषु यज्ञियोऽत्यो न पथे षः कनिंक्रदत्‌॥ ५॥ 


(१) दिवः चक्रिः=हमारे जीवनों में ज्ञान के नश करनेवाला यह सोम पवते=प्राप्त 
होता है। यह रसः=सोम का (सार) कृत्व्य नरतः कर्मो के करने में कुशल बनाता है। 
यह महान्‌=हमें (मह पूजायाम्‌) पूजा की वृत्तिन्नालः ल्क है । अदब्धः =वासनाओं से हिंसित नहीं 
होता | वरुण: =सन द्वेष आदि अशुभ- न्न नितत्रारण करनेवाला है। (२) हुरूग्यते=( हुरुक्‌- 
हिरुकू ॥९३7) प्रभु की उपासना में गति तिह लिये यह सोम असावि>उत्पन्न किया जाता 


है। यह जनेषु=संग्रामों में मित्र (क ई होता है हमें मृत्यु से बचाता है, अतएव 
यज्ञियः=संगतिकरण योग्य होता र येः न=एक सततगामी अश्व के समान है, यह हमें 
कर्मेन्द्रियं, झञानेन्ट्रियों व प्राणों के समूह में वृषयु:-शक्ति के 
यह सोम कनिक्कदत्‌=खूब ही प्रभु के नामों का 


सेचन को यह करने को काम व 
उच्चारण करता है। हमें प्र (स्ती 

भावार्थ--शरीर में सोसे/हमें-वासनाओं से हिंसित नहीं होने देता, यह सब अशुभों का 
निवारण करनेवाला है ॥हमें देता है, संग्रामों में विजयी बनाता है । 

अगले सूक्त A शी कवि” ही "पवमान सोम का शंसन करता है? 
[ ७८ ] अष्टसप्ततितमं सूक्तम्‌ 
2 :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 

. राजा सोम 

वाच जनयन्नसिष्यददपो वसांनो अभि गा इयक्षति। 


रिप्रमर्विरस्य तान्वा शुद्धो देवानामुपं याति निष्कृतम्‌॥ ९॥ 
ट जीवनों को दीप करनेवाला यह सोम वाचं जनयन्‌=हमारे हृदयों में प्रभु 


की वाणी को आविर्भूत-करता वासि में है। अपः वसानः=हमें 
कर्मो से आच्छादित द गां दियो ए इयक्षति जाता है। हमें 
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क्रियाशील व ज्ञानरुचिवाला बनाता है। (२) यह सोम रिप्रं गुभ्णाति<सन दोषों का निग्रह 
करनेवाला होता है। अस्य अविः=इस सोम का रक्षक पुरुष तान्वा=शक्तियों के छ डक 


शुद्धः =शुद्ध हुआ-हुआ देवानाम्‌=देवों के निष्कृतम्‌= संस्कृत स्थान को उपयाति=झ्लप्त 
अर्थात्‌ देव लोग जैसे यज्ञादि के लिये पवित्र स्थानों में एकत्रित होते हैं इसी प्रकार यह 
पुरुष पवित्र स्थानों में ही उपस्थित होता है, उन पवित्र कार्यों में ही रुचि रखता है। 
भावार्थ-सोमरक्षण से हृदय में प्रभु की वाणी सुन पड़ती है, ज्ञान बढ़ता i घ दूर होते 
हैं और रुचि पवित्र कर्मो की ही ओर होती है। Sh 
ऋषिः-कविः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः- 
सोमरक्षण व राक्षसीभावों का Ce 

इन्द्राय सोम परि षिच्यसे नृभिर्नृचक्षां ऊर्मिः क 

पूर्वीर्हि तें स्त्रुतयः सन्ति यात॑वे सहस्त्रमश्वा Sd :॥२॥ 

(१) हे सोम=वीर्यशक्ते ! तू नृभिः =उन्नतिपथ पर RS | से इन्द्राय=प्रभु प्राप्ति 
के लिये परिषिच्यसे=शरीर में समन्तात्‌ सिक्त किया so | सिक्त हुआ-हुआ तू इस 
शरीर को प्रभु का अधिष्ठान बनाता है। नुचक्षाः=सब करनेवाला तू ऊर्मिः=उत्साह 
को तरंगों को उत्पन्न करनेवाला है । ककिः=तू क्रान्तदर्श ह, सुरक्षित सोम बुद्धि को तीत्र करता 
है और इस प्रकार यह मनुष्य को प्रत्येक तत्त्व के रो (७ बनाता है। तू बने-प्रभु के उपासक 
में अज्यसे=अलंकृत किया जाता है, उपासक के To पं सोम सुरक्षित रहता है। (२) ते=तेरी 
स्न्रुतयः=शरीर में गतियाँ सहस्त्रम्‌=हजारों ग तक लि-पू्ली, ह 
हैं । ये गतियाँ हि=निश्चय से यातवे=राक्षसों. ब शे भावों के, विनाश के लिये होती हैं (यहाँ 
'मशकार्थो धूमः=मशक निवृत्ति के लिये धुवी हैः खी प्रयोग है) । राक्षसी भावों के विनाश के होने 
पर अझ्वाः=इन्ट्रियाश्व हरयः -दुःखों ह व चमूषदः=शरीररूप चमस में स्थित 

होनेवाले होते हैं । अर्थात्‌ उस समय एँ इधर-उधर भटकती नहीं । 
[ भावार्थ-सोमरक्षणा “क प्रभु है, यह हमें तीव्र बुद्धि, स्वस्थ व पवित्र जीवनवाला 
` बनाता है । 


ऋषिः-कविः॥ : सोमः॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
:, अप्सरसः, अन्तः आसीनाः 
मनीषिणमासीना अन्तरभि सोम॑मक्षरन्‌। 
र्यस्य॑ सक्षणि याच॑न्ते सुम्नं पर्व॑मानमक्षितम्‌॥ ३॥ 


में विचरनेव र, स्ह कर्मो में सतत प्रवृत्त, अन्तः आसीना:=बाहर भटकने की अपेक्षा अन्दर 

बंब अचचिज्ञवृत्तियों को आसीन करनेवाले, अन्दर प्रभु का ध्यान करनेवाले लोग 
मनीषिफ़ास्‌न्ु [लु द , बुद्धि को तीव्र बनानेवाले सोमम्‌=सोम को अभि अक्षरन्‌=अपने शरीर 
में ही/्षरि करते हैं । सोमरक्षण के तीन उपाय हैं--(क) ज्ञान प्राप्ति में लगे रहना, (ख) यज्ञादि 
कर्मों में प्रकृतत रहना, (ग) प्रभु के समीप हृदय में बैठना। सोमरक्षण का लाभ है--' बुद्धि को 


तीत्रता'। (२) ताः=वे सुमूक्रि Leh Nic Mission अ ई-इस हर्म्यस्यनइस 


शरीर प्रासाद के सक्षणिम्‌=(सच-समवाये) साथ समवाय सुरक्षित और (सह- 


अथ नवमं मण्डलम्‌ Cd Udo हिल 


मर्षणे) शत्रुओं का पराभव करनेवाले सोम को हिन्वन्ति-बढ़ाता है और पवमानम्‌=इस पवित्र 
करनेवाले सोम से अक्षितं सुम्नम-अक्षीण सुख की याचन्ते=याचना करते हैं, 7 
शत्रुओं का विनाश करता है और हमारे जीवन को सुखी करता है। 0 
' भावार्थ-हम ज्ञानरुचि, क्रियाशील, उपासक बनकर सोम का रक्षण करें। यह ओं 
का पराभव करके हमें सुखी करेगा। सब रोगों व वासनाओं का विनाशक यह 'पवमान हे । 
ऋषिः-कविः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-जगती ॥ स्वरः--निष् 5 ह 
| _ सर्वक्रिजयी सोम 
गोजिन्ञः सोमो रथजिद्द्रिरण्यजित्स्वर्जिदब्जित्प॑ंवते ई, 
यं देवास॑श्चक्रिरे पीतये मदं स्वादि द्रप्सर्म॑रुणं ` 
(१) सोमः=यह सोम (वीर्यशक्ति) नः=हमारे क 


विजय करनेवाला 


है। इस सोम के रक्षण से सब इन्द्रियों की शक्ति बड़ी ठीक है । रथजित्‌=शरीर रूप 
रथ को यह जीतनेवाला है, सोमरक्षण ही शरीर को । हिरण्यजित्‌=यह सोम 
(हिरण्यं बै ज्योतिः) ज्योति का विजय करनेवाला है । र किन का ईंधन बनकर ज्ञान 
का वर्धन करता है। ज्ञानवर्धन के द्वारा यह आ आ क करनेवाला है। अविद्या के 
कारण ही तो कष्ट थे। विद्या का प्रकाश हुआ न । यह सोम अळ्जित्‌=हमारे लिये 


है,(सौमरक्षण से प्रात शक्ति हमें क्रियाशील 
बनाती है । इस प्रकार क्रियाशीलता के द्वारा यह र रम =हजारों वस्तुओं का हमारे लिये 
विजय करनेवाला है। (२) यह सोम वह i सपे देवासः=देववृत्ति के व्यक्ति पीतये 
चक्रिरेनशरीर के अन्दर- ही पान के लिथै-करक्े हैं। मदम्‌=यह उल्लास का जनक्रं है, 
स्वादिष्ठम्‌=हमारी वाणी में माधुर्य का निशि सञ्चार करनेवाला है, द्रप्सम्‌=(टुपी हर्षणे) 
हर्ष को उत्पन्न करता है अथवा र संभूकऋप्सातीयों भवति नि० ५। १४) शरीर में धारण किया हुआ 
भक्षणीय होता है, शरीर में ही योग्य होता है । अरूणम्‌=हमें तेजस्वी बनाता है और 
मयोभुवम्‌=नीरोगता को उत्पन्न # [ | 


Mh, 
भावार्थ--शरीर के अंग त ७ 
आ है। 
ऋषिः-कविः॥ देवतापवमानः सोमः॥ छन्दः-निचुज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
0 उर्वी गव्यूति-अभय | 
पानो अस्म॒युः स॒त्यानिं कृण्वन्द्रविंणान्यर्षसि। 
दूरके च य उर्वी गर्व्यूंतिमभ॑यं च नस्कृधि॥ ५॥ 
शक्ते! तू एतानि द्रविणानि>इन ऊपर के मन्त्र में कहे गये द्रविणों को 
सत्यानि=सत्य कुण्खन्‌=करता हुआ अस्मयुः=हमारे हित की कामनावाला होकर 
६३६६ /क में गतिवाला होता है। पवमानः-तू हमारे जीवन को पवित्र करता है। (२) तू 


कर्मों का विजय करनेवाला होकर पवते-प्राप्त होता 


५5 
7] 


रखने वं सब शक्तियों को स्थिर रखने का आधार 


शत्रुओं का विनाश कके नःजहमा \लिदे ।ी०ताव्यूतिमीिकाल मार्ग को च-और 
अभयम्‌=निर्भयता को कृथधि=्करिये। | 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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भावार्थ--सोम हमें सब द्रविणों को प्राप्त कराता है, हमारे सब रोग व वासनारूप शत्रुओं 
का विनाश करता है। हमारे लिये विशालता व निर्भयता को प्राप्त कराता है। 
अगले सूक्त का ऋषि भी कवि ही है-- ० £ 
[ ७९ ] एक्कोनाशीतितमं सूक्तम्‌ Sy 
ऋषिः-कविः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-पादनिचूज्जगती॥ स्वरः-निषाद ७ 
अचोदसः इन्दवः 
अचोदसों नो धन्वन्त्विन्दवः प्र सुंबानासों न 
वि च नशंन्न इषो अरातयोऽर्यो न॑शन्त सनिषन्त नो. 


९१॥ 


(१) अचोदसः=अप्रेरित, अर्थात्‌ स्थिरनवासनाओं से न :=सोमकण नः 
धन्वन्तु=हमें प्रा हों । प्र सुबानासः=प्रकर्षेण उत्पन्न किये जाते हुये बृहद्‌ दिवेषु=प्रभूत 
ज्योतिवाले, ज्ञान प्रधान मनुष्यों में हरयः=ये सब दुःखों का हर क नेज्ञोले होते हैं। (२) चरओऔर 
इस सोम के रक्षण से नः=हमें इषः=हृदयस्थ प्रभु से दी गई सर [| वि-नशन्‌-विशेषरूप से 
प्राप्त हों (नश्‌=(0 "९३९॥)) । अरातयः=न देने की चे ड य॑ आर्यः=शत्रुत्व की भावनाएँ 


नशान्त=भाग जाएँ। नः=हमें धियः=बुद्धिपूर्वक किये जा ङ्श कर्म सनिषन्त=्सेवन करें, प्राप्त 
हों। अर्थात्‌ हम सदा बुद्धिपूर्वक कर्मो को क १६ 
भावार्थ-सोम हमारे अन्दर सुरक्षित 
रक्षण से पवित्र हृदय में हमें प्रभु प्रेरणाएँ स 
बुद्धिपूर्वक कर्म करनेवाले हों । 
ऋषिः-कक्रिः ॥ देवता-पवमान 2८ ke 


का हरण करनेवाला हो। इसके 
की भावना व वासनाएँ दूर हों । हम 


धनां वा येभिरर्वतो जुनीमसि। 


प्रणो धन्वन्त्विन म र्य 
तिरो मर्तस्य स परि रं बयं धनानि विश्वधां भरेमहि॥ २॥ 

(१) नः=हमें प्री Et कण प्रथन्वन्तु=प्रकर्षेण प्राप्त हों। ये हमारे लिये 
मदच्युतः =उल्लास को ; हों, उल्लास से ये हमें आसेचित कर दें। येभिः=जिन 
सोमों से हम उ वा=तथा आर्वतः=इन इन्द्रियाश्वों को जुनीमसि=प्रा्त हों । ये 
सोम हमें प्रास ज्ञीवन को उल्लासमय बनाएँ। (२) ये सोम यस्य कस्य चित्‌=जिस 
किसी मनुष्य =कुटिलता को तिरः=हमारे से तिरोहित करें। हम एक सांसारिक पुरुष 
की क धनार्जन करनेवाले न हों। बयम्‌=हम धनानि=धनों को विश्वधा=सब 


के धारण से भरेमहि=पोषित करें। हमारे धन केवल हमारा ही पोषण करनेवाले न हों। 
क्षण द्वारा हम धनों का विजय करें। कुटिलता से दूर रहते हुए, सबके धारण 
त हेते हौ धनों का सम्पादन करें। सोम का विनाश मनुष्य को कुटिल च स्वार्थी बना देता है। 
:-कचिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-पादनिचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
| शत्रु विनाश 
उत स्वस्याषासाििरि लाला एक 
धन्वन्न तृष्णा समरीत ताँ अभि सोम जहि पंवमान दुराध्य: ॥ ३॥ 


प्रपूरित करते हैं। एवं कर्मों में 


को, सार को प्रथमा 
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(१) उत=और हि=निश्चय =वह सोम स्वस्याः आरात्याः=अध्यात्म (स्व=आत्मा) 
शत्रुओं का अरिः=अभिगन्ता-आक्रमण करनेवाला होता है, अर्थात्‌ वासनारूप म पको 


- यह विनष्ट करता है। उत=और अन्यस्याः आरात्याः=आत्मभिन्न शरीर के रोग,अ 
“का भी सः=वह सोम हि=निश्चय से वृकः=आदान कर लेनेवाला (=उन्हें पकड़कर 
_ देनेवाला) होता है। (२). तान्‌ अभि=उन शत्रुओं के प्रति यह समरीत=इस प्रकार प्रबल 


करनेवाला होता है, न=जैसे कि धन्वन्‌=रेगिस्तान में तृष्णा=प्यास हमारे पर है । 
हे सोम! पवमान=पवित्र करनेवाले वीर्य! तू दुराध्यः=इन दुःख से वश में कग शत्रुओं 
को जहि=नष्ट कर डाल (दुर्‌ राध्‌ य)। ह 
भावार्थ--सुरक्षित सोम आत्मा व शरीर के शत्रुओं न नष्ट 
आक्रमण करता है और कठिनता से वशीभूत होनेवाले शत्रुओं को 
ऋषिः-कविः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- 


पर यह. प्रबल 


शिखर पर 
. दिवि ते नाभां परमो ये आददे पूंथिव्यास्तें न ्चिप॑ः। 
पनीषिणंः ॥ ४॥ 


: अङ्र॑यस्त्वा बप्सति गोरधि॑ त्व॒च्यरप्सु त्वा स्तै 
(१) यः=जो परमः= (परः मीयते येन) प्रभु का ह्ञ रल 
ते=तैरे नाभा=बन्धन के करनेवाले दिवि=ज्ञान में आए ह श ग्रहण करता है, अर्थात्‌ ज्ञान प्राप्ति 
में तत्पर होकर तुझे अपने अन्दर बाँधनेवाला las से=वे तुझे अपने अन्दर बाँधनेवाले 
क्षिपः=वासनाओं व रोगों को अपने से दूर ए स्तो पृथिव्याः सानवि=इस शरीर रूप 
पृथिवी के शिखर पर रूरूहुः=आरूऴ होते हैं ञो ध्र से अधिक उन्नति कर पाते हैं, इस शरीर 
को पूर्ण स्वस्थ बना पाते हैं। (२) हम के उपासक (अद्रि=०१€ Wh0 80088), हे 
सोम! गो:=इन ज्ञान-वाणियों द खि त्वचि=सम्पर्क में त्वा=तुझे बप्सति=खाते हैं 
अपने अन्दर ही व्याप्त करते हैं । ए केलिये उपासना व स्वाध्याय ही मुख्य साधन हैं। ये 
मनीषिणः =ञ्ञानी पुरुष हस्तैः=हा =करमो में लगे रहकर त्वा=तुझे दुदुहुः=अपने अन्दर 
वासनाओं के आक्रमण से नचाता है और हम सोम 


का रक्षण कर पाते हैं। 
भावार्थ--सोमरक्षण ३ हे तवक है कि (अद्रयः) उपासनामय हमारा जीवन हो, 
(गोः त्वचि=in पड हम खुदी ज्ञान के सम्पर्क में हों (अप्सु) कर्मों में लगे रहें। रक्षित सोम 


_ हमें झुलोक व पृशि के शिखर पर पहुँचायेगा, अर्थात्‌ हमारे मस्तिष्क व शरीर को उन्नत 


करेगा। 
: फ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
सोम का ' सुभू सुपेशस्‌' रस ` 
F सुभ्वं सुपेश॑सं रसँ तुञ्जन्ति प्रथ॒मा अ॑भिश्रियः। 
र परमान नि तारिष आविस्ते शुष्मों भवतु प्रियो मर्द: ॥ ५॥ 
=गत मन्त्र में वर्णित प्रकार से, हे इन्दो=सोम ! ते=तेरे सुभ्वम्‌=शरीर, मन व बुद्धि 


को उत्तम करनेवाले ( ससम अंग-प्रत्यंग की रजा क शक को बनानेवाले रसम्‌=रस 
कमी जे पीजी अस्तार -श्चियः=प्रातः-सायं 


ऋषिः 


२४८ ९.८०.९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
TT ९ ६ ५५ 0७४४७ 
प्रभु का उपासन करनेवाले लोग (श्रिनभज सेवायाम्‌) तुञ्जन्ति= अन्दर प्रेरित करते हैं। 
सोमरक्षण का उपाय है-- (क) प्रथम बनना, (ख) अभि-श्री बनना । इसका लाभ क हे 
(क) शरीर, मन और बुद्धि उत्तम होते हैं, (स्र) सर्वांग-सुन्दर-रचनावाला शरीर बनता है 
हे पबमान=पवित्र करनेवाले सोम ! निदं निदम्‌=जो कुछ निन्दनीय है, उसे नितारिषः> 
ते=तेरा शुष्मः=शत्रु-शोषक बल आव्रिः भवतु=्प्रकट हो, जो प्रियः=प्रीति को 
मदः=उल्लास का जनक है। 

भावार्थ--सोमरक्षण वही कर पाता है जो अपना लक्ष्य “प्रथम स्थान में नस तथा 


प्रात: -सायं प्रभु का उपासन करे।' रक्षित सोम सब निम्दनीय तत्त्वों को प ता प्रीति 
व उल्लास को प्राप्त कराता है। 
सोमरक्षण से अपने निवास को उत्तम बनानेवाला 'वसु' अगले ळून ऋषि है, यह अपने 
में शक्ति को भरने के कारण ' भारद्वाज” है। यह कहता है कि 
[ ८० ] अशीतितमं सूक्तम्‌ 


ऋषिः-वसुभरद्वाजः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- ne :-निषादः॥ 
| “ऋतेन देवान्‌ हवते ३ | 
सोम॑स्य॒धारां पवते नूचक्ष॑स ऋतेन देवनि दिवस्परिं। 
बृहस्पतें रवर्थेना वि दिंझुते समुद्रासो व्रिव्यचुः॥ १॥ 


करनेवाले, सोमस्यन्सोम को 
: ञे =त्ऋत के द्वारा, यज्ञादि कर्मो में हमें 
ज्ञानशिखर पर हमें पहुँचाकर देवान्‌ 
युं का धारण करता है। इस सोमरक्षण से 
है ) मस्तिष्क ज्ञानवृद्धि में तत्पर होता है, (ग) 
स । (२) सोमरक्षण से जबं हृदय दिव्यगुणों का 
के स्वामी प्रभु के रबथेन= प्रेरणात्मक शब्दों से 
५ ण र्ण सुननेवाले व्यक्ति समुद्रासः न=ञ्ञान के समुद्र से 
क्रीं को किव्यचुः=विस्तृत करते हैं। ये प्रथम २४ वर्ष के 
ध्य न्दनसवन तथा अन्तिम ४८ वर्षां के तृतीयसवन को सुन्दरता 
से बिताते हुए एक सौ ऐलह ह के दीर्घजीवन को प्राप्त करते हैं। ह | 
भावार्थ सुरक्षिद हमारे हाथों में यज्ञो, मस्तिष्क में ज्ञान तथा हृदय में दिव्यगुणों को 
स्थापित करता है। सस्य हमारा हृदय प्रभु-प्रेरणा से दीस हो उठता है। हम ज्ञान-समुद्र बनकर 
त्‌ ने हँ । | 


दीर्घजीवन को ति 
सु स्ट्विजः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः ->विराड्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 


ह अयोहतं योनिम्‌ आरोहसि झुमान्‌ 
श वाजिन्नघ्न्या अभ्यनूषतायोहतं योनिमा रोहसि द्युमान्‌। 


मायः प्रतिरन्महि श्रव॒ इन्द्राय सोम पवसे वृषा मर्दः ॥ २॥ 
(१) हे वाजिन्‌=शक्ति-सम्पन्न सोम ! यं त्वा=जिस तुझ को अध्न्याः-ये अहन्तव्य वेदवाणी 
रूप गौणं अभ्यनूषत-स्तुत करती" है! दाणी” कीं “शंदी स्वाख्यीथकस्मी? ही चाहिए, इसी से 


(१) नृचक्षसः=मनुष्यों को ती है। यह (सिर 
धारा=धारणशक्ति हमें पवते=प्रा्त होती है। यहू(स्मे 
प्रवृत्त करने के द्वारा, दिवः परि=द्युलोक के ऊँ' 
हवते=देवों को पुकारता है, हमारे अन्दर हिव 
(क) हमारा शरीर यज्ञादि कर्मो में ह 
और हृदय दिव्य गुणों का अरि 
अधिष्ठान बनता है, तो यह बृहस्पत: 
विदिद्युते=चमक उठता है। ये प्रश 
बने हुए सवनानि-जीवन के हरीन 
प्रातःसवन, अगले ४४ वर्षों के 


ROSS RP लत भय 


वारा न 


| 
| 
| 


प्रबाह रहित होता है, अपने रक्षक क्रो रे 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८०.४ २४९ 
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अहन्तव्य कहलाती है। इसमें सोम का स्तवन विस्तार से उपलब्ध होता है। यह सोम झुमान्‌= ज्योतिर्मय 


है, ज्ञानाग्रि को दीप्त करनेवाला है, हे सोम ! द्युमान्‌ होता हुआ तू अयोहतम्‌=लोहे A 


अर्थात्‌ अत्यन्त दृढ़ योनिम्‌=इस अपने उत्पत्ति-स्थानभूत शरीर में आरोहसि= अ ण 


यह सोम ही तो शरीर को सुदृढ़ बनाता है। (२) मघोनाम्‌=यज्ञशील : 
प्रतिरन्‌=आयुष्य को बढ़ाता हुआ, हे सोम! तू इन्द्रायनइस जितेन्द्रिय पुरुष के अ 


श्रबः=महनीय ज्ञान को पवसे= प्रात कराता है। तू वृषा-इस इन्द्र को शक्तिश a७ और 

मदः=उसके जीवन में उल्लास का जनक है। 
भावार्थ--वेद सोम को महिमा का गायन करता है। (क) यह र बनाता है, 

(ख) मस्तिष्क को ज्योतिर्मय करता है, (ग) जीवन को वीर्य बनाता iis 


करता हुआ उल्लास व आनन्द का जनक होता है। 

ऋषिः-वसुभरिद्वाजः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्ृ : 
ऊर्ज वसानः श्रवसे सुमंगलः | 
एन्द्रस्य कुक्षा प॑वते मदिन्त॑म ऊर्ज वसानः भ 
प्रत्यङ्स विश्वा भुव॑नाभि पंप्रथे त्य ते वृषां॥ ३॥ 

(१) यह मदिन्तमः =अतिशयित आनन्द का i 

आ पवते=कुक्षिदेश में सर्वथा प्राप्त होता है, अर्थात्‌ 
वसानः=बल व प्राणशक्ति को यह धारित व 
इस प्रकार सुमंगलः =उत्तम कल्याण का व 
के अन्दर ही गतिवाला होता हुआ सः=वह की 
पप्रथे=विस्तृत शक्तिवाला करता है। ब्र डश रोर) र 
दुःखों का हरण करनेवाला होता है। आज्ये: नि न्त 


| शक्ति-सम्पन्न 


अ सुरक्षित रहता है। वहाँ ऊर्ज 
स वसे=ज्ञान प्रासि के लिये होता है और 


तै ही विहार करता हुआ यह सोम हरिः=सब 
गतिशील होता हुआ यह स्पन्दते=शरीर में 
शील बनाता है। वृषा=शक्तिशाली होता है । 
क हओ सोम 'उल्लास-शक्ति-ज्ञान व मंगल ' का साधक होता 
[रे रोगों का हरण तो करता ही है, यह हमें गतिशील 


भावार्थ--शरीर में सुरक्षित 
है। शरीर में ही विहरणं करता हुः 


पवमानः सोमः॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 


© “सहस्त्रजित्‌' सोम 


तं त्वां. च मर्धुंमत्तमं नरः सहस्त्र॑धारं दुहते दश॒ क्षिप॑ः । 
(द नो ग्राव॑भिः सुतो विश्वान्देवाँ आ प॑वस्वा सहस्त्रजित्‌॥ ४॥। 

(१) हे देखेभ्यः=देव वृत्तिवाले पुरुषों के लिये मधुमत्तमम्‌=अतिपूण्य के माधुर्य को 
प्राप्त ` -उेस त्वा=तुझको दक्षक्षिपः=दसों इन्द्रियों के विषयों को परे फेंकनेवाले 
प = =अपने में प्रपूरित करते हैं। उस तुझको, जो' तू सहस्त्रधारम्‌=हजारों प्रकार से 
धार ला है। (२) हे सोम! नभिः=उन्नतिपथ पर चलनेवाले लोगों से प्रच्युतः =भूमि में 


चित किया हुआ तू ग्रावभिः=स्तोताओं से सुतः=सम्पादित हुआ | विश्वान्‌ देवान्‌=सब 


दिव्य गुणों को आपवस्व= प्रात करा। तू ही तो सहस्त्रजित्‌=हमारे लिये हजारों वसुओं का विजय 
करनेवाला है । Pandit Lekhram Vedic Mission 9252 of 620.) 


२५० ९.८०.५ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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भावार्थ--सोमरक्षण के लिये आवश्यक है कि हम (क) देववृत्ति के बनें, (ख) इन्द्रियों 

को विषयों में न फँसने दें, (ग) उन्नतिपथ पर चलते हुए प्रभु का साधन न ह बनें । सुरा 

हुआ-हुआ यह सोम 'मधुमत्तम' है और 'सहस्त्राधार' है जीवन को मधुर बनाता है, हज़ारों 
से हमारा धारण करता है, हजारों वसुओं का हमारे लिये विजय करता है, ' 

ऋषिः-वसुर्भारद्वाजः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 

“मधुमान्‌ वृषभ' सोम O 

तं त्वां हस्तिनो मध॑मन्तमद्रिभिर्दु हन्त्यप्सु वृषभं दश 

इन्द्रै सोम मादयन्दैव्यं जनं सिन्धोरिवोर्मिः पव॑मानो 

(१) हे सोम! तंत्वा=उस तुझको हस्तिनः=उत्तम हाथोंवाले, wr 

प्राप्त कर्मों में प्रवृत्त होकर दशक्षिपः=दसों इन्द्रियों के विषयों को लोग 

लुहन्ति=अपने में प्रपूरित करते हैं। भूमि में सुरक्षित हुआ-हुआ तू माई मुन अत्यन्त माधुर्यवाला 

है, बूषभम्‌=जीवन को शक्तिशाली बनानेवाला है। (२) हे सोम. त्‌ न्त्र =जितेन्द्रिय पुरुष को 

तथा दैव्यं जनम्‌=प्रभु की ओर चलनेवाले दैव्यजन को माद म्दित करता हुआ, सिन्धोः 

ऊर्मि इव=्समुद्र की लहर की तरह पवमानः =पचित्र व र धैसि=प्रा्त होता है। समुद्र 

की लहर आती है और समुद्रतर के सारे कूड़े-करकट को. बहिस्ते आती है। इसी प्रकार सोम सब 


मलिनताओं को दूर करनेवाला है। विष 


भावार्थ--प्रशस्त हाथोंवाले बनकर, प्रभु स्मर 


| में लगे रहना ही सोमरक्षण का 
को पवित्र कर डालता है। 


प्र सोम॑स्य क यन्ति जठरं सुपेश॑सः। 
द॒ध्ना यदीमुजीता ड | दानाय शूर॑मुदर्मन्दिषुः सुताः॥ १॥ 

(१) पवमानस्य=जौवन पवित्र बनाते हुए सोमस्यनसोम की आर्मयः=तरंगें 
इन्द्रस्य=जितेन्द्रिय पुरुष Ma को प्रयन्ति=प्रकर्षेण प्राप्त होती हैं । जितेन्द्रिय पुरुष के 


शरीर में सोम सुरि है । वहाँ ये सोम की तरंगे सुपेक्षसः=अंग-अन्यंग का सुन्दर निर्माण 
करती हैं। (२) द! नि ) चित्तवृत्ति का धारण करनेवाले पुरुष से यत्‌=जब ईम्‌=निश्चय से 
उन्नीताः=ये शरीर में ऊर्ध्वगतिवाले होते हैं, तब ये सोमकण यशासा=यश के साथ गवां 

| के देने के लिये होते हैं। ये सोम हमारे जीवन में सुताः=उत्पन्न हुए- 


हुए, शूरं= a शास्ति 
जितेर्द्रियता व चित्तवृत्ति निरोध द्वारा रक्षित सोम (क) शरीर का उत्तम निर्माण 


न 


Pandit Lekhram Vedic Mission 9253 of 620.) 
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ऋषिः-वसुर्भारद्वाजः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 


शक्ति+ज्ञान, अभ्युदय+निः श्रेयस 
अच्छा हि सोम॑: कलशाँ असि॑ष्यददत्यो न वोळहा र॒घुव॑र्तनिर्वृषां। 0 £ 


अथं देवानांमुभय॑स्य जन्म॑नो विद्वाँ अंश्नोत्यमुर्त इतश्च य॒त्‌॥ २॥ 


(१) सोमः=वीर्यशक्ति हि=निश्चय से कलशान्‌ अच्छा=१६ कलाओं के Ee स्था इस 
शरीर की ओर आसिष्यदत्‌=प्रबाहचाली होती है। शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ ह 


द्रुतगामी अश्व के समान बोढा=कार्य का वहन करनेवाला होता है और 
पहुँचाता है। रघुवर्तनिः=शीघ्रता से मार्ग का आक्रमण करनेवाला यह सोम षि श ्‌ 
है। (२) अथा=अब यह सोम देवानाम्‌=इन देववृत्ति के के भषसस्य=्दोनों 
जन्मनः=विकासों को “शक्ति ज्ञान' के विकासों को विद्वान्‌=जानता हु 
का जो निःश्रेयस रूप ऐश्वर्य है, च=और इतः यत्‌=इस लोक का 0६28 रूप ऐश्वर्य है उन 
दोनों ऐश्वर्यों को अश्रोति-व्याप्त करता है। अर्थात्‌ सोम bee ख ज्ञा प्रादुर्भाव करता हुआ 
अभ्युदय व निःश्रेयस को प्राप्त कराता है। 

भांवार्थ-सुरक्षित सोम हमें लक्ष्य स्थान पर पहुँ शी है) 
करता हुआ अभ्युदय व निःश्रेयस का साधन बनता है 


ऋषिः-वसुभरद्वाजः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ ती॥ स्वरः-निषादः॥ 
€ वसु . 
आ न॑: सोम पर्वमानः किरा वस्त्र मघवा राध॑सो महः। 


शिक्षां वयोधो वस॑वे सु नो ब्रय॑मारे अस्मत्परा सिचः॥ ३॥ ` [ 
(१) हे सोम=वीर्यशक्ति! तू नकर प पवमानाः=पवित्रता को करनेवाली है। 


वसु=निवास के लिये आवश्यक सब नो धकार हमारे लिये सर्वतः प्राप्त करानेवाली हो 
शरीर के अंगप्रत्यंग में उस-उस सो प्राप्त करा। हे इन्दो=शक्तिशालिन्‌ सोम! तू महः 


पर्वैश्वर्यवाला है। (२) हे वसोधः=उत्कृष्ट जीवन 
(स उत्तम ज्ञान के द्वारा बसवे=हमारे वसुओं के लिये हो 
हमें उत्कृष्ट निवास को प्राप्त कराले )के लिये हो। नः गसम्‌=हमारी प्राणशक्ति को स्मत्‌=हमारे से 


मा=मत परासिच्ः=दूर ब्र लो हो हमारी प्राण शक्ति का रक्षण कर। 
` भावार्थ- सुरक्षितः सब वसुओं को प्राप्त कराके हमारे निवास को उत्तम बनाता है। यह 
हमारी प्राणशक्ति सक्ष CR 


Pe ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 


सोमरक्षणा से सर्वदेव प्रापि 


[ त धुषा पव॑मानः सुरातयों मित्रो ग॑च्छन्तु वरुण: स॒जोष॑सः। 
वायुरश्विना त्वष्टा सविता सुयमा सर॑स्वती॥ ४॥ 
क्षण के होने पर नः=हमारे लिये सुरातयः-सब उत्तमताओं को देनेवाले 


सजोसः=परस्पर सत 2 पचमानः: मित्रः व वरुणः '=पूषा आदि देव आगच्छन्तु=प्राप्त हों। हम 
अच्छी प्रकार अपना पोषण किर्नेवील हों! पितो पशिद्ध कैरेँ*सबबिग्रति स्नेहवाले हों, द्वेष 


ऋषिः 


शक्ति व ज्ञान का विकास | 
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का निवारण करनेवाले हों। (२) .इसी प्रकार हमें त्वष्टा=त्वष्टा की प्रापि हो। हम दीसिमय 
जीवनवाले हों । (त्विष्‌) अथवा निर्माण के कार्यों में प्रवृत्त हों (त्वक्षु) | सविता-सविता स 
प्राप्ति हो ? हम ऐश्वर्य का उत्पादन करनेवाले हों । सुयमा=उत्तम संयमवाली सरस्व्ली- 
अधिष्ठातृ देवता हमें प्राप्त हो । बहस्पतिः =ज्ञान का स्वामी प्रभु हमें प्राप्त हो। मरूतः= क 
प्रात हों । वायुः =गतिशीलता तथा अश्विनौ = (सूर्याचन्द्रमसौ) सूर्य व चन्द्र हमें प्राप्त हों। 
जीवन में सूर्य व चन्द्र का समन्वय हो । सूर्य “उष्णता ' का प्रतीक है और चन्द्र ए) का। 


हमारे जीवन में दोषों का सुन्दर समन्वय होकर क्रियाशीलता बनी रहे । 
भावार्थ-सोमरक्षण से हमारा जीवन सर्वदेवमय बनता है। 
ऋषि:-वसुभरिद्वाज: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ CS न :॥ 
विश्वमिन्वे द्यावापृथिवी 
उभे द्यावापृथिवी विश्वमिन्वे अर्यमा देवो अदिं | 
भगो नृशंस॑ उर्वशन्तरिक्षं विश्वे देवाः nk गरने र hh 
(१) उभे=्दोनों व्रिशवमिन्वे=(मिन्व्‌) सब से हबापृथिवी=मस्तिष्क और 
शरीर पवमानम्‌=हमारे जीवन को पवित्र करनेवाले प्र हैँ 
सोमरक्षण के होने पर उत्कृष्ट मस्तिष्क व शरीर प्राप्त हपले प्‌ 
क्रोध आदि को वशीभूत करना, देवः=अकारणमयता oe ल्ितिं:-स्वस्थ्य, विधाता, निर्माण की 
दिव्यभावना, ये सब सोम के रक्षित होने पर र प्रौरि वाले होते हैं। (२) भगः-ऐश्वर्य, 
नृशंसः मनुष्यों के द्वारा शंसन (यशोगान), उस =व्िशाल हृदय तथा विश्वेदेवा:-सब 
देव इस सोम को सेवित करते हैं, सोमरक्षण 
भावार्थ-सोम के हमारे जीवन को 6 पर सब देव हमारे प्रति प्रीतिवाले होते हैं । 


हमारा जीवन यशस्वी बनता है। 
“वसु भारद्वाज” ही अगले सूक्त A 


: :॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 

की ओर व प्रभु प्राप्ति 

रुषोचू हरी राजेंव दुस्मो अभि गा अचिक्रदत्‌। 

यव्य श्येनो न योनिं घृतव॑न्तमासद॑म्‌॥ १॥ 

) असावि=शरीर में उत्पन्न किया गया है, अरुषः =यह आरोचमान 

हरिः=सब दुःखों का हरण करनेवाला है। राजा इव=यह शरीर 

शामक) कके के समान है। दस्म:-सब दास्यव वृत्तियाँ का विनाश करनेवाला है (दसु 
a झि्यह वेदवाणियों को ओर चलता है, अर्थात्‌ सोमरक्षण से वेदवाणियों की 

है। अच्रिक्रदत्‌=यह प्रभु का आह्वान करता है; अर्थात्‌ सोमरक्षक पुरुष का 


वारम्‌=उस-वेरणीय प्रभु की घर्येति=गतिवाला होता है, जो अव्ययम्‌=कभी नष्ट होनेवाले नहीं । 


श्येनः न=शंसनीय गतिवाले के समान होता हआ. सह सला सात को प्रीतिवाले 
उरि di ४ 


योनिम्‌=उस संसार के उत्पत्ति स्थानि ममे आसदम सीन [ये होता है। संक्षेप में 
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क्रम यह है कि (क) सोम हमारे जीवन को पवित्र बनाता है, (ख) हम प्रभु की ओर चलते 
हैं, (ग) प्रशंसनीय गतिवाले होते हैं, (घ) अन्ततः प्रभु में आसीन होते हैं । 
भावार्थ-सोम हमारे जीवनों को पवित्र करके हमें प्रभु की ओर ले चलता है। ८ ः 
हमें प्रभु को प्राप्त करानेवाला होता है। ह 
ऋषिः-वसुभर्रद्वाजः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्ज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
इन्द्रियदमन ( ममहिनं पर्येषि ) ह 
कचविर्वे ध॒स्या पर्येषि माहिनमत्यो न मृष्टो अभि 
अपसेध॑न्दुरिता सोम मृळय घृतं वसानः परि यासि 
(१) हे स्रोम=वीर्यशक्ते! तू कविः =क्रान्त होता हुआ RN 
की कामना से माहिनम्‌ पर्येषि=(P०w€ः, d0mMini07) इन्द्रियों ह इन्द्रियों के दमन 


की शक्ति को प्राप्त करता है। मृष्ट-शुद्ध किया गया तू अत्यः अश्व के समान 

वाजम्‌ अभि आअर्षसि=्शक्ति और गतिवाला होता है। जैसे ह 08 होने पर वह 

'तरोताजा होकर शक्तिसम्पन्न हो जाता है, इसी प्रकार र के द्वारा परिशुद्ध सोम 

हमें शक्ति-सम्पन्न बनाता है। (२) शक्तिशाली बनाकर =दुरिंतों को, अभद्रों को, 

अपसेधन्‌=दूर करते हुए, हे सोम! तू हमें मृडयः =सुरकरी शक ८ वसानः-ज्ञानदीप्ति को धारण 

कराता हुआ तू निर्णिजम्‌=शोधन व पुष्टि को परियासि ९ ओर प्राप्त कराता है। इस सोम 
ह 


के रक्षण से शरीर ज्ञानदीसि से चमक उठता है, इः निर्मल व पुष्ट हो जाता है। 
ह भावार्थ--सोमरक्षण से हमारी बुद्धि तीब्र, हीत है, में प्रभु प्राप्ति की कामना उत्पन्न 
होती है, हम इन्द्रियदमन करते हुए शक्तिशाली « ते दुरित दूर होते हैं। प्रकाश के साथ पुष्टि 
प्राप्त होती है । 
स अक्षर { :॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
व सोमरक्षण 

भां पृथिव्या गिरिषु क्षय दधे। . 
रन्त्सं ग्राव॑भिर्नसते बीते अ॑ध्वरे॥ ३॥ 
& महत्त्वपूर्ण गो महिमावाले पर्णिनः=पालन व पूरण 
यह (ब्रादल ही पिता पितृ स्थानीय है। बादलों से हुई बृष्टि इसे जन्म 
देनेवाली ओषधियों, न प्‌ को उगाती है। वस्तुतः इन ओषधियों वनस्पतियों के सेवन से उत्पन्न 


स्वसार आपों 


सोम ही शरीर में रक्रणीय-है। यह सोम पृथिव्याः नाभा=पृथिवी की नाभि में तथा गिरिषु=पर्वतों 
पर क्षयं दधे= कसह धारण करता है । इस पृथिवी के क्षेत्रों में तथा पर्वतों पर उत्पन्न बनस्पतियाँ | 
ही इस सोम को त्सिेत हैं। इन शब्दों से भी उसी बात पर बल दिया गया है कि हम वानस्पतिक 
पदार्थो का मर निसेवेत करें। इनसे उत्पन्न सोम ही हमारे लिये कल्याण कर होगा। (२) 
स्वसारः = श स्पतियों के सेवन से उत्पन्न सोम) हमें आत्मतत्त्व की ओर ले चलते हैं । उत्त-और 


आपः हक ग~ आप: रेतो भूत्वा०) गाः अभि असरन्‌=ज्ञान की वाणियों की ओर गतिवाले 

होते हैं। येह सरोम बीते अध्वरे=कान्त यज्ञं के होने पर जीवन में सुन्दर यज्ञात्मक कर्मो के चलने 

पर ग्रावभिः ससक मा संगत होता ह अकाय के लिये आवश्यक 
स्तवन में प्रवृत्त हों। 


है कि हम यज्ञात्मक , प्रभु स्तवं वृत्त 
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भावार्थ-सोमरक्षण के इच्छुक पुरुष को इस बात का पूरा ध्यान रखना चाहिये कि वह 
वानस्पतिक पदार्थों का ही सेवन करे। सुरक्षित सोमरक्षण उसे ज्ञान प्राप्ति व आत्मतत्त्व की 
ले चलेंगे। यज्ञों में लगे रहना व प्रभु स्तवन भी सोमरक्षण में साधक होते हैं। ० 
ऋषि:-वसुर्भारद्वाज: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-विराड्जगती ॥ स्वरः-निषादः 
सर्वसुख साधक सोम 
जायेव पत्यावधि शेव॑ मंहसे पज्राया गर्भ शृणुहि ब्रवीमि ते। CY 
अन्तर्वाणीषु प्र च॑रा सु जीवसेंऽनिन्द्यो वृजने सोम र 
(१) इव=जैसे जाया=पली पत्यौ=पति के विषय में अधिशेव= 


को (शेव, 


शेवं) प्राप्त कराती है, इसी प्रकार हे सोम, वीर्यशक्ति! तू अपने र सुख को | 
मंहसे=देनेवाला होता है। “स्वास्थ्य” सुख का मूल यह सोम म तो : गर्भ-(पत्रा | 
strength) शक्ति को अपने में धारण करनेवाले सोम! तू श्र किये गये अपने को 
स्तवन को सुन। ते ब्रबीमिन्मैं तेरे लिये इन स्तुतिवचनों को स्तुतिवचनों के द्वारा 
स्रोता सोम के महत्त्व को अपने हृदय पर अंकित करता है र ( । तू वाणीषु अन्तः =ज्ञान 
की वाणियों में चरा=गतिवाला हो। सुजीवसे=हमारे उब्कष्ट्‌ वन के लिये, अनिन्द्यः =न 
निन्दित होता हुआ अत्यन्त प्रशस्य होता हुआ तू bu “सदा जागरित हो, हमें | 
तू शक्तिवाला बना। | 


भावार्थ सोम शक्ति का धारक है, यह ए को प्राप्त कराता है। यही ज्ञान को | 
बाणियों में व शक्ति में विचरण करता है। 
ऋषिः-वसुभरिद्वाजः॥ देवता- 

k 


यथा पूर्वे भ्यः शतसा 


। छन्दः-न्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
सह सा : ' सोम 
सहस्त्रसाः पर्यया वाज॑मिन्दो । 

एवा प्स्व सिताई तव॑ ब्रतमन्वाप॑: सचन्ते॥ ५॥ 

(१) हे a हर | तू हथः :=अपना पालन व पूरण करनेवालों के लिये 
अमृध्चः=हिँसा को न न्हें हिंसित नहीं होने देता और शतसाः=उन्हें पूरे सौ वर्ष 
के आयुष्य को देनेवाला हैएसहर्त्रसाः = और हजारों वसुओं (नों) को प्राप्त करानेवाला है । ऐसा 
तू वाजं पर्ययाः = शक्तिके हमारे अंगप्रत्यंगों में प्राप्त करानेवाला हो। (२) एवा=इसी प्रकार तू 
नव्यसे= अत्यन्त स्तुर्य €स, स्तुतौ) सुक्रिताय=सुवित के लिये, सदाचरण के लिये, पवस्व प्राप 
हो । तव व्रतम्‌ तेरे व्रते के अनुपात में ही, अर्थात्‌ जितना-जितना हम तेरा रक्षण करते हैं, 
उतना-उतना द्र अष सचन्ते=व्यापक कर्म हमारे साथ सम्यकू होते हैं। सोमरक्षण के अनुपात 
में नु न उेद्धूता के लिये हुए व पवित्र होते हैं। 


सोमरक्षेण से पवित्र जीवनवाला *पवित्र' ही अगले सूक्त का ऋषि है-- 
Pandit Lekhram Vedic Mission 9257 of 620.) 
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[ ८३ ] त्यशीतितमं सूक्तम्‌ क्‍ 
ऋषिः-पवित्रः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्ज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ क्‍ 
तपस्या से सोमरक्षण 0 £ 

पवित्रै ते वित॑तं ब्रह्मणस्यते प्रभुर्गात्राणि पर्येषि विश्व॑ः । 
अत॑स्ततनूर्न तदामो अश्नुते शृतास इद्वह॑न्तस्तत्समांशत॥ शी 


(१) हे ब्रह्मणस्पते-हमारे जीवनों में ज्ञान के रक्षक सोम ! ते=तेरा 


संबल बनाता है। (२) अतप्ततनू:-जिसने अपने शरीर को आ 


अतएव आमः=अपरिपवव है वह तद*उस सोम को न अ उ व्याप्त नहीं कर पाता। 
श्र॒तासः=तपस्या की अग्नि में परिपक्क होनेवाले लोग ही वहन्तः=इस सोम का 


धारण करते हुए तत्‌ समाशत=उसे . अपने अन्दर सम्यकू हैं (व्याप्नुवन्ति सा०) । 
. भावार्थ--सोमरक्षण तपस्या के होने पर ही सम्भव स सोम सब अंग-प्रत्यंगों को 
` पवित्र करता है । 
ऋषिः-पवित्रः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ 
सुरक्षित सोम 
तपोष्पवित्रं वित॑तं दिवस्पदे शोद्चे 


2 जिः ॥ स्वरः-निषादः॥ 


(ड स्य॒ तन्त॑चो व्य॑स्थिरन्‌। 
ग्रीतार॑माए छमधि॑ तिष्ठन्ति चेत॑सा॥ २॥ 

(१) तपोः=तपस्वी पुरुष के eS दे-सरतष्क रूप झुलोक के स्थान में पवित्रं विततम्‌=्यह 
पवमान सोम विस्तृत होता है। वहाँ में ज्ञानशक्ति का ईधन बनकर यह उसे दीप्त करनेवाला 
होता है। शोचन्तः =दीसत ह अस्यऱङ्ञेस सोम के तन्तवः=तन्तु व्यस्थिरन्‌=इस तपस्वी के 
शरीर में सुस्थिर होते हैं। सम्बद्ध पंक्ति ही यहाँ सोम के तन्तुओं के रूप 
में कही गई है। तपस्या से की स्थिरता होती है। (२) आशवः =शीघ्ता से कार्यों 
में व्याप्त रहनेवाले लोग सोम की पवीतारम्‌=पावन शक्ति को अवन्ति=अपने में 
सुरक्षित करते हैं। ल्लेतसा>संज्ञान के द्वारा दिवः पृष्ठं अधितिष्ठन्ति=मस्तिष्क रूप दझुलोक 

` के शिखर पर 


स्या क्रियाशीलता के द्वारा सोम का रक्षण होता है। सुरक्षित सोम हमें पवित्र 
he पर आरूढ़ करता है। 
॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः ॥। 


प्रातः जागरण व स्वाध्याय प्रवृत्ति 
षसः पृश्निरग्रिय उक्षा बिभर्ति भुर्वनानि वाजयुः। 
ममिरे अस्य माययां नृचक्ष॑सः पितरो गर्भमा द॑धुः॥ ३॥ 


(१) उषसः अग्रिन्षा्माक्तो,के/अम्रभणाऽसें०होनेळला३कार्थातु0 बहुत सबेरे-सबेरे जाग 
जानेवाला यह पूश्निः=आदित्य की तरह ज्ञानज्योति से दीस होनेवाला पुरुष अरूरूचत्‌=सोमरक्षण 


२५६ ९.८३.४ ऋग्वेदभाष्यम्‌ ` 


33557 57525: ISISISIITINTT A 4/॥0॥7८॥॥ ३०३ ७०06 ॥॥ ॥॥ दा ७००७): ७86 द 62] ट 
द्वारा तेजस्विता से दीप्त होता है। उक्षा=अपने अन्दर सोम का सेवन करनेवाला, वाजयुः = शक्ति 
को अपने साथ जोड्नेवाला होता है और भुवनानि बिभर्ति=शरीर के सब अंग-प्रत्यंगों को व हे be 
लोकों को धारण करनेवाला होता है, अर्थात्‌ अपने को स्वस्थ बनाता हुआ सभी का धारण 
है। (२) अस्य=इस सोम की माययाउप्रज्ञा से, सोमरक्षण से उत्पन्न बुद्धि से मायाविन? + 
पुरुष ममिरे=बनाये जाते हैं । सोम ही बुद्धिमानों को बुद्धिमान्‌ बनाता है। इस सोम के 
से नृचक्षसः=मनुष्यों का ध्यान करनेवाले पितरः=पालक लोग, पिता बननेवाले 6 स 
आदधुः =गर्भ की स्थापना करते हैं। 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिये “प्रातः जागरण व स्वाध्याय प्रवृत्ति' प स्स 

यह सोम ही बुद्धिमानों को बुद्धिमान्‌ ब पिताओं को पिता बनाता है। 

ऋषिः-पक्रित्रः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ 6 || - h 

सोमरक्षणा द्वारा दिव्यगुणों का 

गन्धर्व इत्था प॒दम॑स्य रक्षति पातिं देवानां 

गृभ्णाति रिपुं निधयां निधाप॑तिः सुकृत्त॑मा मः 


` (१) गन्धर्वः=ज्ञान की वाणियों को धारण व 
इत्थापदम्‌=सत्यमार्ग का, शरीर में ऊर्ध्वगतिरूप मार्ग का a ष रक्षण करता है। यह सुरक्षित 
सोम देबानाम्‌=दिव्यगुणों के जनिमानि=प्रादुर्भावों का थण करता है, अर्थात्‌ दिव्यगुणों 
का विकास करता है। आद्ुतःन्यह सोम वस्तुतः आक्ुए रच तु है। (२) यह निधापति:ः-जालों 
का पति सोम निधया=जालों से रिपुंगुभ्णाति= ध्र आदि शत्रुओं को जकड़ लेता है। 
अर्थात्‌ सुरक्षित सोम इन वासना रूप शत्रुओं की] ऋर लेता है। यही सोम की पवमानता है, 
पवित्रीकरण शक्ति है। सुकृत्तमाः=उत्तम ह (के करनेवाले लोग मधुनः भक्षम्‌नइस ओषधि | 
बनस्पतियों के भोजन से उत्पन्न हुए-हुए खास र्‌ 3 त अमम के भक्षण को आशत ( प्राप्रुवन्ति) प्राप्त करते 
हैं। 


बनते हैं | 


क फ़ छ 


भावार्थ-सुरक्षित सोम R A * क्रो विकास करता है, काम, क्रोध आदि को कैद-सा 


वाजमारुहः सरस्त्रभृष्टिर्ज॑यसि श्रवों बृहत्‌ ॥ ५॥ 

हविवाले पुरुष! तू हविः-दानपूर्वक अदन को तथा नभः=प्रकारा 
हुआ, अर्थात्‌ त्याग व स्वाध्याय के द्वारा प्रकाशमय जीवनवाला होता 
पेस्थिसि-यज्ञों की ओर जाता है और महि दैव्यं सदा-महान्‌ देव के गृह की 
रा है यज्ञशील बनकर प्रभु प्राप्ति के मार्ग पर बढ़ रहा होता है। (२) इस सोमरक्षण से 
तू रार्ज़ान्दसे\जीवनवाला होता है, पवित्ररथः -पवित्र शरीर रूप रथवाला होता है, वाजम्‌ 
आरुहे का आरोहण करता है । सहस्त्रभूष्टिः=हजारों शत्रुओं का भूननेवाला होता हुआ, 
सोमरक्षण द्वारा सब रोग व वासना रूप शत्रुओं को नष्ट करता हुआ, बृहत्‌ श्रवः=नहुत अधिक 
ज्ञान का जयसि=विजर्य कैश ram Vedic Mission 9259 of 620.) 


क हर 
pa 


त [अर्‌ 
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PI RP 


ओर चलता है। “शक्तिशाली व पकित्र' बनकर शत्रुओं का नाश करता हुआ उज्ज्वल जीवनवाला 


. होता है। | 


यह पवित्र रथ 'प्रजापति' बनता है, सब प्रजाओं का रक्षण करनेवाला होता है rs i स्टेट 
प्रशंसनीय जीवनवाला होता है। यह सोमस्तवन करता हुआ कहता है कि-- | 

| | [ ८४ ] चतुरशीतितमं सूक्तम्‌ ल 

ऋषिः-प्रजापतिर्वाच्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ षे | 

देवमादनः विचर्षणिः अप्साः 

पव॑स्व देवमाठ॑नो विचर्षणिरप्सा इन्द्राय न चर 

कृधी नों अद्य वरिंवः स्वस्तिमढुरुक्षितौ गृणीहि दैव्य 

(१) हे सोम! तू देखमादनः-देववृत्ति के पुरुषों च 

विचर्षणिः =विशिष्ट द्रष्टा है, बुद्धि को तीव्र बनाने के द्वारा ् तो 

है, अप्साः=कर्मौ का सेवन करनेवाला है। सुरक्षित सोम हमें श 

_ है। यह सोम इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये प्राप्त होता व्ण =द्वेष का निवारण करनेवाले 

के लिये प्राप्त होता है, वायवे=(वा गतौ) गतिशील के ह्र होता है। सोमरक्षण के लिये 


Se ४) हे सोम! अद्यः=आज तू नः= 
भजे कृधि>कर तथा उरुक्षितौ=इस 


को -चलनेवाले मनुष्य को गृणीहि=प्रात:- 


` विशाल शरीर रूप पृथिवी में दैव्यं जनम्‌=देकर (प्र? 
` सायं ज्ञानपूर्वक स्तुति करनेवाला बना। इसके † र वेच पदेश करनेवाला बन। सोमरक्षण ज्ञानाग्रि 
को दीप्त करके ज्ञानवर्धन का कारण 4 सोस्‍> को विशाल व मन को प्रभु की ओर 
झुकाववाला और अतएव हमें स्तुतिवाला अनलो । सोमरक्षण से ही ज्ञानाग्रि दीसत होती है। 
भावार्थ-सोमरक्षण के लिये सा! न , निह्ठेषता' व क्रियाशीलता '। सुरक्षित सोम 
हमारे शरीर व मन दोनों को ही स्वस्थ हर 
ऋषिः~प्रजापतिर्वोच्यः ॥ देव (प पानः) सोम: ॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवत्तः॥ 


सं [तल त्रेवृत को करता हुआ ' सोम 
आ यस्तस्थौ भुव॑ना्य्रम॑त्यों विश्वांनि सोमः परि तान्य॑र्षति। 


इ इन्दुः सिषक्त्युषसं न सूर्यः॥ २॥ 


करनेवाला है, 
को दिखानेबाला 
>सस्पन्न बनाकर क्रियाशील बनाता 


हमारे लिये स्वस्तिमत्‌=कल्याण से युक्त च 


(१) यः=जो ) - (वीर्यशक्ति) भुवनानि आतस्थौ=सब आगं-प्रत्यंगों को अधिष्ठित 
४ =ह॑में रोगों से मरने नहीं देता। वह सोम “तानि विश्वानि5उन सब 
ते=चारों ओर गतिवाला होता है। (२) सब अंगों में उपस्थित होकर 

| का संग्रन्थन (connectin t०९९the) कृण्वन्‌>करता हुआ और इसी 

बुराइयों का विग्रन्थन करता हुआ अभिष्टये=हमारी इष्ट प्राप्ति के लिये होता 

प हमारा सिषक्ति=इस प्रकार सेबन करता है, न=जैसे कि सूर्यः =सूर्य उषसम्‌=उषा 


करता है, वह 


भावार्थ-सोम हमें?शेगणें'से--आंयाता है १ॐफच्छांइयों'को मरे) जॉथशीमिलाता है, बुराइयों को 
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हमारे से दूर करता है। यह सीम हमार जीवन के प्रकाश में थे के समान उदित होता है। 
ऋषि:-प्रजापतिवाच्यः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
विद्युता धारणा के 
आ यो गोभि: सृज्यत ओष॑धीष्वा देवानाँ सुम्न इषयज्ञुपांवसुः । के 
आ विद्युतां पवते धार॑या सुत इन्द्रं सोमों मादयन्दैव्यं जन॑म्‌ ॥ ३॥ 
(१) सयः=जो सोमः=सोम ओषधीषु=आओषधियों में आसूज्यते=पैदा र है) अर्थात्‌ 
जो सोम वानस्पतिक भोजनों के सेवन से उत्पन्न होता है, वह क न 
(सृज्यते) संसृष्ट होता है। यह सोम देवानाम्‌-देववृत्ति के पुरुषों के सुझ्ै= 
इषसन्‌=गति करता हुआ उपावसुः=प्रभु की उपासना से सब iS 


है। सोमरक्षण से दिव्यवृत्ति बनती है, मनुष्य प्रभु-प्रबण बनता है 
जीवनधनों को प्राप्त करानेवाली होती है। (२) यह सुतः = “हुआ सोम विद्युता 


चा हुः 
0५ सोम इन्द्रम-जितेन्द्रिय 
ल्‌ ज्ञ करता है । 


sa जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 


? 


र ुषर्नुध॑म्‌। 
कलशेषु सीदति॥ ४॥ 
=हमें प्राप्त होता है। यह सहस्रजित्‌ हमारे 


धारया=विशिष्ट दीसिवाली धारणशक्ति से पबते=हमें प्राप्त 
दैव्यं जनम्‌=देव की उपासना में चलानेवाले मनुष्य को म 
भावार्थ-सोमरक्षण में वानस्पतिक भोजन सहाय 
ज्ञानदीसि 'को बढ़ाता है और उल्लास का कारण बनता ER 
ऋषिः-प्रजापतिर्वाच्यः॥ देवता-पवमानः £ 
“वाचम्‌ श 

एष स्य सोम॑: पवते सहर्स्ना खू 

इन्कुः समुद्रमुदियर्ति वायुः र 


उषर्नुधम्‌=हमें उषाकाल में प्रन 
"प्रेरणा देती है। (२) इन्दुःन्रह सर प 
के समुद्र को हमारे अन्दर प्रे (हद है। सोमरक्षण से हमारा ज्ञान बढ़ता है, और हम उस ज्ञान 
के अनुसार क्रियाशील क्रीवनवाे होते हैं । यह इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय पुरुष का हार्दि=हदय को प्रिय 
लगनेवाला सोम लए शेस्‌ सदिति=सूक्ष्मरूप कलशों में, १६ कलाओं के आधारभूत इन शरीरों 
में सीदति=स्थित वस्तुतः सुरक्षित सोम ही सब कलाओं का आधार बनता है। 
सुरक्षिते सोम सब वसुओं का विजय करता है। यह हमारे अन्दर ज्ञान की वाणियों 
हमें प्रातः जागरणशील व गतिशील बनाता है, हमारा सारा जीवन इस सोम 


कोह रहता है । 
ड वाच्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवनः॥ 
& ? 
स्वर्चनाः ' सोम 
अभि त्यं गावः पय॑सा पयोवृधं सोम॑ श्रीणन्ति मतिभिः स्वर्विद॑म्‌। 


धनंजयः पंत्रते।क् लो एसे विप्रछनिः च्छे सन्गर्चनाः॥ ५ ॥ 


को प्रेरित 


अथ नवमं मण्डलम्‌ | ९.८५.२ २५९ 


(१) गावः=वेदवाणीरूप गौएँ पयसा=अपने ज्ञानदुरध से पयोवृधम्‌=आप्यायन (वृद्धि) के 
बढ़ानेवाले त्यम्‌=उस सोम को अभिश्रीणन्ति=अच्छी प्रकार परिपक्क करती हैं। र 
वाणियों के अध्ययन में लगे रहने से शरीर में सोम का सम्यकू रक्षण होता है। उस) 
ज्ञानवाणियाँ परिपक्क करती हैं, जो मतिभिः =बुद्धियों के द्वारा स्वर्विदम्‌ प्रकाश को प्राप्त 
है। (२) धनञ्जयः=यह सन धनों का विजेता सोम पवते=हमें प्रात होता है । यह कृत्व्यः > 
कर्मो के करने में कुशल है, रसः=जीवन को रसमय बनाता है । विप्रः=हमारा न पूरण 


करनेवाला है, सब न्यूनताओं को दूर करता है । कविः =क्रान्तदशी हमारी को तीव्र 
बनाता है। काव्येना=इस अन्तर्दूष्टिवाले ज्ञान के द्वारा यह स्वर्चना: =( सु अर्चन 
करनेवाला है। अथवा (स्व: चनः ए।९१५४7९) प्रकाशमय आनन्दवाला सोम सम्यक 


सानन्द को देता है। 
भावार्थ- सोम ज्ञान को बढ़ाता है । ज्ञानवृद्धि करता हुआ यह हमों प्रकाशमय आनन्द 
को प्राप्त कराता है । 

गत मन्त्र के अनुसार सोमरक्षण से “कवि व स्वर्चना: ' LS 
है, ज्ञान परिपक्व होने से ' भार्गव' कहलाता है, यह आओ | 

[ ८५ ] पञ्चाशीतितमं 

ऋषिः-वेनो भार्गवः॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ 

अष र 

इन्द्राय सोम सुषुतः परि स्त्र 
मा ते रस॑स्य मत्सत दवयाविनो न्त इह स॒न्त्विन्द॑वः ॥ ९॥ 

(१) हे सोम वीर्यशक्ते सुषुतः= | के भोजन से पैदा हुआ-हुआ तू 
इन्द्रायः=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये प स= में चारों ओर गतिवाला हो । रक्षसा सह=सब 
आसुरी भावों के साथ अमीवा= अ =दूर हो। सोम से रोग व राक्षसीभाव विनष्ट हो 
जाते हैं । (२) दयावित्तः=अन्दर हा & भनञ-भिन्न वृत्तिवाले चालाकी व छलादि से भरे व्यक्ति 
ते रसस्य-तेरे रस का मा मत्र्सते>ऊे ल करनेवाले न हों। हमारे लिये तो इन्दबः=ये 
सोमकण इह=्इस शरीर में छवि णिस्वरैंन्त:-सब द्रविणों को प्राप्त करानेवाले सन्तु=हों । अर्थात्‌ 
सोमरक्षण से अन्नमय आदि सर्ब-कीशों का ऐश्वर्य परिपूर्ण बनें। | 

प हरी से सत्र रोग व राक्षसी भाव दूर हों। सब कोशों का ऐश्वर्य प्राप्त हो। 

ऋषिः-वेनो देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती ॥ स्वरः-निषादःः ॥ 
संग्राम विजय 


॥ स्वरः-निषादःः ॥ 


भवतु रक्ष॑सा स॒ह। 


त्र-प्रेरित कर | दक्षः=तू ही सब उन्नति व सामर्थ्य का कारण है । देवानाम्‌=देववृत्तिवाले 
=निश्चय से प्रियः मदः=प्रीति को उत्पन्न करनेवाला आनन्दजनक असि=ङहै । (२) 


भन्दनायतः =स्तुतिशील 2220 प 8 कि क ज़हि=आक्रमण करके 


सर्वतः=विनष्ट कर। हे इन्द्र पिन=अपने अन्दर 


तो नष्ट होने ही हैं, वासनाओं का भी इसके द्वारा विनाश होता है। £ A 


ऋषिः-वेनो भार्गवः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- जगती ॥ वार | 
आत्मा इन्द्रस्य भवसि 
अद॑ब्ध इन्दो पवसे मदिन्त॑म आत्मेन्द्रस्य भवसि धासिरुत्तमः 6 
अभि स्व॑रन्ति बहवो मनीषिणो राजानमस्य क से 
(१) हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम ! तू अदब्ध:-अहिं आ पवसे=हमें 
प्राप्त होता है । शरीर में सोम के सुरक्षित होने पर रोगों व वासनाओं j 
यह सोम मदिन्तमः=हमें अत्यन्त आनन्दित करनेवाला है। हे सोम! =इस जितेन्द्रिय 
पुरुष का आत्मा भवसि-आत्मा होता है, अर्थात्‌ तेरे बिना तो सब 
है, वह गयी तो बाकी तो एक शव है! तू ही उत्तमः धासि ४ सर्वोत्तम 
भुबनस्य=इस शरीर रूप लोक के राजानमू-दीप्त करने गले चुझक) ही बहवः मनीषिणः=ये 
बहुत ज्ञानी पुरुष अभिस्वरन्ति=स्तुति करते हैं और निं 0२७५ ३७ तेरे ओर ही आते हैं। इस 
सोम के बिना इस शरीर राज्य में अन्धकार-ही-अन्ध 7 
भावार्थ--सोम आनन्द का जनक है, वस्तुतः ₹ ७ त 
करते हुए इसके प्रति हम प्रीतिवाले हों। 
ऋषिः-वेनो भार्गवः ॥ देवता-पवमानः सोम 


सहस्त्र॑णीथः शतधारो अब तइ इन्न्रयेन्द॑: पवते काम्यं मधु। 
जयन्क्षेत्र॑मभ्यर्षा SR उरूची गातुं कृणु सोम मीढ्वः॥ ४॥ 

(१) शरीर में इन्द्राय= के लिये इन्दुः =यह सोम पवते=प्रा्त होता है। यह 
सहस्त्रणीथः=हजारों प्रकार से की ओ का प्राणयन कर रहा है, प्रत्येक नस नाड़ी में 
सब क्रियायें इसकी यह अब करती हैं। शतधारः=सैकड़ों प्रकार से यह धारण 
करनेवाला है । अद्ुतः =यह ?'एक अनुपम तत्त्व है । यह काम्यं मधु=चाहने योग्य सम्भूत 
नस्तु है। (२) हे मीढ्ळ=सब | का सेवन करनेवाले सोम, वीर्यशक्ते ! तू जसनू=सब रोगों 
व वासनाओं को करती हुआ क्षेत्रम्‌ अभि आर्घ=हमारे इस शरीर के प्रति प्रास होनेवाला 
हो। हमारे लिये ऋपःकेमसों का जयनू=विजय करता हुआ तू हमें प्राप्त हो। तेरी शक्ति से ही 
हम सब कर्मो में सफेलिता का लाभ करें। तू नः=हमारे लिये उरुं गातुम्‌=विशाल मार्ग को 
'कृणु=कर। तेरे सुरक्षण के होने पर हम सब कार्यो को विशाल हृदयता से करनेवाले हों। 


भाव सभे एक अद्भुत वस्तु है। हजारों प्रकार से यह हमारा धारण कर रहा है। यह 


हमें क्रेय व विशाल हृदय बनाता है । ' 
वेनो भार्गवः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराड्जगती ॥ स्वरः -निषादः॥ 
अत्यो न सानसिः 
कनिंक्रदत्कुलशे गोभिरज्यसे व्य९व्ययं समया वार॑मर्षसि। 


a t RR Ved} i मड f क्षर 
मर्मुज्यमांनो अया न सानसिरिन्द्रस्थ सोम जठर समक्षर:॥ ५॥ 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८५.७ २६१ 


(१) हे सोम! कनिक्रदत्‌=प्रभु के नामों का उच्चारण करता हुआ तू कलशे=इस शरीर 
. कलश में गोभिः =ज्ञान को वाणियों से अज्यसे-अलंकृत किया जाता है। सोमरक्षण व 
प्रवणता उत्पन्न होती है, वहाँ ज्ञानाग्रि का दीपन होकर झ्ञानवृद्धि होती है। अब तू ® 
एक रस-विविधरूपों में न जानेवाले निर्विकारं वारम्‌=वरणीय प्रभु को eS 


अर्षसि=विशेषरूप से प्रात होता है। सोमरक्षण हमें प्रभु के समीप पहुँचाता है। (२) भु 
उपासना से वासना विनाश के द्वारा मर्मुज्यमानः=शुद्ध किया जाता हुआ तू ख 
है 


उपदेश 
सोम! तू 


गतिशील अश्व के समान सानसिः =संभजनीय होता है, युद्ध बिजय के लिये 
होता है, उसी प्रकार जीवन संग्राम में विजय के लिये यह सोम 


इन्द्रस्य=जितेन्द्रिय पुरुष के जठरे=शरीर मध्य में सम्‌ अक्षरः =सम्यकू है । शरीर . 
में सर्वत्र गतिवाला होता हुआ वहाँ-वहाँ की कमियों को तू दूर 
भावार्थ- सोमरक्षण से हम प्रभुस्तवन की वृत्तिवाले he हैँ करते हैं, जीवन 
संग्राम में विजयी बनते हैं। | 
ऋषिः~वेनो भार्गवः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- ॥ स्वरः-निषादःः॥ 


प सोम 
स्वादुः पव॑स्व दिव्याय जन्म॑ने स्वादुरिन 
स्वादुर्मित्राय वरूणाय वायवे 

(१) यह सोम स्वादुः=जीवन के सब 
दिव्याय जन्मने=दिव्य जन्म के लिये | 


तुनाम्ने । 

गँ अदांभ्यः॥ ६॥ 

मधुर बनानेवाला है। हे सोम! तू 

ह जीवन के लिये, पबस्व=हमें प्रात हो। 

` सुहवीतुनास्ने=प्रभु के नामों का उत्तमता से: उब इरा कग इस प्रभु स्तोता इन्द्राय=जितेन्द्रिय 

पुरुष के लिये स्वादुः=तू जीवन को मः SS हो। (२) तू मित्राय=सन के प्रति स्नेह 

करनेवाले, वबरूणाय=निट्ठेष पुरुष के म एसै संवारः =जीवन को मधुर बना । अपने रक्षक को मित्र 
घेशेक्रियाशील के लिये और खृहस्पतये=ज्ञानी के लिये तू 


. है, जीवन को अत्यन्त मधुर बनानेवाला है। अदाभ्यः=तू हिंसित होनेवाला नहीं । शरीर में तेरे रक्षित 
होने पर रोगों ब वासनाओं SS का सम्भव नहीं । 
भावार्थ-सोम हमारे जींव॑न-क्री दिव्य बनाता है, हमें प्रभु स्तवन की वृत्तिवाला बनाता है। 


में ilo याशीज्ञता व ज्ञान' को भरकर हमारे जीवन को अहिंसित व मधुर बनाता 
ऋषिः-वेनो ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचूज्जगतीः॥ स्वरः-निषादःः ॥ 
मदिरासः ' इन्दव 
कलशे दश॒ क्षिपः प्र विप्राणां मतयो वाच॑ ईरते। | 
Pree अभ्यर्षन्ति सुष्टुतिमेन्त्रै विशन्ति मदिरास इन्द॑वः॥ ७॥ ॒ 
१ निरन्तर गतिशील अश्व के समान क्रियाशील, हमें क्रियाशील बनानेवाले, इस 
सोम दसों इन्द्रियों के विषयों को अपने से परे फेंकनेवाले लोग कलशे मृजन्ति=इस 


शरीर कलश में शुद्ध करते त prs वासना सोम को मलिन करती हैं। विप्राणाम्‌ अपना 
पूरण करनेवाले पुरुषों iS 'ईरेते=प्रकर्षेण उद्गत होती 


२६२ ९.८५.८ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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हैं । सोमरक्षण से बुद्धि व स्तुति की वृत्ति उत्पन्न होती है। (२) पवमानः=ये पवित्र करनेवाले 
सोम सुष्टुतिम्‌ अभि=उत्तम स्तुतिवाले की ओर आर्षन्तिनगतिवाले होते हैं। हन 
पुरुष को प्राप्त होते हैं । इन्द्रम्‌=इस जितेन्द्रिय पुरुष में आक्रिशन्ति-ये प्रवेश करते हैं ॥5 
आनन्द के जनक होते हैं और इन्दबः=उसे शक्तिशाली बनाते हैं। 
भावार्थ--विषयों से दूर होने पर सोम शुद्ध बना रहता है। यह "मति व स्तुति SA 
में उत्पन्न करता है । शरीर में व्याप्त होकर शक्ति व आनन्द का कारण ZR 
ऋषिः-वेनो भार्गवः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-आर्चीस्वराङ्जगती॥ 
धनन्धनं जयेम 


परव॑मानो अभ्य॑र्घा सुवीर्यमुर्वी गर्व्यूतिं महि bp स्थ॑ः । 
माकिर्नो अस्य परिषूतिरीशतेन्दो जयेम त्वया Ps nen 
(१) पवमानः=हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ, हे iS अभि=उत्तम वीर्य 
की ओर आर्ष=गतिवाला हो हमें तू सुवीर्यं को प्राप्त करा। ९ पर « =क्रिशाल मार्ग को प्राप्त 
करा। हम संकुचित मार्ग का आक्रमण करनेवाले न हों॥-झ सप्रथः=व्रिस्मरण वाले 
शर्मः=सुख को तू प्राप्त करा। तेरे द्वारा हमें वह सुख प्र त ह (होर 
(२) नः=हमारे अस्य=इस सोम का परिघूतिः=हिंस ह 
लोभ आदि सब वासनायें सोम के विनाश का ब र । वे इस सोम को नष्ट करनेवाली 
न हों। हे इन्दो=सोम ! हम त्वया=तेरे द्वारा, तेरे झू प्राप्त करके धनं धनम्‌=प्रत्येक धन 
को--' तेज, बीर्य, बल, ओज, विज्ञान व RN नोज घेम=जीतनेवाले हों। हम सब धनों के 
विजेता बनकर जीवन को ' धन्य' बना पायें 
- भावार्थ--सुरक्षित सोम ही सब थही के 
ऋषिः-वेनो भार्गव: ॥ देवता- st स्मे: छन्दः- विराड्जगती ॥ स्वरः-निषादःः ॥ 


O 


इईशत=ईश न बने। काम, क्रोध 


विचक्षणाः 
अधमर वि ऽसूरूचट्वि दिवो रचना कविः । 
राजां Sa पीयूष दुहते नृचक्ष॑सः॥ ९॥ 
(१) शरीर में सुरक्षित हुः आ सोम धाम्‌ अधि अस्थात्‌=मस्तिष्करूप झुलोक की ओर 


स्थितिवाला होता है। मम त ष्क्)मे यह ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है। वृषभः =यह हमें शक्तिशाली 
बनाता है और व्रिच& ऽसि शेषरूप से द्रष्टा होता है, हमें वस्तुओं के तत्त्व को देखनेवाला बनाता 
है। यह कविः- न्ड सोम दिव रोचना=मस्तिष्करूप झुलोक के देदीप्यमान ञझ्ञाननक्षत्रों को 
विअरूरुचत्‌=र्विशेषरूप से दीसिवाला करता है। (२) राजा=जीवन को दीप्त करनेवाला यह 
सोम पत्रि खित्रि हदयवाले पुरुष को अति एति=अतिशयेन प्राप्त होता है। रोरूवत्‌=प्रभु के 
नामों का षे छ ही उच्चारण करते हुए दिवः पीयूषम्‌=ज्ञान के अमृत को नृचक्षसः दुहते-(नृणां 


बनाता है । 


र क सवगता तात याति होती, है | वह हमें न ज्ञानी भक्त 
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ऋषिः-वेनो भार्गवः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराडजगती॥ स्वरः-निषादःः ॥ 
मधुजिह्वा असश्वतो वेनाः 
दिवो नाके मधुजिह्वा असश्चतो वेना डुंहन्त्युक्षणँ गिरिष्ठाम्‌ ° 
अप्सु द्रप्सं वावृधानं स॑मुद्र आ सिन्धोरूर्मा मधुंमन्तं पवित्र आ॥ १०। NY 
(१) मधुजिह्वाः=अत्यन्त मधुर वाणीवाले, कभी कड़वा शब्द न बोलनेवाले, (अरे 


के विषयों में न फँसनेवाले बेनाः=मेधावी पुरुष दिवः नाके=प्रकाश के सु EN द 
प्रकाशमय स्वर्गलोक की प्रापि के लिये, उक्षणम्‌=हमारे अन्दर शक्तियो करनेवाले, 
गिरिष्ठाम्‌=ज्ञान की वाणियों में स्थित इस सोम को दुहन्ति=अपने में क र में 
प्रपूरित हुआ-हुआ सोम हमें शक्तिशाली बनाता है और ज्ञान को वाणिगओओं में: हमें प्रश] करता 
है। (२) अप्सु द्रप्सम्‌=कर्मो में आनन्द का अनुभव करनेवाले ~ हर्षे) वावृधानम्‌-स्त्रू 
वृद्धि के कारणभूत सोम को अपने में पूरित करते हैं । समुद्रे-उस आईन ७९ र 
इस सोम को पूरित करते हैं। सिन्धो: ऊर्सा आ ( दुहन्ति ) स त्‌/अपने में पूरित करते हैं। 
भावार्थ-हमें मीठा बोलनेवाले, विषयों में DC श्रो सोम का रक्षण करें। 
यह हमें पूर्णमय ज्ञान प्रात करायेगा। हमें क्रियाशील pe प्रासि का पात्र करेगा। हमारा 


जीवन ज्ञानमय व पवित्र बनेगा। 


ऋषिः-वेनो भार्गचः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ त्रष्टुप्‌॥ स्वरः- धैबतः॥ - 
_ बुद्द्धिःस्तुति+ज्योतिमशे 
नाके सुपर्णमुंपपप्तिवांसं हे पूर्वी: । 


शिशु रिहन्ति म॒तयः पनिप्रत॑ 
(१) नाके=सुखमय लोक में पसि 
पालन व पूरण करते हुए सोम को के 
होती हैं (उपकल्पन्ते क 
“का स्मरण करते हैं। ये 


ग्रॅशकुनं क्षाम॑णि स्थाम्‌॥ ११५ ॥ 
पू=प्रा्त कराते हुए सुपर्ण=हमारा उत्तमता से 


सेधावी पुरुष सोम का स्तवन करते हैं, सोम के गुणों 
| पर्वी:=उनका पालन व पूरण करती हैं, इनके कारण 


सोमरक्षण करते हुए वे व मन का पूरण कर पाते हैं। (२) मतयः=विचारशील 
पुरुष रिहन्ति=उस सोम का थ सम्पर्क करते हैं, जो शिशुम-बुद्धि को तीव्र करनेवाला 
है, पनिप्रतम्‌=हमें स्तु तुष्‌ वृत्तिवाला बनाता है, हिरण्ययम्‌=ज्ञान की ज्योतिवाला है, 
शकुनम्‌=श है और क्षामणि स्थाम्‌=( क्ष, 4९r॥८।।४९) शत्रुसंहार के 
कार्य में स्थित हे 

भावार्थ ऱ्ह भे सोम का साधन करें यह हमें ' बुद्धि-स्तुति-ज्योति व भक्ति' को प्राप्त कराके 


रू प्रा्न करानेवाला होगा। ह 

भनो भार्गव: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
विश्वारूपा प्रतिवक्षाणः | 

गन्धर्वो अधि नाके, अस्थाद्विश्वा रूपा प्रतिचक्षाणो अस्य। 


भानुः शुक्रेफ शोता ायोलासंजचहोदसी0मातस हिः ॥ १२॥ 


(१) गन्धर्वः=ज्ञान की वाणियों को धारण करनेवाला यह सोम ऊर्ध्वः =शरीर में ऊर्ध्वगतिवाला 
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होता हुआ नाके-मोक्ष सुख में अधि अस्थात्‌=स्थित होता है। यह सोम अस्य=अपने रक्षक | 
के विश्वारूपा-सब रूपों को प्रतिचक्षाणः=एक-एक करके देखता हुआ होता है, ले 
एक अंग का ध्यान करता है। (२) भानुः=दीसि को. देनेवाला यह सोम शुक्रेण शोकिता = 

ज्ञानदीसि के साथ व्यद्यौत्‌=चमकता है। शुक्िञयह पवित्र सोम pm तृ 
रोदसी=द्यावापृथिवी को प्रारूरुचत्‌=खूब दीस बना देता है । मस्तिष्क ही द्यावा है, ही 
पृथिवी है। सोम मस्तिष्क को ज्ञान से, शरीर को तेजस्विता से दीप्त करनेवाला ए दीस्त 


करके यह हमारा निर्माण (माता) व (पिता) के समान करता है । 
भावार्थ--सोम हमारे अंग- प्रत्यंग को ठीक बनाता हुआ मोक्ष को रि 
ज्योति को प्राप्त कराता है, मस्तिष्क व शरीर दोनों को दीप्त oR | 
अगले सूक्त के प्रथम १० मन्त्रों में * अकृष्टाः ' विषयों से “सषा: ' 
काम, क्रोध आदि को नष्ट करनेवाले ऋषि प्रार्थना करते हैं-- 6 


पञ्चमोऽनुवाकः 
[ ८६ ] षडशीतितमं ज i) 


ऋषिः-अकृष्टा माषाः ॥ देवता-पवमानः सोमः। Pet ॥ स्वरः-निषादः॥ 
दिव्यः सुपर्णा मधु न्त 


प्रत॑ आशर्व: पवमान धीजवो “ष न्त्रिंर्ुजाइंव त्मना । | 
दिव्याः सुपर्णा मधुंमन्त॒ इन्दवो मू R गः परि कोश॑मासते ॥ १॥ 

(१) हे पबमान=पवित्र करनेवाले सोम पूर्वः=शरीर में व्याप्त होनेवाले धीजवः= 

जॅक इस रघुजाः इबः=शीघ्रगतिवाले अश्वों को 


बुद्धियों को प्रेरित करनेवाले मदाः = i म 
तरह त्मना=स्वयं अनायास ही प्र नभै प्रकर्षेण प्रात होते हैं। (२) ये दिव्याः=हमारे 


NS 


ता हैं। दीप्त ज्ञान 


to kill) 


SSSI +ा जन 


जीवन को दिव्य बनानेवाले, उत्तमत्ता से पालन व पूरण करनेवाले मधुमन्तः =जीवन 
को मधुर बनानेवाले इन्दः =स्‌ हण मदि म्तमासः >अतिशयेन आनन्द के जनक हैं। ये सोमकण 


-कोशम्‌=इस शरीर रूप को$ सो ` -चारों ओर स्थित होते हैं । शरीर के अंग-प्रत्यंगों 
में व्याप्त होकर उन्हें सुन्दर स्थ) सशक्त बनाते हैं। 


5250 में,व्यास होनवाले सोमकण बुद्धियों को प्रेरित करते हैं। ये हमारे जीवन को 
“दिव्य-सुपर्ण व म हैं। 

ऋषि:- > देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङजगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 

मध्चुमना ऊर्मयः मदिरासः - | 

मदिरास आशवोऽसूंक्षत रथ्यांसो यथा पृर्थक्‌ । 
हे: { पर्यसाभि वञ्रिणमिन्द्रमिन्द॑वो मर्धुमन्‍्त ऊर्मर्य: ॥ २॥ 
सोम! ते=तेरे मदासः=उल्लास के जनक मदिरासः-मस्ती को लानेबाले आशबः= 
होनेवाले रस प्र असुक्षत-प्रकर्षेण सृष्ट होते हैं। यथा=जैसे रथ्यासः =रथवहन 
में कुशल घोड़े, उसी प्रकार शरीर रथ का वहन करनेवाले ये सोमकण पृथक्‌=अलग-अलग अंग- 
प्रत्यंग में सृष्ट होते हैं!) नेशे! नु! देधारजो वत्भ््ः बारेको पयसा=दूध से प्राप्त ` 
होती है, उसी प्रकार इन्दवः=ये सोमकण बज्िणे=क्रियाशील इन्द्रम्‌नजितेन्द्रिय पुरुष के अभि=और 


| 
| 


` बनानेवाले दिवः कोशम-विज्ञानमय कोश की ओर तू (बेग ष 
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प्रात होते हैं । ये उसके लिये मध्षुमन्तः=अन्यन्त माधुर्य को लिये हुए होते हैं और ऊर्मयः= (ऊर्मि 
[ht) ये उसके जीवन में प्रकाश को प्राप्त करानेवाले होते हैं । 
भावार्थ-सुरक्षित सोमकण जीवन को मधुर उल्लासमय व प्रकाशमय बनाते हैं 
ऋषिः-अकष्टा माषा: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः- 


इन्द्रिपाय धायसे 
अत्यो न हियानो अभि वाज॑मर्ष स्वर्वित्कोशै दिवो 0 
खृषां पवित्रे अधि सानों अव्यये सोम॑ः पुनान इन्द्रियाय क 
(१) अत्यः न=सततगामौ अश्व के समान हियानः=प्रेरित किया | 
अर्थ-संग्राम की ओर चलनेवाला है। घोड़ा बाह्य संग्रामों में ps का सोधन 
यह सोम शरीर के अन्दर रोगवृत्तियों के साथ संग्राम में हमें 
को प्राप्त करानेवाला तू अद्रिमातरम्‌=उपासक के निर्माण व 


पथ ज | -उपासनामय-जीवनवाला 
हो। हमें यह सोम 


प्रभु का ज्ञानी उपासक ' बनाता है। (२) वृषा-शक्ति का संचत्पक तू पवित्रे=पवित्र रूप 


में तथा अव्यये-अविनाशी अधि सानो=समुचित ह सीमा AN 
रूप झुलोक में पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ यह सीम पड 
धायसे=हमारे धारण के लिये होता है। यह सोम नि था विज्ञानमय कोश में पवित्र 
होता है, अर्थात्‌ हृदय में वासनाओं को न eo था स्वाध्याय में लगे रहने पर यह सोम 
पवित्र बना रहता है। शरीर में सुरक्षित रा “हज यह शरीर का धारण करता है और उसे बल 
सम्पन्न करता है एवं इन्द्रिय को यह सबक _ब्नाल)/€ । 

@ (भिमक प्रि के साथ संग्राम में हमें विजयी बनाता है। 
उपासना व स्वाध्याय से पवित्र ने था) न हमारा धारण करता है और हमें सबल बनाता 


है। 


; सोमः॥ छन्‍्दः-निचुज्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 
:-दिव्याः 
प्रत न > ऑन धीजुवों दिव्या अँसुग्रन्पय॑सा धरीमणि। 


ऋषिः-अकृष्टा माषाः ॥ बजे 


० क्षत ये त्वां मृजन्त्यृषिषाण वेधर्स: ॥ ४॥ 
प्रवमानः ८ करनेवाले सोम! ते=तेरी आछश्‍्विनीः=शरीर में व्याप्त होनेवाली, शरीर 


धीजुवः=बुद्धियों को वेगयुक्त करनेवाली, बुद्धियों को बढ़ानेवाली, 
Fe = भावनाओं को उत्पन्न करनेवाली धारायें पयसा= आप्यायन (वर्धन) के हेतु से. 
= शरीर में असुग्रन्‌=उत्पन्न की जाती हैं । सोम (वीर्य) शरीर में स्फूर्ति को, 
तथा हृदय में दिव्यता को जन्म देता हुआ हमारा वर्धन करता है । त्रहषयः=तत्त्वद्रष्टा 
ग स्सा आ _शरीर को स्थिर बनानेवाली. सोमधाराओं को आअन्तः=शरीर के अन्दर प्र 
असूत प्रकर्षेण उत्पन्न करते हैं । हे ऋषिषाण-ऋषियों से सम्भजनीय-शरीर में संरक्षणीय- 
नजो वेधसः=ज्ञानी पुरुष हैं वे त्वा=तुझे मृजन्तिरशुद्ध करते हैं । हृदय में वासनाओं को 


न उत्पन्न होने देते हुए FR पुरुष सोम को शुद्ध बनाये रखते हैं । 


भावार्थ--समझदौर यश पीस अभणशरक्षणिशर्े्ुशि0सोम को पवित्र बनाये रखते 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


हैं। यह पवित्र सोम शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ शरीर को स्वस्थ-बुद्धि को वेगयुक्त व हृदय को 
पवित्र भावनाओंवाला बनाता है। 


ऋषिः-अकृष्टा माषा:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृज्जगती ॥ स्वरः-निष्षादः । 
विश्वस्व भुवनस्य राजसि 
विश्वा धामानि विश्वचक्ष ऋशभ्व॑सः प्रभोस्ते सतः परियन्ति केतवः । 0 
व्यानशिः प॑वसे सोम्‌ धर्मभिः पतिर्विश्व॑स्य॒ भुव॑नस्य राजसि a 


है विशवचक्षः=सब के दृष्टा, सब का ध्यान करनेवाले सोम ! प्रभोः = त i 
हुए ते=तेरे ऋभ्वसः=महान्‌ केतवः=प्रकाश क्रिशवाधामानि=सबन र को 


=प्राप् 
होते हैं। सोम हमारे जीवनों को प्रकाशमय व शक्तिसम्पन्न (तेजस्वी) ब प्ता है द मेभ=वीर्यशक्ते! 
व्यानशिः=शरीर में व्यापनवाला तू धर्मभिः=धारण के हेतु से ब-अंगों में प्रात होता 
है। विश्वस्य भुवनस्य=शरीरस्थ सब भुवन का, आगं-प्रत्यंग व य ७ =दीपन करनेवाला 


है, पति=और पालन करनेवाला है। 
भावार्थ-सोम प्रकाश व शक्ति को प्राप्त कराता हुआ जे ३ कक | को दीप्त बनाता है। 
ज ॥ स्वरः-निषादः॥ 


ऋषिः-अकृष्टा माषाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ 
“उभयः -पवमरानः 


उभयतः पर्व॑मानस्य रश्मयो धुवस्य॑ 
पवित्रे ते हरि a जियो योज कऋलशेंषु सीदति॥ ६॥ 
उभयतः=शरीर व हृदय दोनों स्थानों: “प्सो ग्स्ख=पवित्र करते हुए, शरीर को व्याधि 
से शून्य तथा मन को आधि से शून्य बनाते हपु उ श्ुवस्थ सतः “शरीर से अविचलित होते हुए सोम 
को केतवः=हमारे निवास को उत्तम छख र्न वात (कित्‌ निवासे) रश्मयः=ज्ञान की किरणें 
परियन्ति=हमें प्राप्त होती हैं । यत्‌ असेत निर्य से हरिः =वासनाओं का हरण करनेवाला सोम 
पवित्रे-इस पवित्र हृदय में क _ शुद्ध किया जाता है, तो योना=अपने उत्पत्ति 
स्थान इस शरीर में निसत्ता=नि शर होनेवाला कलशेषु=इन सोलह कलाओं के 
आधारभूत शरीरों में सीदत्ति= है। शरीर में स्थित होने पर यह उसे सोलह कलाओं 
से सम्पन्न बनाता है । 


न में खँक्षित खम शरीर को व्याधि शून्य तथा हृदय को आधि शून्य बनाकर 
इसे ज्ञानरश्मियों से है, यह सोम उसे सोलह कलाओं से सम्पन्न बनाता है। 
न । “पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराड्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 

*स्वध्वर:-यज्ञस्य केतुः ' सोम 
प॑वते स्वध्वरः सोमों देवानामुर्प याति निष्कृतम्‌। 
न : परि कोशमर्षति वृषा पवित्रमत्येति रोरुंखत्‌॥ ७॥ 
हिंसारहित कार्यों में हमें प्रवृत्त करनेवाला सोमः=यह सोम (वीर्यशक्ति) 
यज्ञस्य केत्तुः&यज्ञों का प्रकाशक होता है, हमारे जीवनों को यज्ञमय बनाता है। यह सोम 


देवानाम्‌=देववृत्तिवाले 22200 00870 जतम प जी यातन स पता से 


प्राप्त होता है। अर्थात्‌ यह सुरक्षित रहता है। 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ५.८६.९ २६७ 
Manta a Q) A 


सहस्त्रधारः=हजारों प्रकार से धारण करनेवाला यह सोम कोशं परिञर्घति=शरीर के कोशों में 
चारों ओर प्राप्त होता है। शरीर के सब कोशों को वस्तुतः यह उस-उस धन से त र्‌ता 
है। अन्नमय कोश को यह तेज प्राप्त कराता है, प्राणमय को वीर्य, मनोमय को ह्‌ 
विज्ञानमय को ज्ञान प्रास कराता हुआ यह आनन्दमय कोश में हमें अद्भुत सहनरशरक्त गस्‌ 
करता है वृषा=शक्ति का सेचन करनेवाला यह सोम रोरूवत्‌=प्रभु के स्त्रोतों का 
हुआ, अपने रक्षक को प्रभुभक्त बनाता हुआ, पवित्रम्‌=पवित्र हृदय को अत्येत्रि 
होता है। हदय की पवित्रता ही सोम को शरीर में सुरक्षित रखती है। 
भावार्थ-सोम हमारे जीवनों को यज्ञमय बनाता हुआ हमारे प्रत्येक र |e उस-उस धन 
से परिपूर्ण करता है। [ 


ऋषिः-अकृष्टा माषाः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -विराडजुण्ल हु ती\ स्वरः :॥ 
महो दिवः ro | 
राजां समुद्रं नद्यो ३ वि गांहतेऽपामूर्मि श््रितः। | 
` अध्य॑स्थात्सानु पव॑मानो अव्ययं नाभां पृथिव्य महो दिवः॥ ८ ॥ 


आत्मज्ञान यदि “समुद्र ' है-- स+मुद्‌ अद्भुत म CI स है, तो विज्ञान अपने नाना 
रूपों (नद्यः) नदियों के समान है। शरीर में सुरक्षित व्स्‌ र ' जीवन को दीप्त करनेवाला है, 
यह समुद्रं>ज्ञान समुद्र को तथा नद्यः=विज्ञान की ह दैयों 25 विगाहते=विलोड्ति करता है। 
` सुरक्षित सोम ज्ञान-विज्ञान को बढ़ानेवाला होता हि) 5 पू=कर्मो की ऊर्मिम्‌=(row, line) 
पंक्ति को सचते=सेवन करता है, अर्थात्‌ सोम हमे Se कर्तव्य कर्मो के पूर्ण करने के योग्य 


बनाता है। यह सिन्धुषु श्रितः=यहाँ ज्ञान खि //की नदियों में आशय करता है, अथवा 
'स्यन्दन्ते', निरन्तर क्रियाशील पुरुषों में (त होकर रहता है। यह पवमानः=हमारे जीवनों 
को पवित्र करनेवाला सोम न /सानुरअचिनाश ज्ञान-शिखर पर अध्यस्थात्‌=स्थित होता 


ति \चनस्य नाभिः) पृथिवी के केन्द्रभूत यज्ञों में स्थित होता 
है तथा महः दिवः क = (दिव्‌ स्तुतौ) का धारण करनेवाला है । यह सोम हमें 


` *ज्ञानी-यज्ञशील व स्तोता' 


भावार्थ--शरीर में हमें झानी यज्ञ आदि कर्मों में प्रवृत्त तथा साधन की 
वृत्तिवाला बनाता है। 
ऋषिः त : ॥ (देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचज्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
स्तनयन्‌ अचिक्रदत्‌ 


वो स्तनय॑न्नचिक्रदद्‌ द्यौश्च यस्य॑ पृथिवी च धर्मभिः। 


सख्यं प॑वते विवेविंद॒त्सोम॑: पुनानः कलशेषु सीदति ॥ ९॥ 
सस सोम दिवः न सानु=द्युलोक के शिखर के समान मस्तिष्क को स्तनयन्‌=ज्ञान 
से गर्जित करता हुआ अचिक्रदत्‌=प्रभु के नामों -का उच्चारण करता है। सोम के 
क होने पर मस्तिष्क ज्ञान की वाणियों से तथा हृदय स्तुति वाणियों से सुभूषित होता है। 
झौ:-मस्तिष्क रूप झुलोक च-तथा पृथिवी=यह शरीर रूप पृथिवी यस्यनजिस सोम के 
धर्मभिः = धारणशक्तियों से [ORs हैं, HR सोम इन्द्रस्य=जितेन्द्रिय की सख्यम्‌=मित्रता 
को पवते-प्राप्त होता हैं! > औशि्यमश्षीन कौ प्रति सता हुआ सोमः=सोम 


२६८ ९.८६.९० ऋग्वेदभाष्यम्‌ | 
पुनानः=वासना विनाश के द्वारा पवित्र किया जाता हुआ ऋलशेषु-शरीर कलशों में सीदति=स्थित | 
| 
| 


होता है। 

भावार्थ--सोम शरीर में स्थित हुआ-हुआ मस्तिष्क रूप झुलोक को ज्ञानवाणियों के जनक)? | 

करता है, और हृदय को स्तुतिवाणियों से सुभूषित करता है। ः 
ऋषि:-अकृष्टा माषा:॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ . छन्‍्द:--निच्ृज्जगती ॥ स्वरः-निषादः NY 


“देवानां पिता' सोमः ‘ 
ज्योतिर्यज्ञस्य॑ पवते मधुं प्रियं पिता देवाना जनिता विभूव॑सु CT 
दधाति रल्नै स्वधयोरपीच्यं मदिन्त॑मो मत्सर इन्द्रियो रस॑ 


रस को | 
पवते-प्रातत कराता है। देवानां पिता=दिव्यगुणों का रक्षक है पक्तियों का प्रादुर्भाव | 
करनेवाला है । क्रिभूवसुः = व्यापक धनवाला है। यह सोम स्वधयो | 


को धारण करनेवाले (धा) मस्तिष्क व शरीर में अपीच्यं=छे 


में आत्मा (स्व) 
प्‌ रूप से वर्तमान 


इन्द्रियः= (इन्द्रियं वीर्यं जलम्‌) बल का वर्धक है 
बनाता है । 
भावार्थ-सोम के रक्षित होने पर जीवन में यज्ञ 
होता है और अंग-प्रत्यंग अपने-अपने धन से त 
इन रेतःकणों का नाम *'सिकता' है। इनको “स॑ झन्‌ 

है, यह निश्चय से प्रभु का उपासन व 
ऋषिः-सिकता निवावरी। 


टी! है। यह सोमशंसन करते हुए कहती है-- 
सोमः॥ छन्दः~विराङ्जगती ॥ 


प्रु के नामों का उच्चारण करता हुआ वाजी=शक्ति को देनेवाला 
इसे\शरीर कलश को प्राप्त होता है । प्रभु स्मरण सोमरक्षण का सर्वोत्तम 


ता वर्षे पर्यन्त धारित करनेवाला बनाता है । विचक्षणः =यह हमारा विशेष रूप 
(00k 4f€7) होता है। हरिः=सब रोगों व मलों का हरण करनेवाला 
बु सीदति=उस मित्र प्रभु के लोकों में आसीन होता है, अर्थात्‌ यह सोम 


भावार्थ-सुरक्षित सोम्‌ व शक्ति का वर्धन करताठुा कल ब्रह्मलोक प्रासि का 
साधन बनता है। 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८६.१४ २६९ 


स्वरः-निषादः॥ 
अग्रे अर्घति र £ 
अग्रे सिन्धूनां पब॑मानो अर्षत्यग्रे वाचो अग्रियो गोषु गच्छति। Ny 
अग्रे वाज॑स्य भजते महाधनं स्वायुधः सोतृभिः पूयते चृर्षा। २॥ 
pe . 


पवमानः=हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाला यह सोम ) निरन्तर 
क्रियाशील पुरुषों के जीवन में आग्रे आर्षति=आगे गतिवाला होता है। गतिवाला 
होता हुआ यह अन्तः मस्तिष्क रूप झुलोक में ज्ञानाग्रि का ईंधन oe =( वच्‌ व्यक्तायां 
बाचि) प्रभु के नामों का (गुणों का) उच्चारण करनेवाले के जीवन में सोम ओषग्रे=आगे बढ़ता 
है। अग्रियः=यह शरीर में आगे बढ़नेवाला सोम गोषु गच्छति= | में गतिवाला 
होता है, अर्थात्‌ हमारे ज्ञान को बढ़ानेवाला होता है। अग्रेनआगे = सो 
` के महाधनम्‌=उत्कृष्ट धन को भजते=प्रा्त करता है, हमें सद्र पे मे) तकृष्ट शक्तिवाला बनाता 
है । स्वायुधः= (सु+आयुध) यह सोम “इन्द्रिय-मन व बुद्धि श्शप्‌ स आयुधों को, जीवन संग्राम 
के शस्त्रों को उत्तम बनाता है। इसीलिये सोतृभिः=सोम क न्त्य ऽत्पोद्म करनेवाले इन पुरुषों से यह 
पूयते=पवित्र किया जाता है। वूषा=यह सब अंगों में श क क्षते/हुआ-हुआ सोम सब अंगों को 
शक्तिशाली बनाता है । ह 
ऋषि:-सिकता निवावरी॥ देवता-पद्षम् 


हनर र प्॑सान ऊर्मिणां। 

कवे ® या प॑वते सोम॑ इन्द्र ते॥ १३॥ 

श्ज्जैसे से-जैसे . शरीर में स्थापित होता है, उसी प्रकार 

मतवान्‌=ज्ञानवाला है तथा श ट शक्ति बनानेवाला है । यह पवमानः =पवित्र करनेवाला 

सोम अव्ये=(अव्‌+य) रक्षक्रोमेअ्ठ पुरुष में, सोम को रक्षण करनेवालों में उत्तम पुरुष में 

ऊर्मिणा=प्रकाश की Ms ससार=गतिवाला होता है (ऊर्मि)। हे इन्द्रजितेन्द्रिय 

पुरुष | कवे" आनन्द धमिझनेचाले पुरुष | तव ऋत्वा=तेरे दूढ संकल्प से, अर्थात्‌ जब तू 
निश्चय किरता है, तो यह ते"तेरा शुचिः सोमः=पवित्र सोम रोदसी 

द्यावापृरि सित व्क व शरीर के अन्दर धियाऽपवते=अन्नादि के साथ प्राप्त होता है। 

£ को 'फेत्तम बनाता हुआ यह तुझे ही सम्पन्न करता. है। 


अर्य:-यह सोम यथा हि 


भावार्थ _जितना सोम का रक्षण होता है, उतना ही यह हमें ज्ञान व शक्ति से सम्पन्न 
करता है। 
सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः- पादनिचृज्जगती ॥ 
स्वरः-निषादः॥ | 
प्रत्न पिता का पूजन 


_ द्रापिं बसांनो यजतो दिंवरिस्पूृश॑मन्तरिक्षप्रा भुव॑नेष्वर्षितः। 
स्वजाय ना ्िक्रमोर्परत्रमस्यें पपितर भा विंवीसीति ॥ १४॥ 
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(१) दिविस्पृशम्‌=मस्तिष्क रूप झ्ुलोक में स्पर्श करनेवाले द्रापिम्‌=कवच को 


'वसानः= आच्छादित करता हुआ यजतः "अत्यन्त आदरणीय व संगतिकरण योग्य लक < 
अन्तरिक्षप्राः=हृदयान्तरिंक्ष का पूरण करनेवाला होता है और भुवनेषु-शरीर के सब ॥ 


अंग-प्रत्यंग में यह अर्पितः>अर्पित होता है। शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम कवच 

करता है, मस्तिष्क को भी सुरक्षित करता है और शरीर को भी रोगों से आक्रान्त नहीं होने देख! 

साथ ही यह हृदय को भी वासनाओं के आक्रमण से बचाता है। (२) स्वः-प्रकाश 

प्रादुर्भाव करता हुआ यह नभसा+>मस्तिष्क रूप द्युलोक से अभ्यक्रमीत्‌- । 

का मस्तिष्क रूप झुलोक की ओर गतिवाला होना ही ' ऊर्ध्वरता' बनता है, 

अस्य=इस जीव के प्रत्नम्‌ पितरम्‌=उस सनातन पिता प्रभु का 

इस प्रकार यह सोम हमें ब्रह्मलोक में पहुँचानेवाला होता है। 
भावार्थ-सुरक्षित सोम शरीर के लिये कवच के समान है। इस 5 कारेंण शरीर में 

रोग नहीं आ पाते, मस्तिष्क में कुविचार नहीं आते, हृदय वासनाओं से पथा में नहीं पहुँचाया 

जाता। मनुष्य प्रभु प्रवण होता है । 


सोमरक्षण की र्ता 
सो अस्य विशे महि शर्म यच्छति यो अस्य र्ध र मं व्यांनशे। 

प॒दं यद॑स्य परमे व्योमन्यतो विश्वां अभि सं 
सः=जो सोम अस्य धाम=इस जीव के स य 
प्रथम व्यानशे=व्या्त करता है, सः=वह #न्इस ज्व के विशे-प्रभु में प्रवेश के लिये 
महिशर्म=महान्‌ कल्याण को यच्छति=देता है es क्री सर्वप्रथम लक्ष्य यही होना चाहिये कि 
“सोम को शरीर में ही सुरक्षित करना है वी र न्य (द्रिब्भगुणों की प्राप्ति सोमरक्षण के बाद ही होती 


है। क्रम यह है, सोमरक्षण, दिव्यगुणों ले (देवा गमन) प्रभु प्राप्ति महान्‌ कल्याण! 
पे व्योमन्‌=उत्कुष्ट हृदयाकाश में होता है, तो 
ंयत:-सब संग्रामो को ओर आ संयातिः 


सोम जाता है | सोम का हृदय में का भाव यही है कि हृदय के वासनाशून्य होने पर 


ही सोम शरीर में सुरक्षित हो (8) हृदय को छोड़ जाती हैं और सोम उसे अपना 
अधिष्ठान बनाता है। प हुआ-हुआ यह शरीर में सर्वत्र संग्रामों के लिये जाता है। जहाँ 
भी कहीं किसी रोग के के लिये जाना होता है, सोम इसे अपने मूल स्थान से वहीं 
पहुँचाता है और उन ओं को विनष्ट करता है । 


Fe सोमरक्षण' ही होना चाहिये । यह सोम ही सब संग्रामों में विजय 


ऋषिः- ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
प्रभु के आदेश का न तोड़ना 
निष्कृतं सखा सख्युर्न प्र मिनाति संगिर॑म्‌। 


युबतिशिः समर्षति सोम॑ः कलशे शतयाम्ना पथा॥ १६॥ 
इन्दुः =सोम इन्द्रस्य= जितक्या चु#ष“्के रिष्कितेमऽसंस्कृत-र्चित्रहदयै)की ओर निश्चय से 


i 
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प्र अयासीत्‌= प्रकर्षेण गतिवाला होता है। हृदय के पवित्र होने पर सोम की शरीर में ऊर्ध्वगति 
होती ही है। ससत्रा=मित्रभूत यह सोम सख्यु:-उस सबके सखा प्रभु के संगिरम्‌ः 3 

आदेशों को प्रभु की आज्ञाओं को न प्रमिनाति=तोड़ता नहीं। सोमरक्षक पुरुष प्रभू की 
में चलता है। सर्वमार्गभ्रम का मूल सोम का विनाश ही है। इव-जैसे मर्य 
` युवतिभिः =युवतियों से समर्थषति-मेलवाला होता है, उसी प्रकार सोमः=सोम कलशे के ९६ क 

कलाओं के आधारभूत शरीर में शतयाम्ना=सौ वर्ष तक गतिवाले पथा-मार्ग से रा 
होता है। “मर्यं इव युवतिभिः ' इस उपमा का स्वारस्य इतना ही है कि गति रा 
होता है । सोमरक्षण से १०० वर्ष तक शक्ति व उत्साह में कमी मह 

भावार्थ--हृदय के पवित्र होने पर सोम का रक्षण होता है । सोमर 

का भंग नहीं करता और इसके दीर्घजीवन शक्ति व उत्साह बने 


स्वरः-निषादः॥ 
स्तबन-मनोनिग्रह-वासना वि शा 
प्र वो धियों मन्द्रयुवो व्रिपन्युब॑ः पनस्युव॑ - हिस र 


सोम॑ मनीषा अभ्य॑नूषत स्तुभोऽभि १ स्रि 
हे सोमकणो ! बः=तुम्हारा धियः ( ध्यातारः )= 
प्रभु को अपने साथ जोड्नेवाले विपन्युवः-स्त नस्युवः=सदा स्तुति की कामनावाले 
होते हुए संवसनेषु=उत्तम यज्ञ आदि के आधारभ मे प्र अक्रमुः = प्रकर्षेणगतिवाले होते हैं । 
वस्तुतः सोमरक्षण का उपाय यह है कि प्र को) व यज्ञादि कर्मो में लगे रहना। 
मनीषाः =मन का शासन करनेवाले बुद्धिम हीर सुभः =वासनाओं को रोकनेवाले होते हुए सोमं 
अभ्यनूषत=सोम का स्तवन करते हैं । र भे क से सोमरक्षण में प्रीति उत्पन्न होती है। 
शनाश्नों का विनाश आवश्यक है। सोम का रक्षण होने पर 
धेनवः =ज्ञानदुग्ध को देने जणी रूप गौवें ईम्‌=निश्चय. से पयसा अभि 
अशिश्रयुः =ज्ञानदुग्ध से इस कर) सेवन करती हैं । | 
भावार्थ--सोमरक्षण के * स्तवन-मनोनिग्रह-वासना विनाश '। सोम का लाभ है 
ज्ञानदुरध की प्राप्ति । 


a निद्नावरी ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छनन्‍्दः-निच्रज्जगती ॥ 
स्वरः-निषादः॥ 
क्षुमत्‌ चाजवत्‌ मधुमत्‌' सुवीर्यम्‌ . 


न : स्शेम संयतँ पिप्युषीमिषमिन्दो पव॑स्व॒ पव॑मानो अस्त्रिध॑म्‌। 
त्रिरहन्नसश्चुषी क्षुमद्वाज॑वन्मर्धुंमत्सुवीर्य॑म्‌॥ १८॥ 
ज 'वीर्यशक्ते ! इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम तू नः=हमारे लिये पवमानः =पवित्रता 


को इषम्‌=प्रभु प्रेरणा को आपवस्व=प्रा्त करा, जो प्रेरणा संयतम्‌=हमें उत्तम मार्ग 
से है! पिप्युषीम्‌=हमारा आप्यापन करनेवाली है तथा अस्त्रिधम्‌=हमें हिंसित नहीं 
होने देती। सोमरक्षण से पवित्र हृदयवाले होकर हम प्रभु प्रेरणा दीस यह प्रेरणा हमें सन्मार्ग 
पर ले चलनेवाली, हमारा विर्थिम कर्मी वह खिति होने सै होगी । या=जो प्रेरणा 
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असश्नुषी=हमें आसक्त न होने देती हुई नः =हमारे लिये अहन्‌=इस जीवनरूपी दिन में त्रिः=तीन 
बार--प्रातः सवन माध्यन्दिन सबन व तृतीय सवन में सुवीर्यम्‌=उत्तम शक्ति he दोहते= 


मध्य व अन्त में, अर्थात्‌ सदा उस उत्तम शक्ति को भरती है जो 'ज्ञान, बल च 


ऋषि:--सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः झड़ 
स्वरः-निषादः॥ 
' अहः उषसः दिवः ' प्रतरीता सोमः a \ 


वृर्षा मतीनां प॑वते विचक्षणः सोमो अह्णः 
क्राणा सिन्धूनां कलशाँ' अबीबशदिन्त्रस्य 
सोमः-सोम पवते=प्रा् होता है । पर सोम मतीनां बुषा 

है। विचक्षणः =हमें विद्रष्टा-तत्त्वज्ञानी बनानेवाला है । यह सोर्स्‌ अहे 
है, अर्थात्‌ दीर्घायुष्य का कारण है | उषसः ( प्रतरीता )ट्र्दाषेद 
दोषों को जलाकर यह हृदय को पवित्र करनेवाला 
बढ़ानेवाला है। यह सोम सिन्धूनाम्‌=ज्ञान प्रवाहो का 
शरीरों को सोलह कलाओं का आधार बनाने की a 
है । मनीषिश्ि:=विद्वानों से इन्द्रस्य हार्दि=एक' ते र 
कराया जाता है। समझदार लोग जितेन्द्रिय क ७ र 
हैं। ; हि 


चलती है, हमारा वर्धन करती है और हिंसन नहीं होने देती । यह प्रेरणा ही हमारे कली के छ्लार॑मभ 


:॥ १९॥ 
| में बुद्धियों का वर्षक 
का प्रतरीता=नढ़ानेवाला 
घेदह ° 'बढ़ानेवाला है (उषदाहे) । 
i न ( प्रतरीता )=ज्ञान के प्रकाश का 
डे वाला है । कलशान्‌ अवीबशत्‌= 
फऋररता है। शरीर को सर्वांग सम्पूर्ण बनाता 
यै पुरुष के हृदय में आविशन्‌=्यह प्रवेश 
पोम को हृदय की ओर ऊर्ध्वगतिवाला करते 


भावार्थ-शरीर में सुरक्षित ड 'दीर्घजीवन-निर्दोष ब पवित्र हृदय तथा दीसत 
मस्तिष्क ' का साधन बनता है । 
ऋषिः-सिकता निवावरी ॥ प 
/ कविर्नृभिर्यतः परि कोशाँ अचिक्रदत्‌। 
त्रितस्य क 4 जेनयन्मरं क्षरदिन्द्रस्य वायोः स॒ख्याय कर्तवे॥ २०॥ 
मनीषिभिः= मन का शासन करनेवालों से यह सोम पवते ( पूयते )=पवित्र 


? 


किया जाता है |/५ सः =यहं पालन च पूरण करनेवालों में उत्तम है। कविः-क्रान्तदर्शी है, हमारी 
बुद्धियों को ख्ूदम म पज्बभाकर यह हमें तत्त्वद्रष्टा बनाता है। नुभ्भिः=उन्नतिपथ पर -चलनेवाले लोगों से 
उ = किये हुआ यह सोम कलशान्‌=इन शरीर कलशों को परि अचिक्रदत्‌=समन्तात्‌ 


प्रभु के बनाता है। अर्थात्‌ सोमरक्षण से इस शरीर में सतत प्रभुस्मरण होने लगता है, 
एँ प्रभुस्मरण पूर्वक होती हैं। यह सोम त्रितस्य=काम, क्रोध, लोभ को तैरनेवाले 
-यश को पैदा करता हुआ, मधुक्षरतूनजीवन में माधुर्य का संचार करता हुआ 
=जितेन्द्रिय के तथा वायो:-गृतिशील पुरुष के कर्तवे-प्रभु के साथ मैत्री 
2 के लिये होता है Lekman Vedic Mission 9274 oF 620) A 
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भावार्थ--सोम ' पूर्व्य’ है; कवि है । यह जितेन्द्रिय गतिशील पुरुष को प्रभु का मित्र बनाता 
है। अब इसके जीवन में सब क्रियाएं प्रभुस्मरण पूर्वक होने लगती हैं । 
ऋषिः~पृश्नयोऽजाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः-निषाद्‌॥ NS £ 
_ "सिन्धुभ्यः लोककृत्‌' अभवत्‌ 


अयं पुनान उषसो वि रॉचयदयं सिन्धुभ्यो अभवदु लोककृत्‌। 
` अयं त्रिः स॒प्त दुदुहान आशिरं सोमों हुदे प॑वते चारु मत्सरः । 


जीवनों को दीत करता है। अयं=यह सोम सिन्धुभ्यः=ज्ञान नदियों के प्र निश्चय से 
लोककृत्‌=आलोक व प्रकाश को करनेवाला होता है। यह सोम हदय दि व मस्तिष्क 
को ज्ञान दीप्त बनाता है! अयम्‌=यह त्रिसप्त=इक्कीस बार र व समन्तात्‌ दोष विनाश का 
दुदुहानः=प्रपूरण करता हुआ, सब इक्कीस शक्तियों को निर्दोष आ, सोमः=सोम हृदे 
पवते=हृदय के लिये गतिवाला होता है, अर्थात्‌ शरीर में ही ऊर्ध्वगतिवाला होता 
है। यह चारू=बड़ी सुन्दरता से जीवन में मत्सरः =आानन्द करता है। | 

भावार्थ--सोम पवित्रता व प्रकाश को प्राप्त कराता < शरीश की सब शक्तियों को निर्दोष 
बनाता हुआ, शरीर में ऊर्ध्वगतिवाला होकर, हमें नेपेद्िपूर्ण करता है। 

ऋषिः-सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोमः। | ॥ स्वरः-निषादः॥ 

दिव्य तेज व दिव्य ज्ञान सः दिवि) । 
'पर्वस्व सोम दिव्येषु धाम॑सु र त्‌ कसर कलशे पवित्र आ। 


5 
सीदन्निन्द्रस्य जठरे | प : सूर्यमारोहयो दिवि॥ २२॥ 
हे सोम=वीर्यशक्ते! तू दिव्येषु कमस्‌<द्विव्य तेजों में पवस्वनगतिवाला हो। शरीर में 
सुरक्षित हुआ-हुआ तू अलौकिक तेज़ जके परात करा। हे इन्दो=हमें शक्तिशाली ननानेवाले सोम ! 
तू ककलशे=इस शरीर २ में 
में आ (पवस्व )=प्रा्त हो। पुरुष के जठरे=उदर में सीदन्‌=बैठता हुआ 
कनिक्रदत्‌=उस प्रभु के नामों करनेवाला हो। प्रभु का तू साधन करनेवाला हमें बना। 
नृभिः यतः=उन्नतिपथ पर लोगों से संयत हुआ-हुआ तू दिवि=मस्तिष्क रूप झुलोक 
में सूर्यम्‌=ज्ञान सूर्य be रोहृस्रः=आरूढ़ कर। तेरे द्वारा मस्तिष्क ज्ञानदीत हो उठे। | 
भावार्थ-सुरशि “दिव्य तेज व दिव्य ज्ञान” को प्राप्त कराता है। 
कस | ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-विराड्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
गोत्र-अपावरण 


: प॑वसे पवित्र आँ इन्द्विन्द्र॑स्य जठरेष्वाचिशन्‌ । 


आ | नूचक्षां अभवो विचक्षण सोम॑ गोत्रमङ्गिरोभ्योऽवृणोरप॑॥ २३॥ 
$ङेउपासकों से सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ तू पवित्रे=पवित्र हृदय में आपवसे=सर्वथा 
ता है। हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! तू इन्द्रस्य=जितेन्द्रिय पुरुष के 
जठरेषु=अंग-प्रत्यंगों में sb ci त्रिश उप्रवेशवाला गला रि .है। EST में सुरक्षित हुआ-हुआ 
प्रत्येक अंग में तू सिक्त Fe omer 3 व करनेवाले सोम ! त्वं 


9४ WWW. aryamntA Rd ऋग्वेदभाष्यम्‌ । 


नूचक्षा:-तू सब नरों का द्रष्टा-ध्यान करनेवाला अभवः =होता है । अर्थात्‌ तू इन उन्नतिपथ पर | 
चलनेवाले लोगों के स्वास्थ्य आदि का ध्यान करता है। हे सोम-वीर्यशक्ते! तू पके | 
द्वारा अंग-प्रत्यंग में रसवाले अंगिराओं के लिये गोत्रम्‌नअविद्या पर्वत को अपाकः | 
डालता है, इस अविद्या पर्वत को विदीर्ण करके इन्हें ज्ञान का प्रकाश प्रात कराता है 
भावार्थ--सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमारे स्वास्थ्य का ध्यान करता है, अविद्या 
भेदन करता है। 
ऋषिः-सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -आर्चीजगती। > 
स्वाध्यः विप्रासः अवस्यवः 


त्वां सोम॒ पर्व॑मानं स्वाध्योऽनु विप्रासो अमदन्नव॒ 


त्वां सुपर्ण आभ॑रह्दिवस्परीन्दो विश्वाभिर्मतिभिः परि दसम ।२४॥ 
हे सोम-वीर्यशक्ते ! त्वां=तुझे पबमानम्‌=पवित्र करनेवाले "तो पी , अर्थात्‌ तेरे अनुसार, 
जितना-जितना तेरा रक्षण करते हैं उतना-उतना अम दल लिम्दित होते हैं। कौन? 


स्वाध्यः=(सुष्ठुध्याताः) प्रभु का उत्तम उपासन करनेवाले, ण ज्ञोन्ी व अपना पूरण करनेवाले, 

तथा अवस्यवः=रक्षण की कामनावाले! हे इन्दो त्वाम्‌= :=अपना अच्छी प्रकार 

पालन व पूरण करनेवाला दिवस्परि=मस्तिष्करूप छ जि ष्य करके अर्थात्‌ मस्तिष्क को 
(५) & 


परिष्कृत करने के हेतु से आभरत्‌=शरीर में चारों ओर था' है । शरीर में सोम के सुरक्षित 

होने पर ही मस्तिष्क स्वस्थ बना रहता है। उस तुझ थे धारण करता है या अपने में प्राप्त 

कराता है, जो तू विश्वाभिः मतिभिः=सबन ल) ४ =सुशोभित व अलङ्कृत है। 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमें प्रभुप्रबण र्त पह 

रक्षण करता है। यह सब बुद्धियों से अलं कते हे हुऑ-हुआ हमारे ज्ञान को बढ़ाता है। 
ऋषि:-सिकता निवावरी ॥ देवता-पथ 


ह ८ ] न र -महिषाः 
अव्यें पुनानं परि नवन्ते अभि स॒प्त धेनव॑ः। 
अपामुपस्थे अनी कत्रिमृतस्य योनां महिषा अहेषत॥ २५॥ 


अभिजलक्ष्य करके, :-सात छन्दोंवाली ये वेदवाणीरूप गौबें नवन्ते=प्रा्त होती हैँ । 


अव्ये=रक्षा करनेवालों में उत्तम ( अब्‌ य) बारे=वासनाओं का निवारण करनेवाले पुरुष 
में ऊर्मिणा=ज्ञान रशमि ीरिषुनानम्‌=पवित्र किये जाते हुए हरिम्‌=सर्वदु:खहर्ता सोम को 
स्वाध्याय से व र विनाश होकर सोम पवित्र होता है। सोम के रक्षण होने पर ये वेद धेनुएँ 
हमारे लिये को देनेवाली होती हैं। अपाम्‌=कर्मो की उपस्थे"गोद में अधि 
आयव:-आर्िक्शून चलने का तथा त्रहतस्य योनौ->ऋत के उत्पत्ति स्थान प्रभु में महिषाः =पूजा 
की स केचिम-इस हमें क्रान्तप्रज्ञ बनानेवाले सोम को .अहेषत=अपने अन्दर प्रेरित करते 
हैं। में ही सुरक्षित करने के लिये आवश्यक है कि हम क्रियाशील हों और उपासना 


की । 
का -स्वाध्याय द्वारा सोम पवित्र होता है। इसके रक्षण के लिये आवश्यक है कि हम 
: में लगे रहें और उम्चास्वत्ता कीाबत्िवालले।हो॥।५७।०१ 9277 ० 620.) 


_ अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८६.२७ २७५ 


ऋषिः-सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छम्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
विशवानि कृण्वन्‌ सुपथानि यज्यवे 

इन्दुः पुनानो अति गाहते मृधो विश्वानि कृण्वन्त्सुपर्थानि यज्य॑वे) © £ 

गाः कूंण्वानो निर्णिज हर्यतः कविरत्यो न क्रीळन्परि वार॑मर्षति॥ २६॥ 


इन्द्रः =हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ, ज के अनुसार 
स्वाध्याय कर्म व उपासना द्वारा वासनाओं से आक्रान्त न होने दिया जाता हुआ मधःनशज्जुँओं का 


अति गाहते=अतिशयेन विलोडन व मंथन कर देता है। यह सुरक्षित सोम विनष्ट 
कर देता है। इस प्रकार यह सोम यज्यवे=यज्ञशील पुरुष के लिये विश्व 


मार्गो को कृण्वन्‌=करता है। सोमरक्षण से यज्ञशील बनकर हम सन्म स ही 


हैं। यह सोम गाः कुएवानः=ज्ञान रश्मियों को हमारे लिये करता हुआ- हर्खतः= योग्य 
कविः =क्रान्तिदर्शी, अत्यः न=निरन्तर गतिवाले घोड़े को तरह ककी ईनि क की मनोवृत्ति से 
सब कार्यो को करता हुआ निर्णिजं=शुचि व परिपुष्ट वारम्‌=जिख ® वासनाओं का वारण 


किया गया है उस हृदय को परि आर्षति=लक्ष्य करके प्राप्त हो सोमरक्षण से ज्ञान बढ़ता 
है, क्रीडक की मनोवृत्ति उत्पन्न होती है तथा हृदय पवित्र (सिरिपुर बनता है । 
भावार्थ-सुरक्षित सोम शत्रुओं का नाश करता है, से गरी पर ले चलता है, हमारे ज्ञान 
का वर्धन करता हुआ यह हमें पवित्र करता है। (@ 
ऋषिः-सिकता निवावरी॥ देवता-पवमानः सोम I ॥ स्वरः-निषादः॥ 
क त 


साधन शक 
असश्चतः शतधारा अभिश्रियो जुर्लन्तेऽव ता उंदुन्युर्वः। 
क्षिपो मृजन्ति परि ते ली पृष्ठे अधि रोचने दिवः ॥| २७॥ 


असश्चतः=(Not defeated or pvekgo €) अपराजित हुई-हुई वासनाओं से अनाक्रान्त 


करनेवाली (श्रि सेवायाम्‌) उदन्यु कण केप उदक की कामनावाली ताः=वे प्रजाये हरिः=इस 
दुःखहर्ता सोम को अवनवन्ते= ह प्रात करती हैं । ये प्रजाएँ सोम को शरीर के अन्दर 
स्थापित कस्ती हैं; क्षिपः=वासरएओं' को अपने से परे फेंकनेवाले लोग, दिवः=प्रकाश के 
अधिरोचने=स्ून र वाले तै तेती पृष्ठे=तीर्णतम अथवा 'शरीर व हृदय' से ऊपर तीसरे 


शतधाराः=शतवर्ष पर्यन्त अपना धारणि कस्सेवाली, अभिश्रियः =प्रातः-सायं प्रभु का उपासना 


मस्तिष्क के स्थान में मॅ) गोभिः आवूतम्‌=ज्ञानरश्मियों से आवृत हुए-हुए इस सोम 
को परिमुजन्ति= वस्तुतः सोम परिशुद्धि के लिये आवश्यक है कि हम अपने खाली 
समय का र | में करे। यह सोम ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है और इस प्रकार सोम 
का सदुपयोग । इस सोम के द्वारा हम जीवन में सदा तृतीय-भूमिका में निवास करनेवाले 


बन पाते हैं । 
५ र्थे वासनाओं से अनाकान्त होकर, सौ वर्ष तक चलने का संकल्प करके, प्रातः-सायं 
करते हुए, सोमरक्षण की प्रबल इच्छावाले बनकर, खाली समय को स्वाध्याय में 


“हर हेस सोम का रक्षण कर पाते हैं। 


Pandit Lekhram Vedic Mission 9278 of 620.) 


२७६ -८६.२८ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः-सिकता निवावरी ॥ देवता-पबमानः सोमः॥ छन्दः-पादनिचूज्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
“प्रथम: धामधाः ` 
तवेमाः प्रजा दिव्यस्य रेत॑स॒स्त्वं विश्व॑स्य॒ भुवनस्य राजसि। 0 £ 
अथेदं विश्वै पवमान ते वशे त्वमि॑न्दो प्रथमो धांमधा अंसि॥ २८॥ 
हे पबमानहमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम ! तव-=तेरे दिव्यस्य रेतलः 
(शक्तिकण) के द्वारा ही इमाः-ये प्रजाः=प्रजायें उत्पन्न होती हैं। त्वम, | विश 


भावार्थ--सोम ही सब को जन्म देता है, सन को दीत TR लक थम स्थान में स्थित 
हुआ-हुआ सब तेजों का हमारे में स्थापन करता है । 
ऋषिः-सिकता निवावरी॥ देवता-पबमानः सोमः॥ छ 


“समुद्रः विश्ववि (जस 


त्वं द्यां च॑ पृथिवीं चाति जश्रिषे (यो #पि पवमान सूर्य : ॥ २९॥ 
हे कवे=आनन्दप्रज्ञ सोम! हमें तीव्र र द 
असिङ=ज्ञान का समुद्र है अथवा 'सन्मुद्‌' नि 
द्वारा आनन्द को प्राप्त करानेवाला है । द्रिश्च लिते“तू सर्वज्ञ व सब कुछ प्राप्त करानेवाला है (विद्‌ 
लाभे) । इमा=ये पञ्चप्रदिशः=ये विस्त विस्तारे) दिशायें इनमें रहनेवाले प्राणी, तब 
विधर्मणि=तेरे विशिष्ट धारण में i 0 स्थित ङ्वै। त्वम्‌-तू द्यां च=मस्तिष्क रूप झुलोक को च=तथा 
'पृथिवीं च=शरीर रूप पृथिवी की अआतिजभ्रिषे =अतिशयेन धारण करता है। सोम ही मस्तिष्क 
व शरीर को स्वस्थ रखता (| हिप मान=पवित्र करनेवाले सोम | सूर्यः = मस्तिष्क रूप झुलोक 
में उदित होनेवाला सूर्य तव ज्यील्रींषि-तेरी ही ज्योतियों को (जभ्रिषे) धारण करता है, अर्थात्‌ 


ज्ञानसूर्य के उदित होने«क्ा संव तेरे ही कारण होता है। 

भावार्थ- शरीः प ही हमारी बुद्धि को सूक्ष्म करता है, यही हमारे ज्ञान को बढ़ाता 
है। मस्तिष्क व झशीर के स्वास्थ्य इसी पर निर्भर करता है। यही सबका धारण करता है, यही 
सब कुछ प्राप्त है। 


श [री ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-विराङ््जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
| ट रजोगुण का विशिष्टरूप में स्थापन 
{ पवित्रे रज॑सो विध॑र्मणि देवेभ्यः सोम पवमान पूयसे। 
: प्रथ॒मा अगृभ्णत तुभ्येमा विश्वा भुव॑नानि येमिरे॥ ३०॥ 


हे सोम=वीर्यशक्ते! स Sri पवित्रे=पवित्र हृदयवाले पुरुष में रजसः=रजोगुण के विधर्मणि= 
विशिष्ट रूप से धारण सै है यहे होम की रषि ऐक सात्तिवक पुरुष को 


अथ नवमं मण्डलम्‌ | ९५९5; हे २ | २७७ 


रजोगुण के विशिष्ट रूप में धारण के द्वारा क्रियाशील बनाता है। हे पबमान=पवित्र करनेवाले 
सोम ! प्रथमाः=अपनी शक्तियों का विस्तार करनेवाले उशिजः=मेधावी पुरुष त्वां न र 
ग्रहण करते हैं, तुझे अपने अन्दर सुरक्षित करने का प्रय करते हैं। इमा विश्वा र्‌ 
सब भुवन तुभ्य सेमिरे=तेरे लिये ही आपने को देनेवाले होते हैं (यच्छन्त्यात्मानम्‌ सासु 
सब भुवन तेरे पर ही आश्रित हैं। सोम ही सब का आधार है व नियामक है । 


भावार्थ-सोम हमारे जीवनों में रजोगुण का विशिष्टरूप में स्थापन ७ र हमें 
गतिशील बनाता है। 
ऋषि:-त्रय ऋषिगंणा: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-विराङ्जगती। फ २२निषादः॥ 


“ शिशु-पनिप्नत ' A. 
प्र रेभ एत्यति वार॑म॒व्ययं वृषा वनेष्व 


सं धीतयों वावशाना अ॑नूषत शिशुं रिहन्ति मतयः दिल ॥ ३९॥ 
रेभः=स्तोता हमें प्रभु साधन की ओर झुकानेवाला, यह =वासनाओं का निवारण 
करनेवाले अव्ययम्‌= ( अविअय ) विविध विषयों की ओर न पुरुष को अति=अतिशयेन 
- एति=प्रा्त होता है। वृषा-यह शक्ति का सेचन करनेवाला =उपासकों में अवचक्रदत्‌= 
प्रभु के नामों का उच्चारण करनेवाला होता है। हरिः =सन्न हरण करता है। धीतयः=प्रभु 
का ध्यान करनेवाले व वावशानाः =सोमरक्षण की प्रन वाले सं अनूषत=इस सोम का 
स्तवन करते हैं। इसके गुणों का प्रतिपादन we 


दी भु का स्तवन करनेवाले इस सोम का : 
रिहन्ति=आस्वाद लेते हैं | सोमरक्षण से अनुभव करते हैं। यह सोम बुद्धि को तीव्र 
बनाता है और मन को प्रभुप्रबण करता है 

भावार्थ--सोम हमारी बुद्धि को ती 
है। इस प्रकार यह हमारे आनन्द का“ 


ऋषिः-त्रय ऋषि राणा: ॥ 


है, प्रभु साधन की ओर हमारा झुकाव करता 
बनता है। 
सोमः॥ छन्‍्द:-निच्चृज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 


प वृतं यथाचिदे ' 
स सूर्यस्य रश्मिशि 


~ 


म प्रश्सिषो त्तर 
सः=वह सोम 


यसीः पतिर्जनींनामुप॑ याति निष्कृतम्‌॥ ३२॥ 
:=ज्ञान सूर्य की किरणों से परिव्यत=अपने को आच्छादित 
होता है। यह सोम यथा विदे=यथार्थ ज्ञानवाले पुरुष: के लिये 
चलनेवाले “प्रातः, मध्यान्तर व सायं' के सवनों में व्याप्त होनेवाले 
श्तन्सा्ेःे-विस्तृत करता है। अर्थात्‌ यह सोम दीर्घायुष्य का कारण बनता है। यह 
वनों में अतस्य=उस पूर्ण सत्य प्रभु की नवीयसी: अत्यन्त स्तुत्य प्रशिषः=आज्ञाओं 
कराता है। इस सोम के रक्षण के द्वारा हम प्रभु की आज्ञाओं के पालन में चल 
फेम जनीनां=इन वेदवाणीरूप प्रभु पत्नियों का पति:-रक्षक है, अथवा शक्तियों के 
प्रादर्भाव कारे का है। यह सोम अन्ततः निष्कुतम्‌=उस पूर्ण संस्कृत ब्रह्मलोक को उपसाति=समीपता 


से प्रा होता है। हमारी सं शक दि एकै) 9280 ०९620.) 
भावार्थ- सुरक्षित ज्ञानवस्त्र को धारण कराता है, जीवन को दीर्घ करता है, प्रभु की 
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आज्ञाओं को हमें पालन कराता है, शक्तिविकास करता हुआ मोक्ष का साधन बनता है। 


ऋषिः त्रय ऋषि गणाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः -निषादः 4 | 
राजा सिन्धूनां-उपावसुः & 


राजा सिन्धूनां पवते परतिंर्दिव ऋतस्य॑ याति प॒थिभिः कनिंक्रदत्‌। 
स॒हस्त्र॑धारः परिं षिच्यते हरिः पुनानो वाच जनयन्नुपावसुः । (जे tO 


यह सोम सिन्धूनाम्‌नज्ञान प्रवाहों का राजा=स्वामी होता है। दिवः झुलोक 
का पतिः-रक्षक होता हुआ पवते=हमें प्राप्त होता है। कनिक्रदत्‌=प्र का उच्चारण 


करता हुआ ऋतस्यऱ्यज्ञ के पथिभिः =मार्गो से पक उ क्षक के जीवन 
में प्रभु स्मरण पूर्वक यज्ञ चलाते हैं, यह सदा प्रभुस्मरण न लगा रहता है। 
सहस्त्रधार:-हजारों प्रकार से धारण करनेवाला हरिःन्यह दुः करनेवाला सोम 
पुनानः =पवित्र किया जाता हुआ वाचं जनयन्‌=(वेद म ) अन्दर उत्पन्न करता 
हुआ उपावसुः=उपासना के द्वारा सब वसुओं को प्राप्त क है । सोमरक्षक प्रभु का 


उपासक बनता है और सब धनों को प्राप्त करता है SE 
भावार्थ--सोम हमारे जीवनों में 'ज्ञान+ऋत+ ओं? को प्राप्त करानेवाला है। 
ऋषिः--त्रय ऋषि गणाः॥ देवता-पवमानः अयूजिसि ? ॥ स्वरः-निषादः ॥ 


“महे वाजाय 
'पर्व॑मान मह्यार्णो वि ० अव्य॑यानि पव्य॑या। 
गभ॑स्तिपूतो नृभिरद्रिभि:ः य॒ धन्यांय धनन्‍्वसि॥ ३४॥ 
हे पबमान=हमें पवित्र करनेवाले रा अर्ण:-महनीय (महत्वपूर्ण) ज्ञानजलों को 
वि धावसि=विशेषरूपेण प्राप्त र >सूर्य के समान चित्रः=वाचनीय-पूज्य होता हुआ 
तू पव्यया=पवित्र अव्ययानि= शचैद) ज्ञानों को पानेवाला होता है। गभस्तिपूतः=इन 
: नृभिः=उपासक प्रगति पुरुषों से सुतः=उत्पन्न 


ज्ञानरश्मियों से पवित्र न त 
: हुआ-हुआ तू महे=महान्‌ अथवा जीवन को धन्य बनानेवाले वाजाय= सामर्थ्य 
के लिये srs | 
सोम व शक्ति को प्राप्त कराके हमारे जीवनों को पवित्र करता है। 
: ()देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ स्वरः-निषाद: ॥ 
“दिवो विष्टम्भः, उपमो विचक्षणः ' 
FS पचेमानाभ्यर्षसि श्येनो न बंसुं कलशेषु सीदसि। 
८ मद्वा मद्यो मद॑ः सुतो दिवो विष्टम्भ उ॑पमो विचक्षणः ॥ ३५॥ 
विमोवे$हमें पवित्र करनेवाले सोम ! तू इषम्‌-प्रभुप्रेरणा व ऊर्जम्‌=बल व प्राणशक्ति की 
शी अर्षसि=गतिवाला होता है। सोमरक्षण से हम प्रभुप्रेरणा को सुनने योग्य बनते हैं। 
रसा को क्रियान्वित करने के लिये बल ब प्राणशक्ति को प्राप्त करते हैं। शयेनः न=शंसनीय 
ठ समान बंसु=वासनाओं को पराजित करनेवाले अथवा प्रभु की उपासनावाले (वन्‌- 
भले कालशे ला ल ता कतान मिला को 


के लिये मद्वा=अतिशय आनन्द 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८६.३७ २७९ 
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लानेवाला होता है । सुतः = उत्पन्न हुआ-हुआ तू दिवः विष्टम्भ=ज्ञान का धारक है, उषमा=उपासना 
द्वारा प्रभु का ज्ञान प्रा करनेवाला है (उपमाति) तथा विचक्षणः=विशेषण द्रष्टा है 7 
करनेवाला है । यह सोम ही तो हमारे शरीरों को नीरोग, हृदयों को पवित्र तथा मस्त्ष्क़ि 


बनाता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें प्रभु प्रेरणा को सुननेवाला बल व (ताया 
गतिवाला उल्लासमय ज्ञानथारक बनाता है यह सब प्रकार से हमारा ध्यान ह 


ऋषिः-त्रय ऋषि गणाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्जगती । के 


“तवं जज्ञानं जेन्यं विपश्चितम्‌! ` 
सस्त स्वसारो अभि मातरः शिशुं नवँ जज्ञानं जेन्यै कि स्‌। 
आपां गन्धर्व दिव्यं नुचक्ष॑सं सोमं विश्व॑स्य॒ भुव॑नस्य । ३६॥ 
सप्त=सात ' कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌ '=दो कान, दो hes दो आँखें व मुख 


रूप सप्तर्षि स्व-सारः =आत्मतत्त्व की ओर चलनेवाले होते हुए, न का निर्माण करनेवाले 


होते हैं और शिशुं=बुद्धि को तीव्र करनेवाले सोमम्‌=सोमु कोउम ( गच्छन्ति )=प्रा्त होते 
हैं । वस्तुतः ज्ञानेन्द्रियों को प्रभु की उपासना व ज्ञान प्राप्ति में स गो नो सोमरक्षण का प्रमुख साधन 
है। उस सोम को ये सप्तर्षि प्राप्त होते हैं, जो कि नवम मू=शक्तियों के प्रादुर्भाव 


~ 


को करनेवाला है जेन्यम्‌=विजयशील है, विपश्चितम्‌ ज नै, हमारे ज्ञान को बढ़ानेवाला है। 
जो सोम अपां गन्धर्यम्‌=कर्मो की प्रतिपादक ज्ञानवाणि सो को/धारण करनेवाला है (अपस्‌=कर्म), 
दिव्यम्‌=हमें दिव्यवृत्ति का बनानेवाला है, र सस्‌=सेङर मनुष्यों का ध्यान करनेवाला है। इस 
सोम को विश्वस्य भुवनस्य=सम्मूर्ण भुवन की जे >दीसि के लिये प्राप्त करते हैं। शरीर में 
सुरक्षित हुआ-हुआ सोम सारे शरीर को ॥“करनेते कु होता है। शरीर को तेजस्विता से, मन को 
निर्मलता से तथा बुद्धि को तीव्रता से यह 'े सन ष्ट बनाता है । 
ह भांवार्थ--जब शरीरस्थ इन्द्रियाँ नाने सि-में लगेंगी और प्रभु उपासन में प्रवृत्त होंगी तभी 
सोम का रक्षण होगा। रक्षित सोम ह न्पूर्णश्ष्रीर को दीप्त बनायेगा। 
ऋषिः-जत्रय ऋषि गणाः ॥ देवतारूपवम 2) पः ॥ छन्‍्दः-निचूज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
| 6 श्चुमद्‌ घृतं पयः 

ईशान इमा भुव धीय॑से युजान इन्दो हरित॑: सुपर्ण्यः । 

तास्ते क्षरन्तु मेझ्ूम्द घृतं पयस्तव ब्रते सोम तिष्ठन्तु कृष्टय॑ः॥ ३७॥ 
हे इन्दो=हमें क्ति बनानेवाले सोम! ईशानः=सम्पूर्ण *तेज निर्मल्य व दीप्ति” रूप 


ऐश्वर्योवाला शक पा भुवनानि-इन प्राणियों को वीयसे-प्रांस होता है। शरीर को तू 
तेजस्विता देता को नैर्मल्य प्राप्त कराता हुआ तू बुद्धि को तीव्र करता है। हे इन्दो! तू ही 


इस शरीररथु =उत्तमता से जिनका पालन व पूरण हुआ है उन हरिंतः=इन्द्रियों को ` 
कल क रता है। अर्थात्‌ सोम ही इन्द्रियों को सशक्त व निर्दोष बनाता है। ताः =वे इन्द्रियाश्व 

ह तेरे द्वारा मधुमत्‌=अत्यन्त माधुर्यबाली घृतम्‌=ज्ञानदीसि को तथा पयः=शक्ति के 
धन व की, क्षरन्तु=अपने में संचरित करें। सोमरक्षण द्वारा ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान सम्पन्न हो और 
कर्मेन्द्रियाँ सशक्त बनें। हे सोम वीर्यशक्ते! यह सब विचार कर कुष्टयः=श्रमशील मनुष्य तव-तेरे 
ब्रते=व्रत में तिष्ठन्तु=स्थितै हौं सीमरक्षण! के०रिंयि'मिऽकवर्श्यकरकेर्भ हैं; उन्हें ये करनेवाले हों । 


२८० ९.८६.३८ ५ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


विभिभिभििभिविििविभिनििनियी जननी मलिक नल 4, 2, शक AALAND roo AITO ST SST 


भावार्थ--सुरक्षित सोम सब ऐश्वर्यों को प्राप्त कराता है। ज्ञानेन्द्रियों को यह ज्ञान सम्पन्न 
बनाता है और कर्मेन्द्रियों को यह सशक्त करता है। (९ [ 
ऋषिः-त्रय ऋषि गणाः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ स्वरः -निक्लदः i | 


i 

| 

वसुमत्‌+हिरण्यवत्‌ NY 

त्वं नृचक्षसा असि सोम विश्वतः पव॑मान वृषभ ता वि धांचसि। के 
| 


स न॑ः पवस्व वसुंमद्द्रिरण्यवङ्कयं स्याम भुवनेषु जीवसें॥ ३ 
हे सोम=वीर्यशक्ते ! त्वम्‌=तू नूचक्षसाः असि=मनुष्यों का ध्यान करनेव ली ५७4 : सोम 


ही मनुष्यों को रोगों व वासनाओं से बचाता है। हे पबमान=पलित्र व 


सेचन (वृष्‌ सेचने) करनेवाले सोम तू ताः=उन प्रजाओं को विश्वतः सब्र वसि=्शुद्ध ¦ 
कर देता है। सुरक्षित सोम शरीर मानस व बौद्धिक सभी मलों को दू सः्त्वहतू ` 
नः=हमारे लिये खसुमतू=उत्तम वसुओंवाला होता हुआ तथा र प ज्योतिवाला होता ' 
हुआ पचस्व=प्रा्त हो शरीर में सुरक्षित सोम वसुओं व हिरण्यों है, शरीर में बसुओं 
को, मस्तिष्क में ज्योति को। हे सोम! हम तेरे रक्षण के द्वार भुवनेषु-इन लोकों में 


जीवसे=जीवन के लिये स्याम=हों। शरीर में शक्ति व क { दीसिवाले होते हुए हम 


दीर्घजीवी हों। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम दीर्घ जीवन व का कारण बनता है। 
ऋषिः-त्रयं ऋषि गणाः॥। देवता-पवमानः हि (स्‌ ह ॥ स्वरः-निषादः॥ 


गोवित्‌-वसुत्ित ह छयदि 
गोचित्पंवस्व वसुर्विन्छिरप लः द डन्दो भुव॑नेष्वर्पितः। 
त्वं सुवीरो असि सोम विश्द्रूवि अ त विप्रा उप॑ गिरिम आंसते॥ ३९॥ 
हे इन्दो-हमें शक्तिशाली बनानेबालेऐसोर्म! तू हमें पबस्व= प्रा हो। तू गोवरित्‌=उत्कृष्ट 

इन्द्रियों को प्राप्त करानेवाला है। दुसिवितररनिवास के लिये आवश्यक तत्त्वों-वसुओं को प्राप्त 
करानेवाला है । हिरण्यवित्‌= ( २ शे ज्योति: ) ज्योति को प्राप्त करानेवाला है। हे इन्दो! तू 
रेतोधा=्शक्ति का आधान व न हुआ भुवनेषु आर्पितः=इन प्राणियों में स्थापित किया 
गया है। हे सोम-वीर्यशक्ते त्वेम्‌रदृेसुबीरः असि=हमें उत्तम चीर बनानेवाला है। विश्ववित्‌-सब 
आवश्यक धनों को प्राप्त <* र (है । इमे विप्राः=ये ज्ञानी पुरुष ते त्वा=उस तुझ को उपासते=स्तुत 
वाणियों के द्वारा उपार्ष्षितकेह्रते हैं । 
क्षितस्षोमे ' उत्तम इर्द्रियों, वसुओं व ज्योति' को प्राप्त कराता है। 


ऋषि गणाः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 


पर्ध्वें ऊर्मिर्वननां अतिछिपदपो वसांनो महिषो वि गाहते । 
राजां पवित्ररथो वाजमारुहत्सहस्त्र भृष्टिर्ज॑यति श्रवो बृहत्‌॥ ४०॥ 
मध्वः ऊर्मिः=माधुर्य की तरंगरूप यह सोम वननाः =सेबनीय ज्ञान की वाणियों को उदू 


अतिष्ठिप्रत्‌=हमारे में स्श्यागि हृता. खमे हील बुल्लि, बनाउन) प्राप्त कराता है। अपः 
'वसानः=कमोँ को धारण करता हुआ हमें क्रियाशील बनाता SN उपासनावाला सोम 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८६.४२ ह २८१ 
““एफफः ENA CRT ठह ल 
विगाहते=शरीर कलश में प्रवेश करता है । सोम रक्षित इंआ- हुआ ह्मे प्रभु की ओर झुकाता है । 
राजा=हमारे जीवनों को व्यबस्थित च दीप्त करनेवाला (7९९७।३० दीस्तौ) पचित्रस्थः=शुरीरस् 
को पवित्र बनानेवाला सोम वाजं आरूहत्‌=संग्राम में आरूढ़ होता है। शरीर में प्रवि (होकर, 
यह रोगकुमियों व वासनाओं से संग्राम को प्रारम्भ करता है। वहाँ सहस्त्रभृष्टिः= श्‌ a समुपत् 
को भून डालनेवाला यह सोम बृहत्‌ श्रवः =महान्‌ यज्ञ का जयति=विजय करता है । सेब श॒द्र 
को शीर्ण करके विजयी होता है। ह 

भावार्थ-सुरक्षित सोम हमें 'ज्ञानी कर्मनिष्ठ उपासक ' बनाता है पल करके 
हमारे जीवन को यशस्वी करता है। ड़ 


ऋषिः-अत्रिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृज्जगती ॥ :॥ 
ब्रहा प्रजावत्‌, रयिम्‌ अश 
स भन्दना उदियर्ति प्रजाव॑तीर्विश्वायुर्विश्वांः 

ब्रह्म॑ प्रजावंद्रयिमश्व॑पस्त्यं पीत इन्द्विन्द्रम ॥ ४९॥ 
सः=वह विश्वायु:-पूर्ण जीवन को प्राप्त करानेवाला स ङ्‌ दिन-रात विश्वाः =सन 
सुभराः=उत्तम भरण की साधन भूत प्रजावतीः =प्रव्‌ र सकस  भन्दना=स्तुतियों को 
उदियर्ति=उत्कर्षेण प्रेरित करता है। सोमरक्षण से हम t सुर्सि प्रभुस्तवन की होती है। यह 
प्रभुस्तवन हमारे पूर्ण जीवन का कारण होता है, अंग की उत्तम पोषण करनेवाला होता है 
और सब शक्तियों को विकसित करता है। हे इन्होल्सोम) पीततः=शरीर के अन्दर पिया हुआ तू 
शु/से ब्रह्मनउस ज्ञान की याचतातू=्याचना 
नुमे, तथा रयिम्‌=हमारे लिये धन की याचना 


कर जो प्रजावत्‌=हमारे प्रकृष्ट विकास का 

कर जो अश्वपस्त्यम्‌=उत्तम अश्वों से /& रत पाला हो। यहाँ “गृह” यह शरीर है, 'अश्व' 

इन्द्रियाँ हैं धन वही ठीक है जो इस शरीर व ईन्द्रियों को ठीक बनाये रखे। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम जज प्तेशिंभय बनाता है। यह ज्ञान व धन को प्राप्ति का साधन 


` बनता है। 
ह ऋषिः-अत्रिः॥ श :॥ छन्‍्दः-विराड्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
nS चेतसा, झुभिः [ 


5 मद॒ः प्र चेत॑सा चेतयते अनु झुर्भि:। 


“ 


ब्वेन्तरीयते नरां च शंसं दैव्यै च धर्तरिं॥ ४२॥ 
योग्य-कमनीय हरिः=दुःखों का हर्ता मदः=उल्लास जनक सोम 
भाग में चेतसा=चिन्तन के द्वारा तथा झुभिः=ज्ञान दीसियों के द्वारा 
प्रकृष्ट चेतना को उत्पन्न करता है। सोमरक्षक पुरुष प्रातः ध्यान व स्वाध्याय 
इन ध्यान व स्वाध्याय के द्वारा यह सोम हमारे जीवन में प्रकृष्ट चेतन व 
न र : है। धर्तरि-धारण करनेवाले के अन्तः-अन्दर यह सोम नराशंसं मनुष्यों 
र्रसेीसे\ और दैव्यम्‌=दिव्यगुणों के जनक उभयविध द्वा जना=दोनों विकास के कारणभूत 
श्वर्यो की यातयन्‌-प्रात कराता हुआ ईयते=गति करता है । “नराशंस ऐश्वर्य' बह है जो सुपथ 
से कमाया जाकर उत्तम गृह के निर्माण का साधन बनता है। ' दैव्य ऐश्वर्य ज्ञान है जो सब सढुणों 
के विकास का साधन हिस्सा'छ-ekhram Vedic Mission 9284 of 620.) 
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भावार्थ-सुरक्षित सोम चिन्तन व स्वाध्याय की वृत्ति को पैदा करता है। सोमरक्षक पुरुष . 


धन को सदा सुपथ से कमाता है और ज्ञान के द्वारा सदुणों का आर्जन. करता है। | 
ऋषिः-अत्रिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-पादनिचृत्जगती॥ स्वरः-निषाद;)। £ 
अञ्जन+व्यञ्जन+समञ्जन [ ~ 
` अञ्जते व्य॑ञ्जते सम॑ञ्जते क्रतु रिहन्ति मधुंनाभ्य॑ञ्जते। fh 
सिन्धोरूच्छ्वासे पतय॑न्तमुक्षणं हिरण्यपावाः पशुमासु गृभ्णते॥ ४8 ॥ 
हिरण्यपावाः=( हिरण्यं-वीर्यम्‌) सोमशक्ति का, वीर्य का अपने उ लोग 
अञ्जते=इस शरीर के अंग-प्रत्यंग को शक्ति से अलंकृत करते हैं, व्यञ्जते> को यज्ञिय 
भावनाओं से शुद्ध करते हैं। समञ्जते=्ये अपने मस्तिष्क को ज्ञान से ०5 टी हैं। कऋतुं 


रिहन्ति=्ये हिरण्यपावा लोग “शक्ति (KrataS, [70४८7 यज्ञ क करते हैं। | 
शरीर को शक्ति से, हृदय को यज्ञ से तथा मस्तिष्क को ज्ञान से ये लोग मधुना | 
अभ्यञ्जते=माधुर्य से अपने सारे व्यवहार को अलंकृत करते थ अत्यन्त मधुरता से | 
वरतते हैं। आसु=इन रेतकणों में, अर्थात्‌ इन रेतकणों क पर ये हिरण्यपावा लोग 
पशुं गृभ्णते=उस सर्वद्रष्टा प्रभु का ग्रहण करते हैं, जो प्र =हमें शक्ति से सिक्त करते 
हैं तथा सिन्धोः =ज्ञाननदी के उच्छ्वासे=उच्छ्ासित होने =हमें प्राप्त होते हैं । जितना- 


जितना ज्ञान बढ़ता है, उतना-उतना प्रभु के र | 
भावार्थ--सोमरक्षण के द्वारा हमारा शरीर शक्तिसे, मन यज्ञियभावना से तथां मस्तिष्क 
प्रज्ञान से सुभूषित होता है। इस सोमरक्षक पुरुष माधुर्यपूर्ण होता है, और अन्ततः यह 


प्रभु को पाने का अधिकारी बनता है। 
ऋषि:-अत्रिः॥ देवता-पवमानः भ 


सर्पति त्वचम्‌ 


विपश्चिते -पव॑म अही न धारात्यन्धो अर्थति। | 
अहिर्न जूर्णामति प पत्धो न क्रीर्व्दन्नसरद्‌ वृषा हरिं: ॥ ४४॥ | 
| 


पवमानाय=पवित्र करनेवाले सोम के लिये गायत=स्तुति 
सोम (अन्धसस्पते-सोमस्यपते श० ९.१.२.४) महीधारा 


विपश्चिते-हमारे ज्ञान को 
शब्दों का गायन का | := 


न=महत्वपूर्ण धारा के | अर्षति=अतिशयेन प्रात होता है, जैसे एक जलधारा शरीर को 
बाहर से पवित्र कर प्रकार यह सोम अन्दर से पवित्र करनेवाला होता है। न=जैसे 
अहिः=साँप लक “प्त्रीर्ण त्वंचमम्‌्-&त्वचा को अतिसर्पति"छोड़कर आगे बढ़ जाता है, उसी प्रकार 
यह सोम सब छोड़ता हुआ आगे बढ़ने का कारण बनता है। यह वृषानशक्तिशाली 
गम “सब हरण करनेवाला सोम अत्यः न=सततगामी अश्‍व के समान क्रीडन्‌=क्रौड़ा 
करता हुः =गतिवाला होता है। सोमरक्षण से शक्ति सम्पन्न होकर हम आलस्य शून्य होते 


मनोवृत्ति से निरन्तर क्रियाओं में लगे रहते हैं । 
>_सोम हमें 'ज्ञान-पवित्रता व क्रियाशीलता' को प्राप्त कराता है। 
Pandit Lekhram Vedic Mission 9285 of 620.) 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८६.४७ २८३ 
* warvamanteryaein 8 Of 
ऋषिः-अत्रिः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः- आर्चीस्वराङ््जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 


अह्णां विमानः, ओक्यः 
अग्रेगो राजाप्य॑स्तविष्यते विमानो अल्लां भुव॑नेष्वर्पितः। 0 £ 
इरिंघृतस्न्बुः सुदूशींको अर्णवो ज्योतीरथः पवते राय ओक्य॑ः॥ ४५। 


अग्रेगो=अग्रगति व उन्नतिवाला यह राजा=जीवन को दीप्त व व्यवस्थित के ), 
अप्यः=कर्मौ में उत्तम सोम तविष्यते-स्तुति किया जाता है। यह ४ [ ति शरीर के 
अंग-प्रत्यंगों में अर्पित हुआ-हुआ अह्लां विमानः=दिनों का उत्तम निर्माण“क्रती है, एक-एक 


दिन को सुन्दर बनाता है तथा हमारे जीवन के दिनों को बढ़ाता है। सं 
दीर्घजीवन का कारण बनता है। हरिः=यह दुःखों का हरण करनेवाला है घतसत 

प्रसृत करनेवाला है, ज्ञान प्रबाह को प्रवाहित करनेवाला है। सुदूशीच र्द 

क्षण से शारीर तेजस्वी व रम्य बनता है। आर्ण tn सोम जलवाला है, ज्योतीरथः = 
ज्योतिर्मय रथवाला है, शरीररथ को ज्योतिर्मय बनाता है । अन्नमय आदि कोशों के 
ऐश्वर्य के लिये पवते= प्राप्त होता है और ओक्यः =इस के लिये अत्यन्त हितकर 
ह्वै। - 


भावार्थ-सुरक्षित सोम सुन्दर दीर्घ जीवन को प्रघ रितु RS । शरीर रूप गृह को बड़ा ठीक 


रखता है। 40९ 
ऋषि:-गत्समदः ॥ देवता-पवमानः सोम रस पछ 7 


र त्रिधातुर्भुच॑नान्यर्षति। 


निर्णिज॑मृग्मिणों ययुः ॥ ४६॥ 
धार) रूप सोम असर्जि=शरीर में उत्पन्न किया 
होता हुआ मदः=उल्लास का जनक होता है। 


त्रिधातुः=शरीर, मन व बुद्धि तीत धारण करनेवाला यह सोम भुवनानि=शरीर के सब अंगों 


में परि आर्षति=गतिवाला bees सैयः=विचारशील पुरुष पनिप्नतम्‌=खून ही प्रभु का स्तवन 
करनेवाला, स्तुतिवृत्ति को अंशुम्‌=सोम को रिहन्ति=आस्वादित करते हैं। इस 
सोमरक्षण में वे ge करते हैं। ये सोम के आनन्द को तब अनुभव करते हैं यदि-यदि 
ऋरिमणः =त्रृचाओं होते हुए ये वैज्ञानिक पुरुष गिरा=स्तुतिवाणियों के द्वारा 
बनानेवाले उस प्रभु को ययुः=जाते हैं, उपासित करते हैं । यह विज्ञान 
बनाती है। शुद्ध वासनाशून्य जीवन में ही सोम का रक्षण होता है। 
ध्याय सोमरक्षण के साधन हैं सुरक्षित सोम 'शरीर, मन व बुद्धि' तीनों का 


॥ स्वरः-निषादः॥ 


व £ जी 


धारण 


ष:-गृत्समदः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द:-विराङ्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
ब्रह्मशक्ति के सूक्ष्मतत्त्वों का ज्ञान 

"प्र ते धारा अत्यण्वानि मेष्य॑ः पुनानस्य॑ संयतों यन्ति रंह॑यः। 

यद्वोभिरिन्दो व्या्तरों:व्संघन्यस आत्सुंबाल: सोम ऋ्फशेंघुत्सीदसि ॥ ४७॥ 


२८४ | ९.८६.४८ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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हे सोम ! पुनानस्य=पवित्र किये जाते हुए ते=तेरे संसतः=सम्यकू शरीर में गति करते हुए 
(संयत किये गये) ते=तेरी रंहयः=वेगवती धारण (धारण शक्तियाँ) धारायें मेष्य > 
गति देनेवाली ब्रह्मशक्ति के अण्वानि=सूक्ष्म तत्त्वों को प्र अतियन्ति=खून प्राप्‌ 
अर्थात्‌ सोमरक्षण से उत्पन्न तीव्र बुद्धि के द्वारा संसार संचालिका ब्रह्मशक्ति के तत्त्वों को हम, 
लगते हैं। हे इन्दो=सोम! यद्‌=जन गोभिः=इन ज्ञानवाणियों के द्वारा चम्वो:ःन्द्यावार्पाः 
मस्तिष्क व शरीर में तू समज्यसे=अलंकृत किया जाता है, अर्थात्‌ स के खासन्ाओं 
से दूर रहकर तेरा रक्षणा होता है और तू मस्तिष्क व शरीर को ही अलंकृत 
तो सुवानः=उत्पन्न किया जाता हुआ सोमऱहे सोम! तू कलशेषु=इन 
आसीदसि=समन्तात्‌=अंग-प्रत्यंग में स्थित होता है। उनमें स्थित i धारण करता 

है, उन्हें शक्तिशाली बनाता है। 
हुँ 


भावार्थ पवित्र सोम की शरीर में सुरक्षित धारायें शरीर को 
ऋहषिः-गृत्समदः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द ल नल ॥ 


मस्तिष्क 
को सूक्ष्म तत्त्वों के ज्ञान से शोभित करती हैं। 


ऋतुवित्‌ “कर 
पव॑स्व सोम क्रतुविन्न॑ उकथ्योऽव्यो वारे परि घ्रियम्‌। 
जहि विश्वांत्रक्षस इन्दो अत्रिणो सुवीरा: ॥ ४८॥ 


क्रतुवित्‌- शक्ति यज्ञ व प्रज्ञान' 
रक्षणीय या रक्षकों में उत्तम तू 
cS माधुर्य को परिधाव= समन्तात्‌ 
धुर बना। हे इन्दो=सोम ! विश्वान्‌=सब 
(विशन्ति) अत्रिणः=हमें खा जानेवाले 
:=उत्तम वीर बनते हुए व्रिदथे=ज्ञानयज्ञों 


हे सोम=वीर्यशक्ते ! पबस्व=तू हमें प्रात हो। न 
को प्राप्त करानेवाला तू उक्थ्यः =स्तुत्य है। 
वारे=द्वेष आदि का निवारण. करनेवाले पुरुषं 
प्राप्त करा। इस सोम रक्षक पुरुष के सब व्यद 
अथवा हमारे न चाहते हुए भी अन्दर घुस 
रक्षसः =राक्षसी भावों को जहि=विनष्ट, 


भावार्थ-सोम हमारे जीवन मधुर व राक्षसीभावों से शून्य बनाये। हम वीर 
बनकर ज्ञानयज्ञ में प्रभु की (९ 
प्रभु चर्चा की कामनावाला £: ' अगले सूक्त का ऋषि है-- 
[८७ ] सप्ताशीतितमं सूक्तम्‌ 
क -पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
संग्राम की ओर 


रि कोशं नि षीद नृभिः पुनानो अभि वाज॑मर्ष। 


र वाजिनै मर्जयन्तोऽच्छा बही रंशनाभिर्नयन्ति॥ १॥ 

फ शुन्तू निश्चय से प्र द्रब=प्रकृष्ट गतिवाला हो । कोशं परि निषीद=शरीर के प्रत्येक 
स्थिते थित ह। नृभिः=उन्नति-पथ पर चलनेवाले मनुष्यों से पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ 
वाजं अभि अर्ध=रोगकृमि आदि के साथ संग्राम में गतिवाला हो । इनके साथ संग्राम करके शरीर 


को आधि-व्याधि से hal 00802 [एजहाकया Hod तरह त्वा=तुझे 


मर्जयन्तः "शुद्ध करते हुए (रशना {0n९॥९) अच्छा=वासना 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८७.४ ३७ ॥ २८५ 


शून्य हृदय की ओर नयन्ति=ले जाते हैं । स्तुति वाणियों के द्वारा पवित्र करते हुए तुझे अपने अन्दर 


ही सुरक्षित करते हैं । 
भावार्थ--स्तुति द्वारा शरीर में सुरक्षित सोम रोगकृमि आदि के साथ संग्राम करके Re 
करता है । 

ऋषिः-उशनाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचूत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः NY l 


विष्टम्भो दिवः, धरुणः पृथिव्याः ` cy 
स्वायुधः प॑वते देव इन्दुरशस्तिहा वृजन रक्ष॑माण क 
पिता देवानाँ जनिता सुदक्षों विष्टम्भो दिवो धरूणंः पृश्चि व्ो२॥ 


बृजनम्‌=(९१९7९५) शक्ति का यह रक्षमाणः =रक्षण करनेवाला GN [लू सोम पिता=रक्षक है, 
देवानां जनिता=दिव्यगुणों को जन्म देनेवाला है, सुरक्षः m4 I (growth) का कारण 
बनता है। दिवः=मस्तिष्करूप झुलोक का यह we) पृथिव्याः धरूणः=इस 


शरीररूप पृथिवी का धारण करनेवाला है । 


भावार्थ-सुरक्षित सोम सब बुराइयों को नष्ट उ ब शक्ति का रक्षण 
करता है। यह शरीर व मस्तिष्क दोनों का धारण र 


ऋषि:-उशनाः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ त्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


A ` 
ऋषिर्विप्रः पुरएता जनु उशना काव्यॅन। 
स चिद्विवेद निहितं य मे व्यं गुह्यं नाम गोनांम्‌॥ ३॥ 
यह सोम त्रहषिः=अतीन्द्रिय त्राह हम बुद्धियों को तीव्र बनाकर हमें तत्त्वद्रष्टा बनाता 
है। विप्रः=हमारा विशेषरूप से ज ण फकऋ्‌रनेवाला है। जनानां पुरः एता=मनुष्यों का आगे 
चलनेवाला, अर्थात्‌ मार्गदर्शक \ भ उरु भासमानः) खूब ही दीप्त है। धीरः=बुद्धि को 
गतिमय करनेवाला है ( ए कै) । यह काव्येन उशना:=इस वेदज्ञान रूप काव्य से प्रभु 
प्राप्ति की कामनावाला होता है॥सोर्षरक्षण से मनुष्य का झुकाव प्रभु प्राप्ति की ओर होता है, प्रभु 
प्राप्ति के लिये यह प्रभु क्रे वेदरूप काव्य को आअपनाता है । सः=वह सोमरक्षक पुरुष चित्‌=निश्चय 
से आसां गोनाम्‌= इ बेर णियों का सत्‌=जो अपीच्यम्‌=अन्तर्हित गुह्यम्‌=रहस्यभूत भाव 
निहितम्‌=स्थापित दै, उेस नाम =(mark, sign, t0ken) संकेत को विवेद-जाननेवाला होता है। 
सोमरक्षण से ही«बुद्धि को वह तीव्रता व हृदय की वह शुद्धि प्राप्त होती है जिससे कि हम बेद 
के इन संकेतों को समझ वाले बनते हैं । E 
भाठ शश परेक्षण से मनुष्य तीव्र बुद्धि बनकर वेदवाणियों के अन्तर्निहित अर्थ को देख 


पाता है। | LO 
«र :-उशनाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
'सहस्त्रसाः शतसाः भूरिदावा ' 


हु एष स्य ते सर्थुमां इन्द्र सोमो वषा वष्णे परि पवित्रें अक्षाः। 


आ Le a Vedic MiSsign रा वाज्य॑स्थात्‌ 8 of 620.) 
सहस्त्रसाः शत शश्वत्तमं बर्हिरा वा ॥ ४ ॥ 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष | एषः=यह स्यः=वह प्रसिद्ध सोमः =सोम वृष्णे ते मध्षुमान्‌=अपने 


सेचन करनेवाला है। जो भी इस सोम को अपने अन्दर सिक्त करता है, सोम उसे शक्तिशली 
है । यह सोम पवित्रे-पवित्र हृदयवाले पुरुष में परि अक्षाः=शरीर में चारों ओर क्षरित र 
8 2 


अन्दर शक्ति कर सेचन करनेवाले तेरे लिये जीवन को मधुर बनानेवाला है । वृषा-यह न 


 सहस्त्रसाः=सहसत्र संख्या ऐश्वर्यों को देनेवाला, शतसाः=पूर्ण शतवर्ष के जीवन को 


भूरिदावा=खून ही शत्रुओं का यह लवन (काटना) करनेवाला है । यह वाजी= 

शश्वत्तमम्‌=सदा बर्हिः=वासनाशून्य रूप हृदय में आ अस्थात्‌=सर्वथा स्थित ग 

में वासनाओं के अभाव में सोम का रक्षण होता है। यह सोम हमें सहस्त्र प 

के जीवन को देनेवाला होता है और काम-क्रोध आदि शत्रुओं को खूब ही 
भावार्थ-सुरक्षित सोम जीवन को मधुर बनाता है, यह ' ऐश्वर्य व 

शत्रुओं को काटता है । 


ऋषिः-उशनाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्ठुपु। RS ॥ 
वाजाय अमृताय ' | 
"कक 


` एते सोमां अभि गव्या सहस्त्रा महे वाजाय रशा झू सि। 
पवित्रेभिः पव॑माना असृग्रच्छ्वस्यवो नते नो अत्यांः॥ ५॥ 
| एते सोमाः=ये सोमकण सहस्त्रा गव्या अभि ज्लाणियों की ओर गतिवाले होते 
हैं । इन ज्ञानवाणियों की ओर गतिवाले होते हुए ये मीमहे शाः हैः आजाय-महान्‌ शक्ति के लिये तथा 
अमृताय=अमृतत्त्व (नीरोगता) के लिये होते i बपः-पवित्र हृदयवाले पुरुषों से 
पवमानाः=पवित्र किये जाते हुए ये सोम श्रवांसिसेर्धन्‌=ज्ञानों को उत्पन्न करते हैं। इन ज्ञानों 
से ही हम पवित्र जीवनवाले बनकर श करते | व अमृतत्त्व (नीरोगता) को पाते हैं। ये 
सोमकण अवस्यवः=ज्ञान प्राप्ति की काम्सालास/ तथा पृतनाज: =संग्राम में गतिवाले अत्याः 
न=अश्वों के समान हैं। (पृतना+अज )१सीझकप शरीरस्थ रोगकृमियों व मलिन वासनाओं को 
पराजित करके हमें स्वस्थ व सुन्दर,ज्ञीवनेवास्सा बनाते हैं । 
भावार्थ-सोम ज्ञानवर्धन क्रा को स [| हैं, शक्तिं व नीरोगता को प्राप्त कराते हैं। 
ऋषिः-उशनाः॥ दे पेज) : सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-लैवतः ॥ 
^ य न्रशील-रयीश-शक्तिशाली | | 
परि हि स्‌ जनांनां विश्वास॑रद्धोज॑ना पूयमांनः। 
भर श्येनभृत प्रयासि र॒यिं तुञ्जांनो अभि वाज॑मर्ष॥ ६॥ 
यह पुरुहूतः i यस्य) पालक व पूरक है आह्वान जिसका, जिसकी प्रकार-याचना 


शतवर्ष 


होता है । 


हमारे शरीरों कापि ५ क़रती है तथा मनों का पूरण करती है, वह पूयमानः=पवित्र किया जाता 
हुआ सोम- रसन त उबाल से दूर रखा जाता हुए सोम (वीर्य) जनानां=लोगों के व्रिशवा=सब 
भोजना रक्षको धनों को (वसुओं को) 'हिष्मा=निश्चय से परि असरत्‌=प्रास कराता है 
( अन्तर्ग्रावित्एयर्थ: 'सृ')। हे श्येनभृत=शंसनीय गतिवाले पुरुष से भरण किये गये सोम! तू 


अथ=अने प्रयांसि-उद्योगों को आभरूहमारे में भर, हमें यलशील बना। रयिं तुञ्जानः =धनों 


को देता हुआ तू वाजं अफिलशुक्ति ति ओर अर्न=गतिवाला तिवाला हो | सोमरक्षण से हम आलस्य शून्य 
होकर पुरुषार्थ से धनों गि ९ श्तिशाली बनें । 


हृदय ` 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ` ९.८७.९ २८७ 
A 


स्वामी) ) व शक्तिशाली बनाता है। 
ऋषिः-उशनाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः- धैबतः। 


' सृष्टः सर्गः न, महषिः न 


एष सुवानः परि सोम॑ः पवित्रे सर्गो न सृष्टो अंदधाव॒दवी' । eo 
तिग्मे शिशांनो महिषो न शुङ्के गा गव्यन्नभि शूरो न सत्वा। 
एषः=यह सुवानः=उत्पन्न किया जाता हुआ सोमः=सोम सृष्टः घोड़े 


की तरह आर्वा=शत्रु संहार को करनेवाला पवित्रे"पवित्र हृदयवाले पु क =चारों 
ओर गतिवाला होता है। शरीर में व्याप्त होता हुआ यह शरीरस्थ क्र | का विनाश 
करता है, अपने तिग्मे=तीक्ष्ण शृंगेऽसींगों को शिशानः-तीत्र व कहिषोः नः=महिष के 


समान आरण्य भैंसे के समान शूरः न=शूरवीर के समान सत्वा= सादयिता) शत्रुओं का 
काम-क्रोध आदि का सादन (विनाश) करनेवाला a (जिया की कामनावाला होता 
हुआ गाः अभि=इन ज्ञानवाणियों की ओर गतिवाला we! से ही बुद्धि की तीव्रता 
` होकर हमारी ज्ञान की रुचि बढ़ती है। 

भावार्थ--सोम रोगकृमि व काम-क्रोध आदि ३ b> गे के/ विनाश करता है और हमें ज्ञान 
की रुचिवाला बनाता है। (2 


_ऋषिः~उशनाः ॥ देवता-पवमानः सोमः त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
अद्रेः अन्तः व्‌ ह सतीः गाः विवेद 
एषा य॑यौं परमादन्तर कहे च यतीस्ूर्वे गा वि॑वेद। 
दिवो न a $ प्य ते पबत इन्द्र धारां ॥ ८ ॥ 


परमात्‌=उत्कृष्ट मार्ग से ययौ=गतिवाली होती 
है यह सोमधारा की परमगति है । इस उत्कृष्ट मार्ग 
के अन्दर कूचित्‌=कहीं ऊर्वे=बाड़े में, 
गाः=इन इन्द्रियों को यह सोमधारा कैद से मुक्त करती 
व दिवः=द्युलोक से अभ्चेः=बादलों के साथ स्तनयन्ति=शब्द 
है, उसी प्रकार ते=तेरी यह सोमधारा भी प्रभु के स्तोत्रों का 
शन्त है। सोमरक्षण से प्रभु की ओर झुकाव होता ही है। 

रि सोम इन्द्रियों को विषय-बन्धन से मुक्त करता है। सोमरक्षण के होने पर 

होती है। ` 


:॥ देवता-पबमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌। स्वरः-धैवतः॥ 


ड ज्ञानवृद्धि व प्रेरणा का: _ 
“ड स्म॑ राशिं परिं यासि गोनामिन्द्रेण सोम सरथ पुनानः। _ 
बृहतीर्जीरंदानो शिक्षां शचीवस्तव ता उंपष्टुत्‌॥ ९॥ 


हे सोम=वीर्यशक्ते ! RA ES | पुरुष 0 02008 अर्थात्‌ अपने ही 


शरीररथ में पुनानः = पवित्र जाता हुओं तूं के समूह को उत 


एषा=यह सोमस्य धारा=सोम 
है। दक्षिणायन के स्थान में Fu) से 
से जाती हुई यह सोमधारा अद्रे! अस्त; 
विषयबन्धन में सती:=होती हुई, 
` है। हे इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष! नेः 
करती हुई विद्यत्‌=वि त 
उच्चारण करती हुई 
भावार्थ 
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स्म= (निश्चय से) अवश्य परियासि=प्राप्त होता है। जब सोम शरीर में सुरक्षित होता है, तो बुद्धि 
की तीब्रता होकर ज्ञान प्राप्त होता है। हे शचीवः =शक्तिसंपन्न सोम ! उपष्टुत्‌=स्तुति ५ 
जीरदानो-शीघ्रता से सब बुराइयों का छिन्न करनेवाला (द्राप्‌ लावने) तू न शिकए | 
बुहतीः=वृद्धि की कारणभूत पूर्वीः=पालन व पूरण करनेवाली इषः=प्रेरणाओं को ग 
करा। हम सोमरक्षण से प्रभुस्तवन की ओर झुकते हुए बुराइयों को छिन्न-भिन्न करके ह 
की प्रेरणा को सुननेवाले बनते हैं। ये प्रेरणाएं हमारी उन्नति का कारण बनती हैं १७३ पारा(प्रालन 
व पूरण करती हैं। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम ज्ञानवृद्धि का कारण बनता है और हमें सर य साकर प्रभु 


प्रेरणा के सुनने के योग्य बनाता है । 
उशना ऋषि का ही अगला सूक्त है AN A \ 


[ ८८] ० 
ऋषिः-उशनाः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-सतःपं | ! पञ्चमः ॥ 
मदाय-युज्याय 


अयं सोम॑ इन्द्र तुभ्यं सुन्वे तुभ्यं पवते, पाहि। 
त्वं ह यं च॑कृषे त्वं व॑वूष इन्ठुं म हक सोम॑म्‌॥ १॥ 
हे इन्द्रनजितेन्द्रिय पुरुष! अयं सोमः=यह स प्र तु्)सुनव =तेरे लिये उत्पन्न किया जाता 
है, तुभ्यं पबते=तेरे लिये ही यह पवित्रता को ZR, है । त्वम्‌=तू अस्य पाहि=इसका 
रक्षण कर। त्बं=तू ह=निश्चय से यं इन्दुम्‌=जिस्‌ स चकुषे=उत्पन्न करता है और जिस 


सोममू=सोम को ववृषे=तू वृत करता न (व “अरे च्छ २ में सिक्त करता है (वृष्‌) वह सोम 
तेरे मदाय=उल्लास के. लिये होता है (याच के साथ मेल के लिये होता है। 
2 


भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष ही कर पाता है। रक्षित सोम उसे उल्लासयुक्त 
करता है और प्रभु प्रासि के योग्य 


ऋषिः-उशनाः॥ देवता- :॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
| की प्राप्ति के लिये 
स ई रथो न नि महः पुरूणि सातये वसूनि। 


आदीं दि न ३ जाता स्व॑र्षाता वर्न ऊर्ध्वा न॑वन्त॥ २॥ 
भूरिषाटू्‌=बहुत अधिक भार को सहनेवाले रथः न=रथ के समान 
ए किया जाता है। यह महः=महान्‌ सोम पुरूणि=पालक व पूरक बसूनि=धनों 
के र्तिये होता है। शरीर के अन्नमय आदि सब कोशों को यही भरनेवाला होता 
प्‌ “ईसेएसी- रे के शरीररथ में संयुक्त होने पर ही विश्वा-सब नहुष्याणि-मानवहित 
की बातें ला प्रादुः होती हैं। ये सोम स्वर्षाता-प्रकाश की प्राप्ति के निमित्त बने=उपासक 
=उत्कृष्ट गतिवाले होते हैं। (बन्‌ संभक्तौ) उपासना के द्वारा सोमकणों की 
है और ऊर्ध्वगतिवाले होकर ये सोम ज्ञानाग्रि का ईधन बनते हैं और प्रकाश को 


चू प्रति हर श्र 
प्राप्त कराते हैं। 


भावार्थ--सुरक्षित झोज्त/म्तसुओं।6शरीएहिह पझ्ाहें3०/क्ती फ्राणि। का ज़िल्े) होते हैं और प्रकाश 
की प्राप्ति का कारण बनते हैं। 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८८.५ २८९ 
~= WAYNE (290620: 
ऋषिः-उशनाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्चृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


[ इष्टयामा 
वायुर्न यो नियुत्वाँ इष्टयांमा नास॑त्येब हव आ शंभ॑विष्ठः । ० दे 
विश्ववारो द्रविणोदाइव त्मन्पूषेब॑ धीजव॑नोऽसि सोम ॥ क n र ह 
य 


` सः=जो सोम वायुः न=निरन्तर चलनेवाली वायु के समान नियुत्वान्‌=प्रशस्त श्त्नों 
है और इष्टयामा-लक्ष्य तक पहुँचानेवाला है, वह सोम नासत्या इवः तरह 
हवे=पुकारने पर आ शम्भविष्ठ:-शरीर में समन्तात्‌ शान्ति को उत्पन्न क शरीर में 
सुरक्षित सोम रोगादि को विनष्ट करके शान्ति को उत्पन्न करनेवाला है। गः इव=्धनों 
के देनेवाले की तरह त्सन्‌=अपने अन्दर क्रिशववारः=सबन वरणीय कण जा करानेवाला 
है। सोम सुरक्षित होकर शरीर में सब कोशों को वरणीय धनों से / हे सोम! तू 


पूषा इब-सबके पोषक इस सूर्य की तरह धीजवनः जानेछ ह को करनेवाला है 
(धी=कर्म) जैसे सूर्य सब को कर्मों में प्रवृत्त होने की प्रेरणा म प्रकार यह सोम हमें 
स्फूर्तिमय बनाता है । 


भावार्थ-सोम इष्ट लक्ष्य स्थान पर हमें पहुँचाता है, 
वस्तुओं को प्राप्त कराता है और स्फूर्ति को देकर कर्मों में 


शान्त करता है, सब वरणीय 


[दि को, ञ्‌ 
ऽ tT स्त, a, 
MIT, है | 
> 
A 


ऋषिः-उशनाः॥ देवता-घवमानः सोमः॥ छन्द (रे घ्ट्प॥ स्वरः-धैवतः॥ 
महाकर्माणि चन्न | 

इन्द्रो न यो महा कर्मीणि सोम पूर्मित्‌। 

पैद्वो न हि त्वमहिँनाम्नां सोम दस्यो: ॥ ४॥ 


(लि) की तरह यः-जो तू महाकर्माणि=महान्‌ 
=्षान की आवरणभूत वासनाओं का हन्ता-विनाश 
रों की' पुरियों का विदारण करनेवाला है। 'काम- 


इन्द्रः न-सब नल के कर्मों को व 


क्रोध-लोभ' तीनों की पुरियों का त्रि रण कर एके तू हमें सशक्त शरीरवाला, निर्मल हृदयवाला तथा 
(वृत्र) नाम का ही pa अल नल दस्यो:-सब विनाशक शत्रुओं का तू हन्ता असि=नाश 
करनेवाला है । ल 

भावार्थ- सुरि अत्‌ सम हमें प्रभु की तरह महान्‌ कार्यो को करनेवाला बनाता है, और 


वासनाओं को नष्द ^ 


यो वन आ सूज्यमांनो वृथा पाजाँसि कृणुते नदीषुं। 
ट्क न युध्वा महत उपब्दिरिय॑ति सोमः पव॑मान ऊर्मिम्‌॥ ५ ॥ 
यः=जो सोम बने=वन में आसुज्यमानः=उत्पन्न किये जाते हुए; अग्नि न=अग्नि की तरह 
खुथा=अनायास ही नदीषुमेस्सोताऽओ-मेंव्याजासिनशक्तिको को वकछुतेनरता है। अग्नि जैसे उस 
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वन में सब झाड़ी-झंकाड़ों को भस्म कर देता है उसी प्रकार यह सोम इन स्तोताओं के जीवन 
में सब वासनाओं व रोगों को भस्म करनेवाला होता है। सुध्वा=योद्धा जनः न=मनुष्य र 
यह सोम महतः उपब्दिः=महान्‌ शत्रुओं को भी रुलानेवाला होता है (शब्दयिता स[३ ) अ 
काम-क्रोध आदि शत्रुओं को समाप्त करके ये पवमानः पवित्र करनेवाला सोमः=सोम = 
की किरणों को इसर्ति= प्रेरित करता है। (ऊर्मि |) । 
ट भावार्थ-सोम सुरक्षित होकर वासना वन का विनाश करके जीवन को OP बनाता 
| 
ऋषिः-उशनाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ I 
दिव्य कोश 
एते सोमा अति वाराण्यव्या दिव्या न कोशासो अ ह 
वृथा समुद्रं सिन्ध॑वो न नीचीः सुतासो अभि क श 
एते सोमाः=ये सोम अश्रवर्षाः=मेघों से वृष्ट सहे यो कोशासः=दिव्य कोशों 
के समान हैं । बादलों से वृष्ट होनेवाले जलों के समान अरत्शियै हैं । ये अव्या=रक्षण 
सम्बन्धी वाराणि=रोगनिवारण आदि कर्मों को अति= 
तैर्योग्य क्रियाध्याहारः ) । मेघबल के समान ये सोम दिदल्र्य से 
बुद्धि बनानेवाले हैं। न=जैसे नीचीः=निम्न प्रवाहः पन्धवः=नदियाँ समुद्रम्‌=समुद्र को 
वृथा=अनायास प्राप्त होती हैं, उसी प्रकार सुतास < त्प हु-हुए ये सोम कलशान्‌ अभि=सोलह 
कलाओं के आधारभूत इन शरीरों को लक्ष्य करक्रेअसुग्ररन्‌-उत्पन्न किये जाते हैं। ये शरीर में प्रविष्ट 
होकर उसे सोलह कला सम्मन्न बनाते हैं । 
भावार्थ-सोम दिव्य कोश हैं। ये 
ऋषिः-उशनाः॥ देवता- 


हैं । ये हमें नीरोग निर्मल व तीव्र 


लू ऋ सोलह कला सम्पन्न बनाते हैं। . 
एस ः॥ छन्‍्दः-निच्॒त्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


शुष्मी ~सुमति-पुतनाषाद्‌ 
शुष्मी शर्थो न कः व दिव्या यथा विट्‌। 
आपो न मक्षू नः सहस्त्रांप्साः पृतनाषाणएन य॒ज्ञः ॥ ७॥ 
हे सोम ! शुष्मी= शत्रु तू पबस्व=हमें प्रात हो। तू मारुतं शर्धः न=प्राणों 
के बल के ग ह्यो! यह सोम क्या है? यह तो प्राणों का बल है। यह सोम तो 
अनशिशस्ता= विदू यथा=दिव्य प्रजा के समान है। वस्तुतः सोम ही प्राणों 
के बल को प्राप्त F यह सोम ही हमारे जीवन को आनन्दित व दिव्य बनाता है । आपो 


न=जलों के सुर्मसि तू नेः=हमारे लिये सुमतिः भव=कल्याणी मतिवांला हो। जल शरीर के सब 


रोगों को दूर रकेत शरीर में स्वस्थ मस्तिष्क का कारण बनते हैं, इसी प्रकार सोम तीव्र 
बुद्धि के ज़नके है) वस्तुतः ये ही ज्ञानाग्रि के ईधन हैं ! सहस्त्राप्साः=यह सोम (सहस्‌) आनन्दमय 


& करानेवाला है। पृतनाषाण्‌ न=शत्रु सैन्य के पराभव करनेवाले के समान यह 
यज्ञ; से a ण योग्य है । सोम का हम शरीर में संगतिकरण करेंगे, तो यह हमारे सब शत्रुओं 
भेके. करनेवाला होगा, हमें नीरोग-निर्मल व तीव्र बुद्धिवाला बनायेगा। 


भावार्थ--शरीर tA BR हमें FSR बनाता म जीवन को आनन्दित करता 
है, सुमति को देता है ओं अथ केरता है। 


अथ नवमं मण्डलम्‌ | ९.८९.२ हे २९१ 


ऋषिः- उशनाः ॥ - देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
ज्ञानशक्ति पवित्रता व उन्नति ' का साधक सोम 
राज्ञो नु ते वरूणस्य व्रतानि ब्रहद्ग॑शीरं तव॑ सोम धामं। 
शुचिष्ट्रम॑सि प्रियो न मित्रो दक्षाय्यो अर्यमेवासि सोम ॥ ८॥ Sy 

हे सोम! नु=अन ते=तेरे व्रतानि=कर्म राज्ञः वरुणस्य-राजा वरुण के हैं ए 
है, तू भी हमें प्रकृष्ट चेतनावाला बनाता है।यह वरुण "पाशी? है म भी सुओ को 
'जकड़नेवाला है। हे सोम! तब धाम=तेरा तेज बृहद्‌ गभीरम्‌=वृद्धि का कार भीर है। 
सोम की शक्ति शरीर में खूब गहराई तक प्रविष्ट होकर सम्पूर्ण शरीर बनाती है। हे 


सोम! त्वं=्तू प्रियः मित्रः न=प्रिय मित्र के समान शुचिः असि= है । "जीवन को 
सोम पवित्र बनाता है, इस प्रकार यह हमारा हितचिंतक मित्र है। हे इव=जितेन्द्रिय 


पुरुष की तरह दक्षास्यः=(दक्ष 0 ९7०) शन्रुओं का हिंसक 4 प्रकार हमें उन्नत 
करनेवाला :है। 

भावार्थ-सोम ' ज्ञान-शक्ति-पवित्रता व शत्रु संहार RY है । सम्पूर्ण उन्नति 
का साधक यह सोम ही है। WS 


अगला सूक्त भी 'उशना' ऋषि उ एकोननवाे ही है-- 


[८९] SS 
ऋषिः-उशनाः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ टुप्‌॥ स्वरः-ध्ैवतः॥ 
सोमरक्षण के व ध्यान 
प्रो स्य वह्निः se 8 8 ष्टिः पव॑मानो अक्षा:। 
` स॒हस्त्र॑धारो असदन्ष्यश्स्मे म थे वन आ च सोम॑:॥ ९॥ 


स्यः=वह वह्निः= (वह प्रापणे )/^ 
यज्ञमार्गो से प्र उ अस्यान्‌= ( प्रस्य F ) 
है और हम आगे और आगे /= ते हुए ॥ ४ रूप लक्ष्य स्थान पर पहुँचनेवाले होते हैं। यह 
ल : वृष्टिः न=आकाश से होनेवाली वृष्टि के समान है। यह 

अक्षाः=शरीर में व्याप्त होता है और दुष्टि के समान शरीर को शुद्ध कर डालता है। सहस्त्रधारः=हजारों 
प्रकार से धारण be संह अस्मे=हमारे में न्यसदत्‌=निषएण होता है। यह सोम मातु 
उपस्थे=वेदमाता , ज्ञान की उपासना में और ने=उपासना करनेवाले में आ 


क्ष्यस्थान पर पहुँचानेवाला सोम पथ्याभिः=हितकर 
पला होता है। सोमरक्षण से हमारी वृत्ति यज्ञिय बनती 


( सीदति )=सर्वश होता है। अर्थात्‌ सोमरक्षण का साधन यही: है कि हम ज्ञान प्रासि में 
लगे रहें और प्र + को उपासना की वृत्तिवाले बनें । 

भावार्थ, शाय व ध्यान से सुरक्षित हुआ-हुआ सोम हमें लक्ष्य स्थान पर पहुँचाता है 
यह हमारे ३ पवित्र करता है। 


A षः-उशनाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
| ऋतस्य नावम्‌ अरूहत्‌ 
राजा bm Rh नामवसिष्ट वास॑ ऋतस्य नावमा हजाम 


आम ता हि क इ जि २॥ 


२९२ ९.८९.३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
है () 
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द्रप्सः ( दूपी हर्षणोः )=आनन्द का कारणभूत यह सोम सिन्धूनां राजा=ज्ञान प्रबाहों का 
दीप्त करनेवाला है, वासः अवसिष=ज्ञानवस्त्र का धारण करानेवाला है। यह सोम ही Ee, पम्‌ 
ऋजुतम=सरलता से युक्त ऋतस्य नावम्‌=यज्ञ की नाव का अरुहत्‌=आरोहण करता. है | 
जीवन को सत्यमय सरल बनाता हुआ यज्ञिय बनाता है। यह सोम आप्सु=्कर्मो में र 
को प्रास करता है, अर्थात्‌ कर्मशीलता इसके रक्षण का साधन बनता है। 3250 
गतिवाले से यह शरीर में प्रेरित होता है। अर्थात्‌ उत्तम कर्मो में लगे रहना ही Eo को 
व्याप्त करने का साधन है। ईम्‌=इस सोम को पित्ता=वासनाओं से अपना रक्षा व्यक्ति 
ईम्‌=ही दुहे=आपने में प्रपूरित करता है । पितुः जाम्‌=सर्वरक्षक पिता प्रभु करनेवाले, 
प्रभु साक्षात्कार के कारणभूत इस सोम को पिता=वासनाओं से अपना रक्षणु ही ईम्‌=निश्चय 
से दुहे=अपने में प्रपूरित करता है। ; | a लक 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें ज्ञानदीसि को प्राप्त कराता है। वृत्तिवाला बनाता है। 
इसके रक्षण के लिये आवश्यक है कि हम कर्मों में लगे रहकर हिऽ से अपने को आक्रान्त 
न होने दें। 


' ऋषिः-उशनाः॥ देवता-पवमानः म ॥ छन्दः- ॥ स्वरः-धेबतः॥ 
“सिंह सोम 
सिंहं न॑सन्त॒ मध्वो अयासं अस्य पत्तिंम्‌। 
शूरों युत्सु प्र॑थमः पृच्छते गा आस्य a घा परि पात्युक्षा॥ ३॥ 
सिंहम्‌=शब्रुओं के नाशक, मध्वः सर्माय के प्रेरक, हरिम्‌=मलों का परिहार 


करनेवाले, अरूषम्‌=( अ-रुष) क्रोधशून्य, 
नसन्त=शरीर में व्याप्त करते हैं। यह 
गाः पृच्छते-यह ज्ञान की पू 
वेदवाणियों के तत्त्व को हम 
द्वारा ही उक्षा=सोम का ही ड 
. है। 


है। 


कप र्द्िवः-इस ज्ञान के पतिम्‌=रक्षक सोम को 
की पों में प्रथम: शूर:-मुख्य वीर योद्धा हो। 
ली चाहता है। सोमरक्षण से बुद्धि की तीव्रता होकर 
। अस्य चक्षसा=इस सोमरक्षण से उत्पन्न ज्ञान के 
करनेवाला पुरुष परिपाति=अपना सर्वतः रक्षण करता 


. 
I] 


भावार्थ- सोम हमारे नीरोग वासनाशून्य व दीस बनाता है । यह सर्वमहान्‌ योद्धा 


५ जे । देक्ता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 


स्वसारः -जामयः-सनाभयः 

पर्छ अ्ेरमयासम$ रथे युञ्जन्त्युरुचक्र ऋष्वम्‌। 

सस्र ई जामयों मर्जयन्ति सनांभयो वाजिनंमूर्जयन्ति॥ ४॥ 

: (सेव+सू )= आत्मतत्त्व की ओर चलनेवाले व्यक्ति उरूचक्रे=विशाल चक्रवाले 

थ में, अर्थात्‌ खूब क्रियाशील इस शरीररथ में, इस सोम को सुञ्जन्ति=युक्त करते 
शरीर में ही सुरक्षित करते हैं । उस सोम को, जो मधुपृष्ठम्‌-माधुर्य का आधार है, 

स्गेओं के लिये, रोगों व वासनाओं के लिये भयंकर है, अयासम्‌=हमें निरन्तर क्रियाओं 


घोरमे- स्प 
में प्रेरित करनेवाला है me {=कार्यमार्गो को शीघ्रता से व्यापनेवाला है और ऋष्वं-महान्‌ व 
दर्शनीय है। इस सोम की इमनि अमिय” अर में सैदगु्णी कीणिविकास करनेवाले व्यक्ति 


- अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.८९.६ २९३ 
न लिककुमकिव्पिकिकिAिक 2S Sf 


TAIT OI BP IOP IPO PP WF DI 
मर्जयन्तिन्शुद्ध करते हैं । सनाभयः=(सह, नह बन्धने) अपने को प्रभु के साथ जोड्नेवाले व 
अयं यज्ञो भुवनस्य नाभिः ' यज्ञशील व्यक्ति बाजिनम्‌=इस शक्तिशाली सोम को जञा 
में बल व प्राणशक्ति का संचार करनेवाला करते हैं । सोमरक्षण से अपने जीवन को 


- हैँ। 


भावार्थ--आत्मतत्त्व की ओर चलना सद्गुणं को अपने में उत्पन्न करना व 


ही सोमरक्षण का साधन है, सुरक्षित सोम हमें सबल बनाता है। © 
ऋषिः-उशनाः॥ देवता-पवमानः सोमं:॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ a - थैल्ललतः 
सोमरक्षण व वेदज्ञान 


चतस्त्र ई घृतदु्ः सचन्ते समाने ss 


ता ईमर्षन्ति नम॑सा पुनानास्ता ई विश्वतः परिं hut 
प्रभु सब के समान रूप से धारण करनेवाले हैं, सो वे “समान NS गये हैं । खेदवाणियों 


चतस्त्र=चारों चृतदुहः=ज्ञानदीसि का दोहन करनेवाली 
सोम के साथ समवेत होती हैं। अर्थात्‌ सोमरक्षण के होने र 
वेदवाणियाँ ईम्‌=निश्चय से नमसा=नम्रता से पुनानाः ~ Se 
सोमरक्षण के होने पर वेदवाणियाँ प्राप्त होती हैं। ये ज्ञान कि णिय 
पवित्र करती हैं। ताः=वे पूर्वीः= सृष्टि के म 
करनेवाली बेदवाणियाँ ईम्‌=निश्चय से विश्वतः 
जीवन में वासनाओं को परिभूत करती हैं 
जीवन का शासन करती हैं । 
भावार्थ-सोमरक्षण से हमारे 
हमारा जीवन चलता है । 
ऋहषिः-उशनाः॥ द सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


श्ानि-की वाणियाँ प्राप्त होती हैं। ताः=वे 

हुई अर्षन्ति=प्राप्त होती हैं। 
हमें नम्र बनाती हैं और हमें 
ली अथवा हमारा पालन व पूरण 
से परिषन्ति=(70 ८०१५५९7) इसके 
गँ ही (To ६५९, £०४९) इसके 


एँ उपस्थित होती हैं, उनके अनुसार ही 


विष्टम्भो दिवो ६ ए थिव्या विश्वां उत क्षितयो हस्ते अस्य । 
र [ते ध्वों अंशुः प॑वत इन्द्रियाय ६॥ 

“मस्तिष्क रूप झुलोक का विशेषरूप से धारण करनेवाला है.। 
पृथिवी का धारक है। मस्तिष्क व शरीर दोनों का आधार पर सोम 
क्षत्त्यः भूमियाँ, अर्थात्‌ * अन्नमय, प्राणमय, मनोमय, विज्ञानमय व आनन्दमय 

य से अस्य हस्ते=इसी के हाथ में हैं। सोम ही इनको उस-उस ऐश्वर्य को 
क उत्सः (उत्सरभि सर्वे कामाः अस्मात्‌ सा०)=सन वरणीय वस्तुओं का सत्रोतभूत 
=स्तुति करनेवाले ते=तेरे लिये नियत्वान्‌=प्रशस्त इन्द्रियाश्वोंचाला असत्‌=होता 
दरा ही ये इन्द्रियाश्व शक्तिशाली बनते हैं । यह मध्वः अंशु: =माधुर्ययुक्त प्रकाश की 

ग हो-है। सोम जीवन को मधुर व प्रकाशमय बनाता है । यह इन्द्रियाय पबते= (इन्द्रियं वीर्यं) 
शक्ति के लिये प्रात होता है। सब अंग-प्रत्यंगों. को यह शक्तिशाली बनाता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सौम मस्तिष्क शर्रेरि व ईन्द्रियों! का धारणी कीरति? है । 


यह सोम दिवः 


ऋषि:-उशनाः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराटत्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


देववीति का साधक सोम (' 
बन्वन्नबातो अभि देववींतिमिन्द्रांय सोम वृत्रहा प॑वस्व। 0 £ 


हे सोम~वीर्यशक्ते! अवातः=शरीर से बाहिर न प्रेरित हुआ-हुआ और बन्वन्‌- 
का (To hurt, ।0]७7९) संहार करता हुआ देबबीतिम्‌ अभि=दिव्यगुणों की प्रापि क 
हुआ वुत्रहा=सन -चासनाओं का विनष्ट करनेवाला तू इन्द्राय पवस्व=इस F A 


प्राप्त हो तू महः =महान्‌ पुरुश्चन्द्रस्य=बहुतों के आहादक रायः=थन का ९४ लिये प्रदान 
कर। तेरे रक्षण के द्वारा हम ऐसे धन को प्राप्त करनेवाले बनें । इस जीव त हम र र सस्य उत्तम 
वीर्य के पतयः=रक्षक व स्वामी स्याम=हों । 

भावार्थ-सोम रक्षित होने पर हमें दिव्यगुणों को प्राप्त उत्तम धन को प्राप्ति 
करानेवाला होता है और हमें शक्तिशाली बनाता है। 

दिव्यगुणों, उत्तम धनों व वीर्य को प्राप्त करके हम उत्तम 'बसिष्ड' बनते हैं। वसिष्ठ 


सोम का शंसन करते हुए कहते हैं-- 


[९०] त 
ऋषिः-बसिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
द क्ता सोम 


प्र हिन्वानो ज॑निता रोदस्यो a न घ्राजै सनिष्यन्न॑यासीत्‌। 
इन्द्रं गच्छन्नायुधा सं £ छ बसु हस्त॑योरादधांनः॥ १॥ 
प्र हन्विनः=प्राणसाधना आदि व ® बंण शरीर में प्रेरित किया जाता हुआ यह सोम 
रोदस्यो: =द्यावापृथिवी का, मस्ति प्य का जनिता=प्रादुर्भाव करनेवाला है । मस्तिष्क को 


यह दीप्त बनाता है और शरीर 3 ढ़ है । रथः न=जीवनयात्रा के लिये यह रथ के समान 


है। वाजं सनिष्यन्‌=् शक्ति भ जहान अ/यह अयासीत्‌=हमें प्राप्त होता है । इन्द्रं गच्छन्‌=जितेन्द्रिय 

पुरुष को प्राप्त होता हुआ आरेभे कप :=९ इन्द्रिय, मन व बुद्धि! रूप जीवन संग्राम के अस्त्रों 

को तीव्र करता न सोम नये विश्वा वसु-सब धनों को हस्तयोः आदधानः=हाथों 

में धारण किये हुए क्षण से ही अन्नमय आदि सब कोशों का थान प्राप्त होता है! 

| व वसुओं का प्रदाता है। 

देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निचृत्त्रष्ठुप्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 
'त्रिपृष्ठ-वूषा-वयोधा ' सोम | 

Rr $ वृष॑णं वयोधामांङ्गूषाणांमवावशन्त वाणीं: । 

वसानो चरूणो न सिन्धून्वि र॑ल्लधा दयते वार्यीणि॥ २॥ 

_ ( आधोजतां सा०) स्तोताओं को वाणीः=वाणियाँ त्रिपृष्ठम्‌= शरीर, मन व 

बुद्धि' तीनों के आधारभूत, वृषणम्‌-शक्तिशाली, वयोधाम्‌नउकृष्ट आयु य को धारण करनेवाले 

सोम का अभिलक्ष्य करकिए्शनॉजंजाम्लाए शच्यायज्तोज्सा॥) स्तन क्रूर दैं। शरीर में सब महिमा 

- चस्तुतः इस सोम की ही है। बना वसानः=ज्ञान की रश्मियों का आच्छादित करता हुआ, 


अथ नवमं मण्डलम्‌ [ ९.९०.४ २९५ 


ज्ञानरश्मियों के वस्त्रों का ओढ़ाता हुआ बरूणः न=सब द्वेषों के निवारण करनेवाले के समान यह 

सोम सिन्धून्‌ (वसानः ) = ज्ञान समुद्रो को धारण कराता हुआ रल्नधाः=सबन रमणीय i 

धारण करनेवाला है। यह सोम वार्याणि विदयते-सब वरणीय वस्तुओं को हमारे लिये ह 
भावार्थ--शरीर, मन व बुद्धि का धारक यह सोम हमें शक्तिशाली व उत्कृष्ट 

बनाता है। यह ज्ञानरश्मियों को धारण कराता हुआ सब रमणीय वस्तुओं को देता है। 

ऋषिः-उशनाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ is 


' अषाढः साह्वान्‌’ सोमः 
शूर॑ग्रामः सर्व वीरः सहांवाञ्जेतां पवस्व सनिता 
तिग्मायुधः क्लिप्रध॑न्वा समत्स्वषांळ्हः ड ३ 
पवस्व 


धनानि सनिता=सन अन्नमय आदि कोशों के ऐश्वर्यों का पल लय व=हमें. प्राप्त 
है। तू शूरग्रामः =शूर समूहोंवाला हो, “पज्चप्राण, पञ्च कर्मेन्द्रियाँ, पं [' आदि सब समूह 


इस सोम के द्वारा शूर बनते हैं। सर्ववीरः=सब को वीर wai ह है। सहावान-बलवाला 


जेता=सदा विजयी है। तिग्मायुधः-' इन्द्रियों, मन व ह | | को तेज बनानेवाला है । 
क्षिप्रधन्वा=शत्रुओं को सुदूर प्रेरित करनेवाले “प्रणव ' रूप है। सोमरक्षक पुरुष प्रभु को 
ही अपना धनुष बनाता है और काम-क्रोध आदि शत्रु्ओों फेंकता है। समत्सु=संग्रामों में 
अषाढः "शत्रुओं से पराभूत नहीं होता, प्रतनासु=शात्रु =शत्रुओं को साह्वान्‌=पराभूत 
करनेवाला है। 


भावार्थ--सोम हमें वीर बनाता है। सब ह 


८-७ त्रिष्टुप्‌ 

सिम) छन्दः-न्रिष्ठुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
आ प॑वस्वा पुर॑न्धी। | 
म॒हो अस्मभ्यं वाजांन्‌॥ ४॥ 

§ हे ५ र , अर्थात्‌ हमें विशालता की ओर ले चलनेवाला तू 
अभयानि कुण्वन्‌=निर्भयता च (3 रता हुआ समीचीने=साथ-साथ गतिवाले पुरन्धी=उत्तम 
धारक द्यावापृथिवी को, श्सूस्तिष्क्क व शरीर को आपवस्व= प्रास करांता। सोमरक्षण द्वारा हमारा 
मस्तिष्क व शरीर “ने दोनों साथ-साथ विकसित शक्तिवाले हों। अपः=उत्तम कर्मों के 
सिषासन्‌=सेवन इच्छात होता हुआ तू उषसः=(उष दाहे) दोष. दहनों को, स्वः =प्रकाश 
को गाः:=ञ्ञान प णयों को और महः वाजान्‌=महनीय बलों को अस्मभ्यम्‌=हमारे लिये 
। | 


s त FR व्हा [ & 


भव करता हुआ यह सदा अपराजित 


है। 


ऋषिः-उशनाः॥ देवता- 


उरुग॑व्यूतिरभ॑यानि 
अपः सिषासन्नुषसः 


Pandit Lekhram Vedic Mission 9298 of 620.) 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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सर्वदेबमय जीवन 
मत्सि सोम वरणं मत्सिँ मित्रं मत्सीन्द्रमिन्दो पवमान विष्णुम्‌ । ° 
मत्सि शर्धो मारूतं मत्सि देवान्मत्सिं महामिन्द्रमिन्दो मदांय॥ ५॥ ~ 
हे सोम=वीर्यशक्ते ! तू वरूणम्‌लद्वेष निवारण करनेवाले को मत्सि=आनर्दित ह्वर सोमरक्षण 
से ही मनुष्य द्वेष की वृत्ति से ऊपर उठता है और आनन्दित होता है। मित्रे/म स सब 
साथ स्रेह करनेवाले को आनन्दित करता है। हे पवमान=पवित्र करनेत्रालइन्द “सोम! तू 


इन्द्रम्‌=जितेन्द्रिय शक्तिशाली को व विष्णुम्‌=व्यापक-उदार- 
करता है। तू मारुतं शर्धः=प्राणों के बल को मत्सि=आनन्दित करता/है ` 


मत्सि=आनन्दित करता है । सुरक्षित सोम प्राणों के बल व स कल | कौ कद्ध का कारण बनता 
है। हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम महां इन्द्रमइस हन्छ जितेन्द्रिय पुरुष 
को तू मदाय=आनन्दित करने के लिये होता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से जीवन सर्वदेवमय बनता है न 
ऋषिः-उशनाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-चेचूलिकडपा। स्वरः-धैवतः॥ 


राजा इव 


I 


प॑वस्व । 


इन्दो सूक्ताय वच॑से वयो धा र बरते्स्वस्तिभि सदां नः॥ ६ ॥ 

हे सोम! एखा=(इ गतौ) अपनी गतिश ल [लिस राजा इव=राजा की तरह क्रतुमान्‌=शक्ति 

च कर्मोवाला तू अमेन=अपने बल से ह =सन दुरितों को, पापों को घनिश्चत्‌=विनष्ट 
करता हुआ पवस्व=प्रा् हो। सोम आग-प्रत्यंग में गतिवाला होकर उन सब अंगों को 
दुरित शून्य करके हमारे जीवन कको खनाता है। हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम! 
तू हमें सूक्ताय वचसे=मधुर * के वयः धाः-उत्कृष्ट जीवन को धारण करानेवाला 
हो । सोमरक्षण से मनुष्य सदा व्यू [क रे की वृत्तिवाला बनता है, यह आपे को खोकर 
व खर्थम्‌=तुम स्वस्तिञ्भिः=उत्तम स्थितियों के द्वारा सदा=हमेशा 


भावार्थ-सोम मो जीविन को इस प्रकार परिशुद्ध बनाता है, जैसे कि एक राजा राट को ! 
ब्यक्ति तत्त्वद्रष्टा ज्ञानी बनता है। यह 'कश्यप' नामवाला होता है— 
पश्यकनद्रष्टा A नी अमले सूक्त का ऋषि है-- | 
[ ९१ ] एकनवतितमं सूक्तम्‌ 
चकर प: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-पादनिचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः ॥ 
सदनानि अच्छ ( ब्रह्मलोक की ओर ) 
पजि वक्वा रथ्ये यथाजौ धिया मनोता प्रथ॒मो म॑नीषी। 
दश स्वसांरो अधि सानो अव्येऽ ज॑न्ति बह्निं सद॑नान्यच्छ॑॥ १॥ 

वक्का-यह स्तुति वारमिधीला हम ्सलु्तिण्कीः सेशिबाला बनेला स्मो) यथा रथ्ये आजौ-जैसे 

उत्तम रथ के योग्य संग्राम में अश्व उसी प्रकार असर्जि=उत्पन्न किया जाता है। सोम की जीवन 


ना 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९२.३ २९७ 
- न i Dt EY TT बा २:७० ६०००० ०० ७ ७७७एएएए 
संग्राम में विजय का एक मात्र आधार है। यह धिया मनोता=बुद्धि से बड़ा मनन करनेवाला और 
अतएव प्रथम:-सर्वमुख्य मनीषी-बुद्धिमानू होता है। दश-दस स्वसारः 337 
चलनेवाली इन्द्रियाँ अव्ये-अपना रक्षण करनेवालों में उत्तम पुरुष में सदनानि अच्छ = 
मूलगृहों की ओर ब्रह्मलोक की ओर ले जानेवाले सोम को अधि सानो=शिखर पर 
द्युलोक की ओर अजन्ति=प्रेरित करती हैं । जब सोम की गति मस्तिष्क रूप झुलोक कौ#ओर 


होती है तभी यह हमें ब्रह्मलोक रूप की ओर ले जाता है। दि © 
प झुलोक 


भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें बुद्धि सम्पन्न बनाता है। जब सोम को गति 
की ओर होती है; तो यह हमें ब्रह्मलोक को प्रास करानेवाला होता है । 


ऋषिः-कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-प्‌ | 8 धैवतः॥ 
दिव्यजन का प्रजनन 
वीतो जन॑स्य दिव्यस्य॑ कव्यैरधिं सुवानो न॑हुष्व्वॅशिरिन्दुः । [ 
प्र यो नृभिरमृतो मर्त्येभिर्मर्मजानोऽनिशि गिर :॥२॥ 


दिव्यस्य जनस्य=दिव्यगुण युक्त मनुष्यों के बीती-(प्रजेचेन) विकास के लिये कव्यैः= 
स्तुतिशील नहुष्येभिः =मनुष्यों से अधि सुवानः=उत्पन्न कयोप हुआ यह इन्दुः=सोम है। 
प्रभु का सबन करनेवाले लोग इस सोम को अपने अन्द ज्स्फ़ करते हैं, और इसके रक्षण के 
द्वारा वे एक *दिव्यजन' का विकास करते हैं, अर्थात्‌ आन वन को दिव्य बना पाते हैं। यः=जो 
सोम मर्त्येभिः =मनुष्यों से प्र मर्मृजान: = रून शुः = जाता हुआ, वासना के उबाल से रहित 
किया हुआ अमृतः =अमृतत्त्व का कारण ee है।यह प्लॉम नृभ्िः=उन्नतिपथ पर चलनेवाले पुरुषों 
से तथा अविभिः-वासनाओं से अपना र ज पुरुषों से गोभिः=ज्ञान की वाणियों के 
द्वारा तथा अद्द्रिः=कर्मो के द्वारा (अपन (ey by किया जाता है । सोम को रक्षित करने के लिये 
आवश्यक है कि हम प्रगतिशील A +म्भि())-चासनाओं से अपना रक्षण करें (अविभि: ), ज्ञान 
की वाणियों को अपनायें (गोभिः) नि कर्मो में लगे रहें (अद्द्रिः) । 
भावार्थ--स्तोता लोग क रक्षण करके जीवन को दिव्य. बनाते हैं । इसके रक्षण 

. के लिये आवश्यक है कि हम यज्ञादि उत्तम कर्मो में लगे रहें । 
ऋषिः-कश्यपः : सोमः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 

, बचोवित्‌, सूरः ' सोमः । 
et पव॑मानो रूशंदीर्ते पयो. गोः। 
घे ब्रोविदध्व॒स्मभिः सूरो अण्वं वि यांति॥ ३॥ 

कशली अंशुः =प्रकाश की किरणों को प्राप्त करामेवाला सोम वुष्णे=अपने अन्दर 
न एस्भेवाले के लिये रोरुवत्रखूब ही प्रभु का स्तवन करता है, अर्थात्‌ अपने रक्षक 
तचे की वृत्तिवाला बनाता है। अस्मै=इस पुरुष के लिये पबमानः=यह पवित्र 
प गोः=वेदवाणीरूप गौ के रूशत्‌=देदीप्यमान पयः=ज्ञानदुग्ध को ईर्ते-प्राप्त कराता 

इवे ससक्त सोम हृदय में प्रभु स्तवन की वृत्ति को तथा मस्तिष्क में ज्ञानदीसि को प्राप्त कराता 
है यह अके -स्तुति करनेवाला सोम वचोवित्‌=ज्ञान वाणियों को जाननेवाला होता है, सूर:-यह 
हमें कर्मों में प्रेरित करता है Bl अध्वस्मभिः=ध्वंस व हिंसन से रहित सहस्त्रं पथिभिः =हजारों 


मार्गो से अण्यं वियातिंटउस॑“अणीरँगीयेन” सूहेभोसिसिक्ष्म प्रमी की ओरेविशेषरूप से जानेवाला 
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होता है। हिंसनरहित कार्यो में हमें प्रेरित करता हुआ सोम प्रभु की ओर ले जानेवाला होता है। 


मार्गों से ले चलता हुआ शुभ दर्शन कराता है। र 
ऋषिः-कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
' रक्षः सदो-विनाश ' 
रूजा दूळहा चिंद्रक्षसः सदासि पुनान इन्द ऊर्णुहि वि वाजांन्‌। cy 
वृश्चोपरिंष्टात्तुजता वधेन ये अन्ति मम का ।७॥। 
हे इन्दो=सोम ! पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ तू रक्षसः =राक्षसों क्री; 
दुढाचित्‌=बड़ी दृढ़ भी सदांसि=नगरियों को आवास स्थानों को रूजःनछ्लि-भिछे)कर। काम 


भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें स्तवन की वृत्तिवाला बनाता है। हमें ज्ञानदी्त करता है "RY 


ने इन्द्रियों में, क्रोध ने मन में तथा लोभ ने बुद्धि में जो किले बनाये हैं, ठ बन। 
हे सोम! वाजान्‌=हमारे बलों को वि ऊर्णुहि=सम्यक्‌ आच्छादित र से विनष्ट 
न कर दिये जायें। ये=जो भी शत्रु उपरिष्टात्‌=ऊपर से ये ave से दूरात्‌=दूर 


Sa ओं के उपनायम्‌=वेता 
ओं का मुखिया यह काम 


से हमारे पर आक्रमण करते हैं, उन्हें बुश्च=काट डाल। 
को तुजतावधेन=हिंसक आयुध से विनष्ट कर काम-क्रोध 
ही है, इस काम को तू विनष्ट करनेवाला हो। 


भावार्थ--सोमरक्षण से सब राक्षसीभावों का रि हमारे बलों का रक्षण होता है। 


ऋषिः-कश्यपः॥ देवता-पबमानः सोमः॥ ह ॥ स्वरः-धैवतः॥ 
य प्र॑ल्मवन्नव्य॑से विश्ववार सूद थः कूंणुहि प्राच॑ः। 
ये डुष्पहांसो वनुषां बृहन्तूस्ल प पुरुकृत्पुरुक्षो ॥ ५॥ 


त करानेवाले सोम! सः-वह तू प्रत्नवत्‌ =सदा 
उत्तम स्तुति करनेवाले सुक्ताय=मधुर शब्दों को 
: तकेणुहि=अग्रगतिवाला कर। मैं तेरे रक्षण से सदा 
उन्नति के मार्गो पर आगे EC । हे पुरूकृत्‌=पालक व पूरक कर्मो को करनेवाले, 
पुरुक्षो=पालक व पूरक शब्दों ( “वाले सोम! ये=जो ते=तेरे दुःषहासः=शत्रुओं से न सहने 
योग्य वनुषा=शत्रु रे बृहन्तेः=वृद्धि के कारणभूत अंश है तान्‌=उनको हम अश्याम= प्राप्त 
हों। सोम के अंश व शरीर में सर्वत्र व्याप्त हों, इनके द्वारा हम शत्रुओं का संहार करके 
मार्ग पर आगे बढें । 
अल व कर हम उन्नतिपथ पर आगे बढ़ेंगे। इससे शत्रुओं को विनष्ट करके उत्तम 
कर्मों को करेंगे ज्ञान को प्राप्त करेंगे। यह सोम “पुरुकृत्‌ व पुरुक्षु' तो है ही। 
| pe :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-पादनिचृत्त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
अपः स्वः गाः 
पुनानो अपः स्वर्गा अस्मभ्यै तोका तन॑यानि भूरिं। 
शां नः क्षेत्र॑मुरू ज्योतीं घि सोम ज्योङू दना सूर्य दूशयें रिरीहि॥ ६॥ 
हे सोम! एवा-गतिशीलिती के द्वीश धुनर्नि!&पेंवित्रे किया जीता"हैआ' तू अस्मभ्यम्‌=हमारे 


हे विश्ववारः=सब वरणीय वस्तुओं स N 
की तरह, पहले की तरह नव्यसे= तुतौ) 
बोलनेवाले मेरे लिये पथः=मागोँ 
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लिये अपः=उत्तम कर्मो को, स्वः=प्रकाश को तथा गाः=ज्ञान वाणियों को, तोका=उत्तम पुत्रों 


को तनयानि=पौत्रों को भूरि=खूब ही रिहीहि=दे। सोमरक्षण से ही शक्ति के द्वारा pe] 
व ज्ञान की वाणियों के द्वारा प्रकाश की प्राप्ति का सम्भव होता है। यह सोमरक्षण (ह्वी 


सन्तानों की प्राप्ति कराता है। हे सोम! वीर्यशक्ते! नः=हमारे लिये क्षेत्रम्‌=इस शरीर 
शम्‌=शान्तिवाला, रोगादि के उपद्रव से शून्य कर। उस ज्योतीषि-विशाल ज्योतियों को डक 
तथा नः=हमारे लिये सूर्य=सूर्य को ज्योकू-दीर्घकाल तक दृशये-देखने के हिव हि =दे। 
दीर्घकाल तक हम सूर्य को देखनेवाले बनें, दीर्घजीवन को प्राप्त करें। > 
भावार्थ--सुरक्षित सोम “शक्ति ज्ञान, उत्तम सन्तान व दीर्घ जीवन ' क्रो चैनेवाला होता है। 
अगला सूक्त भी “कश्यप' का ही है-- [ 
[ ९२ ] द्विनवतितमं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- ६ स्वरः- धैवतः ॥ 
श्लोकम्‌-इन्द्रियम्‌ ( आप 2 ) 6 
_ परिं सुवानो हरिरंशुः पवित्रे रथो न संर्जि-सनसे) 
_आपच्छूलोर्कमिन्द्रियं पूयमानः प्रतिं देव ३ रै प्रयोभिः॥ १ ॥ 


_  सुवानः=उत्पन्न किया जाता हुआ तथा प हिर में चारों ओर प्रेरित किया जाता 
हुआ यह हरिः=सर्वदुःखहर्ता अंशुः=सोम पवित्रेत्रस्वित ड्रेदयवाले पुरुष में सनये=ऐश्वर्य को 
प्राप्ति के लिये रथः न=रथ के समान सर्जि= र रिस जाता है। जैसे रथ युद्ध में-विजय का 


कारण होता है, उसी प्रकार यह सोम शरीर में का साधन बनता है | पूयमान:-पवित्र किया 
जाता हुआ वासनाओं से मलिन न होता हु गा. सहे भ्सीऊ झलोकमरप्रभुस्तवन को तथा इन्द्रियम्नबल 

को आपत्‌=प्रा्त होता है। शरीर में सुरक्षित यह हमें प्रभुस्तवन की वृत्तिवाला तथा बल 

सम्पन्न बनाता है । यह सोम प्रयोभिः -अद्ध के साथ (प्रयस्‌) देखान्‌ प्रति अजुषत=दिव्य 

गुणों के प्रति प्रीतिबाला बनाता है। अ रिस सह सोम हमें प्रयल्लशील व दिव्य वृत्तिवाला बनाता है। 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित eR जे प्राप्ति का साधन होता है। यह हमें प्रभुस्तवन को 
'वृत्तिवाला शक्तिशाली न क्रियाशील व दिव्य गुण सम्पन्न बन पाते हैं। 
ऋषिः-कश्यपः॥ - सोमः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 

[ ऋषयः सप्त विप्रा 

असर त्पवित्रे नाम दधांनः कविरस्य योनौ । 

र सद॑ने चमुषूपेमग्मक्षयः सप्त विप्राः २॥ 

धनुष युषो का ध्यान करनेवाला यह सोम पवित्रे-पविंत्र हृदयवाले पुरुष में नाम 

का धारण करता हुआ अच्छा असरत्‌-उस प्रभु की ओर गतिवाला होता 
के प्रज्ञ सोम हमें सूक्ष्म तत्त्वदर्शी बनानेवाला सोम अस्य>इस शरीर के योनौ=उत्पत्ति 

ठ [तभु में सीदन्‌=स्थित होता हुआ, अर्थात्‌ प्रभु का स्मरणं करता हुआ चमूषु-इन शरीरों 

में इस अकेार स्थित होता है, इव=जैसे कि होता=एक यज्ञकर्ता पुरुष सदने=्यज्ञगृह में स्थित 

होता है। शरीर में सोम के सुरक्षित होने पर हमारे जीवन में प्रभुस्तवन व यज्ञों का प्रणयन होता 


है। उस समय सस=सात #लोक्ाग-को'लासिका ज्म, द्ो०म्ाँखें ज् (छुख।! ह सात ऋषय:-तत्त्वद्रष्टा 
` विप्रः=ज्ञानी ईम्‌=निश्चय से उप अग्मन्‌=समीपता से प्राप्त होते हैं। सोमरक्षण से ये ज्ञानेन्द्रिय 
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रः SU 
-स्वकर्मक्षय हमारी ज्ञानवृद्धि का कारण बनती हैं। ये सचमुच 'ऋषि व विप्र' बन जाती हैं। 


बनाता है । इस सोम से ज्ञानेन्द्रियाँ सशक्त बनकर खूब ही ज्ञानवृद्धि का साधन बनती a, | 
ऋषिः-कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:-विराद्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
सुमेधा गातुवित्‌ विश्वदेव 
प्र सुमेधा गांतुविद्विश्वर्देव सोम॑: पुनानः सर्द एति नित्य॑म्‌। 4 
भुवद्विश्वेंषु काव्येषु रन्तानु जनान्यतते पञ्च क | 
यह सुमेधा:-उत्तम मेधा को पैदा करनेवाला (शोभना मेधा यस्मात्‌) 
जाननेवाला, सदा मार्ग का उपदेश करनेवाला, विश्वदेवः =सन दिव्यगुणों 
सोमः=सोम पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ नित्यं=सदा सदः एति= 
है, अर्थात्‌ शरीर में ही स्थित होता है। शरीर में स्थित होने पर यह SS काव्येषु-सब 
ज्ञानों में रन्‍्ता=रमण करनेवाला भुबत्‌=होता है। तथा धीरः क ट करनेवाला यह सोम 
पञ्चजनान्‌=पाँच भागों में विभक्त सारे समाज के अनुयतते= होता है। सोम 
का रक्षण करनेवाला मनुष्य समाज विरोधी क्रियाओंवाला 
भावार्थ-सोम के रक्षित होने पर मनुष्य उत्तम बुद्ध 
ज्ञान में रमण करनेवाला, अकिरुद्ध क्रियाओंवाला होता 


भावार्थ--सोम शरीर में सुरक्षित होकर हमें प्रभु स्मरण को वृत्तिवाला बनाकर सदा 


ऋषिः-कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ड घ्ट्प्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ . 
सर्वदेवा Fi ठ्‌ : 
तव त्ये सोम पवमान निण्ये ब्रिश्वें द्वेब्रौसत्र्य एकादशासः । 


दशं स्व॒धाभिरधि र सानि त्वा नदय: स॒प्त यह्वीः ॥ ४॥ 

हे सोम=वीर्यशक्ते ! पवमानः = बनानेवाले | तब-तेरे निण्ये=अन्तर्हित होने 
पर रुधिर में अदृश्य रूप से np ) परे त्येच्ष्वे त्रयः एकादशासः=तीन गुणा ग्यारह, अर्थात्‌ 
पृथिवीस्थ ग्यारह, अन्तरिक्षस्थ oe) ग्यारह, ये तेतीस किइ्वेदेवाः=सन देव 
शरीर में स्थित होते हैं । nein शरीर में सब देवों की स्थिति होती है । अव्ये=अपना 
रक्षण करनेवाले में उत्तम पुरुष में इन्द्रियाँ स्वधाभिः =आत्मधारण शक्तियों के द्वारा अधि 
सानो=शिखर प्रदेश में, मरि री रुप द्युलोक में त्वा मृजन्ति=तेरा शोधन करती हैं। वासनाओं 

पुरूषेरडन्द्रियों को अपने-अपने कार्य में लगाये रखता है और परिणामत 

रूप झुलोक में ज्ञानाग्रि का दीपन होता है। इस स्थिति में 
वाली और अतएव सात यह्वीः=महान्‌ नदः =ज्ञान की नदिया इस 
शुद्ध कर डालती हैं। वेद चार हैं, सात छन्दो में होने से इन्हें यहा 


सोम की ऊर्ध्वगति 
सप्तन्सात छन्दों में 


[| [त 


सात नदियों के रूप में कहा है। इन सात नदियों में स्नान करने पर सोम भी परिशुद्ध हो जाता 
है। ज्ञान के; स वासनाओं का भस्मीकरण होकर सोम का शुद्धं होना स्वाभाविक ही है। 


ड 


भाड़ ब्राथर के शरीर में व्याप्त होने पर यह शरीर सर्वदेवाधिष्ठान बनता है। सोम की 
म लिये इन्द्रियों को स्वकार्यतत्पर व ज्ञान प्रासि में लगाये रखना आवश्यक है। 


Pandit Lekhram Vedic Mission 9303 of 620.) 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९३.९ ३०१ 


ऋषिः-कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवत्तः॥ 
सोमरक्षणा व प्रभु प्राप्ति 
तन्नु स॒त्यं पव॑मानस्यास्तु यत्र विश्वे कारव॑ः संनस॑न्त। 0 
ज्योतिर्यदह्ले अकृणोदु लोकं प्रावन्मनुं दस्य॑वे करभीक॑म्‌॥ ५ IN 
पवमानस्य=पवित्र करनेवाले सोम का नु>अब तत्‌=वह सर्वव्यापक (तनु ९) सत्यं= 


सत्यस्वरूप प्रभु अस्तु=हो, यत्र=जिसमें विश्वे-सब कारवः =स्तोता लोग स्रंस 


हैं । जिस प्रभु को स्तोता लोग प्राप्त करते हैं, उसे वस्तुतः यह सोम ही है। वह 
परमात्मा इस सोम का होता है, अर्थात्‌ सोमरक्षण से प्राप्त होता है य ड्रेनदिन के लिये 
लोकं ज्योतिः = प्रकाशक ज्योति को अकृणोत्‌=करता है, मनुं प्रावतुन्ञोतशील मनुष्य का रक्षण 
करता है और इस ज्ञानी मनुष्य को दस्यवे=दास्यव वृत्तियों के लिसेसेभीके कः=आक्रमण 


भावार्थ स्तोताओं को प्राप्त होनेवाला प्रभु चस्तुत क ही प्राप्त होता है। ये 
प्रभु हमारे लिये सूर्य के प्रकाश को करते हैं । ज्ञानी पुरुष Fe ई, और उसे दास्यव वृत्तियों 
पर आक्रमण करनेवाला बनाते हैं । | 


करनेवाला करता है। इस प्रभु को हम सोमरक्षण के द्वारा ही इ हैँ । 


ऋषिः~कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः। (सो ॥ स्वरः-धेबतः॥ 
' होता-राजा-मृगः 
परि सदोंव पशुमान्ति होता [निरस : सरमितीरियानः। 
सोम॑ः पुनानः कलशा ्‌ न म॑हिषो वनेंषु॥ ६॥ 


इव=जैसे होता=यज्ञशील पुरुष प्‌ शुमर्ति आदि पशुओंवाले सत्यः=गृह को परि 
इयानः=सर्वथा प्राप्त होता है। ' होता'/अथेर गृह में ' अग्निहोत्री’ गौ को रखता ही है, इसी के 
गोघृत से वह यज्ञादि करता है। ज्र= खत्यः=सञ्जनों के रक्षण में कुशल राजा समिती 
इयानः =संग्रामों में गतिवाला इसे 
कलशान्‌=इन सोलह कलाओं “कै आ रे ! | 
न=(मृग अन्वेषणे) आत गत क्र लाले के समान महिषः=पूजा की वृत्तिवाला सोम वनेषु-उपासकों 
में सीदन्‌=स्थित होता है। यही : हमें उपासना की वृत्तिवाला बनाता है और आत्मान्वेषण 
की ओर यो 

भावार्थ--सोम्‌ 
बनाता है। 


स व्यक्ति सधा है जो इन्द्रियों को (नव द्वार) वंशीभूत करनेवाला । उनका ठीक से 
धारण क है। यह कहता है-- 


[ ९३ ] त्रिनवतितमं सूक्तम्‌ 
:-नोधाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 
अत्यः न वाजी | 
साकमुक्षों मर्जयन्त स्वर्सारों दश धीर॑स्य धीतयो भ । 
हरिः पर्याद्रवज्णा Pandit : सूर्यस्य  डण नमक र of 6 ॥९॥ 


, रोगादि से युद्ध करनेवाला, आत्मालोचन व पूजा की वृत्तिवाला 


३०२ ९.९३.४ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
ccc Error CSS Oronoco 
दशत्दस स्व-सारः= आत्मतत्त्व को ओर चलनेवाली साकम्‌ उक्षः=साथ-साथ सोम का 


बुद्धिपूर्वक गति करनेवाले धीर पुरुष की धीतयः =ध्यान वृत्तियाँ धनुत्रीः =सोम को i र्‌ 
करनेवाली होती हैं। ध्यान सोम की ऊर्ध्वगति में सहायक होता है। हरि:-सब रोगों 
करनेवाला यह सोम सूर्यस्य जा: सूर्य के प्रादुर्भावो की ओर पर्यद्रवतू=गतिवाला होता हे इस 
सोम के रक्षण से जीवन में चारों ओर सूर्य का प्रकाश हो जाता है। यह he अत्यःठत्राजी 
न=सरततगामी अश्व के समान दब्रोणंननक्षे=इस शरीर रूप पात्र को प्राप्त होता है। संग्राम 
में विजय का साधन बनता है, इसी प्रकार यह सोम यहां विजय का कल ता है सोम ही 
शरीर को अश्व की तरह क्रियाशील बनाता है । 
भावार्थ आत्मत्व की ओर जानेवाली इन्द्रियाँ सोम का शोधन कए सोम जीवन 
_को प्रकाशमय बनाता है! 
ऋषिः-नोधाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌ Sos 
अद्द्रिः संदधन्वे, उस्त्रियाभिः सेरे च्छ 
. सं मातृभिर्न शिशुर्वावशानो वृषा दधन्वे ह अद्धिः। 
मर्यो न योषामभि निष्कृतं यन्त्सं ग॑च्छते स्त्रियांभिः 
वावशानः=दिव्य गुणों को कामना करता हुआ, वर्ष शि का सेचन करनेवाला, पुरूवारः= 
पालक व पूरक वरणीय वस्तुओंवाला सोम अदि [स द्वारा इस प्रकार संदधन्खे=धारण 
किया जाता है न=जैसे कि मातृभिः =माताओं से श्थिशुः= 
ही सोमरक्षण का उपाय है। रक्षित सोम हमारे & न्द्र द्रिव्य गुणों का धारण करता है और हमारे 
में शक्ति का सेचन करता है। न=जैसे मर्य; एर मनुष्य योषाम्‌ अभिनस्त्री की ओर जाता है, 
उसी प्रकार यह सोम कलशे=इस शरीर/मे?ि ह५ >परिष्कृत हृदय की ओर खन्‌=जाता हुआ 
उस्त्रियाभिः=प्रकाशों के साथ संग ते=से है। सोम के कारण जीवन प्रकाशमय हो 


उठता है। 
_ भावार्थ-कर्मों में लगे र सुन ८क्रा धारण होता है और धारित सोम जीवन को 


प्रकाशमय बना देता है । 
ऋषिः-नोधाः॥ न : सोमः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-ध्चैवतः॥ 


इल्लुः धाराभिः सचते सुमेधाः | 

धरध्न्यांया इन्दुर्धाराभिः सचते सुमेधाः। 

ः चमूष्वभि श्रीणन्ति वसुंभिर्न निक्तैः॥ ३॥ 

उत=और इ दुरन्यृह सोम अधघ्न्यायाः=अहन्तव्य, नित्य स्वाध्याय के योग्य इस वेदवाणी 


अपने में सेचन करनेवाली इन्द्रियाँ मर्जयन्तः=इस सोम का शोधन करती हैं । धीरस्य=( A 
स्र 


रूप गौ के ऊ& ध के आधार को प्रपिप्ये=आप्यायित करता है। हमारी बुद्धि को यह तीव्र 
A है और्हम उस ऊधस्‌ से अधिकाधिक ज्ञानदुग्ध को प्राप्त करनेवाले बनते हैं। यह सोम 
सुमेधाः त को देनेवाला होता हुआ धाराभिः=अपनी धारण शक्तियों के साथ सचते=हमें 
प्राप्त समय ये गावः-वेदवाणी रूप गौवें पयसा=अपने ज्ञानदुग्ध के द्वारा चमुषु=इन 


शरीरों में मूर्धानम्‌= मस्तिष्क को अभिश्रीणन्तिःचारों ओर से आच्छादित करती हैं। इस प्रकार 
आच्छादित करती हैं, न= गक -नि्ते 0 शे बर्सुभिटचस्त्री सै? श्ञीनवीलों से मस्तिष्क को 


` सर्वहितकर होता है। हे 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९४.९ ३०३ 
७७७७७ ६:६2: का ल Opp 
आच्छादित करती हैं, अर्थात्‌ मस्तिष्क को ज्ञान से परिपूर्ण करती हैं । 


भावार्थ--सोम के सुरक्षित होने पर मस्तिष्क ज्ञान की वाणियों से आच्छादित होता ie 


जीवन ज्ञानमय बनता है। हा 
ऋषिः-नोध्ाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः। 
॒ रथिर 
स नों देवेभिं: पवमान रदेन्दों रयिम॒श्विनै वावशानः। cy 
रथिरायतामुशती पुर॑न्धिरस्मङ््यशगा दावने न 


हे पवमान=हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले इन्दो=सोम थ अत नह =हमारे लिये 
वावशानः=हित की कामना करता हुआ देवेभिः=दिव्य गुणों के हक ४०3 इन्द्रियोंवाले 
रयि=एऐश्वर्य को रद-(प्रपच्छ ) दे सोमरक्षण से हमें वह ऐश्वर्य > जो हमारी इन्द्रियों को 


oO 


दूषित करनेवाला न हो तथा दिव्यगुणों से युक्त हो। हे सोम! रश् सि यम 
तरह आचरण करते हुए पुरुषों की उशती-हित की कामनो“करती-ह 
बसूनां दावने=उत्तम वसुओं के, धनों के, देने के निमित्त अस्स E 
यह “पुरन्धि' प्राप्त हो, इसके द्वारा हम वसुओं को प्रा शल इन वसुओं के द्वारा हम आपने 
जीवन को प्रशस्त बना पायें हम रयीश हों “प्रशस्त शेर रथ ' हों। 

भावार्थ-सोम हमें वह ऐश्वर्य व बुद्धि प्रात कस के जिस पे कि हम प्रशस्त जीवनवाले हों। 


ऋषिः-नोधाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ न्द टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
£ Ye पा 


. 9 
नू नों रयिसुर्प॑ मास्व पुनो वाताप्यै विश्वचन्द्रम्‌। 
प्र ब॑न्दितुरिंन्दो क 
हे सोम ! पुनानः =पवित्र 
मनुष्योंवाले वाताप्यम्‌ ( वातेन 3 
'आह्वादक रयिम्‌=धन को 


आ तू नः=हमारे लिये नू=निश्चय से नुबन्तम्‌= प्रशस्त 
) =क्रियाशीलता से प्रा होनेवाले, विश्वश्चन्द्रम्‌नसनके 
2] क्षक काम से उसी धन का अर्जन करते हैं जो 
मु! चन्दितुः=प्रभु के स्तोता की आयुः प्रतारि=आयु को तू 
बढ़ानेवाला हो | प्रातः =प्रातःः ls ही मक्षू=शीघ्र धियावसुः =बुद्धिपूर्वक कर्मो द्वारा वसुओं को प्राप्त 
करानेवाला यह सोम oa हमें प्राप्त हो। ह 

भावार्थ--स ररक्ष हम प्रकृष्ट धन को व दीर्घजीवन को प्रात करें। 

-कण-कण ऋरके लुन का संचय करनेवाला 'कण्व' (मेधावी) अगले सूक्त का ऋषि है। यह 


[ ९४ ] चतुर्नवतितमं सूक्तम्‌ 


श्छ घ:--कण्वः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निचूत्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
| 'बुद्द्रि व ज्ञान! का वर्धन 


` अधि यदस्मिन्वाजिनीव शुभः स्पर्धन्ते धियः सूर्ये न विश: । 
आपो वृणान/पंक्‍्त'कंचीयमंत्र्ज जंण्पशुरव्थनार्य “्मिम्मि॥ ९॥ 


३०४ ९.९४.२ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
rr 0032 37:2 2270: ८६२०००००३७३::००० CTO 
यद्‌ू-&जब अस्मिन्‌=इस सोम में धियः=बुद्धियाँ अधि स्पर्धन्ते-स्पर्धावाली होती हैं, “मैं 
पहले और मैं पहले' इस प्रकार अहमहनिकया एक दूसरे से पहले प्राप्त होनेवाली ू 
इब-जिस प्रकार कि बाजिनीव=शक्तिशाली घोड़े में शुभ:-उत्तम रथ स्पर्धावाले 
chariot) और नजजैसे सूर्ये-सूर्य के विषय में विशः =प्रजायें स्पर्धावाली होती हैं कि लीड पे 
सूर्य का प्रकाश प्रा हो और हमें पहले प्राप्त हो। इसी प्रकार सोम में बुद्धियाँ स्पर्धावालौ 
हैं । सोम ही बुद्धियों को दीप्त करनेवाला है । यह कवीयन्‌=हमें क्रान्तप्रज्ञ बनाने क 
यह सोम अपः वृणानः=कर्मो का वरण करता हुआ मन्म=ज्ञान को पवते=प्रा्त कश 
कि पशुवर्धनाय=पशुओं के वर्धन के लिये ब्रजम्‌=बाड़े को, एक बाड़े में Lo सूरे 
बढ़ते हैं, इसी प्रकार ज्ञान में हमारा वर्धन होता है। यह ज्ञान हमारे ने करता है। 


भावार्थ-सोमरक्षण से बुद्धियों का वर्धन होता है, ये बुद्धियाँ ह 
है। 

ऋषिः-कण्वः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः द -धैवतः॥ 
अमृत का धाम 
द्विता व्यूण्वन्नमृर्तस्थय धार्मस्वर्विदे भूर्िर 

धिय॑ः पिन्वानाः स्वसरे न गाव॑ ऋतायन्ती भिर कह श्र इन्दुम्‌॥ २॥ 
द्विता=शरीर व मस्तिष्क दोनों की शक्तियों का वि तार व नर नेगलाला यह सोम व्यूणर्वन्‌=विशेष 
रूप से हमें आच्छादित करता है, हमें सुरक्षित व | सो अमृतस्यधाम-नीरोगता का घर है। 
स्वर्विदे-प्रकाश की प्राप्ति के लिये भुवनानिङसन थन्त-इस सोम का विस्तार करते हैं। 
सोम शक्ति के विस्तार के अनुपात ही में होता है। धियः पिन्वानाः =बुद्धियों 


ः [हमारी बुद्धियों का वर्धन करती हैं, इसी प्रकार 
हो! । गोष्ठ में जैसे गौवे हैं, उसी प्रकार शरीर में सोम 


शरीर में ये सोम हमारी बुद्धि का व्च व 
हैं। की 


| का आच्छादक बनता है। यह अमृत का धाम है। 
ऋषि:-कण्वः ॥ देवता-षबमीनः सोमः॥ छन्दः-विराद्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
र कविः काव्या भरते 

परि य + ग भर॑ते शूरो न रथो भुव॑नानि विश्वाँ। 

त मतीय॒ भूषुन्दक्षांय रायः पूरु भूषु नव्य॑ः॥ ३ ॥ 
च्‌ A कान्तप्रज्ञ सोम काव्या=ज्ञानों को परिभरते=हमारे अन्दर धारित करता 
है, उस स यहे पोम शूरः=शत्रुओं के बन्धक रथः न=रथ के समान होता है विश्वा 
सुला ह ध र =सब भुवनों (प्राणियों) का यह भरण करता है। सोम रक्षित होकर हमें तीव्र 
बुद्धि ज त कै यह बुद्धि ज्ञान की वर्धक बनती है । हमें यह ज्ञान वासना रूप शत्रुओं के विनाश 
यके होता है और हमारी सब शक्तियों को ठीक से स्थिर रखता है । यह सोम देवेषु=देवों 
में स्थित यशः=यश को मर्ताय ve र के ध लिये भावित करना चाहता है (भाषायितु 
मिच्छन्‌) । शरीर में सुरक्षित सीम देम के संधि यशैरँी अनीती है । रायः दक्षायनयह 
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सोम ऐश्वर्यों के वर्धन के लिये होता है और इसीलिये पुरूभूषु=पालक व पूरक यज्ञ में यह 
नव्यः=स्लुत्य होता है। यज्ञभूमियों में एकत्रित होने पर सोम का ही संशन न है। 
सोमरक्षण से ही यज्ञिय भावनायें भी उत्पन्न होती हैं। 
भावार्थ--सोम हमारे जीवनों में ज्ञान को भरता है। देवों के समान हमें 
और यज्ञस्थलों में यही स्तुत्य होता है। 
ऋषिः-कण्वः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- Rios : (2 
श्री सम्पन्न-जीवन | 
श्रिये जातः श्रिय .आ निरियाय वयो जरितृभ्यों 
श्रियं वसांना अमृतत्वमांयन्भर्वन्ति स॒त्या समिय वी मर ॥ ऊँ ।॥। 
यह सोम श्भ्रिये जातः=हमारे जीवन में श्री के लिये उत्पन्न अये-शोभा के लिये 
ही आ=चारों ओर निरियाय-निश्चय से गतिवाला होता है यह SS भ्यः=स्तोताओं के 
लिये श्रियम्‌=शोभा को व वयः=उत्कृष्ट जीवन को दधाति एण ण' करता है। इस सोम जनित 
श्रियम्‌=श्री को बसानाः=धारण करते हुए लोग अमृतत्वम्‌ #मृत्त्त्व की, नीरोगता को आयनूरप्रापत 
होते हैं। ये सोम मितद्रौ=नपी तुली गतियोंवाले पुरुष जे र विहार पुरुष में सत्या 
समिथा=सत्य (यथार्थ) संग्राम करनेवाले भवन्तिज"्झेते 
वासनाओं पर आक्रमण किया जाता है। इन रोगों व वासम 
को श्री सम्पन्न बनाते हैं । 
भावार्थ सोम रोगों व वासनाओं को 
प्राप्त कराते हैं । 
ऋषिः-कण्वः॥ देवता-पवमानः Si 


सोम कणों द्वारा रोगकृमियों व 
ओ को विनष्ट करके सोम हमारे जीवनों 


इषमूर्ज मभ्य र्षाश्वं 
विश्वानि हि सुष श पव॑मान बा 

हे सोम! इषम्‌=प्रभु को ऐू जे क तथा उस प्रेरणा को क्रियान्वित करने के लिये ऊर्जम्‌=बल 

व प्राणशक्ति को अभ्यर्षः= प्रातं केस | अश्वं=कर्मेन्द्रियों को, गाम्‌=ज्ञानेन्द्रियों को प्राप्त करा । उरू 
को तू हमें प्रात करा। देवान्‌ मत्सि=दिव्य गुणों से युक्त पुरुषों 
ल पानः=पवित्र करनेवाले सोम! तुभ्यम्‌=तेरे लिये विश्वानि हि 
३\चाहते हुए भी अन्दर घुस आनेवाले राक्षसी भाव सुषहा=सुगमता से 


को तू आनन्दित 
तानि=सब ही वे द्मे 


सोमरक्षण से हमें प्रभु प्रेरणा सुन पड़ती है, उस प्रेरणा को हम क्रियान्वित करने 
प्राप्त करते हैं । हमारी कर्मेन्द्रियाँ व ज्ञानेन्द्रियाँ उत्कृष्ट बनती हैं । विशाल ज्योति 
सिके ऐके हम देव बनते हैं। वासनाओं को कुचल पाते हैं। 


अगले सूक्त का ऋक रति कता भुतही! यह कहता है-- 


३०६ ह ९.९५.१ ऋग्वेदभाष्यम्‌ | 
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ऋषिः-प्रस्कण्वः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
निर्णिजं गाः कृणुते 0 £ | 

कनिक्रन्ति हरिरा सृज्यमानः सीदन्वन॑स्य ज॒ठरे पुनानः। ~ 
नृभिर्यतः कूंणुते निर्णिजं गा अतों म॒तीर्जनयत स्व॒धाभिः। क ॥ 5 
ध आ 


आसृज्यमानः=शरीर में चारों ओर उत्पन्न किया जाता हुआ हरि; 
कनिक्रन्ति=प्रभु के स्तवन के शब्दों का उच्चारण करता है। शरीर में सुरि 


की ओर झुकाता है । पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ सोम खनस्य= जठरे=उदर में 
सीदन्‌=स्थित होता है। अर्थात्‌ वासनाओं के उबाल से शून्य यह सोम में सुरक्षित | 
रहता है। नृभ्भिः सतः=उन्नतिपथ पर चलनेवाले लोगों से संयत किया शोधन | 
व पोषण को तथा गाः "ज्ञान की वाणियों को कुणुते=करता है । को यह पुष्ट बनाता है | 
(पोषण), मन को शुद्ध करता है (शोधन) तथा मस्तिष्क हा च्ञ बनाता है। अतः=इस 
सोम के द्वारा स्वधाभिः =आत्मधारणशक्तियों के साथ मती: बुद्धियों को उत्पन्न 


करो । 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित सोम हमें पुष्ट शरीर 
वाला बनाता है। 
ऋषिः-प्रस्कण्वः॥ देवता-पबमानः सोमः | [क्तिः ॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 


> 
कोक 


ल्‍येह दुःखहर्ता सोम ऋतस्य-सत्यज्ञान की पथ्याम्‌=इस 
हमारे में प्रेरित करता है। इब-जैसे अरिता=चप्पुओं 
) प्रेरित करता है। देवः-यह सोम प्रकाशमय है। 
देवानाम्‌-सूर्यादि देवों के गुह्यानिस्पेहरस्यों को आविष्कृणोति नाम=अवश्य प्रकट करता है। 
सोमरक्षण से तीव्रबुद्धि ब स) वों के रहस्यों को समझनेवाले बनते हैं । इन रहस्यों को यह 
सोम ज हदय्‌-मैं प्रवाचे=प्रकृष्ट स्तोता के लिये प्रकट करता है। सोमरक्षण से 
ही वासनायें विनष्ट हृदय वासना शून्य बनता है। इस निर्मल हृदय में तत्वज्ञान का प्रकाश 
प्रादुर्भूत होता है । 

Fe 


6 वाला तथा ज्ञानदीप्त मस्तिष्क 


छक्क 
है 
प्र 
सच 
Cc 


हरिः सृजानः पथ्य 
देवो देवानां गुह्यां 
सृजानः=उत्पन्न किया जाता हुः 


हितकर मार्ग की दर्शक वेदवाणी रत 
को चलानेवाला नावम्‌=नाव क 


हृदयों में सत्यज्ञान की हितकर वेदवाणी का प्रकाश करता है। हम 
तीव्रबुद्धि बनकर सूर्यादि देवों के रहस्यों को जान पाते हैं । 
:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
बुद्धिः कर्म+नमनन्प्रवेश ` | 
अपामिवेदूर्मय : प्र म॑नीषा ईरते सोममच्छ । 
नमस्यन्तीरूप॑ च यन्ति सं चा च॑ विशन्त्युशतीरुशन्त॑म्‌॥ ३॥ | 
अपां ऊर्मयः इब-जैली की“ लिहशें "की “तह भैमीषा2 द्धौ “त्तुराणाः = कर्मो में त्वरा 
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५८७२०८२५८४५२७८०५८२७४२७८७७८२५८५५८५७८५५८५५८५७५८५४८८७८२७८०७४८०७५००८:२/८०८७८०५८००८००८-०< noch 


से प्रेरित करती हुईं सोमम्‌ अच्छ=सोम की ओर इत्‌=निश्चय से प्र ईरते=प्रकर्षेण गति वाली 
होती हैं सोमरक्षक को वे बुद्धियाँ प्रास होती हैं, जो उसे यज्ञादि उत्तम कर्मो में प्रेरित अशी 

होती हैं । च=और ये ही बुद्धियाँ नमस्यन्ती:=प्रभु नमन को करती हुई उपयन्ति=प्रभु 

प्राप्त होती हैं। उशतीः =प्रभु प्राप्ति की कामना वाली होती हुई ये बुद्धियाँ उशन्तम्‌- 

की कामना वाले पुरुष को सं विशन्तिः=सम्यकू प्राप्त होती हैं, च=आऔँर म र जा 


प्रभु को प्राप्त कराती हैं । 
भावार्थ--सोमरक्षण से हमें वे बुद्धियाँ प्राप्त होती हैं जो हमें डे में 
प्रभु नमन करती हुईं प्रभु में प्रवेश करानेवाली होती हैं! स्तुतः बुद्धि 
उन कर्मों को नतमस्तक हो प्रभु अर्पण करने से ही तो En प्रासि 
ऋषिः-प्रस्कण्वः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- 


शक्ति+ज्ञान+प्रभु प्राप्ति 
तं मर्मृजानं मंहिषं न सानांबंशुं दुहन्त्यु पम्‌ 
` तं वांबशानं मत्यः सचन्ते त्रितो बरं समुद्गे ॥ ४॥ 
तम्‌=उस मर्मजानम्‌=अत्यन्त शुद्ध करते हुए, जीव बनाते हुए, अंशुम्‌=सोम 
को महिषं न=जो अत्यन्त पूज्य के समान है, दुहन्ति ज क्र प्रपूरित करते हैं। इस सोम का 
दोहन सानौ=सानु के निमित्त करते हैं, जिससे यह हमें शि तक ले जानेवाला हो, उन्नति की 
प का अपने में प्रपूरण करते हैं, जो 
गिरिष्ठाम्‌=ज्ञान की वाणियों में स्थित 
होनेवाला है। यह सोम ही. हमें शरीर में शक्ति सम्सू्च ब्रेनाता है, तो मस्तिष्क में यह हमें ज्ञानसम्पन्न 


करता है। इस प्रकार यह हमें उन्नति के शिश्रे ले जाता है। वावशानं तम्‌=प्रभु प्राप्ति की 
कामना वाले उस सोम को मतय ह उच्चुन्ति=समवेत होती हैं। सोमरक्षण से प्रभु की ओर 


~ 
(ञे 


a 


णात 


झुकाव होता है और बुद्धि की तीव्रता है । त्रितः=काम-क्रोध-लोभ को तैरनेवाला व्यक्ति 
वरुणम्‌=इस सब कष्टों का ह सोम को समुद्रेनउस (स+मुद्‌) आनन्दमय प्रभु 
की प्रापि के निमित्त क्रिभर्ति= । सोमरक्षण द्वारा ही हम वासनाओं को तैरकर प्रभु 
को प्राप्त होते हैं । । 

भावार्थ--सुरंक्षित सोम शक्ति का सेचन करता है, हमें ज्ञान वाणियों में प्रतिष्ठित 
करता है और न भु सें धारण करता है । 
ऋषिः-प्रस्कण्वः॥ सोमः॥ छन्दः-पादनिचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 

। उ न 


एच॑मुपवक्तेव होतुः पुनान इन्दो वि ष्या मनीषाम्‌। 
यत्क्षय॑थः सौभ॑गाय सुवीर्यस्य पत॑यः स्याम ५॥ 
गा उपदेष्टा को तरह होतुः=उस सृष्टि यज्ञ के होता प्रभु की वाचम्‌=वाणी को. 
के रूप में प्रेरित करता हुआ पुनानः =पवित्र किया जाता हुआ तूं हे इन्दो=सोम ! 
मनीषां= को विष्या=हमारे में प्रास करानेवाला, प्रतिबद्ध करनेवाला हो (विमुञ्च सा०) 


यत्‌=जिस समय तू चीन ताए द्राव हण प्रभु क्षयथः मेरे में 
निवास करते हो, तो Wie भाग्य त हा व इन्द्र की कृपा से 


३०८ ९.९६.१ ऋगवेदभाष्यम्‌ 


सुवीर्सस्य=उत्तम शक्ति के पतयः=स्वामी स्याम=हों । 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमारे हृदयों में प्रभु की वाणी को प्रेरित करता है, बुद्धि [रे 
है, सौभाग्यवर्धन करता हुआ सुवीर्यं का पति बनाता है। 0 
इस सुवीर्य के द्वारा शत्रुओं को पराजित करता हुआ 'प्रतर्दन' अगले सूक्त का 
'दैवोदासि' उस प्रभु का दास (भक्त) है। यह सोम शंसन करता हुआ कहता है। 


` [ ९६ ] षण्णवतितमं सूक्तम्‌ क्षय 

ऋषि:-प्रतर्दनो देबोदासिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः TS । स्वरः धैचतिः ॥ 

ज्ञान-भक्ति-शक्ति 

प्र सेनानी: शूरो अग्रे रथांनां गव्यन्नेति हर्ष॑ते 
भद्रान्कुण्वन्निन्द्र्हवान्त्सस्व्रिभ्य आ सोमो वस्त्रां रभसः ते॥। १॥ 

सेनानीः = प्राणों व इन्द्रियादि की सेना का नेता यह सोम्‌ डरा शगः को शीर्ण करनेवाला 


` 
है । रथानाम्‌=इन शरीररूप रथों के अग्रे=अग्रभाग में होता अअ मस्तिष्क में स्थित होता 


हुआ, .ऊर्ध्वगतिवाला होता हुआ सोम मस्तिष्क में दारो धेन-बनता है, यही इसका शिखर 
पर पहुँचना है, गव्यन्‌=इन ज्ञानदुग्ध को देनेवाली (मि सना ह हुआ एूति=गति करता 
है। अस्य=इस सोम की सेना=प्राण व इन्द्रियाँ मन 6 र सेना हर्षते=आनन्दित होती है, 
विकसित शक्ति वाली होती है। यह सरिबभ्यः-अपने रब क्षत्रे के लिये भद्रान्‌=कल्याण कर 


इन्द्रहवान्‌=प्रभु की पुकारों को कृण्वन्‌=करता अ 
हुआ रभसानि=(700५५) शक्तिशाली सस्त्रा+्स्त्रिरिछ अन्नमय आदि कोशों को आदत्ते=ग्रहण 


करता है । ee 
भावार्थ-सोम हमे ज्ञान व प्रभु स्त्व 3 गीर झुकाव वाला करता हुआ शक्तिशाली बनाता 
है। ल्य 
ऋषिः- प्रतर्दनो देवोदा -पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ 
` :-धैवतः॥ 
को प्राप्ति 
सम॑स्य हरिं र मृजन्त्यश्वहयैरनिशितं नमोभिः। 
आ तिष्ट लिए थफिन्द्र॑स्य सख्ां विद्वाँ एना सुमतिं यात्यच्छ ॥ २॥ 
अस्य=इस हेरिम्‌=दु:सहर्ता सोम को हरयः-इन्द्रियाश्व ही समूजन्ति=शुद्ध करते 
हैं। जो सोम अश्चचहचे याश्वों की इधर-उधर गति से अनिशितम्‌=तेज व उबाल वाला 
नहीं कर र वह सोम नमोभिः=प्रभु नमनों के द्वारा रथम्‌ आतिष्ठति=इस शरीर रथ 
में ही चारों ,ओर'स्थित होता है। यदि इन्द्रियाँ विषयों में इधर-उधर नहीं भटकती और हम प्रभु 


नमन में प्रत्त होत्ते हैं, तो यह सोम शरीर में सुरक्षित रहता है। इन्द्रस्य सखानउस समय यह 
सोम [जिले पुरुष का मित्र होता है। विद्वान्‌=ज्ञानी पुरुष एना=इस सोम के द्वारा सुमतिं 
श्किश्योणी मति की ओर याति=जाता है सोमरक्षण से शुभमति को प्राप्त करता है। 
गवार्थे-इन्द्रियाँ जब विषयों में नहीं जाती तो प्रभु नमन करती हुईं सोम का रक्षण करती 
हैं। यह सोम सुरक्षित हाआ्आावह्ु आशक्ुक्नत्ति जल्मतप्रकम्उक़ता है३।] ० 620.) 


अथ नवमं मण्डलम्‌ २.९६.५ । ३०९ 


ऋषिः-प्रतर्दनो देखोदासिः॥ देवता-पवमान: सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
महे प्सरसे 
स नों देव देवताते पवस्व महे सोंम प्सर॑स इन्द्रपार्नः। he 
कृण्वन्नपो वर्षयन्द्यामुतेमामुरोरा नों वरिवस्या पुनानः॥ ३॥ ~ 
हे देव=प्रकाशमय सोम! सः=वह तू नः=हमें देवताते=इस दिव्य गुणों क्रेय ७ प्तरि वाले 


जीवनयज्ञ में पवस्व= प्राप्त हो। हे सोम, वीर्यशक्ते ! तू इन्द्रपानः =जितेन्द्रिय पुरुष न 
हुआ महे प्सरसे-महान सौन्दर्य च ऐश्वर्य के लिये होता है। हे सोम! तू अस्ः\कण्चन्‌=व्यापक 
कर्मों को जन्म देता हुआ, छयाम्‌ वर्षयन्‌-"”झुलोक से प्रकाश की वृष्टि $रात्तः हे 
इमाम्‌=इस पृथ्वी रूप शरीर को शक्तिवर्षण से सिक्त करता हु 

हृदयान्तरिक्ष से पुनानः=पवित्र करता हुआ स ॒ 
से हमारी क्रियाशीलता में वृद्धि होती है, मस्तिष्क दीप्त होकर ज्ञान को प्राप्त कराता है 
यह शरीर शक्तिसिक्त होता है और हृदय की विशालता करती है। 


भावार्थ--सोम सुरक्षित होकर महान्‌ सौन्दर्य का R इससे शरीर क्रियाशील, 
मस्तिष्क दीप्त बने व हृदय विशाल हो। A 


कर। सोमरक्षण 


ऋषिः-प्रतर्दनो देबोदासिः॥ देवता-पवमानः सोमः ।-& 


अजीति 
अजींतयेऽहतये पवस्व 
तदुशन्ति विश्व इमे यस्त ह हे के ब्रज्सि पवमान सोम ॥ ४॥ 

. है सोम! तू अजीतये=' हम शत्रुओं हं कर सज़ित न हो' इसके लिये पवस्व=हमें प्राप्त हो । 
अहतयेः=' हम शत्रुओं से विनष्ट न ह ये हे 5 इसके लिये हमें प्राप्त हो। इसी प्रकार 
स्वस्तये=कल्याण के लिये संदुणों के विस्तार के लिये तथा बृहते=महान्‌ बुद्धि 
के लिये तू हमें प्राप्त हो। विश्वे वे सरा प्रर :=सब ये मेरे मित्र तद्‌ उशन्तिङउस अजीति व 
अहुति की ही कामना करते हैं ह रेचग्रानऽपवित्र करनेवाले सोम अहं=मैं भी तद्‌ वश्मि-वह 
ही चाहता हूँ। मैं भी यही क कती हूँ कि सोमरक्षण के द्वारा मैं शत्रुओं से न जीता जाऊँ, 
न मारा जाऊँ। 
eS हम्न शरीर में रोगों से अहत रहते हैं और मन में वासनाओं से 


बूहते। 


अपराजित बनते हैं। ञ 
ne :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
“इन्द्र व विष्णु' पद को प्राप्ति . 
पवेते जनिता म॑तीनां ज॑निता दिवो जनिता पृंथिव्याः। 
सूर्यस्य जनितेन्द्रस्य जनितोत विष्णोः ॥ ५ ॥ 
शक्ति पवते=हमें प्रात होती है। यह मतीनां जनिता=बुद्धियों का प्रादुर्भाव 
है दिवः जनिता=यदि यह मस्तिष्क रूप झुलोक का प्रादुर्भाव करती है, तो साथ 


ही पृथिव्याः जनिता=्श्री7 पिती लवि गछ नता स्वस्थ है। यह सोमशक्ति 


अग्नेः जनिता=शरीर रूप पृथ्वी पर अग्नि तत्व जनिता=मस्तिष्क 


भावार्थ--सोम शक्ति व प्रकाश को जन्म देता हुआ हमें 'इन्द्र व विष्णु! बनाती है)? है 
ऋषिः-प्रतद॑नो देवोदासिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌ ॥ 6 भव 


ब्रह्मा देवानाम्‌ 
ब्रह्मा देवाना पदवीः क॑वीनामूषिर्विप्रांणां महिषो क 
श्येनो गृध्राणां स्वधितिर्वनानां सोम॑: पवित्रमत्येति 


सोमः=सोम पवित्रम्‌ =पवित्र हृदय वाले पुरुष को न हुआ अति 
एति=अतिशयेन प्राप्त होता है। यह सोम ही स्तुति की वृत्ति नह ना यह सोम देवानां 
ब्रह्मनदेवों में ब्रह्मा है, सर्वप्रथम देव है। यह हमें देवों में श्रेष्ठतम नोनेति † पदवीः =क्रान्तदर्शी 
ज्ञानियों का मार्गदर्शक है, अर्थात्‌ कवियों का भी कवि है। (जिप्योष /ऋषि: -मेधावियों में ऋषि 
है, सोम उत्कृष्ट मेधा का जनक है। मृगाणाम्‌-आत्म वृषश्‌ करेगे वालों में महिषः=पूज्य है। 
गृश्चाणाम्‌=विषयलोलुप इन्द्रियों का यह एयेन:ः-शं अ्पतिचे है। विषयलोलुप इन्द्रिय रूप 
गृश्नों के लिये यह श्येन हैं, उन्हें समाप्त करनेवाला *ब Fy नह इन्द्रियों को विषयलोलुपता को 
समाप्त करके उन्हें शंसनीय गतिवाला बनाता है। 
शंसनीय गति वाली बनती हैं। यह सोम च 
करनेवाला है। अथवा वासनावृक्ष के वनों का कुछूह ड द 
क्षेत्र को निर्मल करनेवाला है । ह 

भावार्थ-सुरक्षित सोम जीवन को श्रे pa कट व श्रोष्ठतम बनाता चलता है। यह अन्ततः 
हमें “ब्रह्मा' बना देता है। 

ऋषिः:-प्रतर्दनो देवोदासिः ॥ 


:=उपासकों में आत्मतत्व को धारण 
है, वासनाओं को छिन्न-भिन्न करके हृदय 


भ ः पश्यन्‌ 
शिन्धुर्गिरः सोमः पर्व॑मानो मनीषाः । 
अन्तः पश्यङ्बजनेमार्वराण्या तिष्ठति वूषभो गोषु जानन्‌॥ ७॥ 

पवमानः=जीवन शी धवित्र करता हुआ सोमः=सोम वाचः=ज्ञान की वाणियों को और 
मनीषाः =बुद्धियों शि प्राल्नीविषत्‌-इस प्रकार प्रेरित करता है, न=जैसे कि सिन्धुः =समुद्र 
स ३ एप को भिरित केरेता है। सोमरक्षण से हमारे जीवन में बुद्धि व ज्ञान की वाणियों का 
विकास होता ु :=शक्तिशाली सोम गोषु जानन्‌=ज्ञान की वाणियों में तत्त्वज्ञान वाला 
होता FR =विषय व्यावृत्त होकर अन्तर्मुस्री वृत्ति वाला होता हुआ इमा=इन 
अवराणि(ने\ निवारवितुं शक्यानि) अधर्षणीय वृजना=बलों का आतिष्ठति= अधिष्ठाता 
होता है ज्ञान बढ़ता है, वृत्ति बहिर्मुखी न होकर अन्तर्मुखी होती है । शत्रुओं से अधर्षणीय 
शक्ति है। 


भावार्थ--सोम ज्ञान की OG [व नुद्धियों को हमारे में [ । अधर्मणीय बलों 
को प्राप्त कराता है। हमें असी वि आला अनाता है|” ठ हा है 
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ऋषिः-प्रतर्दनो देवोदासिः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
वन्वन्‌ अवातः 
स म॑त्सरः पृत्सु वन्वन्नवातः सहस्त्रैता अभि वाज॑मर्ष। 
इन्द्रायेन्दो प्॑मानो मनीष्यंशशोरूरमिमीरय गा इंषण्यन्‌॥ ८॥ SY 
सः=वह सोम पृत्सु=संग्रामों में बन्वन्‌=संग्रामों में शत्रुओं का विजय कि जात ( := 


© 


(अनभिगतः) शत्रुओं से आक्रान्त न किया जाता हुआ =आनन्द है । 
सहस्त्ररेताः=अनन्त शक्ति वाला यह सोम है। तू वाजम्‌ अभि अर्ष= शत्रुः थे संग्राम की 
ओर गतिवाला हो। हे इन्दो=सोम! इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये भ्त्पवित्रता को 
करता हुआ मनीषी=प्रशस्त मनीषा वाला है, उत्तम बुद्धि को प्राप्त | =ज्ञान 
की वाणियों को प्रेरित करता हुआ अंशोः ऊर्मिम्‌=प्रकाश की किठ्र्यों रंगों को व पंक्तियों 
को ईरय=प्रेरित कर (ऊर्मि=row, |in€) । 

भावार्थ-सोम अंपराजित शक्ति वाला होता हुआ श्रु है । बुद्धि का वर्धन 


करता हुआ ज्ञानरश्मियों की पंक्ति को प्रेरित करता है। 
ऋषिः- प्रतर्दनो देवोदासिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ लील टुप्‌॥ स्वरः-श्ैवतः॥ 


रण्यः म 
परि प्रियः कलशे देववात | 
स॒हस्त्र॑धारः शतवाज इन्दुर्वाजी प £ सम॑ना जिगाति॥ ९॥ 

प्रियः =प्रीणित करनेवाला, कलशे=श सु में देववातः-देवों से प्रेरित हुआ-हुआ 
सोमः=सोम इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष के । =चारों ओर गतिवाला होता है। 
रण्यः=यह रमणीय सोम मदाय=उसकेः लिये होता है। सहस्त्रधारः=हजारों प्रकार 
से धारण करनेवाला, शतवाजः=सैकूक्ञीं वाला इन्दुः =यह सोम वाजी न सप्ति:=शक्तिशाली 
घोड़े के समान 37702 में होता है। संग्राम में रोगकृमि व वासनारूप 
शत्रुओं को पराजित करता हु हमारे जीवन को सुन्दर व उल्लासमय बनाता है। 
भावार्थ--देव लोग में ही प्रेरित करते हैं। यह शक्ति को देता हुआ व शत्रुओं 
को पराजित करता आओ हमारे ज्ीवनों को रमणीय बनाता है व उल्लासमय करता हैं। 
ऋषि:-प्रतर्दनो ॥ द्विवता-पवमानः सोम:ः॥ छन्‍्द:-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
अभिशस्तिपाः 
तु मृजानो अप्सु इंदुहानो आद्रों। 
भुव॑नस्य॒ राजां विदद्वातुं ब्रह्म॑णे पूयमानः॥ १०॥ 
सोम पूर्व्यः =पालन व पूरण करने वालों :में उत्तम है । बसुक्रित्‌=निवास के 


ले यह सोम मलिन नहीं हो पाता। अद्रौ=(0०९ ७४० 207९5) उपासक में यह 


दुदुहानः=प्रपूरित होता है्षािभिशमििपा३हिसक॥सच्ुओं से०आह कमाइ. रक्षण करनेवाला है। 
भुवनस्य राजा=सब प्राणियों के जीवनों को यह दीस करनेवाला है। पूयमानः =पवित्र किया 
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आ यह सोम ब्रह्मणे=ब्रह्म प्राति के लिये गातुं=मार्ग को विदत्‌=प्रात कराता है व उस 
मार्ग का ज्ञान देता है। एवं यह सोम हमें अन्ततः ब्रह्म को प्रास करानेवाला होता है ह 
भावार्थ--' कर्मशीलता व उपासना ' सोमरक्षण के साधन हैं, रक्षित सोम हमाएी ` 
हुआ, शत्रुओं से बचाता हुआ, हमें ब्रह्म की ओर ले चलता है। ~ 
ऋषिः-प्रतर्दनो देवोदासिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
परिधीन्‌ अपेर्णु र 
त्वया हि न॑ः पितर॑ः सोम पूर्वे कर्मीणि चक्रुः प॑वमान FT 
वन्वन्नबांतः परिधीरपोर्णु वीरेभिरश्वैर्मचवां भवा जः 


हे पवमान=पवित्रता .को करनेवाले स्रोम=वीर्यशक्ते! नः-हमारे #में == पालन व 
पूरणः करनेवाले पितरः=वासनाओं से अपना रक्षण र ये लोग त्वया हि=तेरे 
द्वारा ही तेरी ही शक्ति से व्कर्माणि चक्कु:-लोक रक्षणात्मक पाते हैं । सोमरक्षण 
ही हमें उत्कृष्ट कार्यों को करने की क्षमता प्रदान करता है । | को हिंसित करता हुआ, 
अवातः "शत्रुओं से अनाकान्त तू परिधीः:=चारों ओर से (वे इन राक्षसी भावों को 


अपोर्णु-आच्छादित कर, हमारे से दूर कर। वीरेभिः (हर 

नः=हमारे लिये मघवा भवः=सन ऐश्वर्या को प्राप्त व पल हो । सोमरक्षण से ही सबल बनकर 

कर्मेन्द्रियाँ यज्ञादि उत्तम कर्म करती हैं, तो ज्ञानेन्द्रियाँ (छ को प्राप्त करनेवाली होती हैं। 
भावार्थ--सब उत्तम कर्म क से ही हेते हैं । यह सोम राक्षसी भावों को दूर 

करके हमें वास्तविक ऐश्वर्य प्राप्त कराये । 


ऋषिः- प्रतर्दनो देवोदासिः॥ देवता- 


:॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


मनु व की स्थिरता 
सयथाप॑वथा मन॑वे बयो ब॑रिवोविब्विष्मांन्‌। 


एवा प॑वस्व ~ सं तिष्ठ जनयारयुंधानि॥ १२॥ 
हे सोम! यथा=जैसे तू मनि शील पुरुष के लिये अपवथाः=जाता है (अगच्छः) 
और उसके लिये वयोधाः = रिष्ट क को धारण करनेवाला होता है, अमित्रहा=शन्रुओं का 
विनाश करनेवाला होता है शोवित्‌=धन का प्राप्त करानेवाला होता है तथा हविष्मान्‌=प्रशस्त 
हवि वाला दानपूर्वक ल है, अर्थात्‌ उस विचारशील पुरुष को तू दानपूर्वक अदन 
वाला बनाता है एवा= सी झू पीव इन्द्रेनजितेन्द्रिय पुरुष में पस्व=तू प्राप्त हो | द्रविणं दधानः=सबन 


८१८ 


रच 
र को जनय=विकसित शक्ति वाला कर।. 
मनु व इन्द्र' में स्थिर होता है, “विचारशील जितेन्द्रिय ' पुरुष में ये जीवन 
अन्नमय आदि कोशों के ऐश्वर्य को धारण करता हुआ इन्द्रियों, मन व बुद्धि 
को विकर्िँ ५५ वाला करता है। 
ग्रह देवोदासिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


माधुर्य-यज्ञभावना-क्रियाशीलता व आनन्द ' की प्राप्ति 


प्स्व सोम, मकर उतानो वसानो अधि सानो, कले 
अव द्रोणानि घृतर्वान्ति सीद मदिन्त॑मो मत्सर इन्द्रपानः १३॥ 


शखर को धारण कराता हुआ सन्तिष्ठ=स्थित हो । और आयुधानि=इन्द्रियाँ 


| 
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हे सोम! तू पवस्व-हमें प्राप्त हो । मधुमान्‌=तू माधुर्य वाला है, जीवन को मधुर बनाता है। 
ऋतावा--तू हमारे जीवन में ऋत का, यज्ञ का अवन (रक्षण) करता है। अप स 
को धारण करता हुआ, सदा क्रियाशील होता हुआ आव्ये=रक्षण करने वालों में उत्तमतपुरुष री आर 
सानो-तू ऊर्ध्वगतिवाला होता हुआ शिखर पर पहुँचता है। वहाँ मस्तिष्क रूप झुलोक 


से दीप्त करता है। अब तू घृतवान्ति-दीसि व निर्मलता (मलों के क्षरण) वाले का 
पात्रों में तू अव=विषय वासनाओं के उबाल से दूर होता हुआ सीद=आसीन हो ब्य हो। 


आनन्दमय, मत्सरः=उल्लास का संचार करनेवाला तू इन्द्रपानः =जितेन्द्रिय 
जितेन्द्रिय पुरुष ही सोम का शरीर में व्यापन करता है! 
भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष से शरीर में व्याप्त किया हुआ सोम SN 
आनन्द व उल्लास' को देता है। 
ऋषिः~प्रतर्दनो देवोदासिः॥ देवता-पवमानः सोमः अ । छन्दः :-धैवतः॥ - 
शक्तिन-दिव्यगुण-ज्ञान व 
बृष्टि दिवः शतधारः पवस्व सहस्त्रसा 
सं सिन्ध॑भिः कलशे वावशानः समुस्त्रियाँशिं: प्र 
हे सोम! शातधारः=सैकड़ों प्रकार से धारण वहे 
को, मस्तिष्क रूप झुलोक से होनेवाली आनन्द की 
शक्तियों को प्राप्त करानेवाला तू देववीतौ= र 
साथ जोड्नेवाला है । सिन्धुभिः ज्ञान प्रवाहों 
हित की कामना करता हुआ सम्‌ (गच्छस्व! 


हन्न आयुः ॥ ९४॥ 

| दिवः वृष्टिम्‌=द्युलोक से वर्षा 

प्व=प्रा्त कर | सहस्त्रसाः=हजारों 

र ह ते के निमित्त वाजयुः =शक्ति को हमारे 

्मशे=इस शरीर कलश में वावशानः =हमारे 
। उस्त्रियाभिः=ज्ञान किरणों के साथ नः 

सम्‌=संगत हो। 

ज्ञान ब दीर्घजीवन ' की प्राप्ति होती है । 

सोमः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


पेम 
फे जीतनेवाला' सोम 
ऽत्यो न वाजी तरतीदरांतीः। 


(सेरिषि गातुः सुयमो न वोळहां॥ १५॥ 
स सिर सोमः=सोम (वीर्य) मतिभिः<मननपूर्वक किये गये प्रभु के स्तोत्रों 
कया जेएता हुआ, अत्यःवाजी न=शक्तिशाली घोड़े के समान अरातीः तरति 
ई-ही-आता है। शरीर में सुरक्षित सोम रोगकृमि व वासनारूप शत्रुओं को विनष्ट 
यह सोम क्रिया है? यह तो अदितेः-इस अदीना देवमाता वेदवाणीरूप गौ 
के दुग्धम्‌ः पयः न-दूध के समान है। इषिरम्‌=यह हमें कर्मो की प्रेरणा देनेवाला है। 
यह स रि इवनविशाल मार्ग के समान सबसे समादरणीय है। सुयमः=सुनियन्तित 
वोढा गश्रः एव के समान यह हमें लक्ष्यस्थान पर पहुँचानेवाला है। 
“भाव: सुरक्षित सोम शक्तिशाली घोड़े के समान शत्रु विजय का साधन है। ज्ञानदुग्ध को 
प्रास करानैवाला, हृदय को विशाल मार्ग की ओर प्रेरित करनेवाला तथा सुनियन्त्रित अश्व के समान 
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ऋषिः:-प्रतर्दनो देवोदासिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-आची भुरिवित्रष्टुप्‌॥ 


स्वरः-धैवतः॥ 
 नामस्मरणा-शक्ति-गति और ज्ञान ' की ओर 0 ® 


स्वायुधः सोतृभिः पूयमांनोऽभ्यर्घं गुह्यं चारु नाम॑। 
अभि वाजं ससिरिव श्रवस्याभि वायुमभि गा देव सोम॥ म &। 


इस सोम के रक्षण से ' इन्द्रियाँ, मन व बुद्धि' रूप जीवन संग्राम के आयुध 


सो कहते हैं कि स्वायुधः =उत्तम आयुधों वाला, सोतृभिः=उत्पन्न करने वालों “पवित्र 
किया जाता हुआ तू गुह्यम्‌=बुद्धिरूप गुहा में स्थित चारु=सुन्दर इ = नाम को 
अभ्यर्ष=( अभिगमय) प्राप्त करा। हम बुद्धिपूर्वक अर्थ का चिन्तन करते का जप 


अभि=शक्ति की ओर ले चल। वायुं अभि=गतिशीलता की आर ले एए हे देव=प्रकाशमय 


करें। श्रबस्याः=हमें यशस्त्री बनाने की कामना से ससिः इव=सं $ कौ तरह वाजं 
सोम=वीर्यशक्ते! गाः अभि=ज्ञान की वाणियों को ओर ले 5 सह 2. 


. भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें प्रभु के नाम की भव ले | प्रभु के नाम के जप 
को करनेवाला बनाता है, शक्ति, गति और ज्ञान को र क ले चलता है। 
ऋषिः-प्रतर्दनो देवोदासिः॥ देवता-पवमानः सो ७ :_विराट्त्रिष्टुप्‌॥ 
स्वरः-धैवतः॥ 
'शिशु-जज्ञान-हयं 


शिश जज्ञानं ह॑र्यतं मुजन्ति शुभस्ति चाह्लै मरुतों गणेन॑। 
'कविर्गीभिः काव्येना कविः सत्र अन्रमत्येति रेभ॑न्‌॥ १७॥ 
शिशुम्‌=बुद्धि को सूक्ष्म 2 है है करणे), जज्ञानम्‌=शक्तियों का प्रादुर्भाव 
करनेवाले, हर्यतम्‌=कमनीय इस सोम सृजन्ति=्शुद्ध करते हैं। इस बह्निम्‌=हमें लक्ष्य 
स्थान पर पहुँचानेवाले सोम को ज >प्राणे =अपने समूह से शुम्भन्ति=शोभित करते हैं । 
यह, सोम कविः क के हर है। गीर्भिः=इन ज्ञानवाणियों के द्वारा तथा 
काव्येन-वेदवाणीरूप काव्य : सन्‌=क्रान्तदर्शी होता हुआ यह सोमः=सोम 
रेभन्‌=प्रभुस्तवन करता हुआ पवित्र हृदय वाले पुरुष को अति एति>"अतिशयेन प्राप्त 


होता है। O 

भावार्थ शरीर र सोम हमारी बुद्धियों को तीव्र करता है, हमारे सढुणों का विकास 
करता है, कमनीयता होता है, लक्ष्यस्थान पर पहुँचाता है। 

en :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


ट “ऋषिमनाः ऋषिकृत्‌' सोमः 
pS त्ईषिकृत्स्वर्षाः स॒हस्त्र॑णीथः पदवीः क॑वीनाम्‌। 
स्‌)धाम॑ महिषः सिषांस॒न्त्सोमों विराजमनुं राजति ष्टुप्‌॥ १८॥ 
+त्रषियों के मन के समान मन वाला यः=जो सोम है वह ऋषिकृत्‌=हमें ऋषि 
बनाता है स्वर्षाः=प्रकाश Ee Fd हसक RES हि 5 : )=शत स्तुतियों 


हमें SSION पे 
वाला है। हमें सदा प्रभुस्तवन वाला बनाता हैं। कवीना के मार्ग को 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९६.२० £ ३१५ 


कान्त बनाता है (वी-कान्ति) यह महिषः=( मह पूजयाम्‌) प्रभु पूजन की वृत्ति वाला सोमः=सोम 
तृतीयं धाम=' प्रकृति व जीव' से ऊपर उठकर प्रभुरूप तृतीय स्थान को सिषासन्‌=( ० स 
सेवित करने की इच्छा करता हुआ स्तुप्‌=काम-क्रोध-लोभ को रोकनेवाला (Tocsto 
विराजं अनुराजति=उस देदीप्यमान प्रभु के अनुसार दीसि वाला होता है। | 
भावार्थ सुरक्षित सोम हमें 'ऋषि' बनाता है। प्रभु के समान दीप्ति वाला Es ® 
ऋषिः- प्रतर्दनो देोदासिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ स्वर ए 


. "येनः शकुनः ' सोम 
चमूषच्छ्येनः श॑कुनो विभृत्वा गोविन्दुर्द्रप्स की 
अपामूर्मि सच॑मानः समुद्रं तुरीयं धां महिषो ॥ १ 

चमूषत्‌=द्यावापृथिवी में, मस्तिष्क व शरीर में आसीन न लो होता T श्येनः=शंसनीय- 
गतिवाला है, विचारों की उत्तमता के कारण सदा उत्तम क जो है। शकुनः=हमें 
शक्तिशाली बनाता हुआ विभृत्वा=विशेषरूप से हमारा + है। गोविन्दुः=ज्ञान की 
_ खाणियों को प्राप्त करनेवाला यह सोम द्रप्सः =हर्ष का व महते है) यह आयुधानि-' इन्द्रियाँ, 
मन व बुद्धि! रूप आयुधों का बिभ्रत्‌-धारण करता है। ड सपा ऊभमिम =कर्मो के प्रेरक समुद्रम्‌= 
वेदवाणीरूप ज्ञानसमुद्र को सचमानः=सेवन करता हु है महिष् 
तुरीयं धाम=' जागरित स्वप्र सुषुस्ति' इन तीन से ऊपर तो 
को विवक्ति=हमारे जीवनों में व्यक्त करता हे" 
तुरीयावस्था का अनुभव करते हैं। ु 

भावार्थ--सोम हमें शंसनीयगतिवाला व बनाता हुआ अन्तः तुरीयावस्था को प्राप्त 
करानेवाला होता है । 

ऋषिः- प्रतर्दनो देवोदासिः जे । 


र्धिं य॒ तुरीय स्थिति को, योगानिद्रा 
में हम इस सोमरक्षण से उस 


: सोमः॥ छन्दः-पादनिच्चृत्त्रिष्टुप्‌॥ 
:-धैवतः॥ 
7 पा ज्ञान' का साधन सोम 
न स्त्वां स॒नये धर्नानाम। 
ध्रम्बो३रा विंवेश॥ २०॥ 


दि कोशों के तेजस्विता आदि धनों की प्रासि के लिये होता है। घोड़ा भी संग्राम . 
के धन लाभ का कारण बनता है| इव=जैसे वूषा=एक शक्तिशाली वृषभ 
परि अर्घन्‌=जाता हुआ शब्द करता है, इसी प्रकार यह सोम कोशम्‌=अन्नमय 
ओर जाता हुआ कनिक्रदत्‌=प्रभु के नामों का उच्चारण करता हुआ चम्वोः 
त श>द्यान्रापृथिवी में प्रविष्ट होता है। शरीर व मस्तिष्क ही पृथ्वी व झुलोक हैं । इनमें प्रविष्ट 
हुआ-हुआ सोम शरीर को शक्ति से तथा मस्तिष्क को ज्ञान से दीप्त बनाता है। 
भावार्थ--सोम शरीक ताल 0७ 0 की मय आदि ज्ोशोंक्ते) धनों को प्राप्त कराता 


है। एक-एक कोश में प्रविष्ट हुआ, प्रभुस्मरण हमारा झुकाव करता हुआ यह सोम 


३१६ ९.९६.२१ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
= IIIIIIII IESE लत RY OU PU IMIIN TY, YF CTE VSNSOSNININNN 
शरीर को सशक्त तथा मस्तिष्क को दीप्त करता है । | 
ऋषिः-प्रतर्दनो देवोदासिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्चृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- RY 
“कनिक्रत्‌+क्रीडन्‌' ०.६ 
पवस्वेन्दो पव॑मानो महोभिः कर्निक्रद॒त्परि वाराण्यर्ष। 


हे इन्दो=सोम! तू महोभिः=अपने तेजों से पवमानः =हमें पवित्र च 
हो। कनिक्रदत्‌=प्रभु के नामों का स्मरण करता हुआ खाराणि= भ 
अर्ध-( अभिगमय) प्राप्त करा । सोम तेजस्विता द्वारा हमें पवित्र करता है, अ्भुस्मरण ओर हमारा 
झुकाव करता है, तथा सब वरणीय धनों को प्राप्त कराता है। पूयमान; 5 
वासनाओं से मलिन न होता हुआ तू क्रीडन्‌-हमें कीड़क की मनोरे वाली बनाता हुआ 
चम्वोः =द्चावापृथिवी में, मस्तिष्क व शरीर में आविशः न =तेरा मदिरः=आानन्द को 
देनेवाला रसः=रस (सार) इन्द्रम्‌= जितेन्द्रिय पुरुष को ममत्तु । तैरे रक्षण से उत्पन्न 
शक्ति जीवन को उल्लासमय बनाये। 
भावार्थ सोम तेजस्विता द्वारा हमें पवित्र करे । MS को प्राप्त कराये हमें कीड़क 
को मनोवृत्ति वाला बनाये (sport's man Jike spiri ॒ | 
ऋषिः-प्रतर्दनो देबोदासिः॥ देवता-पवमानः सोमः। र 


त्त्रष्टप॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


~> 


~ 


सोमः 
शाँ आ विॅवेश। 
अब्रेत्यभि सख्युर्न जामिम्‌॥ २२॥ 
i [णभूत धारा:=धारायें प्र असुग्रन्‌=प्रकर्षेण सृष्ट 
:=कान्त बनाया गया यह सोम कलशान्‌=इन 
=समन्तात्‌ प्रवेश करता है। साम कुण्वन्‌=शान्ति 
संग्राम नाम नि० २.१७) समन में, संग्राम में कुशल 
स करके ही यह शान्ति को प्राप्त कराता है | विपश्चित-यह 
ज्ञानी है, बुद्धि का वर्धन करके शसोः को बढ़ानेवाला है। क्रन्दन्‌=प्रभु का आह्वान करता हुआ 
यह सख्युः न सखा प्रभु की जामिम्‌=पत्री के समान जो यह वेदवाणी है, इसकी अभि 
एति=अर यह है। सोमरक्षक ज्ञान की ओर झुकाव वाला होता है। 
भावार्थ प्रवृत्ति, वासनाओं से बचाकर, हमें सोमरक्षण के योग्य बनाती है। 


यह सोम * ह - ' को देता हुआ हमें वेदवाणी की ओर ले जाता है। 
ऋषिः देवोदासिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 
शकुनः व पत्वा . 
द पवमान शत्रून्भ्रियां न जारो अभिगीत इन्दुः । 
दन्वनेंषु शकुनो न पत्वा सोम॑: पुनानः कलशेषु सत्तां॥ २३॥ 


हे पवमानः=पवित्र करनेवाले सोम ! शालन गकभियो व काम-क्रोध आदि को अपञ्नन्‌ 
एषि=नष्ट करता हुआ तँ अ्रेति होकी है| जरि! नरके सतोती की तर्हि त? प्रियाम्‌-इस प्रभु की 


प्रास्य॒ धारां बृहतीर॑सूग्रन्नक्तो 

साम॑ कृण्वन्त्सांमन्यों बप 
` अस्य=इस सोम की बृहतीः = 
होती हैं। गोभिः=ज्ञान की वाणियों 
सोलह कलाओं के आधारभूत शरीर 
`को करता हुआ यह सोम ` पाम (सस 
है | रोगकृमि आदि को स 4 मै सम 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९७.९ ३१७ 
= cayrantav yar SOO 
' प्रिय वेदवाणी को (एषि) प्राप्त होता है। और अतएब-अभिगीतः=स्लुति की वृत्ति वाला होता 
है और इन्दुः=हमें शक्तिशाली बनाता है (इन्द्‌ 70 96 ?०९7१५]) बनेषु=उपासकों में र 

होता हुआ तू शकुनः न=शक्तिशाली के समान पत्वा=निरन्तर गतिशील होता है । हमारे } 
को तू क्रियामय बनाता है । यह पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ सोमः=सोम कलशेषु त र 
कलशों में स्थित होनेवाला होता है । 

भावार्थ--सोम शत्रुओं का विनाश करता है। हमें वेदवाणी की ओर Wn 


व क्रियाशील बनाता है। 
ऋषिः -प्रतर्दनो देवोदासिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः न 
ह “सुदुघा: सुधाराः ' रुचः 
_ आ ते रुचः पव॑मानस्य सोम योषेव यन्ति सुदुघां: से । 
हरिरानीतः पुरुवारो आप्स्वच्िक्रदत्कलशें दवय नाम्‌॥ २४॥ 
हे सोम=वीर्यशक्ते ! ते पवमानस्य=पवित्र करनेवाले तेः दी =दीस्तियाँ सुदुघाः=हमारा 
उत्तम प्रपूरण करनेवाली हैं तथा सुधाराः=उत्तम धारण कः [ये दीप्तियाँ योषा इव=सन 
बुराइयों को दूर करनेवाली व अच्छाइयों को मिलानेवाली, हीती हु आयन्ति=हमें प्राप्त होती हैं । 
'हरिः=सह सब रोगों व वासनाओं का हर्ता सोम लः शेड में चारों ओर प्राप्त कराया हुआ 
पुरुवारः=नहुत वरणीय धनों वाला होता है। देवयू मे णों की कामना वाले पुरुषों के 
कलशे=इस शरीर कलश में यह अप्सु-कर्मों में सक “उस प्रभु का आह्वान करता है । 
अर्थात्‌ सोमरक्षक पुरुष प्रभु का स्मरण करता हर और क्रर्यो में प्रवृत्त रहता है “मामनुस्मर युध्य 
-च'। यह प्रभुस्मरण पूर्वक कार्यो को करना हँ SS ब्ंवित्र जीवन वाला बनाता है। 
भावार्थ-सोमरक्षण से उत्पन्न दीसत कक कसारे)मै उत्तमताओं को भरती हैं और हमारा धारण 
करती हैं। सोमरक्षक पुरुष प्रभुस्मरण प्रूर्त॑ छोच रयौ में प्रवृत्त रहता है। 
अगले सूक्त में भी वसिष्ठ कि षि *धवमान सोम' का ही यशोगान करते हैं- 


जन सिनवतितमं सूक्तम्‌ | 
त्‌ : सौमः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 


(2 प्रेषा, हेमना | 
हे ए पूयमांनो देवो देवेभिः सरम॑पृक्त रस॑म्‌। 
पर्येति रेभ॑न्मितेब सद्म॑ पशुमान्ति होता॥ १॥ 
बभु न प्रेषा=प्रेरणा से तथा हेमना=ज्ञानज्योति से पूयमानः=पवित्र किया जाता 
हुआ देवः हिस्स दिद्सगुणों को जन्म देनेवाला सोम ( वीर्य) देवेभिः=देववृत्ति वाले पुरुषों के साथ 
पर एड्स पनन्दमय प्रभु को संपृक्त करता है “रसौ वै सः' सोमरक्षण के द्वारा देववृत्ति 
को आस करते हैं, सोम का रक्षण चित्तवृत्ति की एकाग्रता से प्रभु प्रेरणा को सुनने 
यासे ज्ञानवृद्धि के द्वारा होता है। सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम रेभन्‌=प्रभु का साधन 
हुक, अपने रक्षक को प्रभु का स्तोता बनाता हुआ पचित्रम्‌नपवित्र हृदयवाले पुरुष को 
शरौर में चारों ओर प्राप्त होता है। इस प्रकार प्रात होता है, इव=जैसे कि होता=यज्ञशील 


पुरुष मिता=नड़े माप सेक्रम इ[राृशुमाततिल्पहएलणाशुओंउमारे/खातयजञगृहों को प्राप्त होता 
 है। इन यज्ञगृहों में ' अग्निहोत्री' गौ बंधी होती है, इसके ही दूध से घत आदि प्रा करके यज्ञों 


:\ 
: 


ऋषिः-वसिष्ठः॥ 
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की सिद्धि होती है । wwWW.aryamantavya.In 5 ड + | 
भावार्थ-सोमरक्षण के लिये आवश्यक है कि हम ध्यान व स्वाध्याय की वृत्ति को RY 


इससे हम देव बनेंगे, प्रभु प्रासि के मार्ग पर अग्रसर होंगे । 5 
ऋषिः-वसिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः ~विराद्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः 
भद्रा सस्त्रा समन्यावसान 
भद्रा वस्त्रा समन्याई चसांनो म॒हान्कविर्निवच॑नानि शंस॑न्‌ 6 
प 


आ व॑च्यस्त्र चम्बो: पूयमांनो विचक्षणो बर्देवर्य | 

हे सोम! तू गतमन्त्र के अनुसार प्रभुस्मरण व स्वाध्याय के द्वारा पयम निमे | 
हुआ 'म्बोः=इन द्यावापृथिवी में, मस्तिष्क व शरीर में आवच्यस्व- म [त्‌ का जाये, शरीर | 
में चारों ओर तेरा प्रवेश हो | वहाँ तू भद्रा-कल्याण कर समन्या= “चे> योग्य बस्त्रा=आच्छादक | 
तेजों को वसानः=धारण करता हुआ हो। तूने ही तो रोगकृमियों कके झुभुवृत्तिय | के साथ संग्राम 
करना है। इस प्रकार महान्‌=तू हमारे जीवन को नीरोग क निशष्साप्न बनाकर महान्‌ बना। 
कविः=क्रान्तदर्शी बना । निबचनानि=नम्रता से बोले को शंसन्‌= उच्चारित 
करनेवाला हो, हमें स्लुतिमय जीवन वाला बना | विचक्षण: न को बारीकी से देखनेवाला 
हो और देववीतौ=दिव्यगुणों की प्रासि के निमित्त सदा जीप 
ब दिव्यगुणों वाला बना । 

भावार्थ-शरीर में सुरक्षित सोम रोगकृमियों /के 
है। यह हमारे जीवन को पवित्र व नः सो जे ड 


समुं प्रियो मृज्यते सानो ॐ 


अभि स्व॑र धन्वा पय यं पात स्वस्तिभिः सदां नः॥ ३॥ 
यह ओम उ=निश्चय से आव्ये=रक्षण करने वालों में उत्तम 
पुरुष में सानो=शिखर पर, ग सधक में सं मुज्यते=सम्यकू शुद्ध किया जाता है । स्वाध्याय 


की प्रवृत्ति ही सोम को मलिन होने से बचाती है। यह शुद्ध हुआ-हुआ सोम 


अस्मे=हमारे लिये ख्‌ =उत्तम यशस्वियों में भी यशस्विता का कारण बनता है। 
क्षैतः=इस प्रकार चि गति का साधक होता है (क्षि निवासगत्योः) हे सोम! 
पूयमानः=पवित्र वि ५ हुआ धन्वा=अन्तरिक्ष में, हृदयान्तरिक्ष में अभिस्वर=प्रात:-सायं 
प्रभु-स्तुति के व्चारण करनेवाला हो। हे सोमकणो ! यूयं=तुम सदा=सन कालों में 
नः=हमें के द्वारा पात=रक्षित करनेवाले होवो । इन सोमकणों के द्वारा हम 
सुरक्षित स्‌ 


रिक्षण का यही साधन है कि हम शरीर के' शिखर मस्तिष्क में इसे ज्ञानाग्रि 
काई स्वाध्यायशील हों । सुरक्षित सोम हमें यशस्वी बनाता है, यह हमें प्रभुस्मरण की 
| 


| 
mt 
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ऋषिः -इन्द्रप्रमतिर्वासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


महते धनाय 
प्र गायताभ्यर्चाम देवान्त्सोम॑ हिनोत महते धनांय। ० £ 


स्वादुः प॑वाते अति वारमव्यमा सीदाति कलश देवयुर्नः ॥ ४॥ 
हे जीवो ! प्रगायत=खूब ही प्रभु का गायन करो और हम सब देवान्‌ अः हक त) माता, 
पिता, आचार्य ' आदि देवों का आदर करें, शुश्रूषण करें। इसी प्रकार हम. वास 


वासना से ऊपर उठकर सोमं हिनोत=सोम को अपने अन्दर प्रेरित करो | यह & हुआ- 
हुआ सोम तुम्हारे महते धनाय=महान्‌ ऐश्वर्य के लिये होगा। सोम छत्‌ कोशों को 
ऐश्वर्ययुक्त करता है। यह सोम स्वादुः=हमारे जीवनों को मधुर बनानेवाला खासनाओं 
का निवारण करनेवाले पुरुष को, अव्यम्‌=रक्षण करने वालों में उत्तमुरुक्स्को अति=अतिशयेन 
पवाते=प्रा्त होता है । देवयुः =दिव्यगुणों को हमारे साथ म सोम नः कलशम्‌=हमारे 
शरीररूपी कलश में आसीदाति=आसीन होता है । शरीर में यह सोम ही शरीर 


की सब कलाओं का साधक होता है। यही इसे 'स-कल' ( है। 
भावार्थ-—-प्रभु का स्तवन व माता-पिता, आचार्य ह [ “का अर्चन हमें सोमरक्षण के 
क्षत सोम हमारे महान्‌ ऐश्वर्य 


का साधक होता है। 


ऋषिः - इन्द्रप्रमतिर्वासिष्ठः॥ देवता-पवमान :-त्निष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


पवते मदांय। 
न महते सौभ॑गाय॥ ५॥ 
म =देववृत्ति के पुरुषों के सख्यम्‌=मित्रता 
के पुरुषों से अपने अन्दर सुरक्षित किया जाता हुआ 
लरी होता है और मदाय=आनन्द के लिये पबते= प्राप्त 
जि फर कॉ कारण बनता है। नृभिः=उन्नतिपथ पर चलनेवाले 
पुरुषों से स्तवानः =स्तुति ती हुआ यह सोम पूर्व धाम=अपने प्राचीन गृह, अर्थात्‌ 
ब्रह्मलोक को अनु म होता है। जब हम सोम गुणों का शंसन करते हुए सोम 
का रक्षण करते हैं, तो,हेलसोर्म? हमें ब्रह्म को प्राप्त करानेवाला होता है। यह सोम इन्द्रम्‌-इस 
जितेन्द्रिय पुरुष को =महान्‌ सौभाग्य के लिये प्राप्त होता है । 
भावार्थ- जन्र्‌ को अपना कर सोम का रक्षण करते हैं, तो यह हमें उल्लासमय 
जीवन वाला = और अन्ततः प्रभु की प्राप्ति करानेवाला होता है। यह हमारे महान्‌ सौभाग्य 
का कारण बन्ता-है 


ल नत A | 
र pa - [ क्ष्ट 


को उपायन- प्राप्त होता हुआ, अश् 
सहरस्त्रधारः=हजारों प्रकार से धारए 
होता है। सुरक्षित सोम जीवन में 


पष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचत्ततरष्टुप्‌। । स्वरः-धैवतः॥ 
इन्द्रं मदो गच्छतु ते भराय 

स्तोत्रे राये हरिरर्षा पुनान इन्द्रं मदो गच्छतु ते भरांय। 

देवैयींहि सरक्ष॑।साधो-“श्राच्छा पवूसं-पातऽस्त्रस्तिप37? सदानः ॥ ६॥ 


. ३२० R,९७.७ _ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
ह्म हरिः-सब ८ आज आगकरदता i Vor Di 
हे सोम! हरिः:=सन दुः:खों का हरण होता हुआ तू पुनानः=पवित्र किया जाता 


हुआ स्तोत्रे=अपने स्तवन करनेवाले के लिये राये अर्पा-ऐश्वर्य के लिये प्राप्त हो। क 

को तू ऐश्वर्य प्राप्त करानेवाला है। ते मदः=तेरा मद, तेरे रक्षण से उत्पन्न हुआ आ 

भराय=रोगों व वासनाओं से संग्राम के लिये इन्द्रं गच्छतु=इस जितेन्द्रिय पुरुष 

सोम! तू देवैः=दिव्यगुणों के साथ सरथम्‌=समान शरीररूप रथ पर आरूढ र 
न्व 


अच्छः=ऐश्वर्य की ओर याहि=जा। तू शरीर में सुरक्षित होने पर दिव्यगुणों व 
करानेवाला हो । हे सोमकणो ! सूयम्‌=तुम सदा=हमेशा न:=हमें स्तस्तिभिः sd sn 
के द्वारा पात=सुरक्षित करो । इन सोमकणों के रक्षण से हम न 
भावार्थ सुरक्षित सोम ऐश्वर्य उल्लास व शुभकर्मों को प्राप्त 
जीवन संग्राम के लिये उल्लासमय बनाता है । | 
ऋषि:-वृषगणो वासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः स्वरः- धैवत्तः॥ 
महित्रतः शुचिबन्धु: पावकः 
प्र काव्यमुशनेव ब्रुवाणो देवो देवानां जनि 


महिँत्रतः शुचिबन्धु: पाव॒कः पदा व रेभ॑न्‌॥ ७॥ 
उशनाः इव=हमारे हित को कामना करता हुआ- काव्यम्‌=उत्कृष्ट ज्ञान को 
प्र न्रुवाणः=हमारे जीवन में करता हुआ होता है । सोमई मे तीव्र होकर हमारे उत्कृष्ट 


ज्ञान का कारण बनती है। देवः=यह प्रकाशमय 
दिव्यगुणों के प्रादुर्भाव को विवक्ति"हमारे 
दिव्यगुणों के विकास का कारण बनता है। म 
को उत्कृष्ट पुण्य कार्यो का करनेवाला बनात धुः =शुत्िता व पवित्रता को हमारे साथ 
जोड्नेवाला होता है। पावकः: = पवित्र कर ही । पदा=अपनी गति से यह सोम 
वराहः=(वरं-वरं आहन्ति, हन्‌-गतौ} “रे ७ ष्ट वस्तुओं को प्राप्त कराता है। यह सोम 


य व्रतों वाला होता है। अपने रक्षक 


रेभन्‌=प्रभु का स्तवन करता हुआ भिरि क) रीर में चारों ओर गतिवाला होता है। रुधिर में व्याप्त 
हुआ-हुआ यह सोम शरीरस्थ पनाओं को विनष्ट कर देता है। | 
भावार्थ-यह सोम नोज शान व दिव्यता को प्राप्त कराता है। महनीय व्रतों वाला, 
पवित्रता को हमारे साथ जोड़ने: | 
ऋषिः -इन्द्रप्रमतिर्वासिष्ठः ~पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराट्तरिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


तृपलं मन्युं अच्छ 
प्र म॒न्युमच्छामादस्तं वृर्षषणा अयासुः। 
१ पर्व॑मानं ससत्रांयो दुर्मर्ष साकं प्र व॑दन्ति. वाणम्‌॥ ८॥ 

खागत्योः ) पाप का विनाश करनेवाले बूषगणा:= (वृष=धर्म) धर्म का सदा 
करनेवाले उपासक अमात्‌=इन काम-क्रो ध-लोभ आदि शत्रुओं के भय 
ह न न कर लें इस विचार से, तुपलम्‌= (क्षिप्र प्रहारिणं) इन पर शीघ्र प्रहार 
करनेव्अ्सुम्‌=ज्ञान के पुञ्ज (मनु अवबोधने) प्रभु की आच्छ-ओर अस्तम्‌=अपने घर की 
ओर प्र अयासुः =प्रकर्षेण आनेवाले होते हैं। ये 'इस बृषागण' प्रभु रूप गृह को ओर आते हैं 
जिससे वहाँ सुरक्षित हुए-छुखाेशज्ुों'खोापीण्डितः साो।०बहाँ वशम ि्शलेणहेए-हुए सखायः =ये 
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मित्र साकं=मिलकर प्रबदन्ति=उस प्रभु का गुणगान करते हैं, जो आंगूष्यम्‌=स्तुति के योग्य 


हैं, पबमानम्‌=स्तोताओं के जीवनों को पवित्र बनानेवाले हैं, दुर्मर्षम्‌=बुरी तरह से ज्‌ ह दि 
शत्रुओं का मर्षण करनेवाले हैं और वाणम्‌=ज्ञान की वाणियों के स्वामी हैं अथवा(म् 


ये प्रभु ही तो हमें शत्रुओं के आक्रमण के भय से बचाते हैं। 
भावार्थ प्रभुस्तवन ही शत्रुभय से बचने का उपाय है। 
ऋषिः-इन्द्रप्रमतिर्वासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ च 


तिग्मश्वड्ु:-ऋचयज्ञ 
स रंहत उरुगायस्य॑ जूतिं वृथा क्रीव्टन्तं मिमते न 
परीणसं कृणुते तिग्मशूङ्गो दिवा हरिर्ददूंशे 
स=वह सोम उरुगायस्य=खून स्तुत्य प्रभु की जूतिम्‌=(p se) 
है सोमरक्षण से हृदय को पवित्रता होकर प्रभु की प्रेरणा सुन छड़ी है। उस वृथा=अनायास 
कऋ्रीडन्तम्‌=इस सृष्टिरूप क्रिया को करते हुए प्रभु को गाव ई [अ मिमते=मापनेवाली नहीं 
होती । इन्द्रियो प्रभु का ज्ञान प्राप्त करने में समर्थ नहीं भ ही सुरक्षित होने पर बुद्धि को 
तीब्र करता है और हमें प्रभु की प्राप्ति के योग्य बनाता है। सह तिरेप्रश्ृंग =तेज सीगों वाला, अर्थात्‌ 
तीव्र शन्रुनाशक शक्ति वाला यह सो परीणसं 7जहुचिड तेजः) नाना प्रकार के तेजों को 
हमारे शरीर में उत्पन्न करता है, अंग-प्रत्यंग को तेजस्थी जिन ऐशा है। यह हरिः=सब रोगों का हरण 
करनेवाला सोम दिवानक्तम्‌=दिन-रात ऋज्र: =( ल ब्ज्ल 0 ८07) हमारे लिये शक्तियों का अर्जन 
करता हुआ ददूशे=दिखता है। सोम ही उस-ऊल शक्ति” को हमारे अन्दर जन्म देता है और हमें 
नीरोग व निर्मल बनाता है। 

भावार्थ--सोम ही हमें प्रभु प्रेरणा 

करता है। इन तेजों के द्वारा यह हमें # 


॥ 
की ओर रंहते=जाता 


भेंजाता है। यह ही सब तेजस्विताओं का संचय 
बनाता है। 
सोमः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 


fe राजा 


कृण्वन्वृजन॑स्य राजां॥ १०॥ 
इन्दुः =यह ee सोम वाजी=हमें शक्तिशाली बनानेवाला होकर पबाते= प्राप्त होता है। 


यह इन्द्रे=जितेन्द्रिय | गोन्योघाः=(गो नि ओघ) इन्द्रियों में निश्चय से प्राप्त होनेवाले 
रससमूहवाला है का ही रस सब इन्द्रियों में प्रवाहित होकर उन्हें शक्तिशाली बनाता है। 
यह सोमः =सोम्न स्रिहः=बेलकर रस को इन्वन्‌= प्रेरित करता हुआ मदाय=जीवन में उल्लास के 
लिये होता हर हे सोम रक्षः=रोगकुमियों को व राक्षसी भावों को हन्ति=नष्ट करता है। 


परिबाधते=हमारे से दूर ही रोकता है। ग्रंह सोम वरिवः कृण्वन्‌=वरणीय 
श्र के हुआ वृजनस्य राजा>बल को हमारे जीवनों में दीप करनेवाला होता है। 

बा सुरक्षित सोम शक्ति का संचार करता है! रोगकृमियों व मानस दुर्भावों का विनाश 

करता है > 


Pandit Lekhram Vedic Mission 9324 of 620.) 


३२२ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


ऋषिः -मन्युर्वासिष्ठः॥ देवता-पवमान:ः सोमः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


ETNA DANAE) 


स्तिरः रोम पवते [ 
अध धार॑या मध्वा पृचानस्तिरो रोम॑ पवते अद्रिदुग्धः । र NS 


इन्दुरिन्द्रस्य सख्यं जुषाणो देवो देवस्य॑ मत्सरो मदांय॥ ११॥ 
अध=अबन यह सोम मध्वा धारया=माधुर्ययुक्त धारणशक्ति से पृचानः = हमें /्षर 
हुआ तिरः=अन्तर्हित सोम (रु शब्दे) =शब्द को पवते= प्रास कराता है। यह 
प्रभु प्रेरणा' है । इसे सामन्यतः हम सुन नहीं पाते | सोमरक्षण से पवित्र हृदय 
सुनने के योग्य होते हैं। यह सोम अद्रिदुग्धः= (8407०= आदू) प्रभु के उप र 
किया जाता है। इन्दुः =यह शक्तिशाली सोम इन्द्रस्य=जितेन्द्रिय पुरुष र श सख्यम ख्यम्‌] 
जुषाणः =सेवित करता हुआ देखः=प्रकाशमयता को देनेवाला जडले द्योतनात्‌) । यह 


मत्सरः =आनन्द का संचय करनेवाला सोम देवस्य=उस प्रकाशमय सोमरक्षक पुरुष के 
मदाय=उल्लास के लिये होता है, सोमरक्षण से जीवन उल्लास च है। 
भावार्थ सोमरक्षण से जीवन मधुर, उल्लासमय व प्रकाशः है। सोमरक्षण हमें प्रभु 


प्रेरणा के सुनने के योग्य बनाता है। 
' ऋषिः-मन्युर्वासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ ष्टुप्‌॥ स्वरः-धैबतः॥ 
स्वेन रसेन 
अभि प्रियाणि पवते पुनानो देवो स रसेन प॒ञ्चन्‌। 


इन्दुर्धमीण्यृतुथा वर्सानो दश॒ पे ग्रत सानो अव्ये॥ १२॥ 

यह पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ पेम मा चणक ओं के उबाल से मलिन न किया जाता 
हुआ सोम प्रियाणि-सब प्रिय धनों को, : a त को अभिपवते=प्रा्त कराता है। देवः =यह 
प्रकाशमयता को देनेवाला सोम 4 यों को स्वेन रसेन=अपने शक्तिप्रद रस से 
पुञ्चन्‌=संपुक्त करता है। सब 
धर्माणि=धारणात्मक शक्तियों Et 
दशक्षिषः=व्रिषय चासनाओं को(ति 
वालों में उत्तम पुरुष में सानो= 
वहाँ यह ज्ञानाग्रि का ईधन नः 


मय के अनुसार वसानः=धारण कराता है। 
दस इन्द्रियाँ इस सोम को अव्ये=रक्षण करने 
; मस्तिष्करूप झुलोक में अव्यत= भेजती हैं (गमयन्ति) । 
ज्ञानदीप्त जीवन वाला बनाता है। सोम की ऊर्ध्वगति तभी 


भावार्थ सुरक्षिर् सोमे के प्रियतत्त्वों को प्रास कराता है, इन्द्रियों को सशक्त बनाता 
है, धारकशक्ति को १ है और मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि का ईधन बनता है। 
ऋषिः- आ पष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


वृषा शोण EE 
ण अभिकनिक्रदद्रा नदयन्नेति पृथिवीमुत द्याम्‌। 
ब॒ग्नुरा शुंण्ब आजौ प्र॑चेतयंन्नर्घति वाचमेमाम्‌॥ १३॥ 
यह सोम वूषा=सब Pc RSVR कोणाः =तेजस्वी है। गा 


अभिकनिक्रदद्‌= ज्ञान की उच्चारण करतां हैं, यह ड॑नं ज्ञान की वाणियों 


को हमें सुनने के योग्य बनाता है जो कि प्रभु से हृदयों | में उच्चारित हो रही हैं। नदयन्‌न्यह 
हमें प्रभु के स्तुति-वचनों का उच्चारण करनेवाला बनाता हुआ पूथिवीं उत झां एति=इस श स्ररूप 


पृथिवी व मस्तिष्करूप दझुलोक में प्रास होता है। शरीर को यह सशक्त बनाता है, तो 
दीप्षिमय। इस सोम के रक्षण के होने पर आजौ=संग्राम में इन्द्रस्य इब-शजन्नुओं गलिः 


प्ल 
) 
7 


क 
यह सोम शरीर में रोगकुमियों को व काम-क्रोध आदि आसुरभावों को स करनेवाला होता 


है। यह सोम इमां वाचम्‌=प्रभु की इस वाणी को प्रचेतयन्‌=अच्छी प्रकार विषय 
बनाता हुआ आ आर्षति=शरीर में सर्वत्र गतिवाला होता है। सोमरक्षण बनाकर 
प्रभु की वाणी को समझने के योग्य बनाता है। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें शक्ति देता है, प्रभु को न गको करता है, हमें 
प्रभु का स्तोता बनाता है, शरीरस्थ शत्रुओं का नाश करता है और समझने योग्य बनाता 
है । | 

ऋषिः-उपमन्युर्वासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-चिंचू ॥ स्वरः-धैवतः॥ 


रसाय्यः oR लि 
रसास्यः पय॑सा पिन्व॑मान ईरयंन्नेषि श्‌ 
पव॑मानः सन्तनिमेषि कृण्वन्निद्रांय मे रिषिच्यमानः ॥ ९४॥ 
हे सोम-वीर्यशक्ते ! इन्द्राय-जितेन्द्रिय पुरुष ध्षच्यमानः=शरीर के अंग-प्रत्यंग 
में सिक्त होता हुआ तू रसास्यः=जीवन को श न्यः ख वी है । पससा=आप्यायन शक्ति से, वर्धन 
शक्ति से पिन्वमानः =शरीर को सिक्त करती ६ न्‍्माधुर्ययुक्त अंशुम्‌=प्रकाश की 
किरण को ईरयन्‌=प्रेरित करता हुआ तू स है। सोम शरीर में सुरक्षित होने पर जीवंन 
को रसमय-वुद्धशक्ति वाला व माधुर्ययुन्र हू बनांता है। हे सोम ! पवमानः=पवित्र करता 
हुआ तू सन्तनिं कुण्वन्‌=सबन २ ॥ क्यों के को करता हुआ एषि=प्रा्त होता है। 
सम्पन्न, प्रकाशमय व मधुर बनाता है। 
परिः सोमः॥ छनन्‍्द:-निचृत्त्रिष्टुप्‌ू॥ स्वरः-धैवतः॥ 
रुशन्तं भरमाणः | 
क दे de मदायोदग्राभस्य नमय॑न्वध॒स्तनैः । 


भावार्थ--सोम जीवन को 
ऋषिः-उपमन्युर्वासिष्ठः ॥ 


एवा 2 
परिव रुश॑न्तं गव्युर्नो अर्थ परिं सोम सिक्तः ॥ १५॥ 
शरीर में के रूप में है। इनका संयम (ग्रहण) करनेवाला व्यक्ति 'उद-ग्राभ' 
है। हे सोम 2225 (इ गतौ) गतिशीलता के द्वारा पबस्व=हमें प्रात हो । मदिरः-तू मद व उल्लास 
का जनक =रेतःकणों का ग्रहण ब रक्षण करनेवांले के मदायः=तू आनन्द के 
लिये :=अपने हनन साधन आयुधों से तेजस्विता रूप अश्वों से नमयन्‌-तू शत्रुओं 


स्ते करनेवाला होता है। वस्तुत: शत्रुओं को नष्ट करते ही तू आनन्द का जनक होता 
रस करकसेना रूप शत्रुओं को नष्ट करके रुशन्तं वर्णम्‌=चमकते हुए रूप को भरमाणः=धारण 
अ) गव्युः=उत्तम इन्द्रियों को हमारे साथ जोड़ने की कामना वाला परिसिक्तः=शरीर में 
चारों ओर सिक्त हुआ-हुआ तू. अर्षा शरीर में चारों ओर गतिवाला हो। 

ndi जरि edi 


ल 6 8के 
भावार्थ--सोम का रक्षक पुरुष आनन्देमय जीवन वाला हॉता है, इसके रोग व वासना रूप 
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शत्रु नष्ट हो जाते हैं, यह दीसरूप को धारण करता है, प्रशस्त इन्द्रियोंवाला होता है । 
ऋषिः -व्याघ्रपाद्वासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराद्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- RS, क्र 
दुरितानि चिघ्नन्‌ e) iS 
जुष्ट्वी न॑ इन्दो सुपां सुगान्युरौ पवस्व॒ वारिवांसि कृण्वन्‌। 


घनेव विष्व॑ग्दुरितानिं विघ्नन्नधि ष्णुनां धन्व॒ सानो अव्ये। (a क NO 


हे इन्दो=सोम ! जुट्ठी-प्रीतिपूर्वक प्रभु का सेवन करता हुआ तू नः= =उत्तम 
मार्ग से वरिवांसि-धनों को सुगानि=सुखेन प्राप्तव्य कृण्वन्‌=करता हुआ हृदय में 
पवस्व=प्रात हो सोमरक्षण से प्रभुस्तवन की वृत्ति उत्पन्न होती क धनों के अर्जन 
का विचार बना रहता है, हृदय की विशालता प्रास होती है। हे सोम ! : इव आयुध 
से ही मानो विष्वकू्‌=सन. ओर दुरितानि=बुराइयों को विघ्नन्‌= हुआ, अव्ये=रक्षण 
करने वालों में उत्तम पुरुष में ष्णुना-अपने प्रबाह से सानो आङि प्रदेश में, मस्तिष्क रूप 
में धन्व=गतिवाला हो। मस्तिष्क में ज्ञानाग्नि का ईधन य र ! तू ज्ञानाग्रि को दीसत 


करनेवाला हो। 
भावार्थ-सोमरक्षक पुरुष प्रभुस्तवन की वृत्ति Re सुपथ से ही धनार्जन करता 
है, विशाल हदयवाला होता है, दुरितों से दूर रहता हर वाला बनता है। 
ऋषिः~व्याघ्रपाद्वासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः। (5 त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


वृष्टिं नों अर्ष दिव्यां नुमिङ्ीबेती,' 

स्तुकेंव बीता ध॑न्वा वि स न्भ स्म र अबराँ इन्दो वायून्‌॥ १७॥ 
सुरक्षित सोम क धर्ममेघ मे का पहुँचने के योग्य बनाकर दिव्य आनन्द की वर्षा 
को प्राप्त कराता है। इसी बात को क हे सोम! तू नः=हमारे लिये दिव्यां वृष्टिम्‌=इस 
दिव्य-अलौकिक वर्षा को आर्षः । जो वृष्टि जिगल्नुं=हमें गतिशील बनाती है, यह 
ब्रह्मनिष्ठ व्यक्ति अधिक ह्हो है “ क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठः ' । इडाबतीम्‌=यह 
'वेदवाणी वाली है, इस EOE भव करनेवाला ज्ञान की ओर झुकता है | शंगयीम्‌=यह 
शान्ति का घर है, हमारे Rh): बनाती है। जीरदानुम्‌=शीघ्रता से सब वरणीय वस्तुओं 
का हमारे लिये ट है | उत्कृष्ट जीवन प्राप्त कराती है। हे इन्दो=सोम ! इमान्‌=इन 
अवरान्‌ बन्धून्‌ में स्थित बन्धुभूत वायून्‌=प्राणों को विचिन्वन्‌=विशेषरूप से संचित 
करता हुआ धन्वः = हो। उन प्राणों का संचय करता हुआ तू गतिवाला हो जो 
स्तुकः EF के समान बीता=सुन्दर है । प्राण उनचास भागों में बँटे हुए हैं, 
सब के सब बुडे हैं। ये तभी तक सुन्दर है जब तक कि भिलकर इनका कार्य होता रहे। 
अकेले प्राण उसी प्रकार नहीं रहता जैसे कि एक बाल का। इन प्राणों की शक्ति भी 


he प्राप्त होती है। 
सुरक्षित सोम धर्ममेघ समाधि में प्राप्त होनेवाली दिव्य वृष्टि को प्राप्त कराता है, 


प्राणों. रूप से संचय करता है। 
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अथ नवमं मण्डलम्‌ 


ऋषिः- व्याघ्रपा्वासि्ः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-आर्चीस्वराट््रिष्टुप्‌॥ 
स्वरः-धैवतः॥ 


पस्त्यावान | ० 
ग्रन्थिं न वि ष्यं ग्रथितं पुनान ऋजुं च॑ गातुं वैजिनं च॑ सोम । 
अत्यो न क्रदो हरिरा सूंजानो मर्यो देव धन्व पस्त्यांवान्‌॥ १ 


हे सोम ! पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ तू वासनाओं के उबाल से दिया 
जाता हुआ तू ग्रथितं=विषयों से जकड़े हुए मुझको विष्य=इन बन्धनों से म्‌ तह करे ग्रेन न=जैसे 
कि एक गाँठ को खोल देते हैं, इस प्रकार तू मेरी हृदयग्रन्थियों को भिन्न ऋरनेवास हो | च-और 
हृदयग्रन्थियों को नष्ट करके तू मुझे ऋतुं गातुम्‌=सरल मार्ग च-तथा =बल(/्कै प्राप्त करा। 
मैं विषयों से ऊपर उठकर सबल बनकर सरल मार्ग से जीवनयात्रा में । आसजान: 5शरीर 
में चारों ओर सुष्ट=प्रेरित होता हुआ तू अत्यः न=सततगामी अनश केस स नि क्रियाशील होकर 
क्रदः=उस प्रभु के नामों का उच्चारण कर। सोमरक्षण से मेरी को बने। हरिः=तू 
सब रोगों का हरण करनेवाला हो, मर्यः =शन्रुओं न मारने प्रकार पस्त्यावान्‌=इस 


धन्व=मुझे प्राप्त हो । 
सबलता को प्राप्त कराये, प्रभु 
, इस प्रकार शरीर गृह को उत्तम 


शरीररूपं गृह को प्रशस्त बनाता हुआ तू देव=हे 
भावार्थ--सुरक्षित सोम हृदयग्रन्थियों को भिन्न 
की ओर हमें झुकाये, रोगों को हरें, काम-क्रोध आदि 


बनाये। 
ऋषिः-शक््तिर्वासिष्ठः॥ देवता-पवमानः ह -निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
जुष्टो मदाय देवतांत इन धन्व सानो अव्यें। 
सहर्त्र॑धार व्र वाज॑सातौ नृषह्यो॥ १९॥ 
हे इन्दो=सोम ! मदाय सि के लिये सेवित हुआ-हुआ तू देवताते=दिव्यगुणों 


परुष में स्नुनाः=अपने प्रवाह से सानो=शिखर प्रदेश 
में, मस्तिष्क रूप झुलोक में हो। वहाँ मस्तिष्क में ज्ञानाग्रि का तू ईधन बन। 
सहस्त्रधारः=हजारों प्रकार से € , सुरभिः=जीवन को सुगन्धित व यशस्वी बनानेवाला, 
अदब्धः=रोगों व र { से हिंसित न हुआ-हुआ तू नुषह्यो=नरों द्वारा शत्रुओं का मर्षण करने 


का विस्तार करनेवाले अव्येः 


योग्य वाजसातौ= के साधनभूत संग्राम में परिस्त्रब=हमारे' शरीरों में चारों ओर 
गतिवाला हो। सुरि तो रोगों व वासनाओं का संहार करता है। 
| De में सुरक्षित सोम हमें अध्यात्म संग्राम में विजयी बनाये। ज्ञानाग्नि को दीस 
करे। हमारे यशस्वी करे और उल्लासमय बनाये। 
ps :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराद्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवत्तः॥ 
ससृजानासः आजौ ` 
येॅंऽरथा अयुक्ता अत्यांसो न स॑स॒जानास॑ आजौ। 


एते शुक्रासो धन्वन्ति सोमा ते दरेलांसस्तां उप॑ याता. पिब॑ध्ये ॥| २०॥ 
nal गअक [च्‌ ISSIODN 
ये=जो अरश्मानः=लगाम अरथाः =रथंशुन्य अयुक्ता अबद्धे अत्यासः न=घोड़ों 
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के समान तीव्र गति वाले आजौ ससूजानासः=जीवन संग्राम के निमित्त उत्पन्न किये जाते हुए 
एते शुक्रासः=ये शक्तिशाली सोमा: =वीर्यकण धन्वन्ति=तुम्हें प्राप्त होते हैं। प्रभु ने प 
को जीवन संग्राम में विजय के लिये उत्पन्न किया है। ये अत्यन्त तीव्र गति वाले हैं, 
व रक्षण सुगम नहीं है। हे देवास:-देववृत्ति के पुरुषो ! तान्‌=उनको पिबध्यै=पीने 
अन्दर ही सुरक्षित करने के लिये उपयाता=प्रभु के समीप प्राप्त होवो, उपासना में 
उपासना ही हमें सोमरक्षण के योग्य बनाती है। e) 


भावार्थ-सुरक्षित सोमकण ही जीवन संग्राम में हमें बनाते हैं इनके रक्षण 
में साधन बनती है। 
ऋषिः-शक्र्तिर्वासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः- -धैवतः॥ 


दिव्य जीवन व उत्कृष्ट 
एवा न॑ इन्दो अभि देववीतिं परं स्त्रब॒ नभो कण | ष्च 
सोमो अस्मभ्यं काम्य बृहन्तं रयिं द॑दातुः 
हे इन्दो=सोम ! एवा=इस प्रकार नः=हमारी देववीतिमङषिल्यः 
करके चमूषु=इन शरीर रूप पात्रों में नभः अर्णः= 
के ज्ञानजल को परिस्त्रब= प्रात करा। सोम ही सुरि 
को प्रास कराके हमारे जीवन में दिव्यगुणों की 
हुआ-हुआ सोम अस्मभ्यम्‌=हमारे लिये 
क्ाम्यम्‌=वस्तुतः चाहने योग्यं है, बहन्तम्‌= व ङ के 
वाला व उमग्रम्‌=तेजस्वी है । सोमी पुरुष 
नहीं करता, यह उसके सन्तानों को भी बि 
भी धन का स्वामी, न कि दास kl A) 
' भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सरोम 
उत्कृष्ट ऐश्वर्य को यह प्राप्त व hs 
ऋषिः-कर्णंशुद्वासिष्ठः 


| को प्राप्ति का अभि=लक्ष्य $ 
को, मस्तिष्क रूप झुलोक |} 
का ईंधन बनता है और ज्ञान 
बनता है। सोमः=शरीर में सुरक्षित 
“उस ऐश्वर्य को प्राप्त कराये जो 
ण बनता है, वीरवन्तम्‌=वीर सन्तानों 


त /फॅसानेवाला नहीं होता। यह सोमी पुरुष स्वयं 
व तेजस्वी बनता है। 


यों का पति सोम 

र्नतो वाग्ज्येष्ठस्य वा धर्मणि कषोरनीके । 

[ बाबशाना जुष्टं पतिं' कलशे गाव इन्दुम्‌॥ २२॥ 
रातौ कामना वाले मनसः=विचारशील स्तोता की वाकू=वाणी सतू=जन 


निश्चय से Bc वासेनाउे क्षीण कर डालती है, छील देती है, वा=अथवा जब यह स्तोता 
की वाणी त्उस सर्वश्रेष्ठ क्षोः=हदयस्थरूपेण वेदवाणियों को उच्चारण करनेवाले प्रभु के 
धर्मणि धारक बल में इस स्तोता को क्षीण वासनाओं वाला करती है। आत्‌ ईम-तब 
शीघ्र =इस शरीर रूप कलश में वरं आवशाना:=शुभ की कामना करती हुई गावः=ये 


=इस सोम को आयन्‌ प्राप्त होती हैं। इस प्रकार प्राप्त होती हैं जैसे कि कोई 

=प्रीतिपूर्वक सेवित पति को प्राप्त होती है। वेदवाणियाँ पत्नी होती हैं, सोम पति 

होता है। प्रभु के स्तवन से वासनायें क्षीण होती हैं। उस समय शरीर में सोम के रक्षण का सम्भव 
होता है। यह सुरक्षित खिँखें'हसेसिहयीरणिथीं पको ध्राँधिणकराती है एज्ञीनीय्रि का ईंधन बनकर यह 
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खेदवाणियों के रहस्य को समझना हमारे लिये सुगम कर देता है । 
भावार्थ--हम प्रभु का स्तवन करें। इससे सोम का रक्षण होगा। सुरक्षित सोम हमें Fs ॥ 
को समझने के योग्य बनायेगा। 
ऋषिः:-शक्तिर्वासिष्ठ: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ bs 


सुमेधाः 
प्र दानुदो दिव्यो दानुपिन्व ऋतमूताय॑ पवते सुमेधाः । 69 
धर्मा भुवद्‌ वृजन्य॑स्य राजा प्र द भूमं र 


दानुदः=दानशील पुरुषों के लिये देनेवाले, दानुपिन्वः=इन तके धनों से सिक्त 
करनेवाले दिव्यः =प्रकाशमय सुमेधाः= ( शामेना प्रज्ञा यस्मात्‌) धा देनेवाले प्रभु 
ऋताय=नियमित जीवनवाले पुरुष के लिये ऋतम्‌जसत्य को कराते हैं । ये 


प्रभु इस उपासक के लिये :खुजन्यस्य=नल के धर्माभुवत्‌- कल पद रनेवाले होते हैं। राजा-वे 
दीप्त प्रभु दशाभिः=दश इन्द्रियों से सम्बद्ध रश्मिभिः= [र ह दसों इन्द्रियों को मन 
. रूप लगाम द्वारा निरुद्ध करने से भूम=खून ही प्रभारि= हैं । प्रभु का दर्शन तभी 
होता है, जब कि इन्द्रियों को निरुद्ध किया जाये । विषयों इन्द्रियों के होने पर आवृत्त 
चक्षु पुरुष ही उस प्रत्यगात्मा को देख पाता है। 


भावार्थ--प्रभु दर्शन के लिये आवश्यक है i नियमित हो (ऋताय) तथा. 


हम इन्द्रियों को निरुद्ध करनेवाले हों। 
ऋषिः-शक्तिर्वासिष्ठः॥ देवता-पवमानः स्रौं स 


:॥ छदः -बिराद्त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ | 
~ 4 U बा 
से 
पवित्रेभिः पर्वमानो नृचः [सेज देवानामुत मत्याँनाम्‌। 
यीणामूत भरत्सुभृतं चार्विन्दुः ॥ २४॥ 
पवमानः=जाया जाता हुआ नृचक्षाः=मनुष्यों का 
लरे) देवानाम्‌=सूर्य, चन्द्र, नक्षत्र आदि देवों को उत=और 


इन पिण्डों में निवास व परत्योजीम्‌= मनुष्यों का राजा=शासक वह प्रभु द्विता=(द्वौ तनोति) 
मस्तिष्क में ज्ञान व शरीर 9 नका विस्तार करनेवाला भुबदू=होता है। वे प्रभु ही रयीणां 
रयिपतिः=धनों उ है| ह इन्दः=शक्तिशाली प्रभु! चारू=सुन्दर सुभ्ृतम्‌=उत्तम भरण 
करनेवाले ऋतं कॉ, यज्ञ का भरण करते हैं। इन यज्ञों के द्वारा ही वे उपासकों को 


सब कल्याणों हैं । प्रभु ने सृष्टि के प्रारम्भ में इस यज्ञ को ही प्रात कराया और 


कहा क इसके श्वारा तुमे फलो-फूलोगे, यह तुम्हारी इष्टकामनाओं 'को पूर्ण करेगा। 
-उपासकों को यज्ञशील बनाकर उनके ज्ञान व शक्ति का विस्तार करते हैं। यह 
यज्ञ ही सब ऐशवर्यो के देनेवाला होता है। 


द $मुळीको वासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -निचचत्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
| ' द्रविणोवित्‌' सोम 
` अर्वा इव श्रव॑से सातिमच्छेन्द्र॑स्य वायोरभि वीतिमंर्ष। 


स न॑: सहेस्मं घूंहतीरिषों देएकपंवो/खोंयद्रविगौलित्पुसत्तः)। २५॥ 
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हे सोम! इव=जैसे युद्ध में अ्रवसे- 
हैं, इसी प्रकार सातिमू-प्रभु प्राप्ति का अच्छ-लक्ष्य करके इन्द्रस्य-जितेन्द्रिय ह था 
वायो:=गतिशील पुरुष के वीतिम्‌-ज्ञान को अधि अर्ष-तू प्राप्त हो। अर्थात्‌) 
गतिशील पुरुष के द्वारा तेरा शरीर में ही व्यापन किया जाये जिससे वे इन्द्र व वायु 
कर सकें। शरीर में सोमरक्षण का ही अन्तिम परिणाम यह है कि ज्ञानाग्नि दीस RN 
सूक्ष्म होकर प्रभु का ग्रहण होता है। हे सोम! सः=वह तू नः=हमारे oe पहस्त्री-हजारों 
बृहती:-बुद्धि की कारणभूत इषः=प्रेरणाओं को दा:-दीजिये। सोमरक्षण से तैजे)हंदय होकर 
हम प्रभु की प्रेरणा को सुननेवाले बनें। हे सोम-वीर्य ! तू पुनानः=प हिल या जाता हुआ 
द्रविणोवित्‌>सब अन्नमय आदि कोशों के ऐश्वर्य को प्राप्त लक मवा । सोमरक्षण से 
हमारे सब कोश क्रमशः “तेज, वीर्य, बल व ओज, ज्ञान व सहनशक्ति ऐसे प पूर्ण होते हैं । 


ऐश्वर्ययुक्त करता है । 


ऋषिः-मूळीको वासिष्ठः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ 

ह [ देवाव्यः ( सोमाः 
देवाव्यों नः परिषिच्यमानाः क्षयं सुद्नीरे ` जेम 
आयज्यवः सुमतिं क न र 

देवाव्यः=देववृत्ति के व्यक्तियों को 


नः=हमारे परिषिच्यमानाः "शरीर में 
चारों ओर सींचे जाते हुए सोमाः= क्षसम्‌=उत्तम वीर पुत्रों वाले गृह को 
धन्वन्तु=प्रात करायें । सोमरक्षण से सदा 


सन्तान प्राप्त होते हैं । सुमतिं आयज्यवः =ये 
सोम शुभ बुद्धि को हमारे साथ संगत द ल । विशववाराः=सब वरणीय वस्तुओं को प्राप्त 
करानेवाले हैं ! होतारः न=ये होता के्‌ , वस्तुतः ये ही जीवनयज्ञ को चलानेवाले हैं। 
दिवियजः=प्रकाश में हमारा सम्पर्क करनेवाले व मन्द्रतमाः =स्तुत्यतम हैँ, अथवा अधिक से 
अधिक आह्लाद को प्रात करानेवालि 


भावार्थ- सुरक्षित सोम ड 
( Us 


आनन्द को ' प्राप्त करानेवाले 


bhp ल्‍0) देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 
सुष्ठाने रोदसी 
अ पवस्व महे सोम प्सर॑से देवपान॑:। 


ष्मसिँ हिताः स॑म॒र्ये कृधि सुने रोद॑सी पुनानः ॥ २७॥ 


भावार्थ--जितेन्द्रिय व गतिशील पुरुष सोम का रक्षण सोम प्रभु प्राप्ति का 
साधन बनता है, हमारे हदयों में इसके रक्षण से प्रभु प्रेरणा है, यह सब कोशों को 


Le ॥ स्वरः-धैवतः॥ 


म॒न्द्रत॑माः॥ २६॥ 


है देव सोम=वीर्य! तू एवा=गतिंशीलता के द्वारा (इ गतौ) देवताते=दिव्यगुणों 
के विस्तार पवस्व=हमें प्राप्त हो देवपानः=देववृत्ति के पुरुषों से तू पातव्य है। महे 
प्सरसे- वर हश्‌ भक्षण के लिये हो, ब्रह्म (महान्‌) चर्य (भक्षण) के लिये हो । तेरे रक्षण से उत्कृष्ट 


ज्ञान निकष करते हुए हम प्रभु को प्राप्त करनेवाले हैं, यही वास्तविक ब्रह्मचर्य है, ब्रह्म की 
ओर गति है। हे सोम! हिताः=तेरे से प्रेरित ER र हम समर्येऽसंग्राम में महः चित्‌ हि=महान्‌ 
भी शत्रुओं को ष्मसि=अर्भिभूत्करनेयीलेम्हो 'धुनेनि)£षिर्सित्रे किया जाती हउ तू रोदसी=द्यावापृथिवी 


अथ नवमं मण्डलम्‌ | ९,९७.३० ३२९ 


LN OK YEA ELON ASH Sorrel SIP AP AY ERY NNN 


"को, मस्तिष्क व शरीर को सुष्ठाने=उत्तम स्थितिवाला कृधि>कर। सोम के द्वारा मस्तिष्क व शरीर 
की उत्तम स्थिति हो, मस्तिष्क ज्ञानदीसति वाला हो तो शरीर शक्ति सम्पन्न हो। 
नेहि [ 
my 


भावार्थ-सुररिक्षत सोम महान्‌ ज्ञान की प्रासि के द्वारा हमें प्रभु को प्राप्त कम्मुनेव 
इसके द्वारा संग्राम में हम रोगकृमिरूप शत्रुओं को जीतनेवाले हों ! हमारे मस्तिष्क व 
स्थिति में हों । 
ऋषिः-वसुक्रोबासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः- 8 tO 
सिंहो न भीमः 
अश्वो न क्रदो वृर्षभिर्युजानः सिंहो न भीमो मन॑सो न 
अर्वाचीनैः पथिभिर्ये रजिंष्टठा आ प॑वस्व सौमनसं न॑ 
वृषभिः =अपने अन्दर सोम का सेचन करनेवाले पुरुषों से (वृषु 


सुजानः=शरीर के 


साथ जोड़ा जाता हुआ तू अश्वः न क्रदः "घोड़े के समान उस प्रई दान करनेवाला होता 
है। अर्थात्‌ घोड़े को तरह सदा कर्मो में व्याप्त होता हुआ ( न प्रभु को पुकारता है 
अकर्मण्य रहकर प्रभु के नाम की रट नहीं लगाता रहता। सिंह: :=शेर के समान तू शत्रुओं 
के लियें भयंकर है । मनसः जवीयान्‌=मन से भी अरि सोम से जीवन में स्फूर्ति 


भो रे $ उन अर्वाचीनैः पथिभिः=हमें 


उत्पन्न होती है। हे इन्दो=सोम ! तू ये रजिष्ठाः=जो 
मार्गो से नः=हमारे लिये 


अन्तर्मुखी वृत्ति का करनेवाले, अन्दर को और ह le 
सौमनसम्‌=उत्कृष्ट मनः=प्रसाद को ग 
भावार्थ-सोमरक्षण से मनुष्य सरल मार्गो, 

प्राप्त करता है। यह सोम उसे स्फूर्ति देता है 
ऋषिः वसुक्कोवासिष्ठः ॥ : 


'वहारों को करता हुआ मन:प्रसाद को 
ओं का विनाश करता है। 
:॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


अग्रदूत 


श॒तं धारां देवजाता स्‌ कवयों मृजन्ति । 
इन्दो सनित्रै दिव पुरएतासिं महतो धन॑स्य २९॥ 
हे सोम ! देवजाताः न हे के लिये उत्पन्न हुई-हुई शतं धारा:-सैकड़ों तेरी 
धारायें असुग्रन्‌-उत्पन्न की कवयः-क्रान्तदर्शी ज्ञानी पुरुष सहस्त्रः=हजारों प्रकार से 


करते हैं। इनके शोधन से ही वस्तुतः वे कवि बन पाते हैं । 
हे इन्दो=सोम ! र =ज्ञान के धन को आपवस्व=सर्वथा: प्राप्त करा। तू ही इस 
महतः धनस्य= पुरः एता असि=अग्रगन्ता है। तेरे रक्षण व शरीर में व्यापन के 


पश्चात्‌ ही ग धन प्राप्त होता है । 
रि सब प्रकार से सोम के शोधन के लिये, इसे वासनाओं के उबाल से 
र 


एनाः=इन धाराओं को मृजन्ति= 


मलिन न लिये यत्रशील होते हैं। यह सुरक्षित सोम ही उन्हें ज्ञान के महान्‌ धन को 
प्राप्त करा 
-वसुक्रोवासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


अजीतिम्‌ आपवस्व 
दिवो न सगी अससगमल्लां राजा न मित्रं प्र मिंनाति धीर॑ः। 


पितुर्न पुत्र क्रतभियतान ४ नान आ पवस्व IG NT स्या अजीतिम्‌ or, | ॥ ३०॥ 


३३० ९.९७.३१ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


Menon क आर 5 nd 
अह्लाम्‌नदिनों में किलः आाकिल्यणकी? क्सा: न>सशिमेयो 29 तरह जीवन में सोम की 


सर्गाः=धारायें-प्रबाह अससूृग्रम्-उत्पन्न किये जाते हैं। ये सोम के प्रबाह ही र उत्पत्ति 
का कारण बनते हैं। धीरः= (धियं ईरयति) बुद्धि को प्रेरित करनेवाला राजा= 
करनेवाला सोम मित्रम्‌=अपने सखा को, अपने रक्षण करनेवाले को न प्रमिनात्तिहिसित्त ही 
करता। क्रतुभिः=शक्ति व प्रज्ञानों के साथ यतान:-यत्र करता हुआ पुत्रः =पुत्र se 
के अपरभाव का कारण होता है, इसी प्रकार हे सोम! तू अस्यै विशे= ह लिये 
अजीतिम्‌=अपराभव को आपवस्व-प्राप्त करा । सुरक्षित सोम कभी भी हमें कॅम-क्रोध 
रूप शत्रुओं से आक्रान्त नहीं होने देता | Ue 
भावार्थ-सोम से हम ' त्रकाशमय, रोगादि से अनाक्रान्त, अपरा 
ऋषिः-पराशर साक्तः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः का ९ इ 
गानां धाम पवसे 


प्र ते धारा मर्धुंमतीरसूग्रन्वारान्यत्पूतो सतौ 
पर्व॑मान पर्वसे धाम॒ गोनाँ जज्ञानः सम अ :॥ ३१॥ 
हे सोम! यत्‌=जब पूतः =पवित्र किया हुआ तू अव्य स करनेवाले वारान्‌-उत्तम 
पुरुषों को अत्येषि=अतिशयेन प्रास होता है, तो ते=तेरी मः स्च त धुर्य को लिये हुए धारा:- धारण 
शक्तियाँ प्रासुग्रन्‌=अतिशयेन उत्पन्न की जाती हैँ उन व्य=वासनाओं से अपना रक्षण 
करनेवाले पुरुषों को मधुर जीवन वाला बनाता © पेड ! 
गोनाम्‌=इन्द्रियों के धाम=तेज को पवसे-प्राप्त रतै ब इन्द्रियों को यह सोम ही शक्तिशाली 
बनाता है । जज्ञानः=प्रादुर्भूत होता हुआ, हे सोह हक हू अंक: =अपने स्तुत्य तेजों से सूर्यम्‌=ज्ञानसूर्य 
को अपिन्वः=पूरित करता है। ` 
भावार्थ-सुरक्षित सोम जीवन को 
को दीप्त करता है। 
ऋषिः-वसुक्रोवासिष्ठः॥ कक 


कनिक्रददनु र वि भास्यमृत॑स्य धाम॑। 

स इन्द्राय तानो वार्च म॒ 

शुक्र: >शुद्ध न झं की मलिनता से रहित सोम ऋतस्य-यज्ञ के पन्थाम्‌=मार्ग को 
अनुकनिक्रदत्‌= “फिर उच्चारित करता है। अर्थात्‌ सोमरक्षक पुरुष का जीवन यज्ञमय 
बनता है। हे सोम =नीरोगता का धाम<घर होता हुआ विभासि-विशिष्ट शोभा 


बनते हूं । 
:— धैवत :॥ 


O° 7 


bl 


वाला होता प । रक्षेक को यह सोम नीरोग व तेजस्वी बनाता है। मत्सरवान्‌= प्रशस्त आनन्द 
के संचार सःन्लह तू इन्द्राय पवसे=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये प्रास होता है। तू 
कवीनाम्‌= सानियों कौ मतिभिः=बुद्धियों के साथ वाचम्‌=ज्ञान की वाणी को 
tA न : करता है। सोमरक्षण से बुद्धि सूक्ष्म बनती है और ज्ञान की वृद्धि होती 
है। 


सोम हमारे जीवनों को “यज्ञमय, नीरोग, आनन्दयुक्त व बुद्धि और ज्ञान से सम्पन्न! 


बनाता है। 9333 of 620.) 


Pandit Lekhram Vedic Mission 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९७.३५ [ ३३१ 


दिव्यः सुंपर्णोऽ व॑ चक्षि सोम॒ पिन्ब॒न्धाराः कर्मणा देववीतौ । 6 
एन्दो विश कलशै सोमधानं क्रन्दन्निहि सूर्यस्योप॑ रश्मिम्‌॥ ३३। 

हे सोम-वीर्य ! तू दिव्यः=हमारे जीवनों को प्रकाशमय (दिव्य) बनानेवाला है, bs 
से पालन व पूरण करनेवाला है | देबवीतौ=दिव्यगुणों की प्राप्ति के निमित्त ल क्रियाशीलता 
के साथ धाराः पिन्वन्‌=धारण शक्तियों को पूरित करता हुआ तू क आदि को 
दूर भगानेवाला होता है । (६0 ।00K 4०७ ५०) इन रोगादि घृणा को सेतू देखनेवाला 
होता है इन्दो=हे सोम ! तू सोमधानम्‌-प्रभु से सोम के आधार के रूप में कलशम्‌=इस 
शरीर कलश में आविश=तू समन्तात्‌ प्रवेश वाला हो । तू क्रन्दन्‌ करता हुआ 
सूर्यस्य=ज्ञानसूर्य की रङ्मिम्‌=किरणों को उप इहि=प्रा क | 
प्रभुस्तवन व ज्ञान दीप्त हो उठें। 

भावार्थ--सुरक्षित सोम से ' क्रियाशक्ति, दिव्यगुण, प्र 


ज्ञानरश्मियाँ' प्राप्त हों । 


ऋषिः-वसुक्रोवासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः / छ ॥ स्वरः-धेवतः॥ 
तिस्त्रः वाचः 
तिस्त्रो वाच॑ ईरयति प्र वह्लिऋतस्य॑ लि i मनीषाम्‌। 


गावों यन्ति गोप॑तिं पृच्छमानाः सो ये स्त्रि मतयों वावशानाः ॥ ३४॥ 

प्र बह्निः =प्रकर्षेण हमारा बहन व वात, सेच क्रा धारण करनेवाले वे प्रभु हृदयस्थ रूपेण 

तिस्त्रः वाचः=' ऋग्‌, यंजु, साम' रूप तला को, विज्ञान कर्म व उपासना के उपदेश को 

ईरयति=हमारे में प्रेरित करते हैं। इस ही तस्य धीतिम्‌=यज्ञों के धारण को तथा ब्रह्मणः 

मनीघाम्‌=ज्ञानदायिनी बुद्धि को प्रेरित ९ करते ई । इस ज्ञान की वाणी को सुनने पर गावः=सब 

इन्द्रियाँ गोपतिं=इन्द्रियों के स्वाम = गे पृच्छमानाः=जानने की इच्छा करती हुई यन्ति=अन्तर्मुखी 
गति वाली होती हैं। भटकने (कै 


'वाबशानाः=प्रभु प्राप्ति की, (म 
. अन्तिच्सोम की ओर 
Lp 


इन्द्रियाँ विषयों में करे आत्मतत्त्व की ओर चलती हैं और हमारी बुद्धियाँ उस सोम “शान्त 
प्रभु” को पाने होती हैं । हु 
हद :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ स्वरः -धैवतः॥ 


त्रिष्टुभः अर्काः 
झे गायों धेनवों वावशानाः सोमं विप्रां मतिभिः पृच्छमानाः । 
ES सुतः पूयते अज्यमानः सोमें अर्कोस्त्रिष्टुभः सं न॑वन्ते ॥ ३५॥ 
[वः=ज्ञानदुग्ध से प्रीणित करनेवाली गाबः=वेदवाणी रूप गौवें बाबशानाः=प्रनल कामना 
वाली होती हुई सोमंनउस शान्त प्रभु की ओर सं नवन्ते=जाती हैं । ये सब वेदवाणियाँ प्रभु का 
ही ज्ञान देती हैं। विग्रछशसामी! लु /सतिभिलालानवाळी3 लो) से सोमं पृच्छमानाःनरुल 


सर ९.९७.३८ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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शान्त प्रभु को जानने की इच्छा करते हुए गति करते हैं। ऐसा होने पर शरीर में सुतः-उत्पन्न 
सोमः =वीर्य पूयते=पवित्र होता है यह अज्यमानः-यह शरीर में ही अलंकृत किया अ 
इस सोमम्‌=सोम के सुरक्षित होने पर त्रिष्टुभः =काम-क्रोध-लोभ सभी को रोकनेवाली अर: 
प्रकाशमयी वाणियाँ सं नवन्ते=हमें सम्यकू प्राप्त होती हैं। 

भावार्थ--सब वेदवाणियाँ प्रभु की ओर जाती हैं। सोमरक्षण द्वारा ही हम इन्हे 


हैं। O 

ऋषिः-वसुक्रोवासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्चत्त्रष्टुप्‌। ह पक h 

बर्धया वाचं, जनया पुरस्थिम्‌ ॒ 

एवा न॑ः सोम परिषिच्यमांन आ प॑वस्व 

. इन्द्रमा विश बृहता रवेंण वर्धया वाच॑ जनया 

हे सोम=वीर्य! एवा=गतिशीलता के द्वारा (इ गतौ) 

सिक्त किया जाता हुआ, पूयमानः=वासनाओं के उबाल से 

स्वस्तिः=हमारे लिये कल्याण को आपवस्व= प्रात करा । छ =महान्‌ स्व शब्द के हेतु 

से इन्द्रं आविश=इस जितेन्द्रिय पुरुष को तू प्राप्त हो, (शस सर्वत्र प्रवेश वाला हो। तेरे 

प्रवेश से ही हृदय की पवित्रता होकर हृदयस्थ प्रभु की ह । यह ' आत्मा की आवाज! 
kK क) 


, ३६॥ 
:=शरीर में चारों ओर 
जाता हुआ तू नः 


ही सर्वमहान्‌ शब्द है। यह श्रोता की वृद्धि का कारण नति है। हे सोम ! तू वाचं वर्धया=हमारे 
जीवन में इस ज्ञान की वाणी का वर्धन कर और व पूरक बुद्धि को जनया प्रादुर्भूत 
कर। सोमरक्षण से ही ज्ञान की वाणियों को Ld योग्य बनते हैं और उत्कृष्ट बुद्धि को 
प्राप्त करते हैं । : 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम 
की प्रेरणा को सुनने के योग्य बनाता ha ह्‌ 
हैं, बुद्धि की वृद्धि होती है। 
ऋषिः-वसुक्रोवासिष्ठः॥ 


आदि) का साधक है, हृदयस्थ प्रभु 
से ज्ञान की वाणियों को हम समझने लगते 


(र क्तः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


a 
[गुंवि: विप्रः 


आ जागूंविर्बिप्र ते) रे | सोम॑ः पुनानो अंसदच्चमूर्ष । 
सर्प॑न्ति मः पा अध्वर्यवो रथिरासः सुहस्ताः ॥ ३७॥ 
जागृविः=सदा , निरन्तर रक्षा करनेवाला, विप्रः=हमारा विशेष रूप से पूरण 
करनेवाला सोमः= ) मतीनाम्‌=मननपूर्वक स्तुति करने वालों के ऋता=यज्ञों के द्वारा 


पुनानः =पचित्र तू आ चमूषु=इन शरीर रूप पात्रों में असदत्‌= चारों ओर स्थित होता 
है। स्तवन व यज्ञों रहने से हमारे पर वासनाओं का आक्रमण नहीं होता और सोम के रक्षण 
का सम्भव हू जा है। सुरक्षित सोम हमारा रक्षण करता है और पूरण करता है। यह सोम वह 
है यम्‌= [सक मिथुनासः=परस्पर मिलकर कार्य करनेवाले ही सपन्ति=स्पृष्ट करते हैं। लड़ने 

A ए के दस नहीं नितरां 
झगड़ क्रीधी स्वभाव के पुरुष इस का रक्षण नहीं कर पाते। निकामा:-रक्षण की नितरां 


कामना वाले ही इसका रक्षण करते हैं। अध्वर्यवः =यज्ञशील, रथिरासः=शरीररथ को उत्तम 
बनानेवाले सुहस्ताः=सदा हाथों से शोभन कर्मो में 0 हुए पुरुष Poe सोम को शरीर में पीनेवाले 
होते हैं । सोम को शरीर मेंखिस्ित०्रिनेण्को नीम थॅहीमक रक्षण की प्रबल कामना 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९७.४० ३३३ 


कि हम सदा उत्तम कर्मो में व्यस्त रहकर वासनाओं से नचे रहें। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारा रक्षण व पूरण करता है। इसके रक्षण के लिये RC) है 
: 0 
नऋषिः-बसुक्रोवासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- न २ A 


` प्रिया चिद्यस्य॑ प्रियसास ऊती स तू धनँ कारिणे न प्र यसत 

सः=वह सोम (वीर्य) पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ नः=हमें धर 

के समीप धारण करनेवाला होता है। उभे रोदसी=दोनों द्यावापृथिवी pa 
आ अआप्राः=पूरित करता है, मस्तिष्क को ज्ञान से तथा शरीर को_ शक्तिके 
आवः=हमारे जीवन में से ज्ञानसूर्योदय के द्वारा, अन्धकारों को दूर कस सल 
सोम की प्रिया चित्‌=निश्चय से प्रिय धारायें प्रियसास: =क्र (ज 
ऊती=रक्षण के लिये होते हैं। सः=वह सोम धनं र क 
कारिणे=कर्म करनेवाले के लिये मजदूरी के रूप में धन ; । हम सोम का रक्षण करने 


होती हैं, और 


/a ट्‌ में धन को देगा। 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमारे जीवन में ज्ञान स क) य करता है । शरीर व मस्तिष्क का 
पूरण करता है, अन्धकार को दूर करता है, हमें ल्य धनों को प्राप्त कराता है। 
6 त केन्दः-निच्चृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
शा ध्वंस 
hy अभि नो ज्योतिंघावीत्‌। 
येना नः पूर्वे पितरः प कसार रे अभि गा अद्विमुष्णन्‌॥ ३९॥ 
सः=वह वर्धिता-हमारी यल करनेवार्ला वर्धनः =वृद्धिशील पूसमानः=पचित्र होता 
हुआ सोमः "सोम (वीर्य) =सुरघ्रों व शक्तियों का सेचन करनेवाला नः=हमें 
ज्योतिषा=ज्योति से अभि हो, ज्ञान-ज्योति के द्वारा हमारा रक्षण करनेवाला हो | 
येना=जिस सोम द्वारा प्रात Boe नः=हमारे पूर्वे=अपना पालन व पूरण करनेवाले पितरः=रक्षक 
पदज्ञाः=मार्ग को जानचेंबाले रुवर्बिद:-प्रकाश को प्राप्त करनेवाले लोग गाः अभिज्ञान को 
वाणियों का लक्ष्य के र उष्णन्‌=अविद्या पर्वत को दग्ध करते .हैं। 
चह ज्योति प्राप्त होती है, जो अविद्या पर्वत को दग्ध करनेवाली होती 


पष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- भुरिवित्रष्टुप्‌॥ स्वरः-धेवतः॥ . 


मुख्य रक्षक “सोम' : 
न्त्समुद्रः प्र॑थ॒मे विधर्मञ्जनर्य॑न्प्रजा भुब॑नस्य॒ राजां। 
ब्षां पवित्रे अधि सानो अव्ये बृहत्सोमो वावृधे सुवान इन्दुः ॥ ४०॥ 
प्रथमे=अत्यन्त विस्तृत {प्रथ तिस्तारे), ति tS जनक कि के कर्म में समुद्रः=(स मुद्‌) 
_ आनन्द से युक्त यह सोम अक्रान अये ऐन जीती है) सोम के समान कोई 


अन्य वस्तु धारण करनेवाली .नहीं है। यह सोम प्रजा: जनयन्‌=सब प्रजाओं को जन्म देता है, 
भुवनस्य राजा=सम्मूर्ण शरीर-लोक को दीस करता है। वूषा=यह शक्ति का सेचन > 
सोम पव्िित्रे-पवित्र हृदय वाले पुरुष में अधि सानो=समुचित प्रदेश अर्थात्‌ मस्तिष्क तप 
में गतिवाला होता है । मस्तिष्क में यह ज्ञानाग्रि का ईंधन बनता है। अव्ये=रक्षकों में Ce 
में यह सोमः=सोम बृहत्‌ वावृधे=खूब वृद्धि को प्राप्त करता है। सुवानः=उत्पन्न किया 
हुआ यह सोम इन्दुः=हमें शक्तिशाली बनानेवाला होता है । क 
भावार्थ-सोम ही मुख्य रक्षक है, यही हमारे अंग-प्रत्यंग को दीसत जबोले । हमें 
शक्तिशाली बनाता है। 
ऋषिः-वसुक्रोबासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः- र ॥ 
ह स्वर:- धैवतः ॥ 
इन्द्रे ओजः, सूर्ये ज्योतिः 
महत्तत्सोमो महिषश्च॑कारापां यद्वर्भोऽव् प 
अद॑धादिन्द्रे पब॑मान ओजोऽज॑नयत्सूर्ये 
महिषः=पूजा के योग्य, अत्यन्त आदरणीय सोमः र्‌ < 
कर्म किया यत्‌=कि अपां गर्भः=कर्मो का धारण व [ला ता हुआ देवान्‌=दिव्य गुणों का 
अवृणीत-वरण करता था। सोमरक्षण द्वारा क्रियाशीलता थे iS) टळला की प्रासि होती है! पवमानः=यह 
पवित्र करनेवाला सोम इन्द्रे=जितेन्द्रिय पुरुष में < जिरे =अोजस्विता का स्थापन करता 
है। इन्दुः =यह शक्तिशाली सोम सूर्य=( सरति) 
को उत्पन्न करता है। 
भावार्थ-सोम दिव्यता, ओज व 
ओजस्वी व मस्तिष्क को us 


ऋषि:-वसुक्रोवासिष्ठः ॥ : सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
च देवान्‌ 
मत्सिँ वा मित्रावरुणा पूयमानः। 


रो झावापृथिवी देव सोम ॥ ४२॥ 
रातिशील पुरुष को, निरन्तर कर्तव्य कर्मों में लगे हुए पुरुष को 
इष्टये-इष्ट प्राप्ति के लिये के जतथा राधसे-कार्यों में संसिद्धि के लिये अथवा ऐशवर्यशक्ति के लिये 
मत्सिः=आनन्तदित क्र सता है| पूयमान:-पवित्र किया जाता हुआ तू मित्रावरूणा=मित्र और वरुम 
% स्ह करनेवाले निर्दोष पुरुष को मत्सि=आनन्दित करता है। सोमरक्षण से ही 
तो उत्पन्न होती है । सोमरक्षण ही हमें सबके प्रति स््रेह व निर्द्वेषता की भावना 
वाला बनातू्‌ है। है सोम ! तू मारुतं शर्ध:-प्राणों के बल को मसत्सि=आनन्दित करता है, समृद्ध 
करता है मत्सि=दिव्य गुणों को हमारे में बढ़ाता है! हे देंव सोम-प्रकाशमय सोम (वीर्य) 
तू दः पाथ क मत्सि=द्युलोक व पृथिवीलोक को, मस्तिष्क व शरीर को मत्सि=आनन्दित 
करता है। सोम के द्वारा शरीर ओजस्वी व मस्तिष्क ज्योतिर्मय बनता है ।' 
भावार्थ- सुरक्षित शता किलो सह नका निदे जाहा सम्पन्न, दिव्य गुणों 


चाला तथा दीप्त शरीर व मस्तिष्क वाला” बनाता है। ॒ 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,९७.४५ ३३५ 
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ऋषिः-वसुक्रोवासिष्ठः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


अभिश्रीणन्पयः पय॑साभि गोनामिन्त्र॑स्य॒ त्वं तव॑ वयं सस्त्रांयः ॥ ४३ ॥ 

हे सोम! ऋजुः =सरल मन वाला तू'पवस्व=हमें प्राप्त हो। सोमरक्षण से र सरल 
होती है। वृजिनस्य हन्ता=यह सोम पाप का नष्ट करनेवाला है। अमीवाम-ट्रोणों को > 
म॒धः=काम-क्रोध आदि हिंसक शत्रुओं को अपबाधमानः =सुदूर विनष्ट 
गोनाम्‌=इन ज्ञानदुग्ध को देनेवाली वेदवाणी रूप गौवों के पयसा>ज्ञानदुर्ईः 
अभिश्रीणन्‌=अपंरा विद्या व परा विद्या दोनों के दृष्टिकोण से (आई FN 
त्वम्‌=तू इन्द्रस्य=जितेर्द्रिय पुरुष का मित्र होता है। सो वयम्‌-हम त्वः 
हैं । तुझे अपनाते हुए हम अपने कल्याण को सिद्ध करते हैं । 

भावार्थ--सोम पापों, रोगों व वासनाओं को विनष्ट क बढ़ाता है। इस प्रकार 


यह हमारा सच्चा मित्र है। 


व्रजिनस्य हन्ता 
ऋजुः प॑वस्व वृजिनस्य॑ हन्तापामीवां बाध॑मानो मूर्धश्च। 0 eS 


ऋषिः-वसुक्रोबासिष्ठः ॥ देवता-पवमानः सोमः क -बिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
| मध्वः सूद, वस्वः 
मध्वः सूर्दै पवस्व॒ वस्व उत्सँ वीरं च भर्गे च। 
स्वदस्वेन्द्रांय पव॑मान इन्दो रयि क (नअ) समुद्रात्‌॥ ४४॥ 


हे पबमान=पवित्र करनेवाले सोम! तू a ह्म्‌ 
पवस्व=प्रा्त करा । अर्थात्‌ हमारे जीवन कोरो चये श युक्त कर । वस्वः उत्सम्‌=वसुओं के स्रोत 
को तू प्राप्त कर । जीवन के लिये सब आवश्यक त्रेत ही वसुं हैं। उन सब तत्त्वों को जन्म देनेवाला 
यह सोम है। च=आऔर हे सोम! तू न न यै वीरम्‌=वीर सन्तानों को च=आऔर भगम्‌=ऐश्वर्य 
को देनेवाला हो । र करनेवाली पुरुषस्षीर सन्तानों को प्राप्त करता है और सुपथ से धनार्जन 
कर पाता है। हे इन्दो= । तू८डेन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये स्वदस्व-रुचिकर 
हो, जितेन्द्रिय पुरुष तेरे रक्षण में द का अनुभव करे। च=आऔर नः "हमारे लिये समुद्रात्‌नउस. 
आनन्दमय प्रभु से (स+मुद्‌) को आपवस्वा= प्राप्त करानेवाला हो | सोमरक्षण से 
ही हृदयस्थ प्रभु को के सुन/सेडती है और वास्तविक ज्ञान की उपलब्धि होती है। 

भावार्थ सुरि माधुर्य, वसु, वीर सन्तान, ऐश्वर्य और ज्ञानैश्वर्य ' को प्राप्त करनेवाला 
होता है । 


पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
गोभिः अभिः समसरत्‌ 

? सुतो धारयात्यो न हित्वा सिन्धुर्न निम्नमभि वाज्यक्षाः । 

योनिं वन्य॑मसदत्पुनानः समिन्दुर्गोभिरसरत्समद्ध्भिः ॥ ४५॥ 


fe सोम सुतः=उत्पन्न हुआ-हुअआ धारया=धारणशक्ति के द्वारा अत्यः न=सततगामी 
अश्व के समान त्यान है । RV हमें शक्ति सम्पन्न बनाकर गतिशील बनाता 
है। सिन्धुः न=जैसे एक 'छी०क्जोर शजाती०है02$ैशी प्रकार वाजी-यह 
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शक्तिशाली सोम अभि अक्षाः=हमारे शरीर में क्षरित होता है। शरीर के अन्दर व्याप्त होता हुआ 
यह सोम अंग-प्रत्यंग को शक्तिशाली बनाता है, और इस प्रकार हमें गतिशील र 
पुनानः=पंवित्र किया जाता हुआ यह सोम वन्यम्‌=उपासना में उत्तम (वनू=संभजन) सोन्ञिम्‌ः 
में आ असदत्‌=आसीन होता है। प्रभु की उपासना के होने पर वासनाओं के असि से 
शरीर में ही सुरक्षित रहता है। इन्दुः-यह शक्तिशाली सोम गोभिः = ज्ञान की वाणियों के 
असरत्‌=गतिवाला होता है, तथा अद्द्विः सम्‌=कमो के साथ गतिवाला होता क्रेय्सोमएक्षण से 
ज्ञान की भी वृद्धि होती है, तथा क्रियाशीलता की भी। 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमें ज्ञान व क्रिया को शक्ति से प्राप्त कराता क | 


उपासना द्वारा होता है। 
ऋषिः:-कुत्सः ॥ देवता-पवमानः. सोम: ॥ छन्दः - निति 


धीरः तवस्वान्‌ 
एष स्य तें पवत इन्द्र सोमश्चमूषु धीर॑ उश तो 


अमूषु-शरीरपात्रों में पवते=प्रा्त होता है। को रत क क्येप़ना वाले मेरे लिये (कामयमानाय) 
यह सोम धीरः= (धियम्‌ ईरयति) ज्ञान को प्रेरित तथा तवस्वान्‌=प्रशस्त बल वाला 
है। यह सोम स्वर्चक्षा=प्रकाश को त =शरीर रूप उत्तम रथ वाला है, 
सत्यशुष्मः =सत्य के बल वाला है । मस्तिष्क (ह प्रकाश को, मन में सत्य को प्राप्त कराता 
मि वह है यः-जो देखयतां=दिव्यगुणों को 
औँ को पूर्ण करनेवाले के समान असर्जि=उत्पन्न 


रक्षण प्रभु 


भावार्थ--सोम “ज्ञान व शक्ति / जाप कराता है। सब कामनाओं का यह पूर्ण करनेवाला 


है। 
5 ऋषि:-कुत्स: ॥ :॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 
यसा पुनान 
एष न स्तरो वर्पा'सि डुहितुर्दधांनः। 
वर्सान त्रिवरूथमप्सु होतेंब याति सम॑नेषु रेभ॑न्‌॥ ४७॥ 
एषः=यह सन (पुराणे) वयसा=(Soundness of constitution) शरीर 

के स्वास्थ्य क द्टिकोण से पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ, दुहितुः= (दुह प्रपूरणे) सोम का 
अपने शरीर करनेवाले के बर्पासि=रूपों व तेजों को तिरः दधानः= (तिरः सतः इति 
द निः प्रात रूप में धारण करता हुआ है। सुरक्षित हुआ-हुआ सोम उत्कृष्ट रूप को 
प्राप्त और दीर्घकाल तक इस शरीर को स्वस्थ रखता है। त्रिबरूथं=काम-क्रोध-लोभ 
तीनों करनेवाले शर्म=कल्याण को वसानः=धारण करता हुआ यह सोम होता 
इव= ॒ के समान अप्सु=कर्मो में याति=गतिवाला होता है। यह सोम समनेषु= संग्रामो 


में, व्याकुलता व क्षोभ के BNE स्तन करनेवाला होता है। सोमरक्षक पुरुष जीवन 
संग्राम में प्रभुस्मरण 6 Mission 9339 of 62 
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भावार्थ- सोमरक्षण से वही वृद्धावस्था में भी शरीर बड़ा ठीक बना रहता है RR 
कायम रहती है, काम-क्रोध-लोभ का आक्रमण नहीं होता, कर्मशीलता उत्पन्न होती 
प्रभुस्मरण के साथ हम जीवन संग्राम में लगे रहते हैं। 
ऋषिः-कुत्सः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ ~ 


मधुमान्‌ त्रहतावा 

नू न॒स्त्वं रथिरो देव सोम परिं स्त्रब चम्बों: पूयमानः । ०92 
अप्सु स्वार्दिष्ठो मधुंमाँ ऋतावां देवो न यः संक्रिता सत्यम॑न्मः 
हे देव=प्रकाशमय सोम=वीर्य नु=अब नः=हमारे लिये त्वम्‌=तू र्थिरे री श्च को उत्तम 
बनानेवाला होता हुआ. परिस्त्रब=शरीर में चारों ओर गतिवाला हो । तँ चअम्बी-इन द्यावापृथिवी 
के निमित्त मस्तिष्क व शरीर के लिये, पूयमानः=पवित्र किया 
ही मस्तिष्क की ज्ञान दीसि व शरीर की शक्ति निर्भर र है । 
में अधिक से अधिक आनन्द के देनेवाला है। सोमरक्षण ही 
सोम जीवन में माधुर्य का संचार करनेवाला व ऋतावा= ज्ञादि उत्तम कर्मो का रक्षक 
है। सोम वह है यः=जो कि देव: न=उस प्रकाशमय प्र हमें सक्रिता=कमों में प्रेरित 
करनेबाला है । सत्यमन्मा=सत्यज्ञान वाला है। सोमरक्षण ह की तीव्रता होकर सत्य ज्ञान 

. प्राप्त होता है। ६ 
भावार्थ--सोम सुरक्षित होकर मस्तिष्क व 
व ऋत' को प्राप्त कराता है। सत्य ज्ञान की 


सु स्वादिष्ठः=कर्मो 
पाता है। मधुमान्‌=यह 


ऋषिः-कुत्सः॥ देवता-पवमानः सोम 6 चैः -पादनिचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
सोम का पान कौन करते हैं ? | 
अभि वायुं वीत्यर्षा A ४१, भ मित्रावरुणा पूयमांनः। : 
अभी नर॑ यम है द्र वृष॑णं वञ्र॑बाहुम्‌॥ ४९॥ 

है सोम ! गुणान: =स्तुति व्किय OE हुआ तू वायुं अभिः =क्रियाशील पुरुष के प्रति बीती 
आअर्षा=पान के t क्रियाशील पुरुष सोम का रक्षण करनेवाला बनता है। 
पूयमानः=पवित्र किया हुआ तू मित्रावरुणा अभि=मित्र और वरुणं की ओर प्राप्त हो। 
सबके प्रति स्नेह व भाव वाला व्यक्ति तेरा पान करे। धीजवनम्‌=बुद्धि के वेग वाले 
अर्थात्‌ बुद्धि ए ठ रथेष्ठाम्‌=शरीररथ के अधिष्ठाता बननेबाले नरम्‌=उन्नतिपथ पर 
चलनेवाले मनुष्य अभिः ( अर्षा) प्रात हो। यह * धीजवनं रथेष्ठा नर' तेरा पान करनेवाला 
हो । तू इन्द्र पुरुष को अभि (अर्ष) =प्रा्त हो, जो क्रि वृषणम्‌=अपने अन्दर शक्ति 


का हट" है, और अतएव वज्रबाहुम्‌ू-क्रियाशीलतारूप बंज्र-को हाथ में लिये हुए है। 
का पान “क्रियाशील (वायु), स्नेह की भावना वाला (मित्र) व द्वेष का 
निवारण (वरुण), बुद्धिपूर्वक कार्य करनेवाला (धीजवन), जितेन्द्रिय (इन्द्र) ' पुरुष ही 
ह है। ह Pandit Lekhram Vedic Mission 9340 of 620.) 


ऋषि:-कुत्सः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -आर्चीस्वराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
सुवसन वस्त्रा 
अभि सस्त्रां सुबसनान्य॑र्षाभि धेनूः सुदुघाः पूयमानः। हा 
अभि चन्द्रा भर्तवे नो हिर॑ण्याभ्यश्वांत्रथिनों देव सोम॥ ५०॥ ~ 
हे सोम ! पूयमानः = पवित्र किया जाता हुआ-हुआ सुवसनानि=उत्तम अ मेरी थे सन 


अन्नमय कोश आदि वस्त्रों को अभि अर्थ:-( अभिगमय) प्राप्त करा र अ ये सब 
अन्नमय आदि कोश उत्तम बनें। तू हमें सुदुघाः=उत्तमता से दोहन के := धदात्री 
वेदरूप गौवों को अभि (आर्ष )= प्राप्त करा। नः=हमारे आहूाद कर 
हिरण्या=हितरमणीय धनों को अभि-प्राप्त करा। जो भर्तवे= र के पर्याप्त हों। 
हे देव सोम=प्रकाशमय वीर्य! हमें रथिनः=शरीररथ को से ले चलनेवाले 
अश्वान्‌=इर्द्रियाश्वों को अभि ( अर्षा )=प्रा्त करा। 
भावार्थ-सोमरक्षण से सब अन्नमय आदि कोश उत्तमे हमारी बुद्धि वेद धेनुओं 
से ज्ञानदुग्ध का दोहन करनेवाली बनती है, हम उत्तम धना करते हैं, उत्तम इन्द्रियाश्वों 
वाले होते हैं । NY 
ऋषिः-कुत्सः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः se 
दिव्य व पार्थिव वसश 


अभि येन द्रव्रिंणमश्नव प he यार्षिय ज॑मदय्चिवन्नः॥ ५९॥ 

हे सोम ! तू दिव्या वसूनि=दिव्य रूप झुलोक के ज्ञानधन को नः अभि 
आर्ष=हमारे लिये प्राप्त करा। पूयमानः जाता हुआ तू विश्वा पार्थिवा=सन शरीर 
रूप पृथिवी सम्बन्धी वसुओं को स को अभि ( अर्ष )-प्राप्त करा। मस्तिष्क में तू हमें 
ज्योतिर्मय, तथा शारीर में हमें इ र पम्मन्ने)बना। हमें तू उस दिव्य व पार्थिव वसु को, ज्ञान व 
'शक्ति को प्राप्त करा येनः जि हम द्रविणम्‌ू-धन को अभि अश्नवामनप्राप्त करें। हे 
सोम ! नः=हमें जमदमग्रिवत्‌: जि की तरह, जिसकी जाठरास्रि भोजन का ठीक पाचन कर 
पाती है, उस पुरुष की खम अभि-(ऋषौ भवं) वेद में उपदिष्ट ज्ञान की अभि5ओर 
ले चल। 

भावार्थ 
जीवनयात्रा के लि 
की ओर झुक 


फ़ हमें शरीर के तेज व मस्तिष्क की ज्योति को दे। इनके द्वारा हम 
धन को कमानेवाले हों । हमारी जाठराग्रि ठीक हो और हम ज्ञान 


“सदन योटिए 


हों। 


सः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचचत्त्रष्टुष्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
डे माँश्चत्व सरसि प्रधन्व 
अया पवा प॑वस्वैना वसूनि माँश्चत्व इन्दो सरसि प्र ध॑न्व। 
ब्रध्नश्चिदत्र वातो न जूतः पुंरुमेधश्चित्तक॑वे नरै दात्‌॥ ५२॥ 


हे इन्दो-हमें शक्ति्चाली बोन्ञाने/सोह \लछाइस अराल पवित्र करनेवाली धार 
से एना=इन वसूनि=वसुओं को पवस्व=प्रा्त करा। माँश्चत्वे= अभिमन्यमान अभिमान आदि 


अथ नवम मण्डलम्‌ ९.९७.५४ २२९ 
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शत्रुओं के चातक (विनाशक) सरस्ि=्ज्ञानजल में प्रधन्व=तू गतिवाला हो। तू हमें उस ज्ञान को 
प्राप्त करा जो अहंकार आदि शत्रुओं का विनाश कर देता है। हे सोम! तेरी कृपा से स्का 
हमारे जीवन में ब्रक्षः च्ित्‌=निश्चय से महान्‌ आदित्य हो। यह सोमरक्षक पुरुष ब्रीं न : 
जूतः=वायु के समान सदा कर्म में प्रेरित हो। और चित्‌=निश्चय से पुरूमेधः=खून युज्ञिश 
अथवा पालक ख पूरक बुद्धि वाला हो। यह सुरक्षित सोम तकवे=गतिशील पुरुष के 
'दात्‌=प्रगतिशील सन्तान को देनेवाला हो। 
भावार्थ सुरक्षित सोम बसुओं को और अभिमान विनाशक न 
सोमरक्षण से जीवन में ज्ञान सूर्य का उदय होता है, वायु के समान 
बुद्धि की वृद्धि होती है व उत्तम सन्तान मिलती है । 
` ऋषिः-कुत्सः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छवि सकए- 
श्रवाय्यस्य तीर्थे 
उत न॑ एना प॑व॒या प॑वस्वाधि॑ श्रुते श्रव यह रे | 
षष्टिं . Ei - { 
` ` षष्टिं स॒हस्त्रां नैगुतो वसूनि वृक्षं न पक्वं ध्रूनिवद्रणॉय ॥ ५३॥ 
उंत=और हे सोम ! तू नः=हमें एना पवया=इस ए 
सर्वाधिक प्रसिद्ध श्रवाय्यस्य तीर्थे= श्रवणीय ज्ञान के y > भ 
करा। प्रभु निरतिशय ज्ञानवाले हैं, (तन्निरतिशयं सर्वज्ञबीड 
गुरुः कालेनानवच्छेदात्‌) । सोमरक्षण के द्वारा पवित्र ४ व 


ने होकर, हम प्रभु के समीप प्राप्त होते 
जल `तेषां हन्ता 'नैगुतः ') = काम-क्रोध आदि 

शत्रुओं का संहार करनेवाला सोम षष्टि [नि=्साठ हजार धनों को, अनन्त धनों को 

रणाय=शज्नुओं के साथ संग्राम के लिये ज स करे, अर्थात्‌ हमारे लिये इस प्रकार प्राप्त 

कराये ते=जैसे कि पक्कं वृक्षम्‌=पके PR वृक्ष को कम्पित करके फलों को प्राप्त कराते 

हैं । शरीर में सुरक्षित सोम हमें शत्रु त्रि का के 

हो। 


भावार्थ-सोम हमें तीत्र ड धि प्रभु को प्राप्त कराता है। तथा सहस्त्रशः वसुओं को 


: सोमः॥ छन्दः-निच्चत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
व्ृष+नाम 

प॑ शूषे माँश्च॑त्वे वा पश॑ने वा वधत्रे । 

७७६ स्नेहयच्चापामित्राँ अपाचितों अचेतः ॥ ५४॥ 

फेम के इमे-ये वृषनाम- शक्ति का सेचन (वृष) और रोग आदि शत्रुओं का 


आस्य=दरल से 
नमन॑' रूप,कर्मे ही = महत्वपूर्ण है और शूषे=सुखकर हैं । इसके ये कर्म मांश्वत्वे=अभिमान आदि 
शत्रुओं क्रे सिनाश के निमित्त होते हैं, और पृशने=(८।९n९ ६०) चिपट जानेवाले, आसक्ति रूप 
श्नुः क कैफबिजय में वधत्रे=हिंसनशील होते हैं । सोम शक्ति के सेचन व शत्रुनमन रूप कार्यो के 
द्वारा हेमस्िभिमान व आसक्ति रूप शत्रुओं को विनष्ट करके हमें ' निर्भय व निरहंकार' बनाता 


है। ऐसा बनकर के ही तो BDI को प्राप्त करते हैं । सो सोम हमें शान्ति लाभ कराता है। 
यह सोम निगुतः=अशुभ^ शि थ आदि शत्रुओं की अश्वापयत्‌्-सुला देता है 
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-च=ओऔर स्त्रेहयत्‌=इनका वध कर देता है। (स्नेहयति ९७०5, ] ) हे सोम! तू अमित्रान्‌=हमारे 
सब शत्रुओं को अपाच=(अप-अच) दूर कर। और इतः=हमारे इस जीवन से णी 
में अग्निचयन. न करने के भावों को अप ( अच )=दूर करिये। हम सोमरक्षण से | 
भावना वाले हों। 
भावार्थ--सोम “शक्ति से धन व शत्रुनमन' रूप कार्यों द्वारा हमारे शत्रुओं को 4 
हैं । सोमरक्षण हमें यज्ञशील बनाता है। त 
ऋषिः-कुत्सः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- आर्चीस्वराट्त्रिष्टुप्‌॥ a Nn n 
मघवद्भ्यः मघवा 
सं त्री पवित्रा वित॑तान्येष्यन्वेकँ म 
असि भगो असिं दात्रस्य दातासि मघवां म॒घव॑द्भ्यः 
हे सोम! तू त्री=तीनों परवित्रापवित्र व्रिततांनि=विस्तृत 
को समेषि=सम्यकू प्राप्त होता है। सोमरक्षण से शरीर में 
व मस्तिष्क में सूर्य को स्थिति होती है | पूयमानः=पवित्र वि आ तू एकम्‌=उस अद्वितीय 
प्रभु की ओर अनुधावसि=क्रमशः गतिवाला होता है। सोम 


५॥ 
शरीर, मन व बुद्धि 


तोमर हम प्रभु के सान्निध्य को प्राप्त 
करते हैं। हे सोम तू भगः असि>वबस्तुत: भजनीय-सँड कर हैं। दात्रस्य-देव धन का तू दाता 
असि=देनेवाला है। हे इन्दो=सोम! तू मघव स्र वालों से मघवा=ऐश्वर्यवाला है 
अर्थात्‌ सर्वाधिक ऐश्वर्यवाला है । सुरक्षित सोम शों को उस-उस ऐश्वर्य से युक्त करता 
 है। 
. भावार्थ-सोम शरीर, मन व बुद्धि क 
यह सेवनीय है, सब देव धनों को देनेक 
ऋरषिः-क्कुत्सः॥ देवता-पचर्म्रा नः श्मः ॥ छन्दः-निचत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धेवतः॥ 

मनीषी 
वो विश्व॑स्य भुवनस्य राजां। 
वारमव्यं समयाति याति॥ ५६॥ 


एष -यह सोम- वीर्य विश्व॒वित्‌-सर्व पदार्थों का ज्ञान प्रास करनेवाला, मनीषी=बुद्धिमान्‌ 


के अंग-प्रत्यंग त्र क्श =दीसत करनेवाला है। यह इन्दु: =शक्तिशाली सोम विदथेषु=ज्ञानयज्ञों के 
निमित्त ब्‌= अक्त) कणों को (70५) ईरयन्‌=मस्तिष्क की ओर प्रेरित करता हुआ 
वारम्‌=वास्5 ओको वारण करनेवाले अव्यं=रक्षकों में उत्तम पुरुष को समया<=समीपता से चि 
-व्कशिषतया खूब प्राप्त होता है। 

यह सोम ज्ञानाग्नि को दीप्त करता है। सब पदार्थों के ज्ञान का साधन बनता है। 


पल श 
बुद्धि को सूक्ष्म बनाता है। वासनाओं को रोकनेवाले को यह प्राप्त होता है। 
Pandit Lekhram Vedic Mission 9343 of 620.) 


अथ नवमं मण्डलम्‌ 
ऋषिः-कुत्सः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-ध्चैवतः ॥ | 
कवयो, न घृश्नाः 
इन्ळुँ रिहन्ति महिषा अद॑ब्धा: पदे रैभन्ति कवसो न गृधां:। र 
हिन्वन्ति धीरां दशभिः क्षिपांभिः सम॑ञ्जते रूपमपां रसेंन ॥ ५७। NY 
महिषाः=परमात्मा का पूजन करनेवाले अदब्धा: =वासनाओं से = ीगर ड्न्दुं 
रिहन्ति=सोम का आस्वादन करते हैं, सोमरक्षण के आनन्द का अनुभव न क्षण 
के लिये 'कवयः=ज्ञानी पुरुष पदे रेभन्ति=उन मुनियों से गन्तव्य प्रभु 
मुनिभिर्यस्मात्‌ तस्मात्‌ पद उदाहृतः ) स्तुति शब्दों का उच्चारण करते हैं 
होते। प्रभुस्तवन की वृत्ति से दूर रहकर लालच में पड़ जाने पर सोमरक्षण चे 
धीराः =ज्ञान में रमण करनेवाले धीर पुरुष दशभिः क्षिपाभिः=दसों J त्रयो 
रखने के द्वारा, दस क्षिपाओं (परे फेंकना) के द्वारा हिन्चन्ति=सो M3 में ही प्रेरित करते 
हैं। इस अपां रसेन=जलों के रस रूप सोम से (आपः त शूत्वा०) स्कपम्‌=अपने रूप को 
समञ्जते=सम्यक्‌ अलंकृत करते हैं। यह सोम ही तो उन्हें छ) ज्ञानदीप्त बनाकर उत्तम रूप 


प्राप्त कराता है। 
भावार्थ-प्रभुस्तवन द्वारा वासनाओं से कल त र A का मार्ग है। ज्ञान में 
प्रवृत्त रहना, लालच से दूर रहना भी सोमरक्षण के है। सुरक्षित सोम हमें तेजोमय 
ज्ञानदीघ्त रूप प्रास कराता है। पे 
ऋषिः-कुत्सः॥ देवता-पवमान: 


शा स्वरः-धैवतः॥ 

शश्वत्‌ 

केत वि चिनुयाम शश्व॑त्‌। 

हन्तोस्‌। दे : सिन्धुं: पृथिवी उत चौ: ॥ ५८॥ 

वों को पवित्र करनेवाले त्वया=तेरे से वयम्‌-हम 
भरे=इस जीवन संग्राम में शाश हार के कुतम्‌=पुण्य को विचिनुयाम=संचित करें। 
जीवन संग्राम में शत्रुओं को ृणयशाली हों । मित्रः =स्न्नेह की देवता, खरूणः=द्वेष निवारण 
को देवता, अदितिः=स्वास्थ्य की-द्ॅबता व व्रतों को खण्डित न करने की देवता (व्रतपालन का 


भाव), सिन्धुः = 8 स्यन्दते\निरन्त् कार्यों में प्रवाहित रहने की देवता, पृथिवी=शक्तियों की विस्तार 
की देवता उक्त=आऔर , की देवता ये सब नः=हमारे तत्‌=मन्त्र के पूर्वार्ध में कहे गये 


त्वया वयं पव॑मानेन सोम ६ 
तन्नो मित्रो वरुणो मामहन्तो 
हे सोम=वीर्य! प॒वमानेन= ne 


€ (५) 
८. 
- 
ह 


rd रस 
| i = 


'सोमरक्षण द्वारा ग्रिम में बहुविध पुण्य के चयन के संकल्प को.-मामहन्ताम्‌=आदूत करें । 
इन देवों की से हमारा यह संकल्प पूर्ण हो। सोमरक्षण में * स्नेह, निर्द्वेषता, व्रतपालन, 
निरन्तर क्रिय 


बनें 


हुए हम सं म तजयी बनें । | 
एथे हम स्नेह आदि के अनुवर्तन से सोम का रक्षण करते हुए जीवन संग्राम में पुण्य ` 

वचस करे | | ह 

इसे जीबेन संग्राम को सम्यकू चलानेवाला ' अम्बरीष' (धाः ७३४।९) ही अगले सूक्त का ऋषि 


है, यह मूर्तिमान्‌ युद्ध ही आह ह ए हैः हून तालो वा हान ज्ञान जल का सेचन 
करता है। इसीलिये ' ल * भरद्वाज' अपने में शक्ति को भरनेवाला 


विस्तार व ज्ञान का प्रकाश साधन बनते हैं। इनके द्वारा सोमरक्षण करते 
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है। यह “पवमान सोम ' का शंसन करता है-- 


[ ९८ ] अष्टनवतितमं सूक्तम्‌ 
ऋषिः अम्बरीष ऋजिष्वा च॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः ज र्‌ः 


उत्तम धन 
अभि नों वाज॒सात॑मं रयिमर्ष पुरुस्पृह॑म्‌। इन्दो सहस्त्र॑भर्णसं तुविद्युम्नं विभ सह 


हे इन्दो=सोम! नः=हमारे लिये रयिम्‌=धन (ऐश्वर्य) को अभ्यर्ण= 
वाजसातमम्‌=अधिक से अधिक बल को देनेवाला हो, पुरुस्पृहम्‌=बहुत ह नी तय हो अथवा 
पालक व पूरक होते हुए स्पृहणीय हो (पृपालनपूरणयोः)। उस क्रून को-आपत 
सहस्त्रभर्णसम्‌=हजारों का भरण करनेवाला हो। तुविद्युम्नम्‌-म र शन र 


विभ्वासहम्‌=महान्‌ शक्तिशाली भी शत्रुओं का अभिभव 
भावार्थ सोमरक्षण करनेवाला पुरुष धनार्जन करता हल चल | बल वृद्धि व ज्ञान 
वृद्धि का साधन बनता है। यह धन बहुतों से स्पृहणीय, सभी भ होता है। यह 


धन उसे काम आदि शत्रुओं का शिकार नहीं बना देता। 
ऋषिः-अम्बरीष ऋजिष्वा च॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ ह निष्टप ॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


कवच के समान हे सोफे 
परि ष्य सुंवानो अव्ययं रथे न वमींव्यत। इन्दुर ण 
स्यः=वह सुवानः=उत्पन्न किया जाता हुः KS [स ग 
होनेवाले खर्म न=कवच के समान परि अव्यत/“उच्छा 
रक्षक होता है। कवच के धारण किये हुए ए 
प्रकार सोमरूपी कवच को धारण व से आक्रान्त नहीं होता। इन्दुः =यह सोम 
ड्रुणा=' द्रुगतौ ' क्रियाशीलता के द्वारा अभिहि भिहितेःऽशरीर में ही स्थापित हुआ-हुआ हियानः=शरीर 
के अन्दर ही प्रेरित किया जाता je पसेस्मिः अक्षः=अपनी धारण शक्तियों के साथ शरीर में 
संचरित होता है (क्षरति) क्रिया #म हभ ही वासनाओं से अनाक्रान्ति का साधन है, और 
इस प्रकार यह क्रियाशीलता समे सक्ष/का साधन हो जाती है । 
भावार्थ सोमरूपी -धारण करनेवाले को शत्रुओं के बाण भेद सकते हैं। 
ha (दैव॑ता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


हियानो धाराभिरक्षाः ॥ २॥ 


इस शरीर रथ में अव्ययम्‌नन नष्ट 
किया जाता है! कवच के समान यह 


ऋषिः-अम्बरीष 
अव्ये मदच्युत 
परि ष्य सुवानो हन्छुरव्ये मद॑च्युतः । धारा य ऊर्ध्वो अध्वरे भ्राजा नैति गव्य॒युः ॥ ३॥ 
स्यः उत्पन्न किया जाता हुआ इन्दुः=सोम अव्येन्रक्षण करने वालों में उत्तम 
पुरुष में घ॒ शरीर में ही चारों ओर संचार वाला होता है। शारीर में व्याप्त यह सोम 
. मदच्युत टपकानेवाला होता है, जीवन को उल्लासमय बनाता है। यः=जो सोम. 
अध्वरेः में धारा=अपनी धारणशक्ति के साथ ऊर्ध्वः =ऊर्ध्वगतिवाला होता है, वह 


न= (खे ब गव्ययुः =ज्ञान की वाणियों की कामना वाला होता हुआ भ्राजा=दीसि के साथ 
एति=प्राप्त केराता है। दीसत ज्ञानाग्नि वाला पुरुष इन ज्ञान की वाणियों को अपनानेवाला बनता है । 

भावार्थ--शरीर में खुरक्षितत स्तेल)'ळक््लासाको/सलराता9 है; 5छक्ष्कग्रपतित्नाला होकर ज्ञानदीसि 
का कारण बनता है । 
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ऋषिः-अम्बरीष तऋजिष्वा च॥ देवता-पवमानः :॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 


स्वरः-गान्धारः॥ | 

“सहस्त्री शतात्मा ' रयि & £ 
स हि त्वं देव शश्व॑ते बसु मतीय दाशुषें। इन्दो सहस्त्रिणं रयिं शतात्मानं ह 

हे देव=प्रकाशमय सोम ! सः त्वं हि=वह तू ही शश्वते= ( शश्‌ प्लुतगतौ 200 के 

क्रियाओं में लगे हुये दाशुषे=प्रभु के प्रति अपना अर्पण करनेवाले मनुष्य के 
धन को विवाससि=देता है । क्रिया में लगे रहना ब प्रभुस्मरण ही a का 
सोम इस रक्षक के लिये जीवन के लिये आवश्यक वसुओं को प्राप्त कराता 
तू रयिम्‌=उस धन को भी (विवाससि) प्राप्त कराता है जो सहस्त्रिणम्‌= 
है, अर्थात्‌ जीवन यात्रा के लिये पर्याप्त है, तथा शातात्मानम्‌=शत वर्ष 


है (अत सातत्यगमने) जो हमें अन्त तक क्रियाशील बनाये रखता है। ब्र 7 हमें आलस्य 
का शिकार नहीं होने देता। | इः ; 
भावार्थ सुरक्षित सोम प्रभुस्मरण पूर्वक क्रियाशील पुरुष i पम्पन्न करता है। यह 


जीवनयात्रा के लिये पर्याप्त व निष्क्रिय न बना देनेवाले धन है। 
ऋषिः - अम्बरीष ऋजिष्वा च॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः 


षः स्यामं सुम्नस्याध्रिगो ५ ॥ 
जीवन को उत्तम निवास वाला 
ह रुस्पृहः=नहुतों से स्पृहणीय, खूब ही 
सॅम निवास के कारणभूत सोम के नि 


बयं तें अस्य वृत्रहन्वसो वस्व॑ः पुरुस्पृहः । नि 
हे वृत्रहन-वासनाओं को विनष्ट करनेवाले//बि स्यो 
बनानेवाले प्रभो ! बयम्‌=हम ` ते=आपके अस्य=डेर 
स्पृहणीय वस्वः=सोमरूप धन के, जीव @ RS 
नेदिष्ठतमाः=निश्चय से अधिकतम हों, समीपा से इसे प्राप्त करनेवाले स्याम=हों। हे 
अश्विगो=अधूतगमन प्रभो ! जिन आप्‌ कै व्यतस्थ में कोई रुकावट नहीं उत्पन्न कर सकता उन 
आपकी इषः=प्रेरणा के हम नेदिष्ठतम=ह। । र प्रेरणा को हम सुननेवाले हों । तथा सुरस्य आपके 
“डे करें और आनन्द का अनुभव करें। 
। भावार्थ-प्रभु कृपा से हम ons जम बासना शून्य होकर सोम धन का रक्षण करे। हम प्रभु 
प्रेरणा को सुननेवाले बनें और आंद्भुल को प्राप्त करें । 


ऋषिः- अम्बरीष re । देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराडनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
पञ्च स्व-सारः ( दस बहिनें) 


द्विर्यं पञ्च न अद्रिसंहतम्‌। प्रियमिन्द्र॑स्य काम्यं प्रस्त्रापर्यन्त्यूर्मिण॑म्‌॥ ६॥ 

यह सोम =जिसको द्विः पञ्च=दस (दो बार पाँच), पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ व पाँच 
कर्मेन्द्रियाँ, स्व त की ओर चलनेवाली होकर प्रस्त्रापयनि=शुद्ध कर डालती हैं। 
र में न जाकर जब अन्तर्मुखी वृत्तिवाली होती हैं, तो सोम शुद्ध बना रहता है, इसे 
वासनाओं मलिन नहीं करता। उस सोम को ये शुद्ध करती हैं, जो स्वयशसम्‌= मनुष्य 
को से यशस्वी बनाता है। अद्रि-संहतम्‌=उपासना के द्वारा (॥00७) शरीर में सम्यकू 
गति वाला होता है (हन्‌ गतौ) प्रियम्‌=प्रीति का जनक है। इन्द्रस्य काम्ये-जितेन्द्रिय पुरुष से 
कामना करने योग्य है औरअरभिणभ्ृं5प्रकाशे वालो" हिऽ““र्मि-4¢0) ८झ्ैमिग्रि को दीत करके 
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हि देनेवाला | MNT GIT OOO Tes 
हमें ज्ञान के प्रकाश को देनेवाला है। 


भावार्थ- आत्मतत्त्व की ओर चलती हुई इन्द्रियाँ सोम को शुद्ध बनाये रखती हैं । he द्ध 
सोम हमें यशस्वी व प्रकाशमय जीवन वाला बनाता है। हर 
ऋषि:-अम्बरीष ऋजिष्वा च॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः ES ः 
मदेन सह 


परि त्यं हर्यतं हरिं बञ्चु पुंनन्ति वारेंण। यो देवान्विश्वाँ इत्परि मदेन सहति ॥७॥ 


त्यम्‌=उस हर्यतम्‌=सबनसे स्पृहणीय कान्त, हरिम्‌=दुःखों व प 
बश्ुम्‌= धारण करनेवाले सोम को वारेण=वासनाओं के निवारण के =सर्वथा 
पवित्र करते हैं । सोम शुद्धि के लिये अपने को वासनाओं से ke ए उपाय है। उस 
सोम को पवित्र करते हैं, यः=जो विश्वान्‌ देवान-सब देववृत्ति इत्‌=ही मदेन 
सह=उल्लास के साथ परि गच्छति=शरीर में चारों ओर प्राप्त होता (० क्षण देववृत्ति वाले 
पुरुष ही कर पाते हैं। सुरक्षित सोम उल्लास का जनक ह 

. भावार्थ--वासनाओं का निवारण करते हुए देव पुरुष 


सोम जीवन में उल्लास का कारण बनता है । 
ऋषिः-अम्बरीष ऋजिष्वा च॥ देवता-पवमानः :~आर्चीस्वराडनुष्टुप्‌॥ 


स्वरः Weds 
= ® (रण ह्ल-+- 
दक्षमश्रवः ( रि ) | 

अस्य वो ह्यव॑सा पान्तों दक्षसार्ध॑नम्‌। aS तु /श्रवों बहे स्वर्ण हर्यतः॥ ८॥ 
प्रभु कहते हैं कि बः-तुम अस्य अवसा हिन्डेस सोम के रक्षण से ही दक्षसाधनम्‌=बल 

व उन्नति के साधनभूत रस का पान्तः= षिण क) ऐतें हुए होवो। उस सोम के रक्षण से तुम बल 
व उन्नति का साधन करो यः=जो र रषु स्तोताओं में बृहत्‌ श्रवः=उत्कृष्ट ज्ञान को 
दधे=स्थापित करता है, ज्ञानाग्नि को, कै ज्ञान के उत्कर्ष का कारण बनता है। और स्वः 
न=सूर्य की तरह हर्यतः =कान्त- अथवा सूर्य को तरह सब से स्पृहणीय है, चाहने 


योग्य है। 


A 


भावार्थ-सोमरक्षण से वृद्धि होती है, उत्कृष्ट ज्ञान प्रास होता है। 


-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


न कल मानवी रोदसी 
स वाँ यज्ञेषुं रोदसी। देखो देवी गिरिछा अ्त्रेंधन्तं तुंविष्वणिं॥ ९॥ 
सः र = वाम्‌=आप दोनों मानवी=मानव हितकारी रोदसी=द्यावापृथिवी को, 
मस्तिष्क व जनिष्ट= प्रादुर्भूत करता है। मस्तिष्क व शरीर के विकास के द्वारा यह सोम 
सज्ञेषु=्यज्ञों करता है। यज्ञों के निमित्त ही तो सोम शरीर को शक्तिशाली व मस्तिष्क 
Ce क ज्ञान है। यह देवः =प्रकाशमय सोम देवी=प्रकाशमय द्यावापृथिवी को ही उत्पन्न 


करता, हैं, को तेजोमय व मस्तिष्क को ज्ञानदीसत करता है। यह तो सोम गिरिष्ठाः=ज्ञान की 

है, ज्ञान की वृद्धि का कारण बनता है । तम्‌=उस सोम को तुविष्वणि= (तुवि 
700० स्वन-शोर) बहुत शोर में, व्यर्थ की बातों में अस्त्रेधन्‌=हिंसित कर देते हैं। बहुत बोलना 
सोमरक्षण के अनुकूल नकी!मौनः सीमश्क्षेणकमः सेहाथंकी होती-हैं। अहतेन बोलकर कर्म में लगे 
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WWW. 
रहना ही सोमरक्षण का साधन हे 


भावार्थ--सोम मस्तिष्क व शरीर दोनों को मानवहितकारी व प्रकाशमय बनाता है। ऐसे म 


बनकर हम सञ्ञों में प्रवृत्त होते हैं। बहुत बोलना व कर्म न करना, सोमरक्षण का विरो 
ऋषिः- अम्बरीष तऋजिष्वा च॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः- अनुष्ठुप्‌ ॥ स्वरः- 

| ' इन्द्र-नर-देव' का सोमपान 

इन्द्राय सोम पात॑वे वृत्रघ्ने परिं षिच्यसे। नरें च दक्षिणावते देवायं र दे १०॥ 

_ हे सोम=वीर्य! तू वृत्रष्ने=ज्ञान की आवरणभूत वासना को विनष्ट करनेव 0 आम 280 

पुरुष के लिये घातवे=शरीर के अन्दर ही व्याप्त होने के लिये चारों ओर 

सिक्त होता है। अर्थात्‌ सोम का पान (=शरीर में रक्षण) वासना को 


ही कर पाता है। दक्षिणावते-दान की वृत्ति वाले नरे-(नृ-डें) सोम शरीर 
में परिषिक्त होता है। और सदनासदे=यञ्ञगृह में आसीन लमी वत्ति के पुरुष के 


लिये तू परिषिक्त होता है। अर्थात्‌ सोम का रक्षण दानशील कर पाता है और यज्ञ 
आदि उत्तम कर्मों में आसीन होनेवाला देव पुरुष कर पाता | 


भावार्थ--सोम का पान तीन व्यक्ति करते हैं, वासना जितेन्द्रिय पुरुष, दानशील 


ते प्रत्नासो व्युष्टिषु सोमाः पवित्रे अक्षरन्‌। र नुतर्हरश्चितः प्रातस्ताँ आप्रचेतसः॥ ९९॥ 

ते=वे व्युष्टिषु=(0०ऽ९7() ऐश्वर्यो त्त प्र्लासः=सदा से चले आ रहे, अर्थात्‌ 
सदा ऐश्वर्यो का कारण बनते हुए सोमाः=क्षीमे णे णओं वित्रे-पवित्र हृदय वाले पुरुष में अक्षरन्‌=क्षरित 
होते हैं। इसके शारीर में ही इन या की स्योषन होता है, जो ऐश्वर्यों का साधन बनते हैं। ये 
सोम प्रातः=प्रातःकाल ही सनुतः= #पकर मन में निवास करनेवाली, हुरश्रितः=कुटिलता 
से संचय की वृत्तियों को तथा उतर आप्रचेतसः=नासमझी व अज्ञान की वृत्तियों को 
अपप्रोथन्तः =निराकृत करते हैं करते हैं । सोमरक्षण से कुटिलभाव व आज्ञान नष्ट 
होता है। | 

भावार्थ पवित्र 3S में रक्षित होकर सोम ऐश्वर्यों का कारण बनते हैं। ये 


कौटिल्य व न तमे दूर करते हैं। 
ऋषिः- अम्बरीष ` -च॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराडनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


'वाजगन्ध्यम्‌-वाजपस्त्यम्‌ 
तं स॑खाय:ः प्र सूयं व॒यं च॑ सूरय॑ः। अश्याम वाज॑गन्ध्यं स॒नेम॒ वाज॑पस्त्यम्‌॥ १२॥ 
पर्न ख ेत्रो ! यूयं खयं च=्तुम और हम सूरयः=ञज्ञानी स्तोता बनते हुए तम्‌=उस 
नसून से अग्रभाग में दीसत हो रहे वाजगन्ध्यम्‌=(गन्थ=सम्बन्ध) शक्ति के सम्बन्ध में 
शसो को अश्याम-अपने अन्दर व्याप्त करें। शरीर में ही व्याप्त हुआ-हुआ सोम दीस 
का बनता है बाजपस्त्यम्‌=शक्ति के गृहभूत इस सोम को हम सब सनेम=प्रास करें। सोम 
ही सब अंग-प्रत्यंगों को सबल बनाता है। 

भावार्थ--प्रभुस्त्मनैः च स्वीध्योथि'कों व्अपनोकिरहम सोमि-काणरकषि) रें । यह सोम ही शक्ति 


निचृदबुहती॥ स्वरः-मध्यमः॥ . 
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_तो बनता ही है 'रेभ'। साथ ही यह औरों को भी प्रभुस्तवन की प्रेरणा देता है 'सूनु!। ये २ 
सूनु दोनों ही काश्यप अगले सूक्त के ऋषि हैं ५ 
[ ९९ ] नवनवतितमं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-रेभसूनू काश्यपौ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्बृहती ॥ स्वरः ® 
प्रणवजप व वेदाध्ययन $| 
आ ह॑र्यतार्य॑ धृष्णवे धनुस्तन्वन्ति पोंस्य॑म्‌। शुक्रां व॑यन्त्यसुंराय र 
हर्यताय=सब से स्पृहणीय धृष्णाबे=शन्रुओं का धर्षण करनेवाले 


“प्रभुस्तवन ही सोमरक्षण का मुख्य साधन है! इस तत्त्व का इष्टा 'काश्यप' है। यह ल 


के रक्षण के लिये यौंस्यं धनु:=शक्ति के अभिव्यञ्जक प्रणव रूप <विस्तार करते 
हैं । प्रणव ( ओ३म्‌) का जप वासना विनाश के द्वारा सोम का रक्षक SE इस प्रकार यह प्रणव 
रूप धनुष हमारे जीवनों में शक्ति को प्रकट करता है । ह पूजा की कामना वाले 
ये लोग विषाम्‌ अग्रे=मेधाकरियों के अग्रभाग में स्थित होते =इस देदीप्यमान 
शोधक वेदवाणी रूप वस्त्र को असुराय=इस प्राणशक्ति करनेवाले सोम के लिये 
बयन्ति=नुनते हैं, अर्थात्‌ वेदवाणी का अध्ययन करते हैं, वासनाओं से अनाक्रान्त होते 


हुए सोम का रक्षण करते हैं । 
भावार्थ-प्रणव का जप व वेद का स्वाध्याय क्लोस्‌र 9 सर्वोत्तम साधन है। सुरक्षित सोम 
रोगकृमिरूप शत्रुओं का धर्षण करता है और [ में प्राणशक्ति का संचार करता है। 


(a ) प्‌ 7 
उन्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः- गान्धारः ॥ 


ऋषिः-रेभसूनू काश्यपौ॥ देवता-पवमान, 
सोमः ) 


अर्धं क्षपा परिष्कृतो वाजँ अभि प्र गाइ धियो हरिं हिन्वन्ति यात॑जे॥ २॥ 
अध=अन क्षपा=गतमन्त्र के अनूः षर पल पु प व वेदाध्ययन से वासनाओं के क्षपण के द्वारा, 
वासना विनाश के द्वारा 'परिष्कुतःईश्‌ एन सा गया यह सोम वाजान्‌ अभि प्रगाहते=शक्तियों . 
का आलोडन करता है, शरीर में सेब श॒क्तियीँ का सञ्चार करता है। यह तब होता है यद्‌=जन 
कि ई=निश्चय से विवस्वतः =F es णों वाले परिचरणशील यजमान की धियः =बुद्धि पूर्वक 
की जानेवाली क्रियायें हरिम्‌्>सब सेगों का हरण करनेवाले सोम को यातवे=रोगकृमिरूप राक्षसों 


के विनाश के म =श्रीर में प्रेरित करती हैं । 
भावार्थ--सोमर लये वासनाओं का विनाश आवश्यक है | उसके लिये सर्वोत्तम साधन 
यह है कि प्र ओं में लगे रहें । सुरक्षित सोम रोगकृमिरूप शत्रुओं का विनाश 
करेगा। हमारे न का संचार करेगा। 
ऋषिः- ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-आनुष्ठुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
सूरयः आसभिः दधुः ( सोम ) 
ते सि मदो य इन्द्रपात॑मः । यं गाव॑ आसभिर्दधुः पुरा नूनं च॑ सूरय॑ः॥ ३॥ 


_उस सोम को मर्जयामसि=शुद्ध करते हैं। प्रणबजप आदि के द्वारा वासनाओं से . 
इसे मलिन नहीं होने देते। अस्य=इस सोम का यः मदः =जो उल है jp =जितेन्द्रिय 
पुरुष से ही अतिशयेन पार्सेव्यै“हीत है! थे-असि सीमि की गावः-तर्वशीन के प्रति निरन्तर गति 
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वाले, आर्थो का औरों के लिये प्रकाश करनेवाले (गमयन्ति अर्थान्‌) सूरयः =ज्ञानी लोग पुरा नूनं 
च=पहले और अब भी अर्थात्‌ सदा आसश्िः= (असनं आसः) वासनाओं को परे आ के; 
दधुः = धारण करते हैं। 

भावार्थ--सोम धारण के लिये वासना विनाश. आवश्यक है। शुद्ध हुआ-हुआ सोम 


पुरुष के लिये उल्लास के देनेवाला होता है। 
ऋषिः-रेभसूनू काश्यपौ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-व्गस्थार(॥ 
देवानां नाम बिभ्रतीः | 
तं गाथ॑या पुराण्या पुनानमभ्य॑नूषत। उतो कूंपन्त धीतयों देवानां रास जिभ्रेंती:॥ ४॥ 
पुनानम्‌=हमारे जीवनों को पवित्र करते हुए तम्‌=उस सोम व ल्‌ पुराण्य) गाथया=इस 
सनातन वेदवाणी के द्वारा अभ्यनूषत=स्तुत करते हैं । वेदमन्त्रों में प्रभु हवीश्‌-डेसदिर्ष्ट सोम के गुणों 


षो के नाम=्यश को 
:=धारण करती हुई 
बनाती हैं। सोम के 
ता है। धारित सोम इस सोमी 


का शंसन करते हैं। उत=और उ=निश्चय से देवानाम्‌=देववृत्ति कर 


गुणों का शंसन करनेवाला व्यक्ति सोम धारण के लिये य र त्‌ 
पुरुष को दिव्य बल प्राप्त कराता है। 
भावार्थ-सोम के गुणों का शंसन करते हुए ७१ मे 
दिव्य बल यश प्राप्त करायेगा। | 6३ 
ऋषिः-रेभसूनू काश्यपौ॥ र 


धारण का प्रयत्र करें। यह हमें 


:। :-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


तमुक्षमाणमव्यये वारे पुनन्ति धर्णसि ले पूर्वचित्तय आ शासते मनीषिणं: ॥ ५॥ 

अव्यये ( अ वि अय )=विविध^लिष्‌ [EE में न भटकनेवाले खारे=वासनाओं का वारण 
करनेवाले पुरुष में उक्षमाणां=्शक्ति, हि लिए करते हुए धर्णसिम्‌=शरीर के धारक तम्‌=उस 
सोम को लकः करते हैं \नबुद्धिमान्‌ पुरुष दूतं न=ज्ञान का संदेश देनेवाले के 
समान इस सोम को व रक ज्ञान की प्राप्ति के लिये आ शासते=चाहते हैं । 
इस सोम ही तो ज्ञानाग्नि को व हृदय को पवित्र करके हमें ज्ञान का सन्देश सुनाता 


है। 
ठ न सैचन करता है, प्रभु के ज्ञान-सन्देश को सुनने के योग्य हमें बनाता 
| : 
र — ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः ~गान्धारः। । 
उल्लास शक्ति व ब॒ुनच्दधि 

स पुनानो, : सोम॑श्चमू्षु सीदति । प॒शौ न रेत॑ आदधत्पर्तिर्वचस्यते धियः॥ ६॥ 
'सोमः=सोम पुनानः=पवित्र करता हुआ मदिन्तमः=अतिशयेन आनन्द को देनेवाला 

होता मेष सीदति-शरीर रूप पात्रों में स्थित होता है।-शरीर में स्थित होता हुआ यह 


पवित्रता चे वे उल्लास का जनक होता है। पशौ न=जैसे. पशुओं में उसी प्रकार रेतः आदधत्‌=शक्ति 


का आधान करता हुआ ह धयः पत्तिः नन्दि का र जे =कहा जाता है। यह 
सोम रक्षित हुआ-हुआ Mai हमे सबले बनाती है, मा भारी बुद्धियों का रक्षक 
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ऋषिः -रेभसूनू काश्यपौ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः -निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः 
महान्‌ कर्मो का अवगाहन 
स॒ मुज्यते सुकर्मभिर्देबो देवेभ्यं: सुतः। विदे यदांसु सन्ददिर्महीरपो वि ज ७॥ 


भावार्थ-शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम 'उल्लास शक्ति व बुद्धि! का म 


सः=वह सोम सुकर्मभिः =उत्तम कर्मो में लगे हुए पुष्पों से न है। 
कर्मो में लगे रहना ही हमें वासनाओं से बचाता है, और इस प्रकार सोमरक्षण हो जाता 
है। देवः=यह प्रकाशमय सोम देवेभ्यः सुतः =दिव्य गुणों को उत्पत्ति के ज्ञ किया गया 
है। यह सोम यदू=जब आसु-इन प्रजाओं में सन्ददिः =सम्यकू देनेवाला 
विदे=जाना जाता है, तो यह सोम मही: अपः =महत्त्वपूर्ण कर्मो रा E करता 


है। सोमरक्षक पुरुष महत्त्वपूर्ण कर्मो का करनेवाला होता है। 

भावार्थ--उत्तम कर्मो में लगे रहने से ही सोम का रक्षण ह कर क्षक शक्ति व ज्ञान । 
को प्राप्त करके महान्‌ कर्मो को करनेवाला होता है। र 

ऋषिः=रेभसूनू काश्यपौ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ न थूदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


सुत इन्दो पवित्र आ नृभिर्यतो वि नींयसे। इन्द्राय सी >तमश्चमूष्या नि षींदसि॥ ८ ॥ 


फले मनुष्यों से संयत हुआ-हुआ तू 
ष में आविनीयसे=सर्वथा ले जाया 

तेस है। हे सोम ! इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष 
लू चमूषु-इन शरीर पात्रों में आनिषदसि=चारों 


सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ पचित्रे=पवित्र हृदय 
जाता है। सोम का शरीर में व्यापन ही इसका २ रस 
के लिये मत्सरिन्तमः अतिशयेन आनन्द को हॅनिन्नो 5? 
ओर विराजता है । न 

भावार्थ-संयत सोम अतिशये 


रेभसूनू काश्यपौ ' ही अगले हक 
न ] शततमं सूक्तम्‌ 


ऋषिः-रेभसूनू काश्यपौ॥ : सोमः॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
अआट्रुहः-मातरः 
अभी न॑वन्ते अद्रुह र यसि नरस्य काम्य॑म्‌। वत्सं न पूर्व आयुनि जातं रिंहन्ति मातर॑ः॥ १॥ 
अद्रुहः =द्रोह कु वृत्ति खे रहित पुरुष प्रियम्‌=इस प्रीति के जनक इन्द्रस्य काम्यम्‌=जितेन्द्रिय 


यो म य इस सोम को अभिनवन्ते=प्रा् होते हैं, इसकी ओर जाते हैं। हृदयों 
में द्रोह व बैर आदिएकी' भावनायें सोमरक्षण के लिये अनुकूल नहीं होती । पूर्वे आयुनि=जीवन 
के र आल में“ज्ञीवन के प्रारम्भिक भाग अर्थात्‌ ब्रह्मचर्याश्रम में मातर:-अपने जीवन का निर्माण 
"करनेवाले जातम्‌=उत्पन्न हुए-हुए इस सोम को रिहन्ति=इस प्रकार आस्वादित करते हैं 
न=जैसे इए-इए बत्सम्‌=बछड़े को मातरः=धेनुएँ चाटती हैं । धेनुओं का वत्सों के प्रति 
जैसा प्रेम होता है, इसी प्रकार सोम के प्रति उन व्यक्तियों का प्रेम होता हट जो अपने जीवन का 
निर्माण करनेवाले होते हैं । Pandit Lekhram Vedic Mission 935] of 620.) 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.१००.४ ३४९ 


७, 5८० क ४८ a dvVd of 6 प्र 
भावार्थ-द्रोह शून्यता सोमरक्षण के लिये आवश्यक है । जीवन का निर्माण करनेवाले व्यक्ति 
सोम का रक्षण करते हैं। 
ऋषिः-रेभसूनू काश्यपौ ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- निचृदनुष्ठुप्‌॥ स्वरः -ण्हr 


द्विबर्हसं रयिम्‌ ES 
पुनान इन्दवा भ॑र सोम॑ द्विबर्हसं रयिम्‌। त्वं वसूनि पुष्यसि विश्वानि दाशुषो गृहे ॥)२॥ 
” हे इन्दो=शक्तिशाली सोम=वीर्य! षुनानः=पवित्र किया जाता हुआ तू खि *(द्यो: 
स्थानयोः परिवृढम्‌ सा०) शरीर व-मस्तिष्क दोनों स्थानों में प्रभु भूत (प्रभौ शक ) शरीर 
को दृढ़ व मस्तिष्क को दीप्त बनानेवाले रखिम्‌-ऐश्वर्य को आभर=हमारे में कर। है सोम! 
तू दाशुषः=अपने को तेरे प्रति दे डालनेवाले, तेरे भक्त, तेरे रक्षक पुड है पुरुष फ्कते गृहेलेइस शरीररूप 
घर में त्वं-तू विश्वानि-सब वसूनि-वसुओं को पुष्ससि=पुष्ट रक्षण के 


सब तत्त्वों को प्राप्त कराता है। "रे 

भावार्थ--सोम मस्तिष्क को दीप्त व शरीर को सशक्त. न्‌ सब वसुओं को प्राप्त 

कराता है ।- | 
ऋषिः-रेभसूनू काश्यपौ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ AR 


ठुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
मनोयुजं pS [ 

त्वं धियँ मनोयुज सृजा वृष्टिं न त॑न्यतुः। पः व दिव्या अ्ल॑ सोम पुष्यसि ॥ ३॥ 
. हे सोम=वीर्य! शरीर में सुरक्षित हुआ =तू मनोसुजम्‌=मन के योग वाली 
धियम्‌=बुद्धि को सृज=उत्पन्न कर, न=जैसे -गर्जने वाला मेघ बृष्टिम्‌= वृष्टि को पैदा 
करता है। सुरक्षित सोम चित्तवृत्ति की ₹ 
अपने व्यापार को उत्तमता से कर ! डे । त्वम्‌=तू ही पार्थिवा वसूनिञइस शरीर 
रूप पृथिवी से सम्बद्ध शक्ति रूप चतथा दिव्या=मस्तिष्क रूप झुलोक से सम्बद्ध 
ज्ञानधनों को पुष्ससि=पुष्ट ट 
` आवार्थ-सुरक्षित सोम 
ऋषिः-रेभसूनू काश्यपौ । 


वसुओं को प्राप्त करानेवाला होता है। 

: स्रोमः॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः- गान्धारः ॥ 

a परि धावति 

परि ते जिग्युषो यथ्य-क्षास(सुतस्यं धावति। रंह॑माणा व्य९व्ययं वार वाजीव सानसिः॥ ४॥ 
= , 'विजस्जशील योद्धा का वाजी=घोड़ा युद्ध में इधर-उधर दौड़ता है, उसी 

प्रकार हे तेसा ! सेत्तस्य-उत्पन्न हुए-हुए ते=तेरी धारा=धारा परिधावति-शरीर में चारों ओर 


शान्ति करती“हुड्डज्शोशन करती है। रंहमाणा=गति करती हुई यह धारा अव्ययम्‌=( अ वि अव्‌) 
विषयों मेंस भटेकनेवाले बारम्‌=वासनाओं का निवारण करनेवाले पुरुष को प्राप्त होती है और 
यह जीन सेंग्राम में बाजी इव=घोड़े की तरह सानसिः=संभजनीय होती है। घोड़ा जैसे युद्ध 
में बिंजेय-केराता है, इसी प्रकार यह सोम जीवन संग्राम में विजय का साधक होता है। 


भावार्थ--सोम का जीवन संग्राम में यही स्थान है, जो युद्ध में एक विजेता योद्धा के लिये 
घोडे का । Pandit Lekhram Vedic Mission 9352 of 620.) 


` क्ऋत्वे दक्षाय G0 
क्रत्वे दक्षाय नः कवे पव॑स्व सोम धार॑या । इन्द्राय पात॑वे सुतो मित्राय जननि ॥ 
हे कवे=्रान्तदर्शिन्‌ बुद्धि को सूक्ष्म बनानेवाले सोम-वीयी। तू नः=हमें क्रत्वे- 
व कर्म के लिये तथा दक्षाय-सब प्रकार की उन्नति के लिये (दक्ष्‌ [0 का धारकर अपनी 
धारण शक्ति के साथ पचस्व=प्रास हो। हे सोम ! तू सुतः =उत्पन्न हुआ-हुआ J 
के लिये जितेन्द्रिय पुरुष के लिये, पीने के योग्य होता है। न वाले पुरुष 
के लिये होता है, च=और वरुणांय-द्वेष का निवारण करनेवाले ये होता है। 
भावार्थ-सुरक्षित सोम ' शक्ति प्रज्ञान कर्म व वृद्धि! का 5४ 8 नता है! इसका रक्षण 
' जितेन्द्रिय, सब के प्रति स्नेह वाला, निद्ठैंष” पुरुष ही कर पाता है 
ऋषि:-रेभसूनू काश्यपौ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः- {९ स्वरः-गान्धारः ॥ 
वाजसातमः मधम 
पव॑स्व वाज॒सात॑मः पवित्रे धार॑या सुतः । इन्द्राय सोम, 
हे सोम! सुतः =उत्पन्न हुआ-हुआ तू धारण-अप्गी र 
हृदय वाले पुरुष में वाजसातमः=अतिशयेन शक्ति करदे 
सोम=वीर्य! तू इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये, विष्प ले 
पुरुष के लिये तंथा देवेभ्यः =देववृत्ति वाले Fe केसे छम 
करानेवाला हो। 
भावार्थ--जितेन्द्रिय उदार हृदय दिव्य Ms त्तिः, 
करते हैं। यह उन्हें शक्ति व माधुर्य को 7 i 
ऋषिः-रेभसूनू काश्यपौ ॥ देवता-पर प्रीम:॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


देवेभ्यो मधुमत्तम: ॥ ६॥ 
र शक्ति के साथ पवित्रे-पवित्र 
होता हुआ पवस्व-प्राप्त हो। हे 
मनोवृत्ति वाले (उदार हृदय) 
मः=अतिशयेन माधुर्य को प्राप्त 


घ हृदय को पवित्र बनाकर सोम का रक्षण 


रं जातं न धेनवः पव॑मान विधर्मणि ॥ ७॥ 
हे पवमान=जीवन को सोम ! त्वाम्‌=तुझ हरिम्‌=दु:खों व रोगों के हरण 
करनेवाले को मातरः र करनेवाले, अद्बुहः-द्रोह की भावना से रहित पुरुष 


4000 हैं। अर्थात्‌ तेरे रक्षण में एक अद्भुत आनन्द का अनुभव करते हैं। हे 
सोम ! विधर्मणि= त्मक कार्य के निमित्त तेरा इस प्रकार ये आस्वादन करते हैं, 


त्वां रिहन्ति मातरो हरिं 


न=जैसे कि जातं उत्पन्न हुए-हुए बछडे को धेनवः=नव सूतिका गौ चाटती दिखती हैं। 
प क्षण के लिये अद्रोह आवश्यक है। रक्षित सोम ही धारण करता है। 
ऋषिः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 


अज्ञानान्धकार-विनाश | 
णभ रश्मिभिः । शर्धन्तमाँसि जिघ्नसे विश्वानि दाशुषों गृहे॥ ८ ॥ 
पवित्र करनेवाले सोम! तू चित्रेभिः रश्मिभिः =अद्भुत ज्ञानरश्मियों के द्वारा 


महि शवः=महनीय ज्ञान को HU राता है.(सा प्रापु सोम ही तो ज्ञानाय्नि 
का ईंधन बनता है। हे सम दशक गहन क चर कर प्र आप अपना अर्पण 


अ | मण्डलम ९ 
थ नवर्म म ग्‌ ९०२.२ ३५१ 


"करनेवाले के इस शरीरगृह में शार्धन्‌=शक्तिशाली की तरह आचरण करता हुआ विश्वानि 


तमांसि=सब अन्धकारों को जिप्रसे=समाप्त करता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम अज्ञानान्धकार का विनाशक होता है। 0 
ऋषि:-रेभंसूनूं काश्यपौ ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदनुष्ठुप्‌॥ स्वरः र 
ह कवच 


त्वं द्यां च॑ महिव्रत पृथिवीं चाति जश्निषे। प्रतिं ब्रापिम॑मुञ्चथाः पर्वमा आहि पा 


(के ॥९॥ 
हे महिक्रत=महनीय कर्मो वाले सोम! त्वम्‌=तू द्यां च=्मस्तिष्क रूप छुसीक-१ 


, च=और 
पृथिवी=शरीर रूप पृथिवी को अतिजञ्रिषे=अतिशयेन त कग दे और करता है “सोस कर सर्वमहान्‌ कर्म 
ये ही हैं कि यह मस्तिष्क रूप झुलोक को ज्ञानसूर्य से दीत करता है ,और्‌ इस शीर रूप पृथिवी 
लोक को तेज की अग्नि से दीसत करनेवाला होता है। हे = करनेवाले सोम! तू 
महित्वना=अपनी महिमा से द्रापिमू-कवच को प्रति मुञ्चथा' हे करता है। इस कवच 
से रक्षित पुरुष पर न रोग आक्रमण कर पाते हैं, न वासनाः हे ह 
भावार्थ--रक्षित सोम के महान्‌ कर्म ये हैं कि यह मस्तिष्क क्रो ज्ञानदीस बनाता है, शरीर 
को संशक्त करता है, और हमें रोगों व वासनाओं के ह के लिये कवचरूप होता 


है। 


अगले सूक्त में प्रथम तीन मन्त्रों का ऋषि * अन हम कोम स्ि शवः ' है। ' अन्धस्‌? सूक्त दिन- 
रात के लिये प्रयुक्त होता है (अहर्वा अन्धः, अन Se दिन-रात 


त अर्थात्‌ सदा से गतिशील है 
. बह ' अन्धीगु' है, यह श्यावाश्वि गतिशील एला है। यह प्रार्थना करतां है 


ऋषिः-अन्धीगुः श्यावाश्वि॥ देवता : है प्ः ॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


6 . 
RIIRS 


पुरोजिती वो अन्ध॑सः सुताय॑ 
हे सखायः=मित्रो! वःलुम्हारे A ह्रे लिए 

अन्धसः=उत्पन्न रस के 4 दी फ़िंह॒यं>इस दीर्घ जिह्वा वाले श्वानमूरूस्वयं लोभ रूप कुत्ते 

को अपश्रथिष्टन-दूर हिंसित किरी, स्वाद का लोभ ही यहाँ 'दीर्घजिह्नूयं श्वानं ' इस शब्द से कहा 

गया है। स्वाद के वशी र हो जोन पर सोम के रक्षण का सम्भव नहीं रहता। यदि स्वाद को जीतकर 

हम सोम के रक्षण क्रे हलिन्‌ यत्रशील होंगे तो यह रक्षित सोम हमारे लिये आसुर भावों का पराजय 

करनेवाला होगा ४८ 


इन अनासः भावों के विनाश से हमारा जीवन उल्लासंमय होगा। 
स्तादे को जीते बिना सोम के रक्षण का सम्भव नहीं होता। सुरक्षित सोम 
आसुरभावों,करनिताशब होता है। ह 
८ फुः श्यावाश्वि॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द:-निचृद्गायत्री॥ स्वरः-षङ्जः॥ 
अश्वो न कृत्व्यः - 
यो धार॑या पावकया परिप्रस्यन्दते सुतः । इन्दुरश्वो न कृत्व्यः ॥ २॥ 
यः-जो सोम है बह सुतः =उत्पन्न हुआ-हुआ पावकया=पवित्रता को करनेवाली धारया=अपनी 
धारण शक्ति से परिप्रस्क्कते८छीहेगचासेसोशापतित्राला ब्ये़ा है।6छाढीए में सुरक्षित सोम अंग- 
प्रत्यंग को पवित्र कर देता है । इन्दुः =यह शक्तिशाली सोम अश्वः न=युद्ध में घोड़े के समान जीवन 


३५२ ९.९०९.३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


संग्राम में कृत्व्यः= (कर्मणि साधुः) कर्मो में कुशल है । यह सोम ही हमें जीवन संग्राम में विजयी 
बनाता है । ह 

भावार्थ--सुरक्षित सोम पवित्रता व संग्राम-विजय को प्राप्त कराता है। 2 

ऋषिः-अन्धीगुः श्यावाश्वि॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः-विराङ्गायत्री ॥ वरई 

दुरोघं सोमं 

तं दुरोष॑मुभी नरः सोमँ विश्वाच्या धिया । य॒ज्ञं हिंन्वन्त्य्रिभिः॥। 

नरः=उन्नतिपथ पर चलनेवाले मनुष्य तं सोमम्‌=उस सोम को a 

के द्वारा यज्ञं अभिहिन्वन्तिऊइस जीवन यज्ञ की ओर प्रेरित करते हैं। 

सुरक्षित रहता है, वही वस्तुतः जीवन को यज्ञमय बनाता है। उस 


जो दुरोषम्‌=सब बुराइयों का दहन करनेवाला है। इसलिये इसका र हैं कि विश्वाच्या 


धिया=सम्पूर्ण ज्ञान को प्रात करानेवाली (विश्वं ज्ञानं अंचित्या) ` हेतु से सुरक्षित सोम 
बुद्धि की तीव्रता व सूक्ष्मता का हेतु बनता है! | 
भावार्थ--उपासना द्वारा सुरक्षित सोम बुराइयों को श्र ः 
कराता है जो सब ज्ञानविज्ञान का ग्रहण करनेवाली होती 
ऋषिः-ययातिर्नाहुषः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ 


| उस तीव्र बुद्धि से प्रास 


॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


सुरक्षित होने पर ये जीवन को मधुर बनाते 
को देनेवाले हैं । पवित्रवन्तः उ 
संचरित होते हैं। हे सोमकणो! बः 
पुरुषों को प्राप्त हों । न 5] वाले 
का अनुभव करते हैं। | । 
भावार्थ सुरक्षित , हर्ष, पवित्रता व डल्लास' को प्राप्त कराते हैं । 
ऋषिः-ययातिर्नाहुषः ॥ सोमः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


AN ओजसा विश्वस्य ईशान 


(जम v7 7 
इने जितेन्द्रिय पुरुष के लिये ये मन्दिनः=हर्ष 
'के्‌सर ले ये सोम अक्षरत्‌=शरीर के अंग-प्रत्यंग में 
हरि उल्लास देवान्‌ गच्छन्तु=इन देववृत्ति वाले 
का रक्षण कर पाते हैं। वे ही सोम जनित उल्लास 


इन्दुरिन्द्राय पबत इनि देलास्से अज्रुनन्‌। वाचस्पतिर्मर्रस्यते विश्वस्येशान ओज॑सा ॥ ५॥ 
“इन्दुः =यह रोली प इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये पवते= प्राप्त होता है' इति-यह 
बात देवासः = पुरुष अब्रुवन्‌=कहते हैं। सोम जितेन्द्रिय को ही प्राप्त होता है। 


स्वितो\से विश्वस्थ-सब का ईशानः=स्वामी यह सोम वाचस्पति:-सब ज्ञान 
को वापि रक्षक है । अर्थात्‌ सोमरक्षण से बुद्धि की तीव्रता होकर जीवन में इन ज्ञानवाणियों 
का गण । यह सोम मखस्यते-यज्ञ की कामना करता है। अर्थात्‌ एक पुरुष यज्ञशील 
बनता सोम की अवश्य प्राप्ति होती है। यज्ञशीलता सोमरक्षण में साधन बनती है। 

भावार्थ--सोमरक्षण ज़ितेल्िक॒लही, का ज़ाता«सुर॒ख्ित सो ज्ञ त्को) प्रात कराता है। इस 
के रक्षण के लिये यज्ञ आदि उत्तम कर्मों में लगे रहना आवश्यक है। 
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ऋषिः-ययातिर्नाहुषः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


वाचमीङ्खयः 
सहस्त्र॑धारः पवते समुद्रो वांचमीङ्यः। सोमः पतीं रयीणां सस्खरन्द्र॑स्य व 
सहस्त्रधारः=हजारों प्रकार से धारण करनेवाला सोमः=सोम पवते=हमें प्राप्त 
सोम समुद्रः-(स+मुद्‌) आनन्द से युक्त है। वाचं ईड्डुय:-ज्ञान की वाणियों को हमारे 
करनेवाला है यह सोम सुरक्षित होने पर आनन्द व ज्ञान के वर्धन का कारण ei :=यह 
सोम रयीणां पतिः=सन कोशों के ऐशवर्यो का रक्षक है। यह दिवे इन्द्रस्य 
सर््रा=जितेम्द्रिय पुरुष का मित्र है जितेन्द्रिय पुरुष में ही सोम का निवास है । और सुरक्षित 
होकर यह सब कोशों को उस-उस ऐश्वर्य से युक्त करता है। ' We ८ ओज-मन्यु व 
सहस्‌' सब इस सोम से ही प्राप्त होते हैं। ~ । 
भावार्थ--सोम 'सहस्त्रधार, समुद्र, वाचमींखय, रयिपति व <डन्द्र सरख्रा” है! 
ष्ट 


ऋषिः-नहुषो मानवः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- (el सफु! स्वरः-गान्धारः॥ 
'पूषा > | ह 
अयं पूषा रयिर्भगः सोरम: पुनानो अर्षति। पतिर्विश्व ~ हों व्यख्यद्रोदसी उभे॥ ७॥ 
अयम्‌=यह सोम पूषा=हमारा पोषण स्रय:-यह वास्तविक ऐश्वर्य है। 
भगः=यह भजनीय-सेवनीय है, सब सौभाग्यों क का न । सोम: =यह सोम पुनानः=पवित्र 
करता हुआ आर्षति=शरीर में गतिवाला he है विश्वस्य भूमनः=सब प्राणियों का 
पतिः=रक्षक है। यह उभे रोदसी=दोनों द्यावा मस्तिष्क व शरीर को व्यख्यदू=तेज 
व ज्ञान से प्रकाशित करता है। 
भावार्थ सुरक्षित सोम “पूषा रयि ' है/ यह सब का रक्षक तथा “मस्तिष्क व शरीर' 
का प्रकाशक है। 


हल पुन सोमः॥ छन्दः -आनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 
: (गावः). 
सः कृण्वते प॒थः पव॑मानास इन्द॑वः ॥ ८ ॥ 
क घुष्वयः=शत्रुओं का घर्षण करनेवाली गावः=ज्ञान की 
सॉम का स्तवन करती हैं। इन में सोम के गुणों का शंसन है। 
क च त =ये सोमकण मंदाय"जीवन में उल्लास के लिये होते हैं। ये 
सोम ही पथः कुणद् तेना को करते हैं, अर्थात्‌ हमें मार्गभ्रष्ट नहीं होने देते । पवमानासः ये 
द और इन्दबः=हमें शक्तिशाली बनाते हैं। : 


समुं प्रिया अनूषत गावो 
निश्चय से प्रियाः =प्रीति 


भावार्थ 2“वेदेल्लाणियाँ स्पष्ट कह रही हैं कि ये सोमकण उल्लास के जनक हैं, पवित्र 
करनेवाले कृशक्ति को देनेवाले हैं। 
पचमी प्रिया: और घृष्वयः ' ये भी “सोमासः ' का विशेषण मानने पर अर्थ यह होगा कि 


के ऐ के जनक हैं और रोगकृमि व वासनारूप शत्रुओं का घर्षण करनेवाले हैं। 
शणिड-नहुषो मानवः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
| ओजिष्ठ 
य ओजिछस्तमा भर पसैमान श्रमस्य थिः पैडेची चर्षणीरैगिं रयि येन वनामहै ॥ ९ ॥ 
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हे पवमान=हमारे जीवनों को पवित्र करनेवाले सोम ! यः=जो तेरा ओजिष्ठः =आओजस्वितम, 
हमें अधिक से अधिक शक्तिशाली बनानेवाला रस है तम्‌=उस श्रंवाय्यम्‌= ( श्रावसे ड 
प्रापण में उत्तम, ज्ञानाग्नि के दीपन द्वारा ज्ञानवर्धक रस को आभर=हमारे लिये सर्वथा पुफ््ट | 
सः-जो रस पञ्च-चर्षणीः=पञ्चजनों को, पाँचों यज्ञों से युक्त जनों को अभिः 
प्राप्त होता है यज्ञशीलता ही मनुष्य को वासनाओं से बचाकर सोमरक्षण के योग्य बनाती 
सोम! तू हमें उस रस को प्राप्त करा येन-जिससे कि रयिम्‌=सब अन्नमय आदि शैशेवर्यो 


को बनामहै=हम प्राप्त करें। इस सोमरस (वीर्यशक्ति) ने ही तो हमें “तेज, > , मन्यु 
व सहस्‌' को प्राप्त कराता है। [ 
दण 'ऐश्वर्ययुक्त 


भावार्थ--हमें वह सोम प्राप्त हो जो कि हमें ' ओजस्वी, ज्ञानी, युक्त ' 
बनाता है । 
ऋषिः-मनुः सांवरणः ॥ देवता-पवमानः स्रोमः॥ छन्दः छ ॥ स्वरः-गान्धारः ॥ 
स्वाध्यः स्वर्विदः 


आध्यः स्वर्विदः १०॥ 
पा होते हैं। ये सोमकण 
के प्रापक हैं। सोमरक्षक पुरुष 
पो ण मित्रः=हमें प्रमीति से (मृत्यु 
किये जाते हुए ये अरेपसः=हमारे 
श्र हमारी वृत्ति को ध्यानयुक्त करते हैं। 
(स्व:=प्रकाश, विद्‌ लाभे) । 
, नीरोग ब निर्दोष? बनाता है। ये हमें 


सोमा: पवन्त इन्द॑वोऽस्मभ्यँ गातुवित्त॑माः । मित्राः सुवाना अर 
इन्दवः=हमें शक्तिशाली बनानेंवाले सोमाः=सोमकण, 

` अस्भ्यम्‌=हमारे लिये गातुवित्तमाः=अधिक से अधिक 

मर्यादित जीवन वाला होता हुआ मार्गभ्रष्ट नहीं होठ 3, 

से) बचानेवाले हैं, सुबानः=उत्पन्न किये जाते हुए 


भावार्थ-सोमरक्षण हमारे जीवन | 
ध्यानवृत्ति वाला बनाकर अन्तःप्रकाश प्रा 
ऋषिः-मनुः सांवरणः॥ देवता प: छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः- गान्धारः ॥ 


EE व? वसुविदः 


सुष्वाणासो व्यत्रिभिश्ः £) त्वच्ि। इष॑मस्मभ्य॑मभितः सम॑स्वरन्वसुविदः॥ १९॥ 

_  अद्रिभिः=उपासकों श विसुष्वाणासः=व्िशेष रूप से शरीर में प्रेरित किये जाते 
हुए ये सोमकण गोः= इस लेहूवाप णी रूप धेनु के अधित्वचि=आधिक्येन सम्पर्क में चितानाः-हमें 
संज्ञान युक्त करते हैं भे से बेदधेनु का सम्पर्क हमारे साथ बढ़ता है और हमारा ज्ञान वृद्धि 


HER sk 

सितः =दोनों ओर ऐहलौकिक व पारलौकिक वसुक्रिदः=एऐश्वर्य को प्राप्त 
अस्मभ्यम्‌=हमारे लिये इषम्‌=अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणा को सम्‌ 
करते हैं । हमें पवित्र हृदयवाला बनाकर प्रभु प्रेरणा के सुनने के योग्य 


को प्राप्त करता है “गे 


अन्त:प्रेरित सोमकणों से बुद्धि की सूक्ष्मता होती है और हम अधिकाधिक ज्ञान 
को" प्राप्त करते हैं । ये हमें उभयलोक के ऐश्वर्या को प्राप्त कराते हुए प्रभु प्रेरणा को सुनने 
का पात्र बनाते हैं। Pandit Lekhram Vedic Mission 9357 of 620.) 
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ऋषिः-~मनुः सांवरणः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
सूर्यासो न दर्शतास 
एते पूता विपश्चितः सोमासो दध्याशिरः । सूयांसो न द॑र्शतासों जिगत्रवों ९ ते 
एते=ये पूताः=पवित्र हुए-हुए सोमासः =सोम वासनाओं के आक्रमण से न 
सोमकण विपश्चितः =हमें .ज्ञानी बनाते हैं। बुद्धि को तीव्र करके ये हमारे bs बढ़ते हैं । 
दध्याशिरः=(दधि च आशीः. च) ये धारण करनेवाले हैं (धत्ते) और 
रोगकृमियों को शीर्ण करनेवाले हैं (आश्रुणान्ति) ये सोमकण प ऊ समान 
दर्शतासः=दर्शनीय हैं । हमें खूब तेजस्वी व सूर्यसम दीसत बनाते हैं । सूर्य जिगत्रवः= 


निरन्तर गमनशील हैं । चृते=ज्ञानदीसि के निमित्त श्रुवाः=श्रुव साधन हैं 4 
करनेवाले हैं । 


भावार्थ--सोम ज्ञान को बढ़ाते हैं, धारण करते हैं ट रोगकृ को नष्ट करते हैं। हमें 
सूर्यसम तेजस्वी बनाते हैं, क्रियाशीलता को उत्पन्न करते हैं खत कारण हुँ । 


ऋषिः-प्रजापतिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- -गान्धारः॥ 
अराधसं श्वानम्‌ 


प्र सुन्वानस्यान्ध॑सो मर्तो न दूत तद्वचः । अप न म॒खं न भुग॑वः॥ १३॥ 


सुन्वानस्य=उत्पन्न किये जाते हुए अन्धसः =इस शरीर में ही धारणीय=सोम के 
अर्थात्‌ सोम सम्बन्धी तदू्‌=उस वचः =वचन को मर्तः{ य्‌ वृत=( वृ=Keep away, oppose) 
अपने से दूर न रखे व इस वचन का विरोध न 3 हे वः =ज्ञान से अपना परिपक्क करनेवाले 
पुरुषो ! अराधसं=सिद्धि में.विद्याभूत श्वानमू=ईसरल्योभॅरूप कुत्ते को, विशेषतया स्वाद के लोभ 
को अपहत=अपने से सुदूर भगानेवाले होवो 40९ भिम्मर्धेम्‌= यञ् को नहीं। लोभ को दूर करके सदा 
यज्ञशील बने रहो । स्वाद का लोभ द का? 
इसके विपरीत सदा यज्ञशेष को खाने 
भावार्थ--सोमरक्षण क लिये /बूलभूत 
बनें, यज्ञशेष का ही सेवन 
ऋषिः-प्रजापत्तिः ॥ 


सोमरक्षण की अनुकूलता वाली है। 
यह है कि हम स्वाद को जीतकर सदा यज्ञशील 


: सोमः॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
द्वारा सोमरक्षण 


आ जामिरत्के 25 पुत्रे ओण्यो: । सर॑ज्ञारो न योष॑णां वरो न योनिमासद॑म्‌॥। ९१४॥ 


_ जामिः=सब को जन्म देनेवाला हमारा यह बन्धुभूत सोम अत्के=निरन्तर 
गतिशील he में >सर्वरक्षा संवृत होता है, सुरक्षित रहता है। उसी प्रकार सुरक्षित रहता 
है, न=जैसे कि =रक्षक माता-पिता की भुजे=भुजा में पुत्रः =पुत्र। रक्षक माता-पिता को 

` भुजा पुत्र का, है । इसी प्रकार क्रियाशीलता सोम का रक्षण करती है। यह सोम जारः 


जीर्ण करनेवाले के समान होता हुआ योषणाम्‌=इस वेदवाणी रूप पत्नी की 

होता है। वेदज्ञान को प्रात करता हुआ यह चरः न=श्रेष्ठ पुरुष के समान 
स्थान प्रभु में आसदम्‌=आसीन होने के लिये होता है। सोमरक्षण के द्वारा 
ज्ञान वृद्धि होकर अन्तत 


भावार्थ-क्रियाशीलतां र a de 'षैमरक्षणे सै ज्ञान बरद्धि होकर प्रभु दर्शन। 
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ऋषिः-प्रजापतिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः- गान्धारः ॥ 
दक्षसाधनः 


स वीरो दंक्षसाध॑नो वि यस्तस्तम्भ रोद॑सी । हरिं: पवित्रे अव्यत वेधा न 4 
सः=वह सोम वीरः=विशेष रूप से शत्रुओं को कम्पित करनेवाला व 
उन्नति का साधक होता है। यह सोम वह है, यः=जो रोदसी=द्यावापृथिवी को, मस्तिष्क व भ्शरी 
को चि तस्तम्भ=विशेष रूप से थामता है। शरीर को यही तेजस्वी बनाता है क कोः 
यही ज्ञानदीस करता है । हरिः=यह सब दुःखों का हरण करनेवाला सोम र वाले 
पुरुष में अव्यत=रक्षित होता है। वहां रक्षित हुआ-हुआ यह वेधाः स शरीरस्थ 
सब शक्तियों का निर्माणकर्ता के समान होता हुआ योनिम्‌ आसदम्‌=मूस्‌ उ स्थान प्रभु में 
आसीन होने के लिये होता है। 
भावार्थ--' हृदय की पवित्रता? सोमरक्षण का साधन बनती उ फटता हमारे शत्रुओं को 
नष्ट करके हमें उन्नत करता है। यह हमारे मस्तिष्क व शरीर का है। सब वसुओं का 
निर्माण करता हुआ हमें अन्ततः प्रभु को प्रास कराता है। न 
ऋषिः-प्रजापतिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः तिम र्‌ टु 
गव्ये अधि त्वचि स 
_ अव्यो वारेभिः पवते सोमो गव्ये अधि त्वचि। व नने र्‌ प्याभ्येंति निष्कृतम्‌॥ १६ ॥ 
अव्यः=रक्षणीय सोम:-सोम वारेभिः=व > निवार के द्वारा पबते=हमें प्राप्त होता 
है । वासनायें ही तो इसके विनाश का कारण हत ती eh सोम गव्ये-वेद धेनु से प्रात होनेवाले 
ज्ञानदुग्ध के अधित्वच्ि=आधिक्येन सम्पर्क में ब्हनिक्रेदत्लप्रभु का आह्वान करता है। सोमरक्षण 
Sie होती है । वृषा-यह सुखों का वर्षण करनेवाला 
£ निष्कृतम्‌=संस्कृत हृदय को अभ्येति=प्रा 
होता है। हृदय की परिशुद्धि सोमरक्ष॑भम-के लिये आवश्यक है। 
प्रभु का आह्वान करता है। सुखों की वर्षण व दुःखों 


स्वरः-गाच्धारः॥ 


भावार्थ- सोमी पुरुष क कर कर को 
का हरण यह सोम ही करता है| हदय में यह आसीन होता है। 
सोमरक्षण से पवित्र हुः पुरुष *त्रित' बनता है, तीनों “काम, क्रोध, लोभ' को तैर 
जाता है। यह कहता है 
प १०२ ] द्युत्तरशततमं सूक्तम्‌ 
ऋषिः न | पवमानः सोमः॥ छन्दः-निच्ृदुष्णिक्‌॥ स्वरः-ऋषभः॥ 


| महीनां शिशुः | 
क्राणा ल म हिन्वन्नृतस्य दीधितिम्‌। विश्वा परिं प्रिया भुंबदर्धं द्विता॥ १॥ 
र में सुरक्षित सोम यज्ञों को करनेवाला होता है। सोमरक्षक पुरुष यज्ञिय वृत्ति 
है। यह महीनां=उपासकों की बुद्धि को शिशुः=तीव्र करनेवाला होता है (शो 
=सत्य वेदज्ञान के दीधितिम्‌=प्रकाश को हिन्वन्‌=अपने धारक के हृदय में 
। इस प्रकार वृत्ति को यज्ञिय बनाकर, बुद्धि को तीव्र करके तथा सत्य ज्ञान की किरणों 


को प्रकाशित करके यहम तला T 008 209 वस्तु क्ला =व्यापन करनेवाला 
_ होता है अध=और अब द्विता शा विस्तार पा होता है। यह सोम 


| 
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शरीर में शक्ति को व मस्तिष्क में दीप्ति को स्थापित करता है । 
भावार्थ--सोम हमारी वृत्ति को यज्ञिय बनाता है, बुद्धि को तीव्र करता है, 254 के 
को प्राप्त कराता है, सब प्रिय वस्तुओं का व्यापन करता हुआ शरीर को सबल व थमि 
ज्योतिर्मय करता है। 
ऋषिः-त्रित्तः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदुष्णिक्‌॥ स्वर:-ऋषभ: ॥ 5 
सप्त धामभिः अध प्रियम्‌ 


उप॑ त्रितस्य॑ पाष्यो ३रभ॑क्त यद्‌ गुहां पदम्‌। य॒ज्ञस्य॑ स॒प्त धाम॑भिर्‌ 


अथ नवमं मण्डलम्‌ 
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थे प्रियम॥ २॥ 


यत्जब त्रितस्य=' काम-क्रोध-लोभ' को तैर जानेवाले त्रित के षयोः साषाणवत्‌ दृढ़ 
मस्तिष्क व शरीर में और गुहा=हृदय रूप गुहा में पदम्‌=स्थान को मे से सेवित 
करता है, अर्थात्‌ शरीर में सुरक्षित हुआ-हुअआ सोम जब मस्तिष्क ट्रारीर ठ हर कहे य॑ में अपना कार्य 
करता है तो यह सोमधारक पुरुष यज्ञस्य=उस उपासनीय प्रभु के वसे स थः =सातों ` भूः भुव 


स्वः महः जनः तपः सत्यं’ शब्दों से वर्णित 'स्वास्थ्य-ज्ञान-† nd द्रयत्ना-हदय को विशालता- 
शक्तिविकास-तप व सत्य ' रूप तेजों को प्राप्त करता है Fe म प्रियम्‌=उस प्रिय प्रभु को 
प्राप्त करनेवाला बनता है । सोमरक्षण के लिये वासनाओं आवश्यक है। यह सोम ही 
सुरक्षित होकर मस्तिष्क हृदय व शरीर को दीप्त निर्मल बनाता है । ऐसी स्थिति में प्रभु 
सातों प्रयाणों कः ही रो तेरुकरता हुआ प्रभु को पानेवाला बनता 
है। यज्ञस्य सप्त धामभिः=इन शब्दों में योग की (क्लि ओं का भी संकेत स्पष्ट है। इन 

सात भूमिकाओं को पार करके यह योगी र 

भावार्थ कामादि शत्रुओं से तैरने व 
साधक प्रभु को प्रात कर सकता है। 
ऋषिः~त्रितः॥ देवता-पवमानः मो 
~ धारय 


ज्रीणिं त्रितस्य धार॑या कर थभू। मिमीते अस्य॒ योज॑ना वि सुक्रतुः ॥ ३॥ 
i & भ को तैरंनेवाले इस पुरुष के त्रीणि धारय=शरीर, मन 
ब मस्तिष्क तीनों का धारण करे,इझ़े-कर्म उपासना व ज्ञान वाला बना। इसके इन ' शक्ति-यज्ञ व 
ज्ञान! रूप रयिम्‌=एऐश छर्षुशिखरों पर एूरयः=प्रेरित कर। यह सोमी पुरुष शक्ति यज्ञ 
व ज्ञान रूप ऐश्वर्यों स्टिकोण से बड़ा उन्नत हो। यह सुक्रतुः =उत्तम “शक्ति यज्ञ व प्रज्ञान 
वाला पुरुष अस्य= हस स र सीम गमके योजना=शरीर के अंग-प्रत्यंग में मेल को वि मिमीते=विशेष 
जितना-जितना यह सोमरक्षण के लाभ को देखता है, उतना-उतना 


हमारे शरीर, मन व सस्तिष्क तीनों का धारण करता है यह “शक्ति यज्ञ व 
"को बढ़ाता है। 
A चे -त्रितः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदुष्णिक्‌॥ स्वरः-ऋषभः॥ 


श्रुवो रयीणाम्‌ 


जज्ञानं स मातरो ल्लेक्षार्मशात श्रे भसं क्षुवो र॑कीएएं/जिक्रेत यत्‌॥ ४॥ 
जज्ञानम्‌=शरीर में शक्ति का विकास करते हुए वेधम्‌= (विधाताम्‌) विशिष्ट रूप से धारण 
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करनेवाले इस सोम को सप्त-मातरः=सात गायत्री आदि छन्दों में होने के कारण सात संख्या वाली 
वेदमातायें श्रिये=शोभा के लिये आशासत उपदिष्ट करती हैं (अनु शासन्ति) | बेदमाता 
सन्तान भूत जीवों के लिये यही उपदेश करती है कि यह सोम सुरक्षित हुआ-हुआ लुम्त 
के लिये होगा। अयम्‌>यह सोम ही यत्‌=क्योंकि रयीणाम्‌=सब एऐशवर्यो का शुन 
आधार चिकेत=जाना जाता है। सारे ऐश्वर्य इस सोम से ही प्रादुर्भूत होते हैं। यही 


a श्रुव 
सोम है। | 
भावार्थ--वेदमाता का यही उपदेश है कि “सोम का रक्षण करो । यह कारण 
5 


होगा। यही तुम्हें सब ऐश्वर्यों को प्राप्त करायेगा'। 

ऋषिः-त्रितः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-उष्णिक्‌ ॥ pe 
सर्वदेवमय स्पृहणीय जीवन 

अस्य व्रते स॒जोष॑सो विश्वे देवासों अद्रुहः । स्पार्हा भ॑वन्ति | 
अस्य व्रते=इस सोमरक्षण के कर्म के होने पर सजोष श से प्रीति वाले विशवे 
देवासः=सब देव अद्गुहः-द्रोहशून्य होते हैं । अर्थात्‌ सोमरक्षण से-ज्ीवन सर्वदेवमय बनता है। 
यत्‌=जन रन्तयः=सोमरक्षण में प्रीति वाले होते हुए जुक्रः त्‌ प्र सोम का सेवन करते हैं तो 
र =स्पृहणीय जीवनवाले भवन्ति=्होते हैं। वस्तु सोम ही जीवन को सुन्दर बनाता 
| 
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 रज्तगो जुषन्त यत्‌॥ ५॥ 


यमी गर्भमृतावृधों दृशे 
सम्‌=जिस सोम को ई=निश्चय 
गर्भम्‌=गर्भ के रूप में क टन 
सोम दूशे चारुम्‌=दर्शन के 
दर्शनीय बन जाता है। उस ती 


उ ताब्गधः =त्रत का अपने अन्दर वर्धन करनेवाले लोग 
a करते हैं । शरीर के अन्दर ही स्थित हुआ-हुआ यह 

सुन्दर होता है। सोमरक्षण से शरीर तेजस्वी होकर 
अपने अन्दर गर्भरूप से करते हैं, जो किवम्‌-उनको 
क्रान्तदर्शी बनाता है, महिष्ठम्‌ (आ क से अधिक ऐशवर्यो का देनेवाला है। अतएव अध्वरे=इस 
जीवमय यज्ञ में प त्य स्पहणीय है। 

भावार्थ-- जीवॅन से हम सोम का रक्षण करते हैं। यह सोम हमारे जीवन को 
दर्शनीय व सुन्दर 
he त्रितो देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-उष्ठिक्‌ ॥ स्वरः-त्रहषभः॥ 

सशक्त शरीर व दीप्त मस्तिष्क 
अभि त्मना॑ य॒ह्वी त्रहृतस्य॑ मातरां। तन्वाना य॒ज्ञमांनुषग्यद॑ञ्जते॥ ७॥ 
म्द््ञेल्‌ यज्ञम्‌- श्रेष्ठतम कर्मो को आनुषक्‌ =निरन्तर तन्वांनाः=विस्तृत करते हुए यज्ञशील 
/ञ्ञ्ते=सोम से अपने को अलंकृत करते हैं, तो यह सोम उन द्यावापृथिवी को, मस्तिष्क 
व शरीर को त्मनाऽस्वयं अभि=(गच्छति) प्राप्त होता है, जो समीचीने=परस्पर संगत हैं, 
यह्वी-महान्‌ हैं और तछा म्तः \िसाफ़ करोक्लाले/क70स़रोम शक्ति से परिपुष्ट 
मस्तिष्क और शरीर ऋत अर्थात्‌ यज्ञ आदि उत्तम कर्मों का ही निर्माण करते हैं। मनुष्य निरन्तर 
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प्रकार यह सोमरक्षण के योग्य बनता 


यज्ञादि कर्मो में लगा रहे तो वासनाओं से बचा रहता है। इस प्रका 


है । सुरक्षित सोम मस्तिष्क व शरीर दोनों का पोषण करता है। सोम से शरीर सशक्त न 
मस्तिष्क दीत | यही दोनों का संगत होना है । सशक्त शरीर व दीस मस्तिष्क मनुष्य को 
हैं। ये जीवन को अनृत से दूर करके ऋतमय बनाते हैं। 

भावार्थ-यज्ञों में लगे रहकर वासनाओं से अनाक्रान्त हम सोम का रक्षण नड यह 
हमारे मस्तिष्क व शरीर को दीप्त व सशक्त बनाकर महान्‌ बनाता है। O 

ऋषिः -त्रितः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ क 
| ज्ञान के प्रकाश की प्राप्ति । 

क्रत्वां शुक्रेभिरक्षभिंत्रईणोरपं ब्र॒जं दिवः । हिन्वन्नृतस्य pi ते ten 

हे सोम॑! तू अऋत्वा=प्रज्ञान के द्वारा तथा शुक्रेभिः =निर्मल ( अक्षिः =इन्द्रियों के 
द्वारा दिवः = मस्तिष्क रूप झुलोक से ब्रज॑=अन्थकार 2205] को :=दूर कर। सोम ज्ञान 
को बढ़ाने व इन्द्रियों को निर्मल बनाने के द्वारा मस्तिष्क ज्ञान सूर्य से दीप्त कर 
देता है। यह सोम प्र अध्वरे=इस प्रकृष्ट जीवनयज्ञ में =सत्य ज्ञान के प्रकाश 


को हिंन्वन्‌=प्रेरित करता है। | 
भावार्थ-सुरक्षित सोम प्रज्ञामवृद्धि व इन्द्रियों द्वारा ज्ञान के प्रकाश को प्राप्त 
कराता है । हक 
सोमरक्षण के द्वारा शरीर को सशक्त व म 
यह दोनों का विस्तार करनेवाला (द्वौ तनोति RS 
"यह कहता है-- ु 


बनाता हुआ यह “द्वित' बनता है। 
है, प्रभु को प्राप्त करने वालों में उत्तम | 


प्र पुंनानाय॑ वेधसे सोमाद्‌ र्‌ उद्य॑तम्‌ । भृतिं न भ॑रा मतिभिर्जुजोषते ॥ ९॥ 
पुनानाय=पवित्र क्रमो के विधाता सोमाय=इस सोम के लिये, सोम के 
रक्षण के लिये वचः म यत हुआ है। प्रभु का स्तवन: करने से वृत्ति के ठीक 


बने रहने के द्वारा सोम का वैता है। मतिभिः =बुद्धियों के द्वारा जुजोषते=प्रीणित करनेवाले 
इस सोम के न वचनीं-को इस प्रकार प्रभर= धारण कर, न=जैसे कि एक कर्मकर्ता के 


लिये भ्रृतिम्‌= भृति 
सोम का साधन 


० gi 
> $: 


AN \ सकध्चस्थता 
८ फेरि चाराण्यव्यय गोभिरञ्जानो अर्घति। त्री षधस्था पुनानः कूंणुते हरि: ॥ २॥ 


छ=द्वेष का व विषयवासनाओं का निवारण जिनसे किया गया है, तथा अव्यया=जो 


विषयों में भटक नहीं सी को तिजला कायी से आकृत काता 
हुआ यह सोम 'परि आर्षति=शरीर में चारों ओर गातिवाला होता है ह सोम ज्ञान का वर्धक 


हैं । सोम हमारे लिये बुद्धि का सम्पादन करता है। सो हम 


द्वारा सोम का रक्षण करें। रक्षित सोम. हमें पवित्र करता है, हमारे जीवन 
समान होता है, हमें बुद्धियों से युक्त करता है। | 
पत्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचूदुष्णिक्‌ ॥ स्वरः-ऋषभः ॥ 


कि जाए ए था एशा।म है वो | ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


होता है । हरिः-यह सब मलों का हरण करनेवाला सोम ज्री=तीनों-शरीर, मन व बुद्धि को 

पुनानः=पवित्र करता हुआ सधस्था=जीव परमात्मा को साथ-साथ ठहरनेवाला कृणुते= 

पूर्ण परिशुद्धि होने पर जीव परमात्मा में स्थित होता है ये दोनों सधस्थ हो जाते हैं) 
भावार्थ-सोम हमें ज्ञान से अलंकृत करता है, पवित्र करता है, परमात्मा के साथ 

को प्राप्त कराता है । 


ऋषिः-द्वित आप्त्यः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-उष्णिक्‌॥ स्वर ५ 


आनन्दमय कोश की ओर 
परि कोशं मधुश्चुत॑मव्यये वारे अर्षति। अभि वाणीर््षींणां म ३॥ 
अव्यये=( अक्रि अय) विविध विषयों में न भटकनेवाले वारे: झो फा निवशेण करनेवाले 
पुरुष में यह सोम मधुश्चुतं कोशं घरि=आनन्द को संचारित करनेवाले कोश “की औरए अर्थति-गतिवाला 
होता है। अर्थात्‌ सोमी पुरुष अन्नमय आदि कोशों से ऊपर कोश की ओर 
चलनेबाला होता है। उस इस सोम को ऋषीणां>-वेदों की छन्दं में कही गयी 


वाणियाँ अभि नूषत=स्तुत करती हैं। इन वेद वाणियों में [महिमा का प्रतिपादन हुआ 
है। 
भावार्थ--सोमरक्षण से हम अध्यात्मवृत्ति वाले बनद्र A कोशों से ऊपर उठकर 
आनन्दमय कोश की ओर गति वाले होते हैं। 
ऋषिः-द्वित आप्त्यः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ 
बुच्द्धि-दिव्य 
परि णेता म॑तीनां विश्वदेवो Pe 
यह सोम मतीनां परिणेता=बुद्धियों 
दिव्य गुणों वाला है और आदाभ्यः= 
को बढ़ाता है, दिव्य गुणों का 
पुनानः=पवित्र किया जाता म 
करता है शरीर को सशक्त व 
दुःखों का हरण करनेवाला 
(क आज 


कू ॥ स्वरः-त्ररषभः॥ 


प्रकार से प्रात करानेवाला है । विश्वदेव:-सब 
हिंसित होनेवाला नहीं। सुरक्षित सोम बुद्धि 
शरीर को नीरोग बनाता है। यह सोमः=सोम (वीर्य) 
थवी में, मस्तिष्क व शरीर में वरिशत्‌=प्रवेश 
ज्ञानदीम बनाता हुआ यह हरिः=सब शारीर व मानस 


को तीव्र, मन को दिव्य, शरीर को नीरोग बनाता है। 


ऋषि:-द्वित :। पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृढुष्णिक्‌ ॥ स्वरः-ऋहषभः॥ 
दैवीः स्वधा: अनु 
प स्व॒धा इन्द्रेण याहि सरथ॑म्‌। पुनानो वाघद्वाघद्धिरम॑त्त्य: ॥ ५॥ 
हे सोम! = जितेन्द्रिय पुरुष के साथ सरथम्‌=इस शरीर रूप समान रथ में दैवी 
। sa सब देवों की आत्मधारण शक्तियों का लक्ष्य करके परियाहिन्गतिवाला 
हो। शरीर में खेरक्षित सोम इन शरीरस्थ देवों का पेय बनता है और इस प्रकार उनको शक्ति को 
बढ़ाता: का सोम-पान है। आँख में स्थित सूर्य, नासिका में स्थित वायु व मुख में 


स्थित अग्नि आदि देव इस सोम से ही शक्ति सम्पन्न बनते हैं। वाघद्धदि:- धारण करने वालों से 


पुनान:-पवित्र किया जातएहुआा प्रह्मामोम) बए्गानक्रंसजखत्यंग के उर्गक्तिओं, क़ो प्रात कराता हुआ 
अमर्त्य:-इन धारण करने वालों को नीरोग बनाता है। सोमरक्षण से नीरोगता प्राप्त होती है। 


` (पूजागृह) में बैठो । 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९०४.२ ३६१ 


भावार्थ--शरीरस्थ सोम शरीरस्थ सब देवों को शक्ति प्रात कराता है। इस प्रकार सब अंगों 


को सशक्त करता हुआ यह नीरोगता को देनेवाला है। 
ऋषिः-द्वित आप्त्यः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विसडुष्णिक्‌ ॥ स्वरः “ड 
| देवः देवेभ्यः सुतः 
परि ससिर्न वांजयुर्देवो देवेभ्यः सुतः । व्यानशिः पर्वमानो वि धांवति ॥ ६ NY 
सस्ति: न=युद्ध में सर्पणशील घोड़े के समान यह सोम वाजयुः =रोगव्‌ मो श 
साथ संग्राम की कामना वाला होता है| देवः=प्रकाशमय वह सोम देवेभ्यः -ई he देवों 
सुतः-उत्पन्न किया गया है। इस सुरक्षित सोम से ही सब देवों को ₹ ह प्ास 
व्यानशिः =शरीर में चारों ओर व्याप्त होनेवाला सोम पवमानः -पविज्ञत्त३ को क 
और विधावति=शरीर में विशिष्ट गतिबाला होकर उसका शोधनः 
आावार्थ-शरीरस्थ सोम “शक्ति, दिव्यगुणों ब र ! करानेवाला होता है। 
सोमरक्षण से “ज्ञान व बल' दोनों ही शक्तियाँ "शिखम्‌ र पर पहुँचनेवाली होती. 
हैं सो इन शक्तियों वाले 'शिखण्डिन्यौ ' हैं, ये वस्तुतत्व को होने से *काश्यप्यौ' तथा 
निरन्तर क्रियाशील होने से ' अप्सरसौ' (अप्‌+सरस्‌) (ई पूरण करने से “पर्वत? हैं- 
ज्ञानोपदेश से सब के शोधन में प्रवृत्त होने से 'नारदु--ह पुम इ दायति) । ये कहते हैं-- 
सप्तमोऽनुवाकः | 


[ ९०४ ] चतुरुररिशिततेर्म सूक्तम्‌ ` 
ऋषिः पर्वतनारदौ द्वे शिखण्डिन्यौ ठ स रसौ ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ 
छन्दः- उष्य eu —त्रषभः॥ 

य उपासना 


। शिशुं न यज्ञैः परि भूषत श्रिये॥ १॥ 
नम्रता से आसीन होवो । मिलकर इस ' हविर्धान' 


सरखायःन्हे 2 2 ! आ 
करनेवाले प्रभु का गायत=गुणगान करो। प्रभु का 


स्तवन चित्तवृत्ति के शो आवश्यक है। न ( संप्रति )-और अब यञ्ञैः=इन उपासना 

यज्ञों से शिशुम्‌=(शो म्हारी बुद्धि को सूक्ष्म बनानेवाले इस सोम को परिभूषत=शरीर 

के अंगों र ही चारों झुलंकृत करो । शरीरस्थ यह सोम 'श्रिये'=शोभा के लिये हो। 
भावार्थ-- प्रभु-पूजन करते हुए हम वातावरण को धार्मिक बनायें। इस प्रकार 


हम शरीर में रक्षण करें जिससे यह शोभा की वृद्धि का कारण बने। 
द्वे शिखण्डिन्यौ वा काश्यप्यावप्सरसौ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ 
छन्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ स्वरः-ऋषभः॥ 
गयसाधनम्‌ ` 
जत्सं न मातृभिः सृजतां गयसार्ध॑नम्‌। देवाव्यं मद॑मभि द्विश॑ंवसम्‌॥ २॥ 
दे बछडे को मातृभिः=मातृभूत गौवें के साथ संसृष्ट करते हैं, उस माता के समीप 


बछडा सुरक्षित रहता , ई=निश्चय से गयसाधनमू=प्राणशक्तियों के (गयः प्राणम्‌) 
सिद्ध करनेवाले इस IR >ईन बेदेमातिओं से सेसिजीत?सखसेष्ट करो । यह वेदाध्ययन 


उपासनाओं 


३६२ ९.१०४.३ ऋग्वेदभाष्यम्‌' 


(=ज्ञान की प्राप्ति) इन्हें सुरक्षित करनेवाली होगी । उस सोम को ज्ञान प्रापि से संसृष्ट करो जो 
कि देवाव्यं=सब दिव्यगुणों का रक्षक हो, मदम्‌=उल्लास का जनक है और अभि सेक | 
दोनों ज्ञान व शारीरिक शक्ति के बल को प्राप्त करानेवाला है। सुरक्षित सोम मस्तिष्क 
बलवान्‌ तथा शरीर को शक्ति से बलवान्‌ बनाता है। 
भावार्थ--ज्ञान प्राप्ति में लगे रहने से सोम का रक्षण होता है। यह ' दबा , 
दिव्यगुण व ब्रह्मक्षत्र' का विकास करता है। (2 
ऋषि:-पर्वतनारदौ द्वे शिखण्डिन्यौ वा काश्यप्यावप्सरसौ। FN देवता- 
छन्दः-उष्णिक्‌॥ स्वरः-ऋषभः ॥ 
शर्धाय वीतये 
पुनाता दक्षसाध॑नं यथा शर्धीय चीतयें। यथां मित्राय 
दक्षसाधनम्‌=सन उन्नतियों के सिद्ध करनेवाले इस सोम को लक । 
कि वह शर्धाय=शत्रुओं के अभिभव के लिये रोगकृमि दि यो) व के विनाश के लिये तथा 
वीतये=अञ्ञानान्धकार के विनाश के लिये होता है। इस सोम को करो खथा=जिस प्रकार 
यह मित्रायचसब के प्रति स्नेह करनेवाले च ष करनेवाले के लिये 
शन्तमः=अतिशयेन शान्ति को देनेवाला होता है। ठ हमें 
वास्तविक शान्ति प्राप्त कराता है । 
भावार्थ-सुरक्षित सोम जीवन को Fa 
दूर करता है, शान्ति प्राप्त कराता है। 
ऋषिः-पर्वतनारदौ द्वे शिखणिडन्यौ `वा; 
छन्दः 


अस्मभ्यै त्वा वसुविद॑मभि । गोभिष्टे वर्णमभि वांसयामसि॥ ४॥ 
हे सोम! अस्मभ्यम्‌- ह्‌ | र त्वा-सब वसुओं को प्राप्त करानेवाले तुझको 
“खाणी: =स्तुति वाणियों (¢ सेत करती हैं। तेरे गुणों का गायन करती हुईं ये बाणियाँ 
हमें तेरे रक्षण में अधिक कि प्रीतिवाला करती हैं। हम गोभिः=इन ज्ञान की वाणियों. 
के द्वारा ते वर्ण-तेरे इस ह ९९) या आवरण को अभिवासयामसि=आच्छादित करते 
हैं । ज्ञान की वाणियों ह ध्यर्ममे में तत्पर रहने पर हम वासनाओं से बचे रहते हैं और सोम को 


भावार्थ--ख़ाली समय को ज्ञान प्रापि में बिताने से वासनाओं का आक्रमण नहीं होता और 
सोम के रक्षणु भव होता है। 
ज स 


द्वे शिखण्िडन्यौ वा काश्यप्यावप्सरसौ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ 


छन्दः-निचदुष्णिक्‌ ॥ स्वरः-ऋषभः॥ 
देवप्सरा: 
दू पत्र इन्दो देवप्सरा असि। सखेव सख्ये गातुवित्त॑मो भव ॥ ५॥ 


हे इन्दो=हमें शक्तिशाल्ी।बनातेताल़े! सोसा? सन्स तू ऋउलडरे6निये, हे मदानां पते=सब 
_उल्लासों की रक्षा करनेवाले सोम! देवप्सराः असि=देवरूप है । सुरक्षित होने पर हमारे जीवनों 
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को दिव्य गुणोंवाला बनाता है। तेरे रक्षण से हम देवरूप हो जाते हैं। हे सोम! तू सख्ये=मित्र 
के लिये सरत्रा इच=एक मित्र की तरह गातुवित्तमः भव= अतिशयेन मार्ग को प्राप्त र ल्ला 
हो। तेरे रक्षण से तीव्र बुद्धि होकर हम कर्तव्याकर्तव्य विवेक कर सकें । तथा तेरे रक्षा से स्क 
हृदय होकर हम अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणा को सुननेवाले बनें । 
भावार्थ-सुरक्षित सोम ' उल्लास, दिव्यता ब मार्गदर्शक ज्ञान! प्राप्त कराता है SY 
ऋषिः~पर्वतनारदौ द्वे शिरत्रणिडन्यौ वा काश्यप्यावप्सरसौ॥ देवता-पवम ` पः 
छन्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ > ॥ 
सोमरक्षण व पवित्र व्यवहार 
सनेंमि कृध्यरस्मदा रक्षसं कं चिंदत्रिण॑म्‌। अपादेवं द्वयुम॑ 
हे सोम! तू अस्मत्‌=हमारे से सनेमि=्शीघ्र ही {१२.४० नि 
रूप वाले अत्रिणम्‌=हमें खाजानेवाले रक्षसं=राक्षसी भाव को (अप ए्कुथिन्दूर कर। सोमरक्षण 
से सब आसुरी वृत्तियों का विनाश होता ही है। हे सोम! तभेदेन देव विरोधी भाव को, 
द्वयुम्‌=सत्यानृत व्यवहार को अहः=कुटिलता व पाप ज {= अपयुयोधि=पृथकू्‌ कर। 
आावार्थ--सोमरक्षण से सब ' राक्षसी भाव, देव , सत्यानृत व्यबहार (4०५७।९ 
4९), कुटिलता व पाप' नष्ट हो जाते हैं। 
 आगले सूक्त के ऋषि भी “पर्वत व नारद' ही $ 
ब 


:॥&७॥। 
<इस अवर्णनीय 


ऋषिः-पर्वतनारदौ॥ देवता-पवमान em ,छन्दः-उष्णिक्‌॥ स्वरः-त्ररषभः॥ 
उ शिशुं न य॒ज्ञैः स्व॑दयन्त गूर्तिभिंः॥ १॥ 
हे सखायः =मित्रो | वः मदायु आनन्द व उल्लास के लिये पुनानं=पवित्र करते हुए 
तिःन्स्‌ ऱ्न्से है स्लुत करो। इस सोम के गुणों का गान करते हुए 
सोमरक्षण के लिये प्रवृत्त होवो “शि ?शो तनूकरणे) बुद्धि को सूक्ष्म सा बनानेवाले इस सोम 
को अज्ञैः = श्रेष्ठतम कर्मो से # र्थ [पसि भिः =(7५९) स्तुतियों से स्वदयन्त॑=स्वादवाला बनाते हैं । 
यज्ञों व स्तवनों से शरीर में सुः क्र हुआ-हुआ सोम जीवन को स्वादिष्ट व मधुर बनाता है। जीवन 
में से कड़वाहट को दू सोम हमें मधुर व्यवहार व मधुर वाणी वाला बनाता है। _ 
भावार्थ | के द्वारा सुरक्षित सोम हमारे जीवनों को पवित्र व मधुर बनाता 


॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-उष्णिकू ॥ स्वरः-ऋषभः॥ 
मतिभिः परिष्कृतः 

। मातृभिरिन्दुर्हिन्वानो अ॑ज्यते। देवावीर्मदों मतिभिः परिष्कृतः ॥ २॥ 

लश्लेबछड़ा इव=जैसे मातृभिः= गौ के साथ समज्यते=संगत होता है, इसी प्रकार यह 
2 ःव्ट्ह्ें, खे शक्तिशाली बनानेवाला सोम हिन्वानः=अन्दर प्रेरित किया जाता हुआ मातृभिः= 

` बेदवाणीरूप माताओं के साथ संगत होता है! इस प्रकार सुरक्षित सोम ज्ञानवृद्धि का कारण बनता 

है। देवावी:-यह दिव्मुणों क्राएसक्षक्र\ हैत त्मा न्लास० क ज्ञनक्क0है ।-मतिभिः=मननपूर्वक 

की गई स्तुतियों से परिष्कृतः=यह परिष्कृत व निर्मल हो जाता है । प्रभु स्तवन ही हमें वासनारूप 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


मल से बचाता है। 
भावार्थ प्रभु स्तवन द्वारा सोम सुरक्षित रहता है। सुरक्षित सोम ज्ञानवृद्धि का TR 


है। . O 
ऋषिः-पर्वतनारदौ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ स्वरः -ऋषभः 02 
| मधुमत्तमः 
अयं दक्षाय साधनोऽयं शधींय वीतयें। अयं देवेभ्यो मधुमत्तम 


अयम्‌=यह सोम दक्षाय=सब प्रकार की उन्नति के लिये साधनः=साधनु 
शर्धाय=रोगकुमि रूप शत्रुओं के संहार के लिये होता है, बीतये=यह क 


` लिये होता है (वी असने) सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम देवेभ्य के लिये 
मधुमत्तमः =अतिशयेन माधुर्य को प्राप्त करानेवाला होता है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम “उन्नति का साधन' है, शत्रुओं के (सं होता है, आसुरभावों 


को दूर करता है, अतिशयेन माधुर्य को प्राप्त कराता है । 
ऋषिः-पर्वतनारदौ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द 
गोमत्‌- 

गोमन्न इन्दो अश्व॑वत्सुतः सुदक्ष धन्व। शुक्ि न मधि गोषु दीधरम्‌॥ ४॥ 
हे सुदक्ष=्उत्तम विकास के साधनभूत इन्दो(सीस।>सुतः=उत्पन्न हुआ-हुआ तू नः=हमारे 
लिये गोमत्‌=उत्तम ज्ञानेन्द्रियों वाले तथा आश तेज {म कर्मेन्द्रियों वाले धन को धन्व=प्राप् 
करा। सोम इन इन्द्रियों को सशक्त बनाता है श! मैं ते=्तेरे शुचिम्‌= दीस वर्णम्‌=आवरण 
को (८०४९०९) गोषु=ज्ञान को वाणियों है पर अधि दीधरम्‌= आधिक्येन धारण करता हूँ । 
में बिस ® मैं सोम को शरीर में ही सुरक्षित कर पाता हूँ 
है, जो कि मुझे रोगों का शिकार नहीं होने देता । 
[्ेरण बनता है, जो हमें रोगों से बचाकर शक्तिशाली 


यह सुरक्षित सोम मेरे लिये वह 
भावार्थ- सुरक्षिते सोम 
इन्द्रियों वाला बनाता है | 


ऋषिः-पर्वतनारदौ॥ दन : सोमः॥ छन्दः-विराङडुष्णिक्‌॥ स्वरः-ऋषभः॥ 
© रुचे भव | 
स नों हरीए हे देवप्सरस्तमः । सर्खेंव सख्ये नय रुचे भ॑व॥ ५ ॥ 
हे हरीणां पर्तेन्इन्द्रिमाश्वों के रक्षक इन्दो=सोम! सः=वह तू. देवप्सरस्तमः =अतिशयेन 
दीप्त रूप से ए (है (एक-एक इन्द्रिय को सशक्त बनाकर तू हमें खूब तेजस्वी व दीसत रूप वाला 
बनाता है। से सरा=एक मित्र सख्ये=मित्र के लिये हितकर होता है, उसी प्रकार तू 
त के ्त =उन्न वालों के लिये हितकर हो। वस्तुतः सोमरक्षण ही हमें उन्नतिपथ पर 
चलने बनाता है। हे सोम! तू रुचे भवनदीसि के लिये हो! सोम ही ज्ञानाग्रि का ईंधन 


बनाता है । 
भावार्थ-सुरक्षित सोम इन्द्रियों को शक्ति का रक्षण करता हमें अधिक से अधिक दी 
रूप वाला बनाता है हमारी रला रण हैः of 620.) 
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5॥ स्वरः-ऋहषभः॥ 


“अत्री, बाध्‌ व द्वयु' का विनाश 
सनेमि त्वमस्मदाँ अदेवं क॑ चिंदत्रिण॑म्‌। साह्ाँ इन्दो परि बाधो अप॑ युम्‌! ६ iY 
हे इन्दो=सोम! त्वम्‌=तू अस्मत्‌नहमारे से सनेमि=शीघ्र ही (सनेमि सभे 

अदेवम्‌=देववृत्ति के विरोधी कञ्चित्‌=किसी अत्रिणम्‌=हमें खा जानेवाले राक्षसी भोरे को 

अप=(गमय) दूर कर | परिबाध्ः=चारों ओर से पीड़ित करनेवाले काम, क्रोध पा को 


साह्वान्‌=कुचलते हुए, दयुम्‌=असत्यानृत-छलकपट युक्त-मायावी व्यवहार दूर कर! 

भावार्थ--सोमरक्षण के होने पर मनुष्य राक्षसीभावों से ऊपर उठता | और से पीड़ित 

. करनेवाले काम-क्रोध आदि शत्रुओं को जीत पाता है, द्वैतभाव वाले ४ व से दूर रहता 
है। 


अगले सूक्त में प्रारम्भिक व अन्त के मन्त्रों का ऋषि ' चलनेवाला है, यह 
'चाक्षुष: ' चक्षु से सदा देखकर चलता है। यह सोम हक i ए कहता है-- 

रा [ १०६ ] षद्धत्तरशततमं सूक्तमे` 

ऋषिः-अर्निश्चाक्षुषः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ ॥ स्वरः-ऋषभः॥ 


इमे=्ये सुताः=उत्पन्न हुए-हुए हरयः=सुनि र { सोमकण खूषणम्‌=शक्तिशाली इन्द्रँ 
जितेन्द्रिय पुरुष की अच्छ=ओर यन्तु=गति तले ह जितेन्द्रिय पुरुष ही इनका रक्षण कर पाता 
है। जातासः=उत्पन्न हुए-हुए ये इन्दव 6; ण श्रुष्टी-शीघ्र ही स्वर्विदः =प्रकाश को प्रास 
करानेवाले होते हैं। ये ज्ञानाग्रि का ह Ie , बुद्धि को तीव्र बनाते हैं, और इस प्रकार ज्ञान 
को प्राप्त करानेवाले होते हैं। [ 
भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष. हस 


स्वर्विदः a 
इन्द्रमच्छ सुता इमे वृर्षणं यन्तु हर॑यः ऋतास इन्द॑वः स्वर्विद॑ः॥ १॥ 


कराते हैं । | 
ऋषि: - अबी पवमात: सोमः॥ छन्दः-उष्णिक्‌॥ स्वर:-ऋषभः ॥ 
ज भराय सानसिः [ | 
आयं भराय सचुसिरिन्त्रैय पवते सुतः। सोमो जैत्र॑स्य चेतति यथां विदे॥ २॥ 
म -जीवन संग्राम के लिये सानसिः=सम्भजनीय है। इसके रक्षण से 
में विजयी बन पायेंगे । सुतः= उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम इन्द्राय=जितेन्द्रिय 


पुरुष के प्रास होता है। यथा विदे-यथार्थ ज्ञान की प्रापि के लिये सोमः=शरीर में 
सुरक्षित सै त्रस्य=उस विजयशील प्रभु का चेतति=ज्ञान प्राप्त करता है। सोमरक्षण से यह सोमी 
पुरुष झीन्‌-दी ते को प्राप्त करता हुआ प्रभु को जाननेवाला बनता है। यह ज्ञान ही यथार्थ ज्ञान का 


पे खनेता है। ॒ 
भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष से सुरक्षित सोम जीवन संग्राम में हमें विजयी बनाता है यह उस 
_चिजेता प्रभु का भी ज्ञानि" कंशेसीण्है) जिंसस!हमंणयथार्थश्षनकि?स कर पाते हैं । 
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ऋषिः-अग्निश्चाक्षुषः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदुष्णिक्‌॥ स्वरः-त्रषभः॥ 


इन्द्रः =जितेन्द्रिय पुरुष अस्य इत्‌=इस सोम के ही मदेषु=उल्लासों में, सोमपान 
मद में उस सानसिम्‌=सम्भजनीय ग्राभम्‌= ग्रहीतव्य अथवा सारे संसार को ग्रहण पान स 
को गृभ्णीत-ग्रहण करता है। सोमरक्षण से ही प्रभु का दर्शन होता है। च=आऔँर ‘6 i क्षण- 
जनित मद में वृषणं-शक्तिशाली बच्जक्रियाशीलता रूप वज्र को संभरत्र धारण ला हि और 


ग्राभं गृभ्णीत 
अस्येदिन्द्रो मदेष्वा ग्राभं गुभ्णीत सानसिम्‌। वज्र च वृष॑णं भरत्सम॑प्सुजित्‌॥ ३। £ 


अप्सुजित्‌=सदा कर्मो में प्रसित हुआ-हुअआा विजयी होता है। सोमरक्षक (# के बनकर 
क्रियाशील बनता है । | 
भावार्थ--सोमरक्षण से ही प्रभु सा ग्रहण होता है। यह सोमी प्‌ #प-क्र्याशील होता है। 


ऋषि:-चक्षुर्मानव: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्‍्दः-निचृदुष्णिकृू iid h 
द्युमन्तं शुष्मं 

प्र धेन्वा सोम जागूंविरिन्द्रायिन्दो परि स्त्रव। झुमन्त शुट 

हे स्रोम= वीर्य! जागृवि:-शरीर रक्षण के लिये सदा 

हो। हे इन्दो=सोम इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये प 
इस प्रकार शरीर में व्याप्त हुआ-हुआ तू झुमन्तं= ज्योतिर्मय 
करनेवाला हो। उस बल को जो 'स्वर्विदम्‌'=स्वयं 
राजते) । प्रभु की प्राति तभी होती है जब कि हम र 


क य स्वर्विद॑म्‌॥ ४॥ 
धन्वः=हमें प्रकर्षेण प्राप्त 


व्यय 
र 


-ः 
2 


I 


का प्राप्त करानेवाला है (स्वयं 
मस्तिष्क में द्युति को स्थापित 


त्रचक्षणाः 
£। सहस्त्र॑यामा पथ्चिकृद्धिंचक्षण: ॥ ५॥ 
{रुष के लिये वृषणम्‌-शक्ति का सञ्चार करनेवाले 
मदम्‌=उल्लास जनक रस a (मर्द-मदकरं रसं) पवस्व=प्रा्त करा। तू विश्वदर्शतः=सन 
दुष्टिकोणों से दर्शनीय है (सुर र्‌ ही सुन्दर है । सहस्त्रयामा=(सह हस्‌) उस आनन्दमय प्रभु की 
ओर ले जानेवाला है । [फ्रा थि सकद जीवन में मार्ग का बनानेवाला है | विचक्षणः = (सर्वस्य द्रष्टा) 
सब का द्रष्टा-- ध्या कस्बे है (]00K £९7) सोम ही हमें रोग आदि से बचाता है । यही 
अशुभ प्रवृत्तियों ति हस तारे से दूर रखता है। ह 

भावार्थ-_सुरक्षितस्लोम शक्ति व आनन्द का वर्धन करता हुआ सुन्दर ही सुन्दर है। यह हमें 


जीवन में pe वासनचाओं का शिकार न होने देता हुआ, मार्ग पर ले चलता हुआ, प्रभु को प्राप्त 
कराता है । 

\-चेक्षुर्मनवः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-उष्णिक्‌॥ स्वरः- ऋषभः ॥ 

[ गातुवित्तमः -मधुमत्तमः 


अस्मभ्यै गातुवित्त॑मो देवेभ्यो भमसमः सहेसें यीहि पर्थिभिः'कमिक्रेदत्‌॥ ६॥ 


` इन्द्राय वूर्षणं मदं पव 
हे सोम! तू इन्द्राय= 


अथ -नवमं मण्डलम्‌ ९.१०६.९ ३६७ 
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यह सोम अस्मभ्यम्‌=हमारे लिये गातुवित्तम: > अधिक से अधिक उत्तम मार्ग को प्राप्त 
करानेवाला है। इसके रक्षण से.ही जीवन का मार्ग उत्तम बना रहता है। यह सोम देवेभ्य:-देवव[ 
वाले पुरुषों के लिये मधुमत्तमः=अतिशयेन माधुर्य को लिये हुए होता है। यह जीवन को धुय 
से सिक्त कर देता है। ' भूयासं मधुसन्दूशः ' यह प्रार्थना सोमरक्षण से ही पूर्ण होती हैं। हे. सो 
तू कनिक्रदत्‌=सदा उस प्रभु का आह्वान करता हुआ पथिभिः =मार्गो से, मार्ग पर “के डा Fe 
सहस्त्रतसदा आनन्दमय (स हर्त्र) ' अदृहास ' नाम वाले प्रभु को याहि=प्रा्त होनेव 
सोम हमें प्रभु को प्राप्त कराता है। प्रभु का नाम ही * अदूहास' है, वे सदा 
सृष्टि उस प्रभु की अद्भुत लीला है। | 

भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें जीवन में मधुर वृत्तिवाला व मार्ग न चच बनकार प्रभु 
को प्राप्त कराता है । 

` ऋषिः-मनुराप्सवः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-उष्णिक्‌ ॥*स्ः £॥ 


देववीतये 
पव॑स्व देववीतय इन्दो धारांभिरोज॑सा। आ कलशं न सदः॥ ७॥ 
हे इन्दो=सोम! तू ओजसा=अआजस्विता के द्वारा 034 धारणशक्तियों के साथ 


प्ले 
a) 
पर 
` 


७५ 


देबबीतये=उस महान्‌ देव प्रभु की प्राति के लिये पवस्व । सोम हमें ओजस्वी बनाकर 
प्रभु प्रासि का पात्र बनाता है ' नायमात्मा बलहीनेन लः a । तू मधुमान्‌= प्रशस्त माधुर्य 
वाला होता हुआ नः=हमारे कलशं=इस शरीर रूप कलह मं आसदः =आसीन हो। इस शरीर 
की सब कलाओं का रक्षण इस सोम ने ही RR 
भावार्थ-सोम हमें ओजस्वी बनाकर प्र 
कलाओं से युक्त जीवन वाला बनाये। | 
ऋषिः-मनुराप्सवः॥ देवता-पवमानुः' Se ५ :-निचृढुष्णिक्‌॥ स्वर:-ऋषभः॥ 
NN 
३ श्र: । त्वां देवासो अमृताय कं पपुः ॥ ८ ॥ | 
हे सोम! तव=तेरे द्रप्साः=() पोर्धक्कण उदप्रुतः=( आपः रेतो भूत्वा०) रेतस्‌ (शक्ति) 
को सारे शरीर में प्रात कराने्कले चे र इन्द्रम्‌=जितेन्द्रिय पुरुष को मदाय=उल्लास के लिये 
वावृध्ुः=नढ़ाते हैं । इनके रक्षण (ड बन सदा सोत्साह बना रहता है | देवासः=देववृत्ति के पुरुष 
की प्राति के लिये कम्‌=सुख देनेवाले को पपुः=अपने अन्दर ही 
में सुरक्षित सोम अमृतत्व व सुख का साधन बनता है। - ' 
“उल्लास, अमृतत्व व सुख' को देता है 
॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङुष्णिक्‌ ॥ स्वरः-ऋषभः॥ 
वृष्टिद्यावः -रीत्यापः | 


hs \एसुतासे इन्दवः पुनाना धांवता रयिम्‌। वृष्टिद्यांों रीत्यापः स्व॒र्विदः ॥ ९ ॥ 
हुए-हुए इन्दवः=सोमकण पुनानाः=पवित्र करते हुए नः =हमारे लिये 
रयिं= $, सब अन्नमय आदि कोशों के ऐश्वर्य को आधावता=प्रास कराओ। ये सोम 


'बृष्टिद्यावः=मस्तिष्क रूप झुलोक को धर्ममेघ समाधि में आनन्द की वर्षा से युक्त करनेवाले हैं । 
रीत्याप:-रेत:कणरूप जली शरीरम सेवसे कशनेषाले हैं? (-शॅदकुती:) । स्वर्विदः= अन्ततः 


ये। यह हमें मधुर बनाता हुआ सब 


'पीने का प्रयत्न करते हूँ 
भावार्थ-- 


३६८ ९.१०६.९१० ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
a STO OOS 
उस स्वयं प्रकाशमान प्रभु को प्राप्त करानेवाले 


भावार्थ सुरक्षित सोम अन्नमय आदि कोशों के ऐश्वर्य को प्राप्त कराते हैं । mS 


cr 


में ये ही आनन्द की वृष्टि का कारण बनते हैं। प्रभु को प्राप्त कराते हैं। 
ऋषिः-अग्निः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ br 


खाचः अग्रे 
सोम॑: पुनानः ऊर्मिणाव्यो वारं वि धांवति। अग्रे वाचः पव॑मानः Boi 4 
सोमः=सोम (वीर्यशक्ति) पुनानः=पवित्र किया जाता FR = के साथ 
अव्यः ( अवेः )=रक्षक पुरुष के वारम्‌=जिसमें से वासनाओं का गया है, उस 
हृदय की ओर विध्वावति-विशिष्ट रूप से गतिवाला, होता है bu यह पुरुष को 
प्राप्त होता है। उसके जीवन को यह प्रकाशमय बना देता है । उस प्रभु का 


आह्वान करता हुआ यह सोम पवमानः "हमें पवित्र बनाता st =इसे वेदवाणी से इस के 
द्वारा कर्तव्य मार्ग को जानता हुआ अग्रे=आगे और आगे 
भावार्थ- सोम जीवन को प्रकाशमय करता है, पवित्र भु स्तवन की वृत्ति वाला 


बनाता है । वेदानुकूल मार्ग पर हमें आगे बढ़ाता है। 
ऋषि:- अग्नि: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द ॥ स्वरः-ऋषभः॥ 


धीभिर्हिन्वन्ति वाजिनं वने त्र 

धीभि=ज्ञानपूर्वक कर्मो के द्वारा वाजिनं न ब्मचार करनेवाले सोम को हिन्वन्ति=शरीर 
में सर्वत्र प्रेरित करते हैं। उस सोम को प्रेरित व नि भबने=उपासक के जीवन में क्रीडन्तम्‌=क्रोडा 
को करता है, उसके जीवन को क्रोड़क मो त्ति वाला (sport's man like spirit) बनाता 
है । अत्यविम्‌नअतिशयेन रक्षक है! इसत्रिपूष्छ/ 
को मतयः =मननपूर्वक स्तुति ताले हरा अभिसमस्वरन्‌=सदा प्रात:-सायं स्तुत करते हैं। दिन 
` के प्रारम्भ में भी, तथा दिन Fe परूरात्रि के प्रारम्भ में भी (अभि) सोम के महत्व का 
“स्मरण करते हुए वे इसे सुरि हँ 
भावार्थ--सोम शक्ति 


ळनतपर्त्यवि 4 IN 


मतयः समस्वरन्‌ १९॥ 


जग्रास विजय च प्रभु वाणी श्रवण 
शमि मीळ्हे ससिर्न वाजयुः । पुनानो वाचँ जनयंन्नसिष्यदत्‌॥ १२॥ 
साथ शक्ति को जोड़ने की कामना वाला यह सोम कलशानू्‌ अभि=शरीर 


असिष्यदत्‌=प्रबाहित होता है। शरीर में व्याप्त सोम के द्वारा हदय का पवित्रीकरण होकर वहाँ 


प्रभु की वाणी सुनाई पर्डेनै'सगती“है थही सारथे जिममैन्‌' शैब्दों के-भीये है। 


| 


अथ नवमं मण्डलम्‌ FT ३६९ 


भावार्थ-सोम शारीर में चलनेवाले संग्रामं में विजय प्रास कराने के लिये उत्पन्न किया गया | 
है। यह हृदय को पवित्र करके हमें प्रभु की वाणी को सुनाता है। 
ऋषिः-अग्निः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङुष्णिक्‌ ॥ स्वरः- ऋषिः पट £ 


ह्ूरांसि अति 
पव॑ते हर्यतो हरिरति ह्वरँसि रंह्यां। अभ्यर्षन्त्स्तोतभ्यों वीरवद्यश॑: ॥ न © 


_हर्यतः=कान्त व स्पृहणीय हरिः=रोगहर्ता सोम रंह्या=अपने वेग से ह्रां 
को अतिपवते=लाँघ कर हमें प्राप्त होता है। सोम का शरीर में प्रवेश 
कुटिलभाव नष्ट हो जाते हैं। यह सोम स्तोतृभ्यः =स्तोताओं के लिये ft 
वाले यशस्वी जीवन को अभ्यर्षन्‌=प्रा्त कराता है। सोम गुण स्तवन से सो सोभ्रक्षण कौ रुचि जागरित 
होती है। इससे जहाँ सन्तान उत्तम होते हैं, हमारा जीवन बड़ा यश स्वौ 

भावार्थ--सोमरक्षण से कुटिलभाव नष्ट होते हैं, सन्तान उ करे जीवन यशस्वी बनता 


है। 
ऋषिः-अग्निः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द [र ॥ स्वरः-ऋहषभः॥ 


देवयु 
अया प॑वस्व देवयुर्मधोर्धार असृक्षत । रेष ei विश्वत॑ः॥ १४॥ 
हे सोम! देवयु: =दिव्य भावों को हमारे ल डने 
इस धारण शक्ति के साथ पस्ख=हमें प्राप्त 
मधोः धाराः=माधुर्य को उत्पन्न करनेवाले कस म सोझी धारायें असृक्षत-उत्पन्न की जाती हैं। 
हे सोम! तू रेभन्‌=प्रभु का स्तवन करता द्रुमा, ऑफमे रक्षक पुरुष को प्रभु स्तवन की वृत्ति वाला 


बनाता हुआ तू विशवतः=सब ओर से पि) ्रनपव्रित्र हृदय वाले पुरुष को प्राप्त होता है। 
३ है। 


हृदय की पवित्रता सोम धारण के 
भावार्थ-सुरक्षित सोम हमारे हैर को मधुर बनाता है, हमें प्रभु स्तन की वृत्ति वाला 
कै करता है । 


करता है। हमारे साथ दिव्य 
पसि ऋषयः प्रतिहिताः शरीरे) पूर्ण स्वस्थ होते हैं । सो 


सोमरक्षण- से शरीरस्थ सात ` १५ 
ये लोग “सप्तर्षय: ' ही व ते हैं। ये सोमस्तवन करते हुए कहते हैं-- 


[ न ९०७ ] सप्तोत्तरशततमं सूक्तम्‌ 
ऋषिः- वता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्बृहती॥ स्वरः-मध्यमः॥ 
[ जीवन यज्ञ में सोम की आहुति | 


गए ससोमो य उंत्तमं हविः । दधन्वाँ यो नयाँ अप्स्वन्तरा सुषाव सोममद्रिभिः ॥ १ ॥ 
-हुए सोम को इतः=इस उत्पत्ति स्थल से परिषिञ्चत=शरीर में चारों ओर 
यः =यह जो सोम है, वह उत्तमं हत्रिः-उत्तम हवि है। यज्ञ में जैसे हवि 

है, उसी प्रकार जीवन-यज्ञ में इस सोम रूप हवि का प्रक्षेप करना चाहिये। इसे 

“वेहीं-होने देना चाहिये। यः=जो सोम दधन्वान्‌=हमारा धारण करता है, नर्यः=नरहितकारी 
है, अप्सु अन्तरा=सदा कर्मों में इसका निवास है। कर्मो में लगे रहने से ही यह सुरक्षित रहता 
है। सोमम्‌=इस सोम छो)०अन्रििःकलपासमए्ओं।के०द्वारा सुष्ाक]छत्पन्न करता है। प्रभु की 
. उपासना सोमरक्षण की अनुकूलतावाली है । 


दिव्य गुणों के प्रापण के उद्देश्य से ही 


३७० 


,९०७७.२ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ--उत्पन्न सोम को जीवन-यज्ञ में ही आहुत करना चाहिये। वह धारण करता है 
हितकारी है। इसका रक्षण कर्मों में लगे रहने ब॒ उपासना के द्वारा होता है। 
ऋषिः-सप्तर्षयः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-भुरिग्बृहती॥ स्वरः-मध्यर्म?॥ 
` सुरभिन्तरः 
नूनं पुनानोऽविभिः परि स्त्रवारद॑ब्धः सुरभिन्तरः । 
सुते चितत्त्वाप्सु म॑दामो अन्ध॑सा श्रीणन्तो गोभिरुत्तरम्‌॥ २॥। 


अव्िभिः=रक्षा करने वालों से पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ/^तु 
परिस्त्रबः=शरीर में चारों ओर गतिवाला हो | अदब्धः =यह सोम ल वेका 


से हिंसित नहीं होता। सुरभिन्तरः=जीवन को अतिशयेन सुगन्धितु है ) 
सुते=तेरे उत्पन्न होने पर च्रित्‌=निश्चय से अप्सु मदाम ज ती डा अनुभव करते हैं। 
हम अन्धसा=सात्तिविक अन्न के द्वारा तथा गोभिः=ज्ञान की इस उत्तरम्‌=अन्य 
सब धातुओं से उत्कृष्ट सोम को श्रीणन्तः=परिपक्क करते “सोम्य भोजन 
कहलाते हैं। ये भोजन सोमरक्षण की अनुकूलता वाले प्रकार ज्ञान की वाणियों में 
अतिरिक्त समय को बिताने से इस सोम में वासनाओं | उबोस्तृननहीं उत्पन्न होता। 
भावार्थ-सोमरक्षण के होने पर जीवन रोगादि है पसमरित च यशस्वी बनता है। शक्ति व 
स्फूर्ति उत्पन्न होकर कर्मो में आनन्द का अनुभव होत थ सोमरक्षण के लिये सात्तिवक अन्न 
का सेवन व स्वाध्याय साधन हैं। 
सूचना--यहाँ ' गोभिः ' का अर्थ 'गोदुग्ध के जा सकता है। तब अर्थ इस प्रकार होगा 
कि हम 'सात्तिवक अन्न व गोदुग्ध' के सेवन का परिपाक करते हैं । 
ऋषिः-सप्तर्षयः ॥ देवता-पवमानः FR न्दः-द्विपदा विराट्‌॥ स्वरः-षड्जः॥ 
विचक्षणः 
क्रतुरिन्दुर्वियश्षणः ॥ ३॥ 


होता है यह ज्ञानाग्रि का ई न और हमें ज्ञानदीप्त बनाता है। देबमादनः=यह देववृत्ति 


के व्यक्तियों को उल्लासमय बनाता है । क्रतुः-यह “शक्ति, प्रज्ञान व यज्ञों' का कारण 
बनता है । इन्दुः ४727 अनाता है । विचक्षण:-यह सब का विद्रष्टा है, शरीर में सुरक्षित 
हुआ-हुआ सोम ही आदि के आक्रमण से बचाता है। 

भावार्थ-- सोम 'प्रकाश, यज्ञ व शक्ति' का साधन बनता है। यह हमें देववृत्ति 


का बनाकर पर त है। 
ऋषि :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्बृहती॥ स्वरः-मध्यमः॥ 
हिरण्ययः उत्सः . 


पुनानः यापो वसानो अर्थसि। आ र॑त्रधा योनिंमृतस्य॑ सीदस्युत्सो देव हिरण्यर्यः॥ ४॥ 
हस्सन वीर्य! पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ तू धारया=अपनी धारण शक्ति से अप 

को धारण करता हुआ अर्घसि=प्रात होता है। सोम से शरीर में स्फूर्ति व 
क्रियाशीलता को जन्म मिल्लता है०इन्नक्षाःच्सनर इमएीसाततत्त्कोंउका आहण़करनेवाला, हे सोम! तू 
ऋतस्य योनिम्‌=त्ऋत के उत्पत्ति स्थान प्रभु में आसीदसि=आसीन होता है। हे देव=प्रकाशमये 


| 


| 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.१०७.७ ३७१ 
creo Farry 
सोम | तू हिरण्ययः उत्सः=ज्योतिर्मय स्त्रोत है। तेरे से ज्योति का प्रवाह निःसृत होता है। वस्तुतः 
यह सोम ही सम्पूर्ण ज्ञान को उत्पन्न करनेवाला है, यही तो बुद्धि को सूक्ष्म बनाता है न 
भावार्थ--सुरक्षित सोम ' कर्मशीलता' को प्राप्त कराता है। सब रलों का धारण क 
प्रभु को प्राप्त कराता है। यह ज्ञान का स्त्रोत है। [ 
ऋषिः-सप्तर्षयः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः- भुरिग्बृहती॥ स्वरः- मध्यमः NY 


प्रत्ने सधस्थम्‌ आसदत्‌ 


AHSAN 


के जिज्ञासा का विषय बनते हैं और धरूणम्‌=सनका ल हैं। सोम बुद्धि को सूक्ष्म 


बनाके हमें प्रभु का दर्शन कराता है। यह वाजी=शक्ति को ला सोम आर्घति=शरीर 
में गतिवाला होता है। नृभिः धूतः=उन्नतिपथ पर चलनेवाले“ब्वौरों)से यह कम्पित करके निर्मल 


किया जाता है। वासनाओं को कम्पित करके लगत सोम निर्मल बना रहता है। 
व्िचक्षणः=यह विशेषेण सब का द्रष्टा होता है। आदि का ध्यान करता 
है। | | ह 

भावार्थ--सोमरक्षण से हम ज्ञान धेनु से र्य 3) ज्ञानदुग्ध का दोहन करते हैं, 


ह मध्वा य॒ज्ञं मिमिक्ष नः॥ ६ ॥ 
हे सोम=वीर्य! पुनानः =परडिञ्‌ वि यो) जाता हुआ तू जागूक्रिः=सदा जागरित प्रहरी है। तू 
बे> आ्ाक्रेषए् को नहीं होने देता। अव्य:-रक्षक पुरुष के वारे-जिसममें 
है उस हृदय में परिप्रियः अभवः=सर्वथा प्रिय होता है, प्रीणन 
विप्रः =विशेष रूप से पूरण करनेवाला, अंगिरस्तमः =अतिशयेन 
करनेवाला अभवः=होता है। हे सोम! तू नः यज्ञम्‌=हमारे इस 
से मिमिक्ष=सीचनेवाला हो। जीवन को मधुर बनानेवाला हो। 
र सावधान प्रहरी है। हमारा पूरण करनेवाला, अंग-प्रत्यंग में रस का 
- संचार व र एअ जीवन को मधुर बनानेवाला है। 


ऋषि धयः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृत्पङ्किः॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 
विप्रः विचक्षणः ` 
सोमो मीद्वान्प॑वते गातुवित्त॑म ऋषिर्विप्रों विचक्षणः । 


त्वं कविर॑भवो देवबवीत॑म आ सूर्य रोहयो दिवि॥ ७॥ 
सोमः=वीर्य मीर्दवनि- अंग प्रेत्थैंग' मे 'शाक्त की! सेचने करनेवाली? होता हुआ पवते=प्रात 


को करनेवाला होता र 
अंग-प्रत्यंग में रस 
जीवन-यज्ञ को 


से पूरण करनेवाला है और विचक्षण:-विशिष्ट द्र॒ष्टा-ध्यान करनेवाला (l0०ks क दे 
सोम! त्वं=तू कवि: अभवः =क्रान्तदर्शी होता है। देवबीतमः= अतिशयेन दिव्य ह 
करानेवाला है। तू ही दिवि"हमारे मस्तिष्क रूप झुलोक में सूर्यम्‌=ज्ञानसूर्य को आरोहयः => 


है । ऋषिः =यह तत्त्वद्रष्टा है, हमें सूक्ष्म बुद्धि बनाकर तत्त्व का दर्शन कराता है । विप्रः= 
रो 


करता है । | क्का 
भावार्थ-सुरक्षित सोम ही शक्ति का सेचन करता हुआ, सब me रे हुआ, 


हमें प्रशस्त ज्ञान वाला बनाता है। 
a र ॥ 


ऋषिः-सप्तर्षयः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-बृहती ॥ 
अश्वयः हरिता मन्द्रया 
सोम॑ उ षुवाणः सोतृभिरधि ष्णुभिरवींनाम्‌। अश्व॑येव हरितां याति हस याति धार॑या ॥ ८ ॥ 
सोमः =वीर्य उ=निश्चय से सोतृभिः=सोम उत्पादक पुरुषों रुणः =उत्पन्न किया जाता 
करेसि: =शिखरों के उद्देश्य से 


रक्षकों को “स्वास्थ्य नैर्मल्य व बुद्धि की तीव्रता' के शिखरों प के उद्देश्य से अश्वया=सदा 
कमाँ में व्याप्त करनेवाली (अक्ष्‌ व्याप्तौ) तथा हरिता=ॐ र व हरण करनेवाली धारया=धारण 


शक्ति से याति=प्रास होता है । सुरक्षित सोम सशक्त = निस हमें कर्मव्याप्त करता है, तथा ज्ञानादि 

को दीप्त करके तीव्रनुद्धि बनाता है और का कौ-खमाप्त करता है (ह्व हरणे) इस प्रकार 

ये हमें शरीर में स्वस्थ मन में निर्मल व बुद्धि में ' है। अन्ततः यह मन्द्रया= आनन्द 

को देनेवाली धारया=धारणशक्ति के साथ हमें होता है । यह सोम नीरोगता व अमृतत्व 

को प्राप्त कराके हमें आनन्दित करता है, श्यो भी यही साधन होता है। 
भावार्थ-सोम की धारा हमें सशर्त (७४ कर्मा में व्याप्त करती है (अश्वया), यह 

तीव्रबुद्धि को देकर अज्ञानान्धकार का, है हरुण“करती है (हरिता), तथा नीरोगता व प्रभु प्रासि 

प्रश्न: ॥ छन्दः-विराङ्बृहती॥ स्वरः-मध्यमः ॥ 


6 गोभिः अक्षाः 
१ : । समुद्र न संवर॑णान्यग्मन्मन्दी मदाय तोशते॥ ९॥ 
रेतःकण ही शरीर में & हैं (आपः रेतो भूत्वा० ऐ०)। ये ' आपः ' जिसमें अनुगत हुए 
हैं वह शरीर कलश कू ४ 
गोमान्‌=प्रशस्तं नरहयोलीला पुरुष गोभिः =ञज्ञान को वाणियों से अक्षाः=व्या्त होता है अथवा 
संचरण करता स्त रेतःकणों से उसकी इन्द्रियाँ प्रशस्त बनती हैं और वह खूब ही ज्ञान को 
र स्सेभे;नयह सोम दुग्धाभिः-वेदधेमु से दोही गयी ज्ञान वाणियों के साथ 
क पेत्नरण करता है। संवरणानि=सन वरणीय. धन इस सोम रक्षक पुरुष को 


~ 


~ 


अक्षाः = 
अग्मन्‌ आप्त होते हैं, न=जैसे कि नदियाँ समुद्रम्‌=समुद्र को सोमरक्षण से सब ऐश्वर्यो 
का ओर होता है। मन्दी=यह आनन्द को देनेवाला सोम मदाय=अपने रक्षक के 


को प्रात कराने के लिये तोशते=रोगों व वासनारूप शत्रुओं को हिंसित करता 


है। Pandit Lekhram Vedic Mission 9375 of 620.) 
भावार्थ--सोम इन्द्रियों को प्रशस्त बनाता है, ज्ञान का वर्धन करता है, सब अन्नमय आदि 


RS 


अः चलान GR wwwaryamal NTR (3760 रे 0 MMM कर 
कोशों के ऐश्वर्य को प्रास कराता है, शन्रुओं का संहार करके जीवन को उल्लासमय बनाता है। 
ऋषिः-सपर्घयः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-बृहती॥ स्वरः-मध्यमः ॥ 
चअम्वो: विशत्‌ ड 
आ सोम सुवानो अद्रिभिस्तिरो वारांण्यव्ययां। जनो न पुरि चम्वॉर्विशब्दरिः सदो वर्नेंषु दर्थे h 
हे सोम=वीर्य! तू अद्रिभिः=उपासकों के द्वारा (आ दू=Those @dore) 
आसुवानः=शरीर में ही चारों ओर प्रेरित किया जाता हुआ तिरः=रुधिर में भ्ण 


हुआ अव्सया=(अ वि अय) विषयों में इधर-उधर न भटकनेवाले ब वासनाओं 
का निवारण किया गया है ऐसे हृदयों में विशत्‌=प्रवेश करता है। नजन से स् कोई व्यक्ति 
पुरि=नगर में प्रवेश करता है, इसी प्रकार यह सोम चम्वोः =द्यावापुथिबे करता है। 


मस्तिष्करूप झुलोक को यह दीसिमय बनाता है, और शरीर को दृढ़ ^इनेे ने दोनों के मध्य में सब 
वासनाओं को तिरस्कृत करने के द्वारा यह हृदय को भी पवित्र है । इस प्रकार यह 
हरिः=सब मलों का हरण करता है। और बनेषु=उपासकों ४६ धषे=अपनी सीट को 
(स्थान को) धारण करता है। उपासकों के जीवन में ही सरी ल्‌ होकर यह रहता है। 


भावार्थ--शरीर में प्रविष्ट सोम शरीर के द्यावापृरि ` (क क्ष अर्थात्‌ मस्तिष्क, शरीर 
व हृदय तीनों को श्रेष्ठ बनाता है। 


ऋषिः-सकप्तर्षयः॥ देवता-पवमानःः सोमः॥ छ £ मर ॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 
मनीषिभि २ 2705४ 
स मामृजे तिरो अण्वानि मे भ मोच सप्तिर्न वांजयु: । 
अनुमाद्यः पव॑मानो os | विप्रेभिर्ऋक्व॑भिः॥ १९ ॥ 


९५९५) इस चमकीली-हमारी आँखों को 
अपनी ओर आकृष्ट करनेवाली स =तिरोहित-गुस्त अण्वानि=सूक्ष्म तत्त्वों को 
मामृजे=हमारे लिये शुद्ध कर देता है। सौमेर्‌ के द्वारा हम इस मायामयी प्रकृति के रहस्य को 
समझने लगते हैं। यह सोम मीढे/#अंग्राम में)स्रसिः न=समर्पणशील घोड़े के समान होता है। यह 
वाजयु:-हमारे साथ शक्ति कोः कामना वाला होता है। इसके द्वारा सशक्त बनकर ही 
हम जीवन संग्राम में हैं। यह पवमानः सोमः-पवित्र करनेवाला सोम : 


सः=वह सोम मेष्यः= (मिष्‌ 0 


मनीषिभिः विद्वानों म तप्रेरि >) :<अपना पूरण करनेवाले ज्ञानी पुरुषों से, ऋइक्कभिः = ( त्रच 
स्तुतौ) पूरण के दू से हौ प्रभु का स्तवन करने वालों से अनुमाद्यः =अनुमोदनीय होता 
है, अर्थात्‌ जितना- इसका रक्षण कर पाते हैं, उतना-उतना ही आनन्द का अनुभव करते 
हैं। ह के 

ne सोम हमें तीव्रबुद्धि बनाकर प्रकृति के सूक्ष्म तत्त्वों को समझने के योग्य 
बनाता है। ग्राम में हमें शक्तिशाली बनाता है। आनन्द का अनुभव कराता है। बुद्धिमान, 

[ त पूरणः स्तोता ही इसका रक्षण कर पाते हैं। : 
:-सप्तर्घयः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-बृहती॥ स्वरः-मध्यमः॥ 
मदिरो न जागुव्र 


Fe सो DTN a का है 620.) 
अंशोः पर्यसा मंदि न जागनिरच्छा काश ।९२॥ 


है सोम-वीर्य ! देववीतये=दिव्यगुणों की प्राप्ति के लिये तू आर्णसा=ज्ञानजल के द्वारा 


प्रपिप्ये=आप्यायित किया जाता है, न=जैसे कि सिन्ध्ु:-समुद्र नदियों के जल से। छ Le 
प्राप्ति में लगे रहने से सोम के रक्षण का सम्भव होता है, और रक्षित सोम हमारे में दिलय 
का वर्धन करता है । अंशोः =ज्ञानरश्मियों के पयसा=आप्यायन से मदिर: न=अत्यन्त ताः 
सा यह सोम जागृविः=सदा जागरूक. होता है, यह हमारे पर रोंग आदि का आक्रमण 


देता। यह हमें मधुश्चुतं कोशं अच्छा-मधु को टपकानेवाले आनन्दमय कोश जाता 
है ९ 


| 
भावार्थ--ज्ञान प्राप्ति में लगे रहने से शरीर में आप्यायित oi हु व्य गुणों का 
वर्धन करता है । यह उल्लास को पैदा करता है, सदा जागरूक पहरेदार | रोगाक्रान्त नहीं 


होने देता। आनन्दमय कोश की ओर हमें ले चलता है। 


ऋषिः-सप्तर्षयः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-बृहती। ऽ>मध्यमः॥ 
अर्जुने अत्के 9 
आ हर्यतो अर्जुने अत्के अव्यत प्रियः स्‌ः कर 7 
तमीं हिन्वन्त्यपसो यथा रथ॑ नदीष (श जयी: ॥ १३ ॥ 


थतु, शुः जीवनवाले अत्के=निरन्तर 
नर जाता है। शुद्ध क्रियाशील जीवन 
राक होता है। सूनुः न=एक बालक 
माता शुद्ध करती है, इसी प्रकार यह 
5 से अपसः-क्रियाशील लोग 
है ऐसा मानकर नदीषु=शरीरस्थ नाड़ियों 
प्रेरित करते हैं। रुधिर में व्याप्त होकर यह 
पल को उत्पन्न करता हुआ भुजाओं में 


हर्यतः=यह कान्त सोम अर्जुने-श्वेतवर्ण वाले 
क्रियाशील पुरुष में आ अव्यत=सर्वतः संवृत व त 
सोमरक्षण की अनुकूलता वाला है। प्रियः=यह 
के समान यह मर्ज्य:-शोधनीय है। जैसे एक 
सोम हमारे से शुद्ध करने योग्य है। तम्‌= 
अथा रथं= ( रक्षस्य योग्यम्‌) शरीररथ के, 
में तथा गभस्त्योः= भुजाओं में 
सोम शरीरस्थ नाड़ियों में प्रवाहित 
गतिवाला होता है। 
क वही है जो कि शुद्ध क्रियाशील जीवन का यापन करता 
'है। क्रियाशील पुरुष ही में प्रेरित कर पाते हैं । 
ऋषिः -सप्तर्षयः॥ : सोमः॥ छन्दः-विराङ्बृहती॥ स्वरः-मध्यमः॥ 
A (मनीषिणो मत्सरासः स्वर्विदः 
क्ले मद्यं मद॑म्‌। समुद्रस्याधि विष्टपि मनीषिणो मत्सरासः स्वर्विदः ॥ १४॥ 
\ कण आयवः=(इ गतौ) हमारे जीवनों. को क्रियाशील बनानेवाले 
४ ग उल्लासजनक मदम्‌=हर्ष को अभिपवन्ते=प्रा्त कराते हैं। 
समुद्रस्य= (ख़+मु आनन्दमय प्रभु के अधिविष्टपि=उच्च स्थान में ये हमें पहुँचाते हैं । 
दर क नीरोगता आदि को प्राप्त करके ऐहिक आनन्द मिलता है और मानस 
नैर्मल्य केः हः प्रभुदर्शन के आनन्द का भी यही साधन बनता है। ये सोम मनीषिणः =मनीषा 
8, मन का शासन करनेवाली बुद्धि को प्रास कराते हैं। मत्सरासः=हदयों में आनन्द 
कास हैं । तथा स्वर्विदः=उस स्वयं प्रकाश प्रभु को प्राप्त कराते हैं । 
भावार्थ- सुरक्षित सोक न्रिसशीलता व्व्रालाणासणक़ा जवक़ होता हुआ ' बुद्धि व मन! को 
उत्कृष्ट बनाता है और प्रभु प्राप्ति का साधन बनता है। 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९०७.९१७ ३७५ 


W 


drVadIDadlldVVd ५ OI 0 मर 
ऋषि:-सप्तर्षयः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:-पद्िः ॥ स्वरः-पञ्चमः ॥ 


राजा देव ऋतं बृहत्‌ 
तर॑त्समुद्रं पव॑मान ऊर्मिणा राजां देव ऋतं बूहत्‌। 0 £ 
अर्षस्मित्रस्य वरुणस्य धर्म॑णा प्र हिन्वान ऋइतं बृहत्‌ ९५॥ 


पवमानः=पवित्र करता हुआ सोम ऊर्मिणा=अपने प्रकाश से, ज पल ला ज्ञान 

से समुद्रं तरत्‌=( कामो हि समुद्रा उ०) इस अनन्त पार वाले काम को तैर ) चासनाओं 

से यह ऊपर उठाता है । राजा=यह जीवन को दीसत बनाता है। देवः ps ह | का 
जनक है। ऋतं बृहत्-यह हमारे जीवन में उत्कृष्ट ऋत को नल कलश क्षण से जीवन 

` ऋतमय बनता है। यह सोम मित्रस्य-सब के प्रति स्नेह नल, 'दैष का निवारण 
करनेवाले पुरुष के धर्मणा=धारण के हेतु से अर्थन्‌-शरीर में : 


वरुण के जीवन में यह बृहत्‌ ऋतं-उत्कृष्ट ऋत को जीवन कता तता को हिन्वानः=प्रेरित 
करता है, बढ़ाता है। सोमरक्षण से पुरुष 'स्त्रेह व निद्विषता ' Rs धारण करता हुआ बड़े 


नियमित जीवन वाला होता है। 
भावार्थ--सोम सुरक्षित हुआ-हुआ हमें वासनाओं ए जाला है, जीवन को “प्रकाशमय 
दिव्यगुण सम्पन्न स्ननेहयुक्त निद्ठेष व ऋतमय ' बा 


ऋषिः-सप्तर्षयः॥ oe सोमः। 
राजा द 


विराट्‌॥ स्वरः-षड्जः॥ 


देवः समुद्रियः ॥ १६॥ 


नृभिर्येमानो ह॑र्यंतो विचर्श 

नृभिः =उन्नतिपथ पर चलानेवाले प :=नियम में किया जाता हुआ, संयत होता 
हुआ यह सोम हर्यतः = अत्यन्त ह । विचक्षणः =यह विशेषरूप से शरीर का द्रष्टा- 
ध्यान करनेवाला होता है, इससे क्षत रहता है। राजा-यह हमारे जीवनों को दीप्त बनाता 
है देवः=प्रकाशमय व न : है और समुद्रियः =उस आनन्दमय प्रभु की ओर 

' ले जानेवाला है । | 

भावार्थ-संयत सोम >विचक्षण-राजा-देव व समुद्रिय' है। 
Rs. - पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्बुहती॥ स्वरः-मध्यमः॥ | 
[ -प्राणसाधना व क्रियाशीलता 


मेरुत्व॑ते सुतः । सहस्त्र॑धारो अत्यव्य॑मर्षति तमीं मृजन्त्याय्॑ः॥ १७॥ 
Se सोमः=सोम-वीर्य मरूत्वतेऽप्राणों की साधना करनेवाले 
के लिये मद:=उल्लासजनक होता हुआ पवते=प्रा्त होता है। प्राणसाधना 
प्रास जितेन्द्रियता सोमरक्षण का साधन बनती है । सहस्त्रधार:-ये हजारों प्रकार 
छ्‌ से वाला सोम अव्यम्‌=रक्षकों में उत्तम पुरुष को अति अर्थति-अतिशयेन प्राप्त होता 
है #तम्‌$उसे सोम को ईम्‌=निश्चय से आयवः=गतिशील पुरुष मुजन्तिनशु्ध कर पाते हैं, इसे 
वासनाओं के उबाल से मलिन नहीं होने देते। क्रियाशीलता से सोम पवित्र बना रहता है। 
भावार्थ-सोम कएसरकण॥ज्जिलेस्द्रियं०प्रेणिसोथक-क्रिक्रशीत्त१0पुरुष ही कर पाते हैं। 


३७६ ९.९०७.९१८ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
wereryamaneaevyem (STOO 


ऋषिः~सप्तर्षयः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निचृत्पङ्किः॥ स्वरः- पञ्चमः ॥ 
अपः परिवसानः 
पुनानश्चमू जनर्यन्म॒तिं कवि: सोमो देवेषुं रण्यति। ० £ 
अपो वसांन परि गोभिरुत्तरः सीदुन्वनेंष्वव्यत्त॥ १८ ॥ हक 


चमू=द्यावाएथिवी को, मस्तिष्क व शरीर को पुनान:"पवित्र करता हुआ, Mo {जनयतत बुद्धि 
को प्रादुर्भूत करता हुआ कवि: =क्रान्तदर्शी-सूक्ष्म दृष्टि वाला सोमः =सोम (वीर्य) उ 
की वृत्ति वाले पुरुषों में रण्यति=(रणू शके) हृदयस्थ प्रभु की वाणी म है। मानो 
यह सोम ही उन शब्दों का उच्चारण करता हो । अपः परि वसानः = 
करता हुआ, निरन्तर क्रियाशील बनता हुआ गोभिः=्ज्ञान की £५५ के 
वासनाओं को तैरनेवाला यह सोम बनेषु=सभजनकर्ता उपासकों में. = 
अव्यत=सुरक्षित किया जाता है च संवृत किया जाता है ५ 
भावार्थ-सोम मस्तिष्क व शरीर को पवित्र करता है। 
सूक्ष्म दृष्टि बनाता है । इसके रक्षण से हम क्रियाशील व ह 
[ ऋषिः -सप्र्षयः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः का 


चारों ओर से घेरनेवाले रा 
तवाहं सोम रारण सख्य 


्‌ धारण 
उत्तरः=सब 
होता हुआ 


न्न करता है, हमारी 
वाणियों वाले बनते हैं । ` 
:-मध्यमसः॥ 


हे इन्दो=हमें शक्तिशाली बनानेवाले सोम !' 

चलता है। हे बश्चो=हमारा धारण करनेवाले! प्‌=मुझे घुरूणि=नहुत राक्षसी भाव नि अब 

चरन्ति=नीचे की ओर ले जाते हैं। न =उन चारों ओर से घेरा डालनेवाले इन 

राक्षसीभावों को अति इहि=तू पार करनैबालेए हो । इन राक्षसी भावों से तू ही मुझे ऊपर उठानेवाला 
न 


हो। 
, यही हमें राक्षसीभावों से पार ले जाता है। 


भावार्थ-सोम के रक्षण पुन न्द 
ऋषिः-सप्तर्षयः॥ देव हवस न सोमः॥ छन्दः-निचृत्पङ्किः॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 
A सम की मित्रता के लिये | 
हु ल्म सोम ते दिवां स॒ख्याय॑ नञ्च ऊध॑नि। 
॥ तेमति सूर्यं परः श॑कुनाई॑व पसिम॥ २०॥ 
| अहम्‌=मैं उत नक्तम्‌=चाहे रात हो, उत दिवा=चाहे दिन हो, अर्थात्‌ 
पत्रता के लिये ऊधनि=वेदवाणी रूप धेनु के ज्ञानादुग्ाधार में निवास 
करनेवाला त अतिरिक्त समय को ज्ञान प्रासि में निताना ही सोमरक्षण का साधन बनता है। 
हे बश्नो= सासि भरण करनेवाले सोम! घृणा-दीसि से तपन्तं=चमकते हुए सूर्य-इस ज्ञानसूर्य को 
अति पुर्शिमिकअvतिशयेन हम प्राप्त हों। उस ज्ञान सूर्य को हम प्रात हों जो परः = (परमस्थानास्थितम्‌ 
स्तेष्के रूप झुलोक में स्थित है हम शकुनाः इव=आकाशमार्ग से जानेवाले पक्षियों के 


समान हों, पार्थिव भोगों से ऊपर उठें। यह पार्थिव आगो से ऊपर जहा | ही हमें शक्तिशाली बनाता 
है। हों Pandit Lekhram Vedic Mission उहह अआ 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९,९०७.२३ . ३७७ 
ow arya 860] ब हमें 
भावार्थ--दिन-रात हम अतिरिक्त समय को स्वाध्याय में । यह स्वाध्याय ही हमें 


सोमरक्षण में समर्थ करेगा। यह रक्षित सोम हमारे मस्तिष्क रूप झुलोक में ज्ञान सूर्य के RS 


कारण बनेगा । 
ऋषिः~सप्तर्षयः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्बृहती ॥ स्वरः मध्यमः 
रखि ( पिशंग, बहुल, पुरुस्पृह ) 
मृज्यमानः सुहस्त्य समुद्रे वाच॑मिन्वसि। रयिं पिशङ्ग बहुलं न [P२१॥ 


हे सुहस्त्य=उत्तम हाथों वाले ! अर्थात्‌ हाथों को सदा उत्तम कर्मो क प्रे सोम! 
मृज्यमानः =शुद्ध किया जाता हुआ वासनाओं के उबाल से मलिन न जाता हुआ तू 
को प्रेरित 


समुद्रे=(स-मुद्‌) आनन्दमय, प्रसादयुक्त हृदयान्तरिक्ष में ह वहन भु 
करता है। तेरे रक्षण से हदय में प्रभु की वाणी सुन पड़ती है। हे = र सोम ! 
तू रयिं अभ्यर्षसि=रयि को, धन को प्राप्त कराता है, जो क क्त है हमें तेजस्वी बनाता 


है, बहुलम्‌=सब आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये पर्याप्त है और =बहुतों से स्पृहणीय 
है। अर्थात्‌ अधिक से अधिक लोगों के हित में विनियुक्त हओ से वाचनीय होता है, 


सभी से .प्रशंसित होता है। 
भावार्थ-क्रियाशीलता सोम को पवित्र बनाये रे हमें प्रभु प्रेरणा को सुनने का 


पात्र बनाता है। औरं स्पृहणीय धनों को प्राप्त कराता 
ऋषि:-सप्तर्षयः ॥ देवता-पवमानः सोमः (SB 94 ॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 


मृजानो वारे पर्व॑मानो अन्य सुषा चक्रदो बने। 
देवानाँ सोम पवमान निकेते गोभिरञ्जानो अऑर्षसि॥ २२॥ ह 
वारे-वासनाओं का निवारण करनें =(अवि अय) विषयों में न जानेवाले पुरुष 
में मृजानः=शुद्ध किया जाता हुआ फ्विस जीवन को पवित्र करनेवाला यह सोम खुषा= 
हमारे जीवन में शक्ति का सेचन ता है। ते भा 'खने=उपासक में अवचक्रदः-वासनाओं व काम 
बैल लोष्तारहोती' है (क्रदि रोदने । काम आदि शत्रुओं को रहने का 


आदि शत्रुओं को दूर करके CS 
स्थान नष्ट करके यह रुलाता है)॥हिसॉम-वीर्य ! पबमान=पवित्र करनेवाला तू गोभिः अञ्जानः= 


ज्ञान की वाणियों से कुत किया जाता हुआ देवानां निष्कृतं=देववृत्ति के पुरुषों के परिष्कृत 
हृदय में आर्षसि= प्राप्त है, जान की वाणियों के द्वारा शरीर में ही सुरक्षित हुआ-हुआ सोम 
शरीर को शोभा ककस ल है। यह शरीर में तभी स्थिर होता है जब कि हम हृदय को 


पवित्र व वास ्ः 
भावार्थ काम आदि शत्रुओं को स्थानभ्रष्ट करके रुलाता है। यह पवित्र हृदय पुरुषों 


में ही स्थिर 


Po सस्तेर्षयः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -पादनिचृदलुहती ॥ स्वरः-मध्यमः॥ 
शक्ति-ज्ञान-प्रभु प्राप्तिव आनन्द 
पव॑स्व येऽभि विश्वानि काव्या । त्वं संभुद प्रथमो वि धारयो देवेभ्यः सोम मत्सरः ॥ २३॥ 
हे सोम=वीर्य! तू यात की परासि के FCS । तू विशवानि=सब 


| काव्या=ज्ञानों को अभि (पवस्व प्रत्ते करानेबली हो। थ विस्तारे) शरीर में 


शूरय = के लिये यत्रशील हों। 
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विस्तार को प्रात हुआ-हुआ त्वम्‌=तू समुद्रम्‌नउस आनन्दमय प्रभु का विधारयः =धारण करनेवाला 
होता है। इस प्रकार देखेभ्यः=देववृत्ति वाले पुरुषों के लिये मत्सरः = आनन्द का संचार Fe ला 
होता है। 
भावार्थ--सोम शक्ति व ज्ञान का साधन बनता है। यह प्रभु प्राप्ति व आनन्द का कारण? 
ऋषिः-सप्तर्षयः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृत्पङ्किः॥ स्वरः आ 


मतिभिः -धीतिभिः O 

स तू प॑वस्व॒ परि पार्थिंबं रजो दिव्या च॑ सोम क । ०92 
त्वां विप्रांसो मतिभिर्विचक्षण शुश्रं हिन्वन्ति धीतिभिः 
हे सोम=वीर्य! सः=वह तू तू=अवश्य धर्मभिः=अपनी 
रजः=इस शरीर रूप पार्थिव लोक को च=आर दिव्या (रजः) = 
परिषवस्व=प्रा्त हो । तूने ही शरीर व मस्तिष्क का म करना हे क्रि्क्षण=विद्रष्टः ! 
विशेषरूप से इन लोकों का धारण करनेवाले सोम ! शुश्चम्‌= न हुए-हुए उज्ज्वल 
त्वाम्‌=तुझको विप्रासः=अपना विशेष रूप से पूरण लोग मतिभिः=ज्ञान की 
वाणियों से प्रथम मनन पूर्वक की गई स्तुतियों से ज :<धर्मों से हिन्वन्ति=शरीर के 
अन्दर ही प्रेरित करते हैं और बढ़ाते हैं। इस प्रकार ध्याय च स्तवन तथा यज्ञादि 
कर्मो में प्रवृत्ति सोमरक्षण का साधन हो जाती है। 
भावार्थ--सुरक्षित सोम शरीर व र 
स्तवन तथा यज्ञादि कर्मो में प्रवृत्त रहने से 
ऋषिः-सप्तर्षयः॥ देवता-पवमानः 


9 है। इसका रक्षण स्वाध्याय व 


न्दः-बूहती॥ स्वरः-मध्यमः॥ 


र्‌ सरा इन्द्रिया हया मेधामभि प्रयासि च॥ २५॥ 
त या=अपनी धारणशक्ति से पवमानाः =सर्वथा रोगकृमि 
अति असुृक्षत=अतिशयेन सृष्ट होते हैं। हम 
“वासनाओं से ऊपर उठकर ही मिक 9 र्षण कर सकते हैं । सुरक्षित होकर ये हमारे जीवन को 
पूर्ण पवित्र बनायेंगे। ये सोर्म्‌)म्‌ रूत्बभ्तः=प्रशस्त प्राणों वाले हैं, प्राणशक्ति का वर्धन करते हैं। 
मत्सराः =आनन्द का संचार करतेवीले हैं । इन्द्रियाः=बल को देनेवाले हैं (इन्द्रियं वीर्य बलम्‌) । 
हयाः हमें नन हैं । भ्रेधाम्‌ अभि=बुद्धि की ओर ले चलते हैं च=और प्रयांसि=उत्कृष्ट 
यत्रशीलता की ओर अथवा सात्त्विक अन्नों की ओर | यह सोम हमें सात्त्विक वृत्तिवाला 
बनाता है। 


पव॑माना असृक्षत पवित्रमति धार॑या । र 


पवित्रम्‌=पवित्र हृदय वाले पुरुष 
आदि शत्रुओं के विनाश से पि 


म वाले पुरुष में सुरक्षित हुआ-हुआ सोम प्राणों को प्रशस्त बनाता है, 
है, बल को देता है, हमें गतिशील बनाता है, बुद्धि और श्रमशील वृत्ति 
॒ 
:-सप्तर्षयः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृत्पङ्किः ॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 
ज्ञान स्तुति शुब्द्धि 
अपो वसानः परि कोर्श॑मर्षतीन्दुर्हियानः सोतृरभिः। 


जनयउन्यतिमिन्दिनी अवोद वीना न निजि ३६ ॥ 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९०८.२ ३७९ 
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सोतृभिः =उत्पन्न करनेवाले इन सोम के उत्पादक पुरुषों से हियानः=शरीर के अन्दर प्रेरित 

किया जाता हुआ यह इन्दुः=सोम अपः वसानः=कर्मौ को धारण करता हुआ fl प्रि 

अर्षति= आनन्दमय कोश को ओर गतिवाला होता है। ज्योतिः जनयन्‌=यह हमारे ५ 
ज्ञान की ज्योति को उत्पन्न करता है। मन्दनाः =स्तुतियों की अबीवशत्‌=कामना 

हमारे अन्दर प्रभु स्तवन की वृत्ति को पैदा करता है। गाः=इन ज्ञान की वाणियों को 

न कृण्वानः=शोधक के रूप में करता है। सोमरक्षण से दीप्त हुई-हुई ज्ञान [७% 

अ 


जीवनों को शुद्ध करती हैं । 
भावार्थ--सोम हमारे जीवनों को ज्ञानमय, स्तुतिप्रबण व शुद्ध 


अगले सूक्त में “गौरिबीतिः '=सात्तिवक भोजन वाला, न मु कु 


उरूः=विशाल 
हृदयवाला, ऋजिष्वा=सरलमार्ग से गतिवाला, 'ऊर्ध्वेसद्या-ऊपर बनानेवाला, 
पार्थिव भोगों में न फँँसनेवाला, कुृतयशाः=यशस्वी जीवन वाला, :कण रूप जलों 
का सञ्चय करनेवाला (ऋणं, जलम्‌) ये ऋषि हैं । ये सोम काज हुए कहते हैं-- 


| [ ९०८ ] अधेत्तरशततमं स्‌ 
` ऋषिः-गौरिवीतिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ एकि स्वरः-ऋषभः ॥ 
पव॑स्व॒ मधुमत्तम इन्द्रांय सोम क्रतुवित्त॑मो 3 झुक्षत॑मों मद: ॥ ९॥ 


03 पवस्व-प्राप्त हो। तू उसके लिये 


हे सोम=वीर्य! तू इन्द्राय-जितेन्द्रिय 
:=* प्रज्ञान शक्ति व यज्ञों' को प्राप्त 


मधुमत्तमः= अतिशयेन माधुर्य को देनेवाला 


करानेबाला है । मदः=उल्लासजनक है! तू ख महनीय है । झुक्षतमः=ज्योति में निवास 
करानेवाला है । मदः=हर्ष को प्राप्त म 
सुरक्षिठू(र प्रज्ञान शक्ति व यज्ञशीलता' को प्राप्त कराता 
जनक है। | 


-प्रभु प्रेरणा श्रवण 
स्र॑षायतेऽस्य पीता स्वर्विदः । 
अर ग्रीदिषो5च्छा वाजं नैत॑शः ॥ २॥ 
घीत्वा-जिस तेरा पान करके बृषभः=अपने. अन्दर शक्ति का सेचन 
इवि ुष्षायते=अत्यन्त धर्म का आचरण करता है (वृषा हि भगवान्‌ धर्मः), अस्य 
'पीताः= मजल करनेवाले स्वर्िदः प्रकाश को प्राप्त करनेवाले होते हैं। सोमरक्षण से 
सशक्त = स पनेज्य धर्म की वृत्ति वाला होता है, और यह प्रकाश को प्राप्त करता है। सः=वह 
प्रेरणाओं की ओर इस प्रकार गतिवाला 
ओर गतिवाला होता है। 


जाता हमें प्रेरणा 
| हो जाता है, ज्ञान को ज़्ढाकर यह हमें प्रभु प्रेरणा को सुनने का पात्र बनाता है। 


९.९०८.३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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ऋषिः-शक्तिः॥ देवता~-पवमोनः सोमः॥ छन्दः-पादनिचृदुष्णिक्‌ ॥ स्वरः-ऋषभः ॥ 


३८० 


दछुमत्तमः 
त्वं ह्यशङ्ग दैव्या पर्व॑मान जनि॑मानि द्युमत्तमः । अमृत॒त्वाय॑ 3775० ॥ $0। दे 

है अंगन्गतिशील जीवन को स्फूर्तिमय बनानेवाले प्रमान-पवित्र करने 
हि=तू ही दैव्या जनिमानि=सन देवों से सम्बद्ध, सब इन्द्रियों से सम्बद्ध २ 
अमृतत्वाय घोषयः-अमृतत्व के लिये घोषित करता है। बाह्य जगत्‌ के सब सूर्ह जो द 
में चक्षु आदि इन्द्रियों के रूप में निवास करते हैं। इन देवों की शक्ति का न्कासे-स सोम के 
द्वारा ही होता है। सोम से शक्ति सम्पन्न बन सब इन्द्रियाँ अक्षीण शक्ति अभर 
हे सोम ! तू ही झुमत्तमः=जीवन को अधिक से अधिक ज्योतिर्मय न ला है।\ 
का ईंधन बनता है । 

भावार्थ--सुरक्षित सोम ही सब इन्द्रियों की अक्षीण शक्ति 
को ज्योतिर्मय करता है । 

ऋषिः-उरूः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-स्व 


र बनाता है यह ही जीवन 


येना नव॑ग्वो दध्यङ्ङपोर्णुते येन (शो 
देवानाँ सुम्ने अमृत॑स्य॒ चारुणो येने श्षेक्रेस्यानशुः ॥ ४॥ 

(नु स्तुतौ) दध्यङ्कध्यानशील 
थन=जिसके द्वारा विप्रासः= अपना विशेष 
ए करते हैं। यह सोम वह है येन=जिसके 
के होने पर (सुम्न=HYी0n) चारूणाः 
शु:=प्रा करते हैं तथा जिससे श्रवांसि=ज्ञानों 


पुरुष अप ऊर्णुते= अज्ञान के आवरण को दूर 
रूप से पूरण करनेवाले लोग आपिरे=उस 'प्र 
द्वारा देवानां सुम्ने=देववृत्ति के पुरुषों न 
अमृतस्य= अत्यन्त मः 
को प्राप्त करते हैं। 
भावार्थ-सोमरक्षण से 
करते हुए हम मोक्ष को प्राप्त 
ऋषिः-उरूः॥ 


दूर होता है, प्रभु की प्रास होती है, प्रभु स्तवन 
का यह सोमरक्षण कारण बनता है। 
: सोमः॥ छन्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ स्वरः-ऋषभः ॥ 
_ मदिनामः 
एष स्य प ञ्व्यौ वारॅभिः पवते म॒दिन्त॑मः । क्रीव्टचूमिरपा्मिव ॥ ५॥ 
एषः =यह सुत, से हुआ-हुआ स्यः=वह सोम अव्यः=रक्षणीय है। वारेभि:=वासनाओं 


के bt के द्वार यह पेवते-हमें प्रा होता है। मदिन्तमः =अतिशयेन उल्लास का जनक है। 
यह सोम हमारे (में अपाम्‌ ऊर्मिः इव=कर्मो के प्रकाश की तरह ( अप्‌=कर्म, ऊर्मि=प्रकाश) 
क्रोडन्‌= हुआ होता है । यह हमें कर्मशील बनाता है, कर्तव्य कर्मो के मार्ग का दर्शन 


न है छीर हमें क्रीडक की मनोवृत्ति वाला बनाता है। हम कर्म करते हैं, पर फल में उलझते 
नहीं । 

यह सोम ' मदिन्तम? है। हमें कर्तव्य मार्ग का दर्शन कराता है और अनासक्त भाव 
से कर्म करने को योग्यता माप कराता है। Vedic Mission .9383 of 620.) 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.९०८.८ ... ३८१ 


ऋषि:-ऋजिष्वा: ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -स्वराटूबहती ॥ स्वरः-मध्यमः॥ 


वर्मी इव धृष्णो आरुज £ 
य उस्त्रिया अप्या अन्तरश्म॑नो निर्गा अकून्तदोज॑सा । 0 
अभि ब्रजं तंत्रिषे गव्यमश्व्यं वर्मीच॑ धृष्ण॒वा रुज॥ ६॥ ~ 
=जो सोम अश्मनः अन्तः=पाषाण तुल्य दृढ़ शरीर के अन्दर Mido कर्मों के लिये 
हितकर उस्त्रियाः=प्रकाश की किरणों को तथा गा:=इन्द्रियों को ओजसा=ओज्वि 
निः अकृन्तत्‌=वासनारूप वृत्र के आवरण से नाहर करता है (निरच्छिनत्‌)- ह 
है । सोमरक्षण से ज्ञानेन्द्रियाँ व प्रकाश की किरणें वासना के आवरण से द 
तू गव्यम्‌=ज्ञानेन्द्रिय सम्बन्धी अश्व्यम्‌=कर्मेर्द्रिय सम्बन्धी त्रजम्‌= समूह नश तेत्िषे=विस्तृत 
शक्ति वाला करता है। हे धृष्णो=शन्रुओं का धर्षण करनेवाले सोम ! वर्मी ड्ेख-कवचधारी योद्धा 


के समान तू हमारे शत्रुओं को आरूज=समन्तात्‌ भग्न 
भावार्थ--सोम शारीर को पाषाण लुल्य दृढ़ -बनाता है कर्मो के प्रकाश को 
प्राप्त कराता है, इन्द्रिय समूह को वासना बन्धन से nS रूप शत्रुओं को दूर भगाता 
है। ` 
` ऋषिः-ऋजिष्वाः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द्र ॥ स्वरः-ऋषभः॥ 
वनक्रक्षम- 
आ सोंता परिं षिञ्चताश्वं न स्तोम ह ह॑म्‌। बनक्रक्षमुदप्रुत॑म्‌॥ ७॥ 
आसोत=इस सोम को सर्वथा अपने में छत्पः तन्नेरी, तथा परिषिञ्चत=शरीर में चारों ओर 
सिक्त करो । उस सोम को, जो अश्वं न= हे उके सत समान स्तोमम्‌=स्तव्य है । जैसे एक घोड़ा 
संग्राम में विजय का कारण बनता है, ie i$) जोर यह सोमं जीवन संग्राम में विजय का साधक 
होता है। यह सोम हमें अप्तुरम्‌=कर्मो, मैग्रेरित करता है और रजस्तुरम्‌=राजसी भावों को हिंसित 
करता है, यह सोम वनक्रक्षं=उप स में बासनाओं को कुचलनेवाला है (क्रक्षू आप) 
तथा उदप्रुतम्‌=ज्ञानजल को जीर ल है। 
भावार्थ-सोमरक्षण से नरि हा र्‌ है, राजसभाव नष्ट होते हैं, वासनाएँ विकीर्ण 
हो जाती हैं, और ज्ञानजल प्रगाहि 
ns i क ~पवमानः सोमः॥ छन्दः-पङ्क्िः॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 
राजा देवः ऋतं बृहत्‌ [ 
धोरें वृषभं प॑योवृधं प्रियं देवाय जन्म॑ने। 
य ऋतजातो विवावृधे राजा देव ऋतं बृहत्‌॥ ८ ॥ 
-परिषिञ्चत' क्रिया ही यहाँ भी अनुवृत्त होती है। उस सोम को उत्पन्न 


करो न A चारों ओर सिक्त करो जो सहस्त्राधारम्‌=हजारों प्रकार से धारण करनेवाला 
है, वृष का सेचन करनेवाला है, पयोवृधम्‌=ज्ञानजल को बढ़ानेवाला है, प्रियम्‌=प्रीति 
का जविकै और देवाय जन्मने=दिव्यगुणों के जन्म के लिये होता है। यः=जो सोम ऋतजात: = ऋत 


के निमित्त यज्ञ के निमित्त उत्पन्न हुआ-हुआ ऋतेन=इन यज्ञों से व्रिवावुधे=विशिष्ट वृद्धि को 
प्राप्त करता है । राजा-दीक़ होता बि;।सेक्रा7 द्िन्सातुणाएमछन्न होए है| अरतसोम बृहत्‌ ऋतम्‌=महान्‌ 
ऋत है। इसी से जीवन में सब यज्ञ व ठीक बातें होती हैं। 


३८२ ९.९०८.९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ--सुरक्षित सोम हमारे जीबन में दिव्यगुणों को जन्म देता है। यह हमें दीसिमान्‌ बनाता 


है। महान्‌ ऋत का कारण बनता है। 
ऋषिः ऊर्ध्वस्य ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-ककुनुष्णिक्‌ ॥ स्वरः-ऋहष्षःः ९ 


वि कोशं मध्यमं सु 


हे देव=प्रकाशमय! इषस्पते=हमारे जीवनों प्रभु प्रेरणाओं के रक्षक 
अभि=्ज्ञान ज्योति की ओर ले चल। तथा बृहद्‌ सशः=महान्‌ इकः 
देवयुः =दिव्यगुणों को हमारे साथ जोड़ने की कामना वाला यह सोम SE =हमें दिव्यगुणों 
व प्रकाश को इस मध्यमम्‌ कोशम्‌=मनोमय कोश को, जिसके एक, 
है, तथा दूसरी ओर विज्ञानमय व आनन्दमय, उस मध्यम कोश को 
कर। 

भावार्थ--सोमरक्षण से ' ज्योति, यश व दिव्यगुण' ह के रक्षण से मन की 
पवित्रता सिद्ध होती है। Pe 


ऋषिः-कृतयशाः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः ॥ स्वरः-मध्यमः॥ 
जिन्वा गविष्टये थि सः 
आ वच्यस्व सुदक्ष चम्बों: सुतो विशो बाड्डिन विश्पतिः । 
वष्टि दिवः प॑वस्व रीतिमपां £ ब्रविष्टये धिय॑: ॥ १०॥ 


हे सुदक्ष-उत्तम बल वाले सोम चा 
स्वास्थ्य के लिये सुतः =उत्पन्न हुआ-हुअु 
To go, arrive at) शरीर के अंग- मम 
वह्निः न=प्रजाओं के लक्ष्य स्थान पर 


उपचय =शरीर में चारों ओर प्रास हो। (वंच 
| का हुचा हुआ तू उन सब को सशक्त बना। तू विशां 
न ते के समान है | विश्पति:-सब प्रजाओं का रक्षक 
है। दिवः=मस्तिष्क रूप झुलोक की बृष्टि को पवस्व-प्राप्त करा। योगमार्ग में 
धर्ममेघ समाधि में प्राप्तं होनेवाली क) त्रृष्टि को तू सिद्ध कर ! अपाँ रीतिम्‌=कर्मो के प्रवाह 
को तू प्राप्त करा | तेरे रक्षण bo सतत क्रियाशील बनें | गविष्टये=आत्मान्वेषण के लिये 
धियः=बुद्धियों को जिन्व डः । तेरे रक्षण से हमें बुद्धि की वह सूक्ष्मता प्रात हो, जो 
आत्मदर्शन का अ है। 


भावार्थ--सुर्राध् मस्तिष्क व शरीर को उत्तम बनाता है, हमें लक्ष्यस्थान पर पहुँचाता 
है। आनन्द को कराता है, निरन्तर क्रियाशील बनाकर हमें सूक्ष्म बुद्धिवाला बनाता 
है जिससे ल प्रश्न दे सकें | | 
ऋषिः :॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-ककुबुष्णिक्‌ ॥ स्वरः-ऋषभः ॥ 
विश्वा वसूनि बिभ्रतम्‌ 


दसु मुझ्यं मर्दच्युत॑ स॒हस्त्रधारं वृष॒भं दिवों दुहुः । विश्वा वर्सूनि निश्र॑तम्‌॥ १९॥ 
उ=निश्चय से त्यम्‌=उस सोम को दिवः=स्वाध्याय द्वारा ज्ञान ज्योति से दीप्त 
होनेवाले पुरुष दुहुः=अपने अन्दर प्रपूरित करते हैं, जो मदच्युतम्‌=आनन्द को प्राप्त करानेवाला 


है, सहस्त्रधारम्‌=अनेक पका ले-।कासफ कहतेहालाऽहै०ावृषभ्रमूङशुप्ति)का आसेचन करता है। 
स्वाध्याय द्वारा सुरक्षित यह सोम विश्वा वसूनि बिश्चतम्‌नसब वसुओं का शरीर में भरण 


अथ नवम मण्डलम्‌ 


करनेवाला है। जीवन के लिये सब आवश्यक तत्त्वों को यह प्राप्त कराता है । 
भावार्थ-सुरक्षित सोम आनन्द को देनेवाला, शक्ति का सेचन करनेवाला व सब KS 


लिये आवश्यक तत्त्वों को प्राप्त करानेवाला है । 
ऋषिः-ऋणञ्चयः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-स्वराङ्बुहती॥ स्वरः- मध्यम 
खषा अमर्त्य ल 
वृषा वि जज्ञे जनयन्नम॑त्यः प्रतप॒ञ्ञ्योतिंषा तमः । ०92 
स॒ सुष्टुतः कव्रिभिर्निर्णिजं दधे त्रिधार्त्व॑स्य॒ दंस॑सा ॥ ९ । 
वृषा=सब सुखों का वर्षक, जनयन्‌जहमारी शक्तियों का प्रादुर्भाव, 
अमर्त्यः=अमरण धर्मा विजज्ञेज्जाना जाता है, यह हमें रोगों से 
ज्योतिषा-यह ज्ञान की ज्योति के द्वारा तमः=अज्ञानान्धकार को प्र हे 
कविशिः =ज्ञानी पुरुषों से सुष्टुतः=सम्यकू स्तुत होता है। ज्ञानी पुरुष 
यह निर्णिजं दधे=शोधन को धारण करता है, जीवन को हू 
दंससा=अपने शत्रु विनाशक, कर्मा के द्वारा त्रिधातु a क्‌ क व मस्तिष्क? तीनों के 
धारणात्मक कर्म को धारण करता है। यह शरीर को सशक्त बने मन को पवित्र बनाता है, 


और मस्तिष्क को ज्ञानोञ्चल करता है। , | 
भावार्थ-यह सोम शारीर में शक्ति का सेचन कलर नीरोग बनाता है, ज्ञान ज्योति के 
द्वारा अन्धकार को दूर करता है शोधन करता हक | ख मस्तिष्क ' तीनों का धारण करता 


करता है । सः=वह 
के गुणों को समझते हैं । 
शा है। वह सोम अस्य 


| 


=वह सोम सुन्वे=हमारे 
सब आवश्यक तत्त्वों का आनेता-प्र वीला है। यः=जो रायाम्‌=सब ऐश्वर्यों का (आनेताः) 


म=वेद बाणियों को ज्ञान की वाणियों का प्रापक है। वह 


+ कारण ही ठीक होता है। 
वसुओं को ऐश्वर्यों को, ज्ञान की वाणियों को तथा उत्तम निवासों 


में हमारा निवास इस 
भावार्थ--सुर्राध् 


:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्दः-निचृत्पद्धिः ॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 
fy "इन्द्र, मरुत्‌ अर्यमा व भग' 
a न इन्द्रः पिबाद्यस्य॑ मरुतो यस्य॑ वार्यमणा भर्गः। 
Pe येन॑ मित्रावरुणा करांमह एन्द्रमवसे महे॥ १४॥ 
ेन्क्रे'की ही क्रिया यहाँ आनुवृत्त होती है। “सः सुन्वे'=वह सोम उत्पन्न किया जाता है 
चस्य-जिसका नः-हमार त झालास परात लाता है। यस्य-जिसका 


मरुतः =प्राण पान करते हैं, अर्थात्‌ प्राणसाधक पुरुष जिसका पान करता है वा=अथवा यस्य=जिसका 


री ५ WWW.aL In [29 fin * (387 of 620. अकाले क तष्मि मू 


पान अर्यमणा=( अरीन्‌ यच्छति) शत्रुओं का नियमन करनेवाले के साथ भगः=( भज सेवायाम्‌) प्रभु 

भजन करनेवाला पुरुष करता है वह सोम उत्पन्न किया जाता है येन=जिससे कि न 

व निद्ठेषता (द्वेष निवारण) के भावों को हम आकरामहे=सिद्ध कर पाते हैं। जिस 55 

हम इन्द्रम्‌=उस परमैश्वर्यशाली प्रभु को अपने आभिमुख कर पाते हैं जो महे अवसे- 

रक्षण के लिये होते हैं। प्रभु का दर्शन हमारे सब शत्रुओं का विध्वंस कर देता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिये “जितेन्द्रियता, प्राणसाधना, शत्रु नियमन व प्र सः 

बनते हैं । सुरक्षित सोम से हम “स्नेह व निद्ठेषता' को प्राप्त करके प्रभु दर्शन/क्क रे 

ऋषि:-शक्ति:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदुष्णिक्‌ ॥ जज घः 
मदिन्तमः-मधुमत्तमः 

इन्द्राय सोम पात॑वे नृभिर्यतः स्वायुधो मदिन्त॑मः । पव॑स्व : 
हे सोम=वीर्य! तू इन्द्राय पातवे=जितेन्द्रिय पुरुष के pe पवस्व=प्रा्त हो । 

जितेन्द्रिय पुरुष तेरा पान करनेवाला बने । नृभिः=उन्नतिपथ मनुष्यों से यतः=संयत 

हुआ-हुआ तू स्वायुधः =उत्तम ' इन्द्रियम, मन व बुद्धि' रूप हो । मदिन्तमः =अतिशयेनत 

उल्लास को प्रास करानेवाला बन | मधुमत्तमः=जीवन को | मे ले उधुर बनानेवाला तू पवस्वनहमें 

प्राप्त हो । है 

भावार्थ--जितेन्द्रिय व उन्नतिपथ पर चलने व लिस हुआ-हुआ सोम ' इन्द्रियाँ, मन 

pe करता 


व बुद्धि' को उत्तम बनाता है उल्लास व माधुर्य क्रो रता है। 
ऋषि:-शक्ति: ॥ देवता-पवमानः सोम ए {पङ्कः ॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 
दिवो लष्छ के छत्तमः 
इन्द्र॑स्य हार्दि सोमः ORs पुद्रमिंव सिन्ध॑वः। 
जुष्टो मित्राय वरुण] र्य सायद देवो विष्टम्भ उत्तम: ॥ ९६॥ 


हे सोम! तू इन्द्रस्य= र पुरुषः रुघके इस हार्दि-हृदयंगम, अत्यन्त सुन्दर व प्रशंसनीय 
सोमधानमः=सोम के आधारभूत /श सैर कलशे में आविश=इस प्रकार प्रविष्ट हो, इव-जैसे कि 


सिन्धवः=नदियाँ समुद्रम्‌=स्‌ रहेनन हैं। हे सोम! तू मित्राय=सनके प्रति स्नेह वाले, 


वरुणायजनिर्द्वेषता को धारण चे is, = , वायवे=निरन्तर गतिशील पुरुष के लिये जुष्टः =प्रेम, से 
सेवित होता है म तू =मस्त्िष्क रूप द्युलोक को उत्तमः सर्वोत्तम विष्टम्भः=धारक होता 
है । सुरक्षित सोम इस | ज्ञानाग्नि का ईंधन बनता है। 

भावार्थ लिये ' जितेन्द्रियता 'स्त्रेह, निर्द्ेघता व क्रियाशीलता' साधन हैं | यह 
है | ' | 
मस्तिष्क के उत्तम धारक सोम का रक्षण करते हुए ये व्यक्ति ' धिष्ण्या: ' 


गतमन्त्र 
(धिषणायां बुद्धि वाले बनते हैं । इसके द्वारा ' अग्रयः ' निरन्तर आगे चलनेवाले होते 
हैं । ४ : ल तय इमे) ये प्रभु के पूरे विश्वासी आस्तिक बनते हैं। ये कहते हैं- 


[ १०९ ] नवोत्तरशततमं सूक्तम्‌ 
~ धिष्ण्या ऐश्वरा: ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्दः- आर्चीभुरिग्गायत्री ॥ स्वरः- षङ्जः ॥ 


i i काका लगा 9387 of 620.) 
परि प्र धन्वेन्द्राय सोम स्वादुर्मित्रायं पूष्णे भगाय ॥ १॥ 


| 
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हे सोम तू इन्द्राय=इस जितेन्द्रिय पुरुष के लिये परिप्रधन्व=शरीर रूप पात्र में चारों ओर 
गतिवाला हो जितेन्द्रियता के द्वारा ही वस्तुत: सोम का रक्षण होता है। यह कल 
के प्रति स्नेह वाले इस व्यक्ति के लिये, पूष्ठो=अपने शरीर का ठीक से पोषण aS, 
तथा भगाय=प्रभु का भजन करनेवाले के लिये स्वादु:-जीवन को आनन्दमय र ; 


सोमरक्षण ही हमें “ मित्र-पूषा व भग' बनाता है । ऐसा बनाने पर जीवन मधुर हो जाता है 
वही है जिसमें कि मेरा किसी के प्रति द्वेष नहीं, शरीर पूर्ण स्वस्थ हों तथा ७: 
वृत्ति हो! 

भावार्थ-जितेन्द्रियता से मैं सोम का रक्षण कर पाता हूँ। रक्षित सोम मझे लए 

शरीर वाला व प्रभु भजन की वृत्ति वाला” बनाता है। इस प्रकार दस होता है! 

ऋषि:-अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वराः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः 

स्वरः-षड्जः॥ न 

प्रज्ञान+जल न 

इन्द्रस्ते सोम सुतस्य॑ पेयाः क्रत्वे दक्षाय विर्व :॥२॥ 

हे सोम ! सुतस्य ते=उत्पन्न हुए-हुए तेरा इन्द्रः = :=पान करे । जितेन्द्रियता 

के द्वारा शरीर के अन्दर ही तेरा रक्षण करे। इस प्रकार,य है पं सलुछ्न्रय पुरुष क्रत्वे=प्रज्ञान के लिये 

तथा दक्षाय=बल के लिये हो। च=और इस सोम i के) विश्वे देवाः=सन दिव्य गुण 
इस जितेन्द्रिय पुरुष को प्राप्त हों। “इन्द्र ' इन [a का/ अधिष्ठाता हो | 

भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष सोम का पान प्रज्ञान बल व सब दिव्य गुणों को प्रा 


ऋषिः-अग्नयो धिष्ण्या ऐश्वराः॥ न स्‌ : सोमः॥ छन्दः-आर्चीस्वराङ्गायत्री ॥ 
| ई :॥ 
[ कू दिव्य-पीयूष 


एवामृताय महे कफ शुक्रो अर्घ दिव्यः पीयूर्ष:॥ ३॥ 


एवा=इस प्रकार हे सि अमृताय=नीरोगता के लिये हो। महेक्षयाय=जीवन 
में महत्त्वपूर्ण निवास व गति हो। तेरे रक्षण से रोगरूप मृत्युएँ हमारे से दूर रहें और हम 
को 


प्रष्ठ 


हो। 


जीवन में महत्त्वपूर्ण कार्ग्रों सकें। हे सोम ! शुक्र: = अत्यन्त दीस-ज्ञान रूप दीसि को प्राप्त 

न दिव्यः = | को वर्धन करनेवाला पीयूषः=अमृतत्व के गुण से युक्त तू आर्घ=हमें 

प्राप्त हो। 
भावार्थ क्षत सोम नीरोग व महत्त्वपूर्ण जीवन को प्रात कराता है। यह दीस, 


ऐश्वराः॥ देवता-पबमानः सोमः॥ छन्दः- आर्चीस्वराङ्गायत्री ॥ 


| स्वरः-षद््जः॥। 
डे | विश्वा धाम अभि 
पव॑स्व सोम महान्त्स॑मुद्रः पिता देवानां विश्वाभि धार्म ॥ ४॥ 
हे सोमन वीर्य ! तू प्वस्त हमें प्राप्त अया SN है, तेरे द्वारा ही जीवन 
महत्त्वपूर्ण कार्यों को कर पाता तू समुद्र ei | है (स+मुद्‌) देवानां 
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पिता-सब दिव्य गुणों का तू ही रक्षक है। विश्वा धाम अभिनसन तेजों की ओर तू हमें ले 
चल। तेरे रक्षण से अंग-प्रत्यंग तेजस्वी बने। 

भावार्थ-सुरक्षित सोम जीवन को “महत्त्वपूर्ण, आनन्दमय, दिव्यगुणयुक्त व तेजस्थी 
है। ई 


स्वरः-षड्जः॥। 
' शरीर, मस्तिष्क व प्रजा' की 2 
शुक्रः प॑चस्व देवेभ्य॑ः सोम दिवे पृथिव्यै शं च॑ प्रजायै 


हे सोम-वीर्य | शुक्रः =हमारे जीवन ज्ञानदीप्त व निर्मल 
गुणों की प्राप्ति के लिये पवस्व=प्रा्त हो । सोमरक्षण से जीवन में रुर विनाश होकर 
दिव्य गुणों का वर्धन होता है । तू दिवे=्मस्तिष्क रूप चुलोक के 
लोक के लिये, न=और प्रजायै-शक्तियों के विकास के लिये व (के लिये शमू=शान्ति का 
देनेवाला हो। सोमरक्षण से मस्तिष्क व शरीर में किसी म नहीं होता। सन्तान भी 
अविकृत अंगोंवाले होते हैं । सोमरक्षण के अभाव में “शरीर, सन्तान ' सभी पर दुष्प्रभाव 


ऋषिः-अग्नयो धिष्ण्या ऐश्वराः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः Pens NY i> 


पड़ता है। | 
भावार्थ-सुरक्षित सोम दिव्यगुणों का बर्धन करता है हे मस्तिष्क, शरीर व सन्तानों' को 
अविकृति का कारण बनता है। 
ऋषि:-अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वरा:॥ देवता-प रे 
स्वर कर 


दिवो धर्तासि शुक्रः र चृत x; विधर्मन्वाजी प॑वस्व ॥ ६ ॥ 
हे सोम! तू दिवः धर्ता असि=मस्तिष्क सूप झुलोक का धारण करनेवाला है । शुक्रः =हमारे 
/ जीयु [यूष: हतर जीवन के लिये अमृत है। शरीर में किसी प्रकार 
के रोगों को नहीं आने देता । लभर्स पत्य प्रभु प्रास्ति के निमित्त जीवन में सत्य व्यवहार के 
निमित्त, तथा विधर्मन्‌=विशि सारण के निमित्त, सब अंग-प्रत्यंगों के स्वास्थ्य के निमित्त 


वाजी=शक्तिशाली र हमें, प्रा्त हों । 


भावार्थ- सुरि ही मस्तिष्क का धारण करता है। हमें दीसि व अमृतत्व प्राप्त कराता 
है। हमारे जीवन को. हुआ हमारा धारण करता है। ; 
ऋषिः Fe ऐश्वराः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-आर्चीभुरिग्गायत्री॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
झुम्नी, सुधारः 


पर्वस्व सोम झुम्नी सुंधारो म॒हामवींनामनुं पूर्व्यः ॥ ७॥ 
! तू पवस्व=हमें प्रास हो। झुम्नी=तू ज्योतिर्मय है, हमारे मस्तिष्क को 
ज्ञानज्योति से भरनेवाला है। सुधार:-बहुत अच्छी प्रकार हमारा धारण करनेवाला है। महाम-प्रभु 
पूजन की वृत्तिवालों का (घहवतपूजत्माग्रएतश्त7प्रभु/फूजततादारा पअब्ी ला: अनु रक्षकों का, सोम 


का रक्षण करने वालों का अनुकूलता से पूर्व्य:-पालन व पूरण करनेवाला है। शरीर को तू रोगाक्रान्त _ 


| 
| 
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हुआ उनका पालन व पूरण करता है! 0 
ऋषिः-अग्नयो धिष्ण्या ऐश्वराः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः Muda i 
स्वरः-षड्जः॥ 


भावार्थ--प्रभु पूजक इस सोम का रक्षण करते हैं। यह उन्हें ज्योति व धारणशक्ति RS 


मन्द्रः स्वर्वित्‌ O 
नृभिर्येमानो ज॑ज्ञानः पूतः क्षरद्विश्वानि मन्त्रः म 6S 
नृभिः=उन्नतिपथ पर चलनेवाले मनुष्यों से येमानः= ( नियम्यमानः )/सं 
जज्ञान=शक्तियों का प्रादुर्भाव करता हुआ, पूत्तः=यह पवित्र सोम 
कोशों के तेजस्वता आदि ऐश्वर्यों को क्षरत्‌=प्रा्त कराता है। यह श्सौस | 
तथा स्वर्वित्‌ =उस स्वयं देदीप्यमान ज्योति प्रभु को प्रा 
भावार्थ--उन्नतिपथ पर चलनेवाले मनुष्य ही सोम नु हैं । यह संयत पवित्र 
सोम सब कोशों को ऐश्वर्य सम्पन्न बनाता है तथा उस ऊ भु को प्राप्त कराता है। 
` ऋषिः-अग्नयो धिष्ण्या ऐश्वराः॥ देवता-पवमानः :-आर्चीस्वराङ्गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्जुः । 

` पुनानः, 

| इन्दुः पुनानः प्रजामुराण: करिए रा  _. 
इन्दुः=हमें शक्तिशाली बनानेवाला सोम नातेः= धवित्र करता हुआ तथा प्रजाम्‌=सब शक्तियों 

. के प्रादुर्भाव को उराणः= (उरु कुर्वाणः ) नक हुआ है। सुरक्षित सोम से जीवन में पवित्रता 
व शक्तियों का विस्तार उत्पन्न होता है। हरे शनः =हमारे लिये विश्वानि=सब द्रव्रिणानि=धनों 


हष सोऽ 
को 'करत्‌=करे। अन्नमय कोश ह र . ऐश्वर्य से भरे, प्राणमय को वीर्य से, मनोमय को 
ओज व बल से, विज्ञानमय को 


: मन अववोधने) तथा आनन्दमय को सहस्‌ से परिपूर्ण 
करे। 
ह भावार्थ--सुरक्षित 4 


| के विस्तार तथा सब कोशों के ऐश्वर्य ' को प्राप्त 
कराये। 
. ऋषि:- ps ष्ण्या :॥ देवता-पवमानः स्रोमः॥ छन्दंः- आर्चीभुरिग्गायत्री ॥ 
0 स्वरः-षङ्जः॥ : 

| प्रज्ञान-बल-एऐश्वर्य 

सोम कऋत्वे दक्षायाश्वो न निक्तो वाजी धनांय॥ १०॥ 
कषै। तू क्त्वे=प्रज्ञान के लिये व दक्षाय-बल के लिये षवस्व=प्राप्त हो । तेरे रक्षण 
में वृद्धि होती है। अश्वः न=तू इस जीवन संग्राम में विजय प्राप्ति के लिये 
अश्व/केऐसमान है। निक्तः=शुद्ध किया हुआ तू वासनाओं- से मलिन न किया जाता हुआ 

रस शाली होता है, इस जीवन संग्राम में हमें विजयी बनाता है और धनाय=सब अन्नमय 

दि केशों के धन के लिये होता है। 


बनात यी जोम हतीनतलमा ती मा कै॥ नत संग्राम में लिज 


से ही प्र ee 


३८८ ९.९०९.९९१ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
(ला ताता 0 OO 7 pmnnnrnrnnisionss 
ऋषि:-अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वराः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-आर्चीस्वराङ्गायत्री ॥ 


स्वरः-षङ्जः॥ | 
मदाय-द्युप्नाय £ % 
तं तें सोतारो रसं मदांय पुनन्ति सोम॑ महे झुझ्नाय॑॥ ९९॥ 


सोतारः=इस सोम को शारीर में उत्पन्न व प्रेरित करनेवाले क लोग ही भो ! 
ते=आपके तम्‌न उस रसम्‌=आनन्द को प्रास करते हैं और मदाय-जीवन में 
हैं। प्रभुस्मरण से सोमरक्षण होता है, सोमरक्षण से प्रभु दर्शन होता है और अद्भुत 
होता है। ये साधक महे झुप्माय=महान्‌ ज्ञान के ऐश्वर्य को प्राप्त करने के लिंये 
सोम को पवित्र करते हैं । पवित्र हुआ-हुआ वह सोम ही ज्ञाना्रि को 
भावार्थ--सोमरक्षण से प्रभु प्राति का आनन्द तथा महान्‌ ज्ञान ८४ 
ऋषि:-अग्रयो धिष्णया ऐश्वरा:॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छ 
स्वरः-षड्जः॥ 

( शिशु-इन्दु ? 

शिशुँ जञ्चानं हरिं मृजन्ति पवित्रे सोम॑ देव्य 

पजच्तिं=साधक लोग शुद्ध करते हैं, इसे 
द जिस हृदय क्षेत्र से वासनाओं के झाड़ी- 


हरिम्‌=सब रोग आदि का हरण करनेवाले इस सोम क 
वासनाओं से मलिन नहीं होने देते । पक्नित्रे=पवित्र ह 
झंकाड़ों को उखाड़ दिया गया है, उस हृदय 
देवेभ्यः =देववृत्ति वाले पुरुषों के लिये इन्दुम्‌ 


वस्तुतः उन्हें देव बनाता है । 
भावार्थ-वासनाओं से र न ल हुआ सोम बुद्धि को तीव्र करता है, शक्तियों 
को प्रादुर्भूत करता है, सब हके करता है, हमें देववृत्ति का बनाता है। 


ऋषिः-अग्रयो धिष्ण्या न 5h पवमानः सोमः॥ छन्दः-आर्चीभुरिग्गायत्री ॥ 
षड्जः ॥ 
mas भगाय 
इन्दुः पविष्ट च्यारुर्मदांया कविर्भगांय॥॥ १३॥ 
अपाम्‌ उपस्थे तौ मीद में, अर्थात्‌ निरन्तर यज्ञादि उत्तम कर्मो में लगे रहने पर यह 


इन्दुः =हमें सोम पविष्ट-प्रास होता है । यह चारु:=सुन्दर व कल्याण कर 
है, मदाय=जीवन ओँ उल्लोस के लिये है। यह सोम कक्िः=क्रान्तदर्शी होता हुआ, हमें सूक्ष्म व 
तीव्र बुद्धि एल पता हुआ भगाय=ज्ञानैश्वर्य की प्रापि के लिये होता है। 

भावार्थ 7 स इन्दु, चारु व कवि' है यह आनन्द व ज्ञानैश्वर्य को प्रास करानेवाला होता 
है। 


उ धिष्ण्या ऐशवराः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-आर्चीभुरिग्गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः ॥ 
प्रभु नाम स्मरण व वासना विनाश 


विभर्ति चौर्विन्रस्ये मामि यैन विशवानि वृत्रा जैधार्ने ९ ॥ 


न कक एज एए एक 4009१ © (392 of 620.) कह 


शरीर में सोम के रक्षण को. करनेवाला पुरुष इन्द्रस्य-उस परमैश्वर्यशाली सब शत्रुओं का 
विद्रावण करनेवाले प्रभु के चारु नाम=सुन्दर कल्याणकर नाम को बिर्भर्ति डर 
वस्तुत: यह नाम स्मरण ही हमें सोमरक्षण के योग्य बनाता है। येन-जिस प्रभु के? 
के द्वारा विश्वानि-सब वुत्रा=ज्ञान पर आवरण के रूप में आ जानेवाली वासनाओं को 
करता है । नाम स्मरण से वासनाएँ नष्ट होती हैं, वासना विनाश से सोम का रक्षण होता है 
से प्रभु दर्शन होता है। 
भावार्थ-- प्रभु नाम स्मरण” सब वासनाओं के विनाश का = 
ऋषिः~अग्नयो धिष्ण्या ऐश्वरा:॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः- i 
स्वरः-षड्जः॥ 
गोभिः श्रीतस्य 
पिर्बन्त्यस्य विश्वे देवासो गोभिं: श्रीतस्य नभि ॥ १५॥ 
`  विश्वे"सब देवास: -देववृत्ति के पुरुष ही अस्य पिन Rl का शरीर में पान करते 
हैं । सोमरक्षण के लिये देववृत्ति अतिशयेन सहायक होती है-सुरेक्षित) सोम ही उन्हें 'देव” बनाता 
है। शरीरस्थ इन्द्रियाँ भी देव कहलाती हैं, ये भी इस सोम क्र हुई ही शक्तिशाली बनती 
हैं। ये देव उस. सोम का पान करते हैं जो गोभिः £ त य की वाणियों के द्वारा परिपक्क 
होता है (श्रि पाके) | स्वाध्याय में लगे रहने से सोम श i पे) सुरक्षित रहता है और ठीक प्रकार 
से इसका परिपाक होता है। नृभिः सुतस्म=यह चलनेवाले मनुष्यों से उत्पन्न किया 
जाता है। सदा आगे और आगे बढ्नेवाले पुरुष क्रो अपने शरीर में उत्पन्न करके परिपक्क 


करते हैं। 
भावार्थ-स्वाध्याय में लगे रहना व 
जाता है। सब देव इस सोम का पान कू र 


पर त्त्‌ क 


मार्ग पर बढ़ना ही सोमरक्षण का साधन हो 


: सोमः॥ छन्दः-पाद्निचृदग़ायत्री ॥ स्वरः-षड्जः॥ 
वार, अव्य 

र : पवित्रं वि वारमव्य॑म्‌॥ १६॥ 
सुबानः=शरीर में प्रेरित फ्ियो)जाता हुआ यह सोम सहस्त्रधारः=हजारों प्रकार से धारण 
करनेवाला है। यह oo पवित्रभ-पवित्र हृदय वाले पुरुष को, वारम्‌=वासनाओं के निवारण 
करनेवाले को क अधर मे को तिरः=रुधिर में तिरोहित रूप से प्र वि अक्षा:-प्रकर्षेण 
विशेष रूप से प्राप्त धर में व्याप्त हुआ-हुआ यह सोम सम्पूर्ण शरीर को बल प्राप्त कराता 


है। और र से धारणं करता है । 
भावार्थ- सवित्र हृदय वाले, वासनाओं का वारण करनेवाले, रक्षकों में उत्तम पुरुष को 
प्राप्त होता है में तिरोहित रूप से रहता हुआ शरीर को हजारों प्रकार से धारण करता 


है। \ 
र्षि रज्अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वराः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-आर्चीभुरिग्गायत्री ॥ 


~ स्वरः-षड्जः॥ 


म॒जानः, गोभि 


वाज्यक्षः सहस्नरता हस्ता आमजन d शीभि माल of 620.) 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


सः=वह वाजी=शक्ति का देनेवाला सोम अक्षाः=शरीर में व्याप्त होता है। और सहरस्त्ररेताः= | 
अनन्त शक्ति को प्रात कराता है (सहसां रेतांसि येन) । यह सोम अद्द्रिः=कर्मो के द्वारा Et ee 
होता है और गोभिः =ज्ञान की वाणियों के द्वारा श्रीणान:=परिपक्क किया जाता है। कमा 
रहने से वासनाओं का आक्रमण नहीं होता और सोम इन वासनाओं के द्वारा मलिन ES 
जाता। स्वाध्याय के द्वारा इस सोम का ज्ञानाग्नि में परिपाक होता है! 


भावार्थ--सोम का शरीर में रक्षण कर्मों में लगाने तथा स्वाध्याय के द्वारा सुरक्षित 
सोम हमें शक्तिशाली बनाता है । 
ऋषिः-अग्नयो धिष्ण्या ऐश्वराः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्द कस गयत्री ॥ 
स्वरः-षडङ्जः॥ 
नभिः येमानः 


प्र सम याहीन्त्र॑स्य कुक्षा नृभिर्येमानो अद्रिभिः स १8५ २८॥ 

हे सोम-वीर्य ! तू इन्द्रस्य=जितेन्द्रिय पुरुष के कुक्षा=ङ्द्ह मैं 

हो। इस जितेन्द्रिय पुरुष के शरीर में ही तू व्याप्तिवाला हो । नृशि bo ्तिपथ पर चलानेवाले मनुष्यों 
से तू येमानः=नियम्यमान होता है। इनके सामने निरन्तर पिके की भावना होती है, सो 
ये सोम का रक्षण करते हैं । अद्रिभिः सुतः=प्रभु के उप्रासको\स्र/यह आपने अन्दर उत्पन्न किया 


जाता है। पक्ष 

... भावार्थ--सोमरक्षण के लिये किक न श पथेर चलना व प्रभु का उपासन' साधन 
बनते हैं । NY 

पर: ॥ छन्दः-आर्चीस्वराङ्गायत्री ॥ 


सोम॑ः सहस्त्रधार: ॥ १९ ॥ 

हृदय वाले पुरुष में तिरः असर्जि=तिरोहित 
रूप से सृष्ट किया जाता है। र यह रुधिर में व्याप्त रहता है । सोमः=यह सोम 
इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुषः के हा =हजारों प्रकार से धारण करनेवाला है। शरीर के 
अन्दर शक्ति म ज्ञान का ग्रह स्रोत बनता है। हृदय में दिव्यता को भी यही उत्पन्न करता 
है। 


वाजी=यह शक्तिशाली > 


भावार्थ से धारित यह सोम सहस्त्रों प्रकार से उसका धारण करता है। 
ऋषि ऐश्वराः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:-आर्चीगायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
मदाय 


अञ्जन्त्यैनं मध्वो रसेनेन्द्राय वृष्ण इन्दुं मदांय॥ २०॥ 
=मधु के रस के हेतु से एनम्‌-इस सोम को अञ्जन्ति=शरीर में गतिमय करते 
हैं उ “इसे अलंकृत करते हैं। शरीर में सुरक्षित हुआ-हुआ यह सोम वाणी आदि इन्द्रियों 


के व्यवहार में माधुर्य कसीतारटला दै हत्वुमह्सोफ़ BB में सिक्त करनेवाले 
इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के लिये यह सोम मदाय के नक 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.११०.९ ३९१ 


 स्बरः-षडङ्जः॥ 
देवेभ्यः-पाजसे 0 £ 
देवेभ्यस्त्वा वृथा पाज॑स्रेऽपो वसांनं हरिं मृजन्ति २९। ल क्‍ 


अपः बसानम्‌=कर्मो को धारण करते हुए हरिम्‌=सन रोगों के हर्ता त्वा=तुझ_को 5 


शुद्ध करते हैं । वस्तुतः कर्मों में लगे रहना ही सोम शुद्धि का साधन है । तुझे गुणों 
की प्राप्ति के लिये तथा: बृथा पाजसे=अनायास ही शक्ति को प्राप्त कराने रे करते हैं। 
शुद्ध हुआ-हुआ सोम दिव्य गुणों व शक्ति का साधन बनता है। 

भावार्थ--कर्मों में व्यापृति के द्वारा सोम को शुद्ध करते हैं। आ व शक्ति को 


प्राप्त करानेवाला होता है ।. 
ऋषि:-अग्रयो धिष्ण्या ऐश्वराः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छ | प्वराड्गायत्री ॥। 
ह स्वरः-षड्जः॥ 
तोशते 2: 3. ) 
इन्दुरिन्द्राय तोशते नि तोशते श्री :॥२२॥ 
इन्दुः=्यह शक्ति वाली सोम इन्द्राय=जितेन्द्रिय तोशते=शत्रुओं का वध करता 
. है और नितोशते=खूब ही वध करता है। हमारे शस संहार करके यह हमारे उन्नतिपथ 
को सुगम करता है श्रीणन्‌=ज्ञानाय्ि के द्वारा ट 6 यहेज्रिपाक करता है। उग्रः=तेजस्वी होता 
है। तथा अपः रिणन्‌=कर्म को हमारे में प्रेरितु/र्ू्रत 
क्रियाशील बनाता है। 
भावार्थ-सोम काम-क्रोध आदि, ध भी की संहार करता है । यह हमें ज्ञान परिपक्क करता 
हुआ तेजस्वी ब क्रियाशील क ॒ | 


इस प्रकार सोमरक्षण “शरीर, 
` काम आदि शज्नुओं को आपने से, 


' तीनों को तेजस्वी बनानेवाला यह 'त्र्यरुण' है, सब 
दूर करनेवाला “त्रसदस्यु ' है, दास्यव भाव इससे 


भयभीत होकर दूर रहते हैं । “ऋषि ये 'त््यरूण व त्रसदस्यु' ही हैं । ये प्रार्थना करते 
हैं-- b> 
९० ] दशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ 
न ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
वृत्राणि सक्षणिः | 


सा परिं वृत्राणि सक्षणि:। द्विषस्तरध्या ऋणया न॑ ईयसे ॥ १ ॥ 
नेनिश्चय से सु=अच्छी प्रकार परिप्रधन्व=शरीर में चारों ओर गतिवाला हो। 
सू [ग में बाजसातये=तू शक्ति को देनेवाला हो। सोम ही सब अंगों को सशक्त 
बनाता है।इस प्रकार शक्ति को प्राप्त कराके तू वृत्राणि=ज्ञान की आवरणभूत वासनाओं को 
प शसश्षिण्पि :=पराभूत करनेवाला हो । द्विषः तरध्या=तू सन द्वेष की भावनाओं से तैराने के लिये 
हो । ऋणया: = ऋण ' शब्द ' जल' वाचक है। त्रण का अर्थ 'ऋण ' ही करें तो भाब यह होगा 
कि सोम हमें “ऋषित्ऋण? व्ेवाण्ाका मिता आदिकोसुक्त कछया कै (पानां यापयिता) रेतःकण 


जद ह ९.९९०.२ । ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ--सोम शक्ति प्राप्त कराता है, वासनाओं को पराभूत करता है, द्वेष की ke | को 
दूर करता है, रेत:कण रूप जलों को प्राप्त कराता है। कं 
ऋषि:-ज्यरूणत्रसदस्यू ॥। देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -निचृदनुष्टुप्‌॥ ES र्‌ः 
वाजान्‌ अभि 


अनु हि त्वां सुतं सॉम मदामसि महे स॑मर्यराज्यें। वाजाँ अभि पमा ॥२॥ 
ञ्ञ 


_ हे सोम-वीर्य ! सुतं त्वा हि अनुमदामसि=उत्पन्न हुए-हुए तेरे नन्द का 
अनुभव करते हैं। जितना-जितना शरीर में तेरा उत्पादन होता है, उतना-- i आनन्दमय 
बनता है। तेरे उत्पादन से हमारा निवास महे=महत्त्वपूर्ण ee सम्‌ राज्ये) उत्तम 
स्वामी वाले इस शरीर राज्य में होता है। सोमरक्षण के होने पर र होकर आत्मा 
का प्रभुत्व होता है। आत्मा ' इन्द्रियों, मन व बुद्धि! र अशि होता है। हे पसमान=पचित्र 
करनेवाले सोम! तू वाजान्‌ अभि-सब शक्तियों का लक्ष्य =इस शरीर राज्य का 
आलोडन करता है। सोम का यहाँ प्रवेश वस्तुत: सब के दूष्टिकोण से होता 
है। 


भावार्थ--सोमरक्षण के अनुपात में ही जीवन का वे ह । यह सोम ही इस शरीर राज्य 
को आत्माधिष्ठित बनाता है। यही सब शक्तियों को के गता है 


स 
अजीजनो हि प॑वमान सूर्य विधारे शक जे फसः। गोजीरया रंह॑माणः पुर॑न्छ्या॥ ३॥ 
है पबमान=पवित्र करनेवाले सोम ! य से विधारे=विशिष्ट धारण के निमित्त सूर्य 
अजीजनः=ज्ञानसूर्य को उदित करता है. से मस्तिष्क की पवित्रता होकर ज्ञान प्राप्ति 
की अनुकूलता होती है। शक्मना= हसी ` अपनी शक्ति से पयः=( अजीजनः ) प्राप्यायन को 
प्रात करानेवाला हो । गोजीरया: उत्तम कर्मों में प्रेरित करनेवाली पुरन्ध्या=पालक बुद्धि 
लि ध 


ग £} 
yA 


के साथ रंहमाण: -शरीर में वाल्कल) होता है। 
Mss करता है । शक्ति से अंगों का आप्यायन करता है, इन्द्रियों 
प्रीस होता है। 


धर्मज्ञमृतस्य॒ चारुणः । सदासरो वाजमच्छा सर्निष्यदत्‌॥ ४॥ 
न होने देनेवाले सोम! तू मर्त्येषु=मनुष्यों में चारूणः =सुन्दर 


हे अमृत गौ आक्रान्त 


अमृतस्य-मुत्र्सुरूपू सगो से बचानेवाले ऋतस्य-ऋत के यज्ञादि उत्तम कर्मो के व नियमितता 
स ) के अर्भन्‌- धारण के निमित्त अजीजन:=प्रकट हुआ है। सोमरक्षण से यज्ञादि उत्तम 
कर्मों में बढ़ती है तथा जीवन नियमित होता है। ये ही बातें मनुष्य को रोगों से आक्रान्त 
होने हैं। हे सोम! तू सनिष्यदत्‌=अमृतता को देता हुआ सदा=हमेशा वाजम्‌ 


की ओर आसरः =गतिवाला हुआ है। जीवन में शक्ति को देनेवाला यह सोम ही 
है। Pandit Lekhram Vedic Mission 9395 of 620.) [ 


अथ नवमं मण्डलम्‌ ९.१९१०.७ ३९३ 
~ WWAryamMItEVYTI (S902 
भावार्थ-शरीर में सुरक्षित सोम अमृत के साधन ऋत के धारण के निमित्त उत्पन्न किया 


गया है। यह अमृतत्व को देता हुआ सदा शक्ति की ओर गतिवाला होता है। KS 


ऋषिः-त्र्यरूणत्रसदस्यू॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-पादनिचृद्बृहती ॥ 
स्वरः-मध्यमः॥ 
ज्ञान स्त्रोत का खनन 


अभ्यंभि हि श्रव॑सा ततर्दिथोत्सं न कं चिँजनपानमक्षिंतम्‌। शर्याभिर्न भर॑माणो + tu 
हे सोम! तू श्रबसा=ज्ञान के हेतु से क्कञ्चित्‌नकिसी अद्भुत क नें यस्मात्‌ ) 
नाश से बचानेवाले जनपानं=लोकों के रक्षक व लोगों से पीने के योग्य के समान 
हि=ही ज्ञानस्रोत को अभि ततर्दिथ-खोद डालता है। सोम के द्वारा पर ज्ञानजल 
को पीते हुए लोग ज्ञान को बढ़ा पाते हैं। सोम ही वस्तुतः इस सूक्ष्म 
ज्ञान वृद्धि का कारण बनती है। नः-और यह सोम i के संहार के द्वारा 
गभस्त्योः = भुजाओं में भरमाणः=शक्ति का भरण करता है! F शक्ति सम्पन्न बनाता 
हुआ यह सोम हमें उत्तम कर्मो के करने में समर्थ बनाता है 


भावार्थ-सुरक्षित सोम हमारे जीवन में ज्ञानस्त्रोत को है और हमारे में शक्ति का 
भरण करता है। 
ऋषिः-त््बरूणत्रसदस्यू॥ देवताञपवमानः स 9 उदः -पादनिचूदब्ृहती॥ 


आदीं के चित्पश्यमानास आप्यै वसुरुचो! Re षत। वारं न देवः स॑क्रिता व्यूर्णति ॥ ६॥ 

गतममन्त्र के अनुसार ज्ञानस्त्रोत व २ 
पश्यमानास: -वस्तुतत्त्वों को देखते लत ग 
से दीप्त होते हुए दिव्या:-दिव्य {त्ति ल्‌ 
सर्वव्यापक प्रभु को Ne 
सव्रिता=सन का प्रेरक प्रभु 
इन उपासकों के जीवन में 

भावार्थ--ज्ञानी पुरुष प्रभु 
करते हैं । O 

ऋषि: न देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्बृहती॥ स्वरः-मध्यमः॥ 

वाजाय श्रवसे 


त्वे सोम प्रथमा लुन बर्हिषो महे वाजांय श्रव॑से धियै दधुः । स त्वं नों वीर वीयाय चोदय ॥७॥ 


शुरू: =जीवन में निवास के लिये आवश्यक तत्त्वों 

पुरुष आप्यं=उस प्राप्त करने योग्य व सर्वत्र प्राप्त 

है। न=और अन (नः च, संगति) वह देवः = प्रकाशमय 
ने धन को व्यूर्णुते=आवरण से रहित करता है। प्रभु 

करता है। 

न में प्रवृत्त होते हैं। प्रभु उनके झानस्रोत को आवरण शून्य 


द 

शक्तियों वाले होते हैं और वृक्तबहिषः=हदय रूप क्षेत्र से वासनारूप घास-फूस 
राब ड्र होते हैं ये महे वाजाय-महान्‌ शक्ति के लिये तथा श्रनसे=ज्ञान प्रासि के लिये 

धियं सी ब्रद्धिपूर्वक कर्मों को धारण करते हैं। सोमरक्षण ही इन्हें इस योग्य बनाता है। हे 

वीर=शात्रुओं को कम्पित करनेवाले सोम! स:=वह त्वम्‌=तू नः-हमें वीर्यायन्शक्तिशाली कर्मों 

के लिये चोदय-प्रेरित कसर रक्षण'से शीक्तिशोली' कैर्मों की करत हुरि)हम सदा वासना रूप 


३९४ ९.१९०.८ [ ऋश्वेदभाष्यम्‌ 
छा धाधिद्विएद्वता i FT Ct 
शत्रुओं को कम्पित करके दूर करनेवोले ही CRP RS 
भावार्थ-सोमरक्षण से हम ' शक्ति विस्तार, पवित्र हृदय, ज्ञान व वीर्य! को प्राप्त he हैं, 
सब शत्रुओं को कम्पित करनेवाले होते हैं। 
ऋषिः -त्र्यरूणत्रसदस्यू ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराङ्बुहती ॥ स्वर ue 
पीयूषं- पूर्व्यम्‌-उक्थ्मम्‌ 


दिवः पीयूषं पूर्व्य यटुक्थ्यँ महो गाहादिव आ निर॑धुक्षत। इन्त्र॑सभि क ten 


दिवः=ज्ञान ज्योति से दीसत होनेवाले पुरुष (द्युति) अथवा वासनाओं कामना 
वाले पुरुष विजिगीष) दिवः=ज्ञान के महः गाहात्‌=महान्‌ आलोडन से, स्वाध्याय 
के द्वारा, उस सोम को आ निरधुक्षतन्समन्तात्‌ अपने अन्दर प्रपूरित करते न = 
हैं, हमें रोगों से मरने नहीं देता। पूर्व्सम्‌=हमारा पालन व पूरण उ 
उक्थ्यम्‌=जो प्रशंसनीय व स्तुत्य है। सोमरक्षण के लिये ह पाये है कि हम अपने 
अतिरिक्त समय का विनियोग स्वाध्याय, गम्भीर अध्ययन में ही 2 | उनाध्यायशील पुरुष इन्द्र 
अभि=जितेन्द्रिय पुरुष का लक्ष्य करके जायमानम्‌= प्रादुर्भूत हाँ को समस्वरन्‌=स्तुत 
करते हैं, इसके गुणों का प्रत्यापन करते हैं | इसके गुणों te मरणे उन्हें इसके रक्षण के लिये 
रुचि वाला बनाता है। SY 

(2 ] है। यह हमें रोगों से आक्रान्त 

यों का विकास करता है। 


:-बूहती॥ स्वरः-मध्यमः॥ 


नहीं होने देता, पूर्ति को करता है और जितेन्द्रिय 
ऋषिः ~््रूणत्रसदस्यू॥ देवता-पवमान लीम 

सब अंगों RR के 

अध यदिमे प॑वमान रोद॑सी : 

सूथे न न ' 


[ ह एवा भुव॑नाभि मज्मनां। 
वि तिंष्ठसे॥९॥ 


हे पवमान=पवित्र करनेवाले खौम ७ अर्ध-अब यत्‌=जो इमे रोदसी=ये द्यावापृथिवी हैं, 


मस्तिष्क व शरीर हैं, च=आर 
हैं, अंग-प्रत्यंग हैं, इनमें तू बल से व्रिराजसे=विराजमान होता है। इस प्रकार 
विराजमान होता है, न=जैसे किये भएक गौओं के समूह में चृषभः-वृषभ (शक्तिशाली बैल) 

(है) * जैसे वृषभ सब गौवों में शक्ति का आधान करता है, इसी 
श्र में तथा शरीरस्थ सब अंग-प्रत्यंगों में शक्ति को स्थापित करता 
सम्पन्न होकर वे सन अंग शोभायमान होते हैं। 


प्रकार यह न 
है। इस सोम के 


॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः -अननुष्टुप्‌ । । स्वरः-गान्धारः॥ 
शतवानः इन्दुः 
वारे शिशुर्न क्रीळ्पर्व॑मानो अक्षाः | सहस्त्रधार: शतवाज इन्दुः ॥ १०॥ 
ल पुनानः=पवित्र किया जाता हुआ अव्यये=( अकि अय्‌) विषय वासनाओं में न 
भट्कनिकोले\वारे=द्वेष आदि का निवारण करनेवाले में शिशुः न=बुद्धि को तीव्र करनेवाले के 
समान क्रीडन्‌=क्रीडा करता हुआ, सब कार्यो को क्रीडक की मनोवृत्ति से कराता हुआ अक्षाः=व्याप्त 
होता है। सोमरक्षण के हिम्ये०हैमै०उगब्मय'बणकारे।!कमसो है ।सरिक्िसण्हेजो-हुआ यह हमें तीव्र 


अथ: नवमं मण्डलम्‌ ९.९१०.१९२ ३९५ 
emer yaaa yi S980 
बुद्धि व क्रीडक की मनोवृत्ति वाला बनाएगा। हम संसार की द्वन्द्वात्मक घटानाओं में अव्याकुल होकर 


चल सकेंगे । पवमान: "यह पवित्र करता हुआ सोम सहस्त्राधारः =हमें हजारों प्रकार र र 


करता है। शतवाजः=सौ वर्ष के पूर्ण आयुष्यपर्यन्त शक्तिशाली बनायें रखता है और इन्दुः= 


होता है। 
भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम बुद्धि को तीव्र करता है, हमें क्रोडक की a 


बनाता है, पूर्ण आयुष्यपर्यन्त शक्तिशाली बनाये रखता है । O 
ऋषिः -त्र्यरूणत्रसदस्यू॥ देवता-पवमानः सोमः॥ -ञनुष्टुष्‌॥ स्वर; ॥ 
वरिवोबवित्‌ वयोधाः 


एष पुनानो मधुमाँ ऋततादबेन्‍्द्रायेन्दु: पवते स्वादुरूर्मिः । वाज :॥९९॥ 
एषः =यह पुनानः=पतित्र किया जाता हुआ (पूयमानः ) ह : =जितेन्द्रिय पुरुष 


cS 


के लिये पबते=प्रा्त होता है। यह मधुमान्‌=प्रशस्त माधुर्य वाला है 
माधुर्य का सञ्चार करता है । और ऋतावा=त्रहतवाला होता है, 'हस ९) 
है। स्वादु:-यह हमारे लिये जीवन को सरस बनाता है श र : 
है। यह सुरक्षित सोम ही हृदय को पवित्र करके अन्त: तितसुभे के प्रकाश को प्राप्त कराता है। 
बुद्धि को तीत्र करके भी यह ज्ञान के प्रकाश का (धित्व है । वाजसनिः=सह शक्ति को 
देता है । वरिवः वित्‌=सन कोशों के Sa को, है और वयोधा:-उत्कृष्ट जीवन 
का धारण कराता है। | | 
भावार्थ--जितेन्द्रिय पुरुष में oS 
ऐश्वर्य व दीर्घ उत्कृष्ट जीवन' को 


ऋषिः~त््यरूणत्रसदस्यू॥ देवता-पर्द ३ 


उ 


प “माधुर्य, तरत, आनन्द, प्रकाश, शक्ति, 


:॥ छन्दः-निचृदनुष्ठुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
: स्वायुधः 
छ । स्वायुधः सांसह्णान्त्सोम शत्रून्‌॥ १२॥ 


“त-हमें प्रात हो | पृतन्यून्‌=आक्रान्त शत्रुओं को सहमानः = 
निग्रह बड़ा कठिन है, ऐसे रक्षांसि=राक्षसी भावों को 


सर प॑वस्व सह॑मानः त 
हे सोम<वीर्य! सः-वह तु 
कुचलता हुआ, तू सज 


अपसेधन्‌=हमारे से द्र ऐक कि है। स्वायुधः=तू इस जीवन संग्राम के “इन्द्रिय, मन व बुद्धि 

रूप उत्तम आयुधों झील र है इन आयुधों के द्वारा तू शत्रून्‌=काम-क्रोध व लोभ रूप शत्रुओं को 

सासह्वान्‌=खून ऋ कुचर डालता है । प्रशस्त इन्द्रियाँ काम के वशीभूत नहीं होती। निर्मल मन 
श्र | कर पाता तथा तीक्ष्ण बुद्धि लोभ का शिकांर नहीं हो जाती। 


हः A र] 
शल ज़ 


र्थे प हमें प्राप्त होता है तो हमारे शत्रुओं को कुचल डालता है। 

न्द मन व बुद्धि’ रूप आयुधों को प्रशस्त बनाता हैः उत्तम आयुधों वाला यह पुरुष 
ता है, शत्रुओं से नत नहीं किया जाता। तथा सोमरक्षण के द्वारा अंग-प्रत्यंग में, पर्व- 

पर्व में श ने शोर के वाला “पारुच्छेपि' बनता है। यह सोम शंसन करता हुआ कहता है-- 

Pandit Lekhram Vedic Mission 9398 of 620.) 
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[ ११९ ] एकादशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-अनानतः पारुच्छेपिः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-निचृदष्टिः॥ स्वरः ल 
विश्वा द्वेषांसि तरति 0 KY 
अया रुचा हरिण्या पुनानो विश्वा द्वेषाँसि तरति स्वयुग्ब॑भिः 
सूरो न स्वयुर्व॑भिः। धारां सुतस्य॑ रोचते पुनानो अ॑रुषो हरिं:। O 
विश्वा यद्रूपा परियात्यक्वभिः सप्तास्येंभित्रस्व्व॑धि: ९)? 


यह सोम अया=( अनया) अपनी इस हरिण्या=अज्ञानान्धकारों का रूचा=दीस्ति 
से पुनानः=हमारे जीवनों को पवित्र करता हुआ स्वयुग्वभिः- न लत 25 थ मेल वाली 
चित्तवृत्तियों के द्वारा विश्वा द्वेषांसि-सब द्वेष की भावनाओं को तैर जाता है। सूरः 
न=सूर्य के समान यह हमारे जीवन में ज्ञान के प्रकाश को करता हुक :=आत्मा 


सोमे 
[a क रुचि वाली इन्द्रियाँ 
म्र इस सोम की धारा=धारण 
र्र हुआ सोम अरुषः=(अ+रुष) 
रण है । ऐसा यह तब करता 
(छह डो प्रभुस्तवन होने पर विश्वा रूपा 
से)हौता है। सप्तास्येभि:-' कर्णाविमौ 
यो[(से अ़ ऋशिः' 'ज्ञानपूर्वक स्तुतियों के होने पर 
वैन्दर्य प्रदान करता है। 
साथ मेल वाली इन्द्रियों से तथा ज्ञानपूर्वक 
“हुआ सोम हमें अपनी मलहारिणी कान्ति से 


ही पारस्परिक द्वेष को उपजाती हैं | सुतस्य=शरीर में उत्पन्न 
शक्ति रोचते=हमारे जीवन में दीस होती है। यह पुनानः=पवि 
क्रोध शून्य होता है और हरिः=हमारे सब कष्टों व रोगों की 
है यत्‌=जब कि ऋक्रभिः= (त्रद्च्‌ स्तुतौ) ` ज्ञान की वाशि 
परियातिनसब सौन्दर्यों को (रूप=७९३५।५) सर्वतः 
नसिंके चक्षणी मुखम्‌' इन सातों मुख रूप इन्द्रियो (र 
शरीर में सुरक्षित सोम सब अंगों को सशक्त क रस 
भावार्थ--इन्द्रिय संयम के द्वारा आत्मतः 
साधन करती हुई इन्द्रियों से शरीर में सुरि 
पवित्र करता है और द्वेषों से दूर करत] ` 
ऋषिः-अनानतः पारुच्छेपिः ॥ स्‌ 


ऋतस्य ° 
धात्‌ a धे नो RN 

स्यत्नउस प्रसिद्ध वसु=जीवन धन को, निवास के लिये आवश्यक तत्त्व 

“च्यिक्हारे स्तुतौ च) प्रभुस्मरण पूर्वक सब व्यवहारों के करनेवाले पुरुषों को 

ग्र हA\। स्वे=अपने इस दमे=शरीर रूप गृह में मातृभि:-इन वेदमाता के ज्ञानदुग्धों 

सरम्मजयेसि>चारों ओर सम्यकू शोधन को करता है। सोमरक्षण से ज्ञानदीसि होकर 

हमारे सब हथवक्‍्हरीं में शुद्धि आ जाती है। दमे=इस शरीरगृह में ऋतस्य धीतिभिः =तऋत के 


विदः= प्राप्त व 


सत्यज्ञान उत्तम कर्मों के धारण से तू शोधन को करता है। सुरक्षित सोम हमें ज्ञानदीप 
करता ह ह यज्ञादि कर्मों में रुचि को उत्पन्न करता है। इस प्रकार यह सोम ऋतधारण 
के द्वारो हमें शुद्ध करता है। तद-सो न=अब (नः संप्रति) यत्र=जहाँ जिस शरीरगृह में 


धीतयः=इस सोम Reale ल नेताले समम रणत्तिलप् छत का गायन करते हैं, 
वहाँ यह सोम भः इन्द्रिया मर्ने च॑ EN इन i का धारण करनेवाली 


अथ नवमं मण्डलम्‌ , ९.१९२. ३९७ 
= FER 


=न्फल्न्िछकिविकििक 
अरुषीभिः=आरोचमान इन ज्ञानवाणियों से बयः दधे=उत्कुष्ट जीवन को हमारे में स्थापित करता 
है । रोचमानः =कान्ति को धारण करता हुआ यह सोम खयः दधे=उत्कृष्ट जीवन को प्राप्त कट 
. है। (यहाँ 'त्रिधालुभिः ' का अर्थ “प्रकृति, जीव व परमात्मा के ज्ञान को धारण करनेद्गुली | 
सकता है।) . 
भावार्थ--सोम प्रभुस्तवन पूर्वक व्यवहार करने वालों को बसु प्रात कराता है। न 
से व ऋतु के धारण से जीवन को शुद्ध बनाता है । प्रभुस्तवन करने वालों की इन्द्रि्रों, मनत्ब बुद्धि 
को दीप्त करता हुआ उत्कृष्ठ दीर्घ जीवन का स्थापन करनेवाला बनता है। SNS 
ऋषिः-अनानतः पारुच्छेपिः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-अष्टिः॥ मध्यम: ॥। 
चेकितत्‌ सं रश्मिभिर्यतते 
पूर्वामनु प्रदिश याति चेकिंतत्सं रश्मिभिर्यतते दर्शको 
दैव्यो दर्शतो रथ॑: । अग्मन्नुक्थानि याँस्येन्द्रं जैत्रा हे यन्‌ 
'वञ्रशच यद्भव॑थो अन॑पच्युता समत्स्वन॑पच्युता ॥३॥ 
गतमन्त्र के अनुसार सोमरक्षण करनेवाला पुरुष पूर्वा दिश शसभु=सृष्टि के प्रारम्भ में दिये 
गये प्रकृष्ट ज्ञान के अनुसार उत्कृष्ट निर्देशों के अनुसार =जानी पुरुष याति=गति 
करता है। रश्मिभिः =सूर्य किरणों के साथ ही संयतते कामों में प्रवृत्त हो जाता है। 
इसीलिये (क्योंकि यह ज्ञानपूर्वक कंमो में लगा रहता है) रंथः=इसका शरीररथ दर्शनीय 
होता है। दैव्यः दर्शतः रथः=इसका यह प देव (प्रभु) को ओर ले जानेवाला 
होता है। इन्द्रम्‌इस जितेन्द्रिय पुरुष को फौ पौरुष से युक्त उक्थानि=स्तोत्र 
अग्मन्‌=प्रास होते हैं । यह इन्द्र प्रभु स्तोत्रों' करता है और पौरुष में प्रवृत रहता है। 
ये पौंस्य उक्थ जैत्राय=सदा विजय के : उस जितेन्द्रिय पुरुष को हर्षयन्‌= प्रसन्न 
करते हैं। हे घरों में रहनेवाले दम्पतियो ! चः ब इन पौंस्य उकथों को प्राप्त करते हो, च=आँर 
बज्ः=(वज गतौ) क्रियाशीलता रूप 38 हण करते हो तो अनपच्युता=कभी मार्ग से च्युत 
न होनेवाले भवथः=होते हो । सम्‌ न संग्रामों में काम-क्रोध-लोभ आदि शत्रुओं से 
आप अनषच्युता=च्युत नहीं £ प में विजयी बनकर आप प्रभु को प्राप्त करते हो। 
भावार्थ सोमरक्षक पु & स तेस शो के अनुसार सूर्योदय से ही कार्यों में प्रवृत्त हो जाता 
है। इसका शरीर रथ दर्शनीय (३ तह और इसे प्रभु की ओर ले चलता है। इसे पुरुषार्थ युक्त 
स्तोत्र प्राप्त होते हैं। यह विजयी बनता है। घर में क्रियाशीलता रूप वज्र को धारण करनेवाले लोग 
भ्रष्टेनहीं होते, शत्रुओं से पराजित नहीं होते। . 
व्यक्ति “ शिशु’ तीब्र बुद्धि वाला होता है (श्यो तनूकरणे) तथा 
वाला होता है। यह पवमान सोम का शंसन करते हुए कहता है-- . 
[ ११२ ] द्वादशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ . 
शः॥। देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराट्पङ्किः॥ स्वर्‌ः-पञ्चमः॥ 
सोम की कामना 
वा उ॑ नो थियो वि व्रतानि जनानाम्‌ 
fe रिष्ट रूतं भिषग्ब्रह्मा सुन्चन्त॑मिच्छतीन्द्रायेन्दो परर स्त्रव॥ १॥ 


इस संसार में वा कह्ृनिक्षक् «सेफ शिक्ष-न्नराही, जहम जनाना प्रकार की हैं। 
जनानाम्‌=लोगों के ब्रतानि-कर्म १ विविध प्रकार !। उदाहरणार्थ तक्षा=नढ़ई 
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02.) 

रिष्टम्‌=गाड़ी की टूट-फूट को इच्छति=चाहता है। जिससे उसकी मरम्मत करके वह अपनी 
जीविका का उपार्जन करे। भिषगू-वैद्य रुतम्‌=रोग को चाहता है कि उसे इलाज po: 
हो। ब्रह्मा=त्रत्विजों का अधिष्ठाता मुख्य ऋत्विज सुन्वन्तम्‌=यज्ञशील पुरुष को है 
उसे यज्ञ कराने का अवसर प्रास हो। इसी प्रकार हे इन्दो-शक्तिशाली सोम! 
परिस्त्रव-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये प्राप्त हो। सोम जितेन्द्रिय पुरुष की कामना करता है i नोम 
कहता है कि यह जितेन्द्रिय ही मेरा रक्षण करेगा। रक्षित सोम तक्षा की क थ(्क्रौ टूट- 
फूट को मरम्मत करेगा। यह (वैद्य) की तरह रोगों को दूर करेगा। तथा हमारे 
जीवनयज्ञ का सुन्दर सञ्चालन करेगा। यही बुद्धियों व व्रतों का रक्षण ] 

भावार्थ--लोगों के विविध ज्ञानों व कर्मो को सिद्ध करनेवाला यह सोम है थ टूट-फूट की 
मरम्मत करता है, रोगों का इलाज करता है और जीवनयज्ञ को सुन्दरता से जलह | 

ऋषिः-शिशुः ॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराट्पङ्किः पर्ञ्चेमः ॥ 


ओषधियाँ, पर्णभस्म व उपर) 
जर॑तीभिरोरष॑धीभिः पर्णभिंः शकुनानांम्‌ 


जरतीभिः ओषधीभिः=परिपक्क व रोगों को चा 
पर्णेभिः=पक्षियों के पंखों से तथा झुभिः अश्मभि 6 य पाषाणों से (हीरों) कार्मारः = 


लिये परिस्त्रब= प्रास हो । जैसे वे हिरण्यवान्‌ र को 29 
शरीर में कभी रोग आदि आ जाते हैं और त्रः मनुष्य ओषधियों के प्रयोग से, पक्षियों के 
पंखों को भस्म बनाकर व मुक्ताभस्म रा अपने को नीरोग बनाने को कामना करता है, 
इन से ही वह अपने को शक्तिशाली है । परन्तु सर्वोत्तम उपाय इस सोम का रक्षण 
ही है। इसके लिये हम ST सोमरक्षण द्वारा हमारे सब रोगों को 
विशेषरूप से कम्पित करके दूर A , यह तो है ही “वीर्य” (वि+ईर) विशेष रूप से 
'रोगरूप शत्रुओं को कम्मित कस्बवोस्ति 

भावार्थ-हम ओषधिर्य्‌ [ थिम व मुक्ताभस्मों के प्रयोग से रोगों को दूर करने की अपेक्षा 
शरीर में सोम (वीर्य) का धारणेटकरें। इसे ही सर्वोत्तम औषध जानें। 
_ पवमानः सोमः॥ छन्दः-विराट्पङ्किः॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 

कार्यक्षमता 
रू Pe नना | 

Po पाधश्चियो वसूयवोऽनु गाइ॑व तस्थिमेन्द्रांयेन्दो परि स्त्रब॥ ३॥ 
ह्ारुः=्मैं स्वयं शिल्पी हूँ । ततः=मेरे पिता भिषगू-बैद्य हैं । नना=माता उपलप्रक्षिणी = 
i य भ क्षणोति धान्यादि), सत्तू को बनाती है, धाम्यों को ठीकठाक करके सत्तु आदि का 
मं्-केर्ती)है। इस प्रकार नानाधियः=विभिन्न कर्मो वाले होकर हम बसूयबः=वसुओं की 
कामना वाले होते हैं। इन सब कर्मो को हम गाः इव=ज्ञान की वाणियों व इन्द्रियों के अनुसार 


अनु तस्थिम=अनुष्ठित हत ल | हन्त, शक्ति लिये हे इन्दो=सोम ! 
तू इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुर 0 १ लिन, लि न 408 LA हो। तेरे से 


| 


अथ नवमं मण्डलम्‌ 


सशक्त बनकर ही तो हम उन सब कार्यो को कर पायें। 
भावार्थ-सोमरक्षण ही हमें ज्ञान व इन्द्रियों के बल को बढ़ाकर, उस-उस RY 
सकने की क्षमता प्रदान करता है । e) 
ऋषिः-शिशुः॥ देवता-प्रमानः सोमः॥ छन्दः-निचृत्पङ्क्गिः ॥ स्वरः- पञ्चमः Ny 
खाः इत्‌ सण्डूक इच्छति 


अश्वो बोळ्हां सुखं रथ हसनार्मुपमन्त्रिणं 
शेपो रोम॑ण्वन्तौ भेदौ वारिन्मण्डूक॑ इच्छतीन्द्रायेन्दो परिं ड 
बोढा अश्वः=रथ का वहन करनेवाला घोड़ा सुरं रथम्‌; अच्छे रथ को 
इच्छति=चाहता है। उपमंत्रिणः=निमन्त्रण दाता पुरुष हसनाम्‌ः प्रसन्नता व 
हास्य को चाहते हैं, वे किसी भी प्रकार उसे क्रुद्ध No होने । शेपः=पुंस्प्रजनन 
रोमण्वन्तौ भेदौ=लोमयुक्त दो खण्डों, अर्थात्‌ युवति को चा | =मेंडक इत्‌=निश्चय 
से वाः=जल को चाहता है। हे इन्दो=शक्ति को देनेवाले =जितेन्द्रिय पुरुष के 
लिये परिस्त्रब=परिस्ुत हो। तेरे द्वारा ही कर्मो में स ) पुरुष का यह शरीररथ 
सुस्रः=उत्तम इन्द्रियों वाला (सु+ख) बनेगा। तू ही विच ) पुरुषों के जीवन को 


` आनन्दमय बनायेगा। तू ही एक शक्तिशाली पुरुष की प्राप्ति को कामना वाला 
करेगा। तू ही जीवन को सढुणों से मण्डित करनेवाले पुर के लिये (मण्डूक) वरणीय शक्ति को 
प्राप्त करानेवाला होगा! मे 
भावार्थ--सुरक्षित सोम शरीररथ को ््् । जीवन को विचारशील व आनन्दमय 
बनाता है, उत्तम सन्तति को जन्म देने की है, जीवन को सदगुणों से मण्डित करने 


के लिये वरणीय शक्ति को प्राप्त कराता है ह 
सोमरक्षण के द्वारा तीव्र ह | “कश्यप '-पश्यक होता है, वस्तुओं के तत्त्व 
का द्रष्टा । यह “मरीचः ' होता है, ओं को मारनेवाला। यह सोम शंसन करता हुआ कहता 


म . 


सूक्तम्‌ 


१०32 सू | 
ऋषिः-कश्यपः॥ मान सोमः॥ छन्दः-विराट्पद्किः॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 


A ० बलं दधानः आत्मनि | 
र स पमिन्द्रैः पिबतु वृत्रहा 


हिस शर्यणावति=इस जीवन में, जिसमें कि निरन्तर रोगों व काम-क्रोध आदि 
हि शिसे चरेन रहा है, इन्द्रः-यह जितेन्द्रिय पुरुष सोमं पिबतु=सोम का पान करे। सोम 
नो यह व॒न्रहा-इस ज्ञान पर आवरणभूत काम आदि शत्रुओं का संहार करनेवाला 
वा त्मलि=अपने में बलं दधान:-बल को धारण करता हुआ यह महत्‌ वीर्य करिष्यन्‌=महान्‌ 
कोर्यों को करनेवाला होगा। सो, हे इन्दो-सोम ! तू इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष के 
लिये परिस्त्रेब-परिस्तुत हो । यह जितेन्द्रिय पुरुष तुझे प्राप्त करके इस जीवन संग्राम में शत्रुओं की 
शर्यणा (हिंसा) कर सम्रेग्नाता Lekhram Vedic Mission 9402 of 620 ) 
भावार्थ--जीवन संग्राम में सोम ही हमें विजयी बनाता है। इसका रक्षण हमें बल देता है 


और हम महान्‌ पराक्रम के कार्यो को कर पाते हैं। 


ऋषिः-कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोम: | छन्दः-विराट्पङ्क्रिः॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 
ऋतवाकेन श्रब्द्रया सत्येन तपसा 0 


आ प॑वस्व दिशां पत आर्जीकात्सोम मीढ्वः ~ 


ऋतवाकेन॑ स॒त्येन॑ श्रव्धया तप॑सा सुत इन्द्रायेन्दो परि स्त्रव a to 
हे दिशांपते=शास्त्र निर्देशों का रक्षण करनेवाले, अर्थात्‌ शास्त्र निर्दिष्ट जन को 


प्रणीत करनेवाले, और इस प्रकार मीळूवः=शक्ति का सेचन 
आर्जीकात्‌= ( ऋजीकस्य अयम्‌, ऋजीक=इन्द्र) इन्द्रलोक की र के 
प्राप्त हो। तेरे द्वारा ही इन्द्रलोक की प्राप्ति का सम्भव हैं । ऋतवाकेन्गस स 
से, सत्येन=सत्य से, श्रद्धया- श्रद्धा से तथा तपसा=तप से सुर्तःन्उत्से 


। तू 
आपवस्व- हमें 


-हुआ तू हे 


` सोमरक्षण के लिये “ज्ञान की वाणियों का उच्चारण, अर्थात्‌ 
साधन बनते हैं। सुरक्षित सोम हमारे जीवनों को शास्त्र निर्देशु 
सम्पन्न बनाता हुआ प्रभु को प्राप्त कराता है। 
भावार्थ--सोमरक्षण के लिये 'स्वाध्याय, गिर 
इहलोक के जीवन को शास्त्र मर्यादा से बद्ध बनाता 


ध व्यबहार, श्रद्धा, व तप 
बनाता है, यह हमें शक्ति 


तप' साधन हैं। सुरक्षित सोम 
भु की प्राप्ति का साधन होता है। 


ऋषि कश्यपः ॥ देवता-पवमान सोम t  ॥ स्वरः “ पञ्चमः ॥॥ 
पर्जन्य॑वब्द्द महिषं तं सूर्य स्य | 
तं ग॑न्धर्वाः प्रत्य॑गभ्णन्तं पर्रि स्त्रब ॥ ३॥ 


(पर्जन्यो वा उद्गाता श० 95६ २। -उदूाता के द्वारा जिसका वर्धन किया 
जाता है, प्रभु गुणगान करनेवाले से 
प्रभु को सूर्यस्य दुहिता=उस प्रभ की पुत्री यह वेदवाणी अभरत्‌=हमारे अन्दर प्राण 
"करती है। जब हम स्वाध्याय, धन करते हैं तो उस प्रभु को प्राप्त करनेवाले बनते 
हैं । तम्‌=उस प्रभु को रान ५ ति) ज्ञान की वाणियों का धारण करनेवाले ज्ञानी पुरुष 
प्रत्यगुभ्णन्‌=ग्रहण व , अर्थात्‌ वेदवाणी के द्वारा, ये गन्धर्व प्रभु का ज्ञान प्राप्त 
करते हैं। तं रसम्‌- मय प्रभु को (रसो वैसः) सोमे=सोम के सुरक्षित होने पर 
आदधुः= अपने कर करते हैं। सो हे इन्दो=सोम! तू इन्द्राय=इस जितेन्द्रिय पुरुष 


के ब परिस्त्रक्शेरीर में चारों ओर परिंख्रुत हो। तेरे द्वारा ही ज्ञानांग्रि का वर्धन होगा। जिस 
ज्ञानाग्नि से के दर्शन के लिये अपने हृदयों को पवित्र कर पायेंगे । 
a र के लिये वेदवाणी, इसके धारण के द्वारा ज्ञानधारण, तथा सोमरक्षण साधन 
बनते टे । | ह 
:-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोम: ॥ छन्द:-पड्िं: ॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 
त्रत-सत्य-श्रन््वा 


अ वर्ता सल तिस edic Mission 9403 of पारे | [ 
श्रद्धां वर्द॑न्त्सोम राजन्धात्रा सोम व इन्द्रायेन्दो पर स्त्रव॥ ४॥ 


` अथ नवर्मं मण्डलम्‌ ९.११.३.६ | ४०१ 


हे ऋतद्युम्न=सत्य ज्ञानवाले, सत्य ज्ञान को उत्पन्न करनेवाले, सोम! तू ऋतं बदन्‌=हमारे 

जीवनों में ऋत को उच्चारित करता है। सोम के रक्षण से सत्य ज्ञान की उत्पत्ति क्ला जीवन 

बन जाता है । हे सत्यकर्मन्‌=सत्य कमो4 वाले, सब क्रियाओं से असत्य को दूर 
तू सत्यं वदन्‌=हमारे जीवनों में सत्य का ही उच्चारण करता है । क्रियाओं को Ce 
' “ऋत' है, और उत्तम क्रियाओं को करना ही 'सत्य' है। हे राजन्‌=जीवनों को दीप्त 
सोम=्सोम ! तू श्रद्धां वदन्‌=हमारे जीवनों में श्रद्धा को कहनेवाला हो, हमारे जीवर i कं 
बना। हमें उस प्रभु में पूर्ण आस्था है। हे सोम=सोम ! तू धात्रा-उस प्रभु क्रे 
के द्वारा परिष्कृत:-निर्मल किया जाता है। प्रभु स्मरण हमें वासनाओं से = शतो 
सोम निर्मल बना रहता है। हे इन्दो=निर्मल सोम ! तू इन्द्राय-जितेन्द्रिय पु व 
में चारों ओर परिसख्रुत हो। तेरे इस शरीर में धारण के होने पर ही 
श्रद्धा' वाला बन पाएगा। 


भावार्थ--सुरक्षित सोम हमें सत्य ज्ञान वाला, ह श्रद्धामय बनाता है । 
ऋषिः =कश्खपः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्द: | :-पञ्चमः॥ 
“सत्यमुग्र ~ 
सत्यमुग्रस्य बृहतः सं स्त्र॑बन्ति संस्त्रवाः 
सं य॑न्ति रसिनो रसां: पुनानो ब्रह्म॑णा 


रि इस प्रकार 


| 
परि स्त्रव॥ ५॥ 


(सत्यं यथार्थभूतं उदूर्णं बलं यस्य) सत्यर्मुप्रस3 ्थभूत उद्गूर्ण (अवृद्ध). बल वाले 
बृहतः=वृद्धि के कारणभूत सोम के संस्त्रव रि a फेस्त्रवन्तिङशरीर में सम्यकू स्तुत होते हैं। 
रसिनः "जीवन में रस का.-सञ्चार करनेवाले पस =रस (आनन्द) संयन्ति=हमें प्राप्त 


ल है। हे हरे=सब दुःखों का हरण करनेवाले 

:=पव्ित्र किया जाता हुआ इन्द्राय=जितेन्द्रिय 
परिस्नुत हो। 

ते मेँ लगना' सोम की पवित्रता का जनक होता है। पवित्र 


होते हैं । सुरक्षित सोम “बल, वृद्धि व रस! 
इन्दो=सोम ! तू ब्रह्मणा=ज्ञान की वाणिद्रों 
पुरुष के लिये परिस्त्रब=शरीर में ऋ न 
भावार्थ--: स्वाध्याय द्वारा i 
सोम “बल, वुद्धि व रस' का स्‌ः क 


तोष 


ऋषि:-कश्यपः ॥ व्ुत)^< 


यत्र॑ np न च्छिन्द॒स्यांई वाचं वर्दन्‌ . 
‘ग्राव्णा सोमेनानन्दं जनयच्निन्द्रायेन्दो परि स्त्रव॥ ६॥ | 
वम्‌ भि करनेवाले सोम! यत्र-जिस शरीर में स्थित होकर ब्रह्मावेदज्ञान को प्रात 
i रएछभ्द्स्यां वाचं=इस सपत छन्दोमयी वेदवाणी को वदन्‌=उच्चारित करता है। वहाँ 
ग्राव्णा= (म ग्राव्णा श० १४।२।२।३३) प्राणों के द्वारा सोमे=सोम के सुरक्षित होने पर 
त्मेहिमा का अनुभव करता है। प्राणायाम के द्वारा सोम की ऊर्ध्वगति होती है। इस 
द्वारा शरीर पूर्ण नीरोगता वाला होता है। इस प्रकार सोमरक्षक पुरुष महिमा का अनुभव 
ब्रह्मा ज्ञानवाणियों में लगे रहकर सोमेन=सुरक्षित सोम के द्वारा आनन्दं जनयन्‌=जीवन 


में आनन्द को उत्पन्न करता है। दे झो सोस तू इन्छायूनइस जितेल्ठिय पह के लिये परिस्त्रब=शरीर 
में चारों ओर परिखुत 


आनन्दमय जीवन वाला बनाता है! 
ऋषि:-कश्यपः ॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ छन्दः-विराद्पङ्क्िः॥ स्वरः-पञ्चमः॥ £ 


अमूतत्व-अक्षितत्व-ज्योति-स्वः 
यत्र ज्योतिरज॑स्त्रं यस्मिँललोके स्वार्हितम्‌ | ठ 
तस्मिन्मां धेहि पवमानामृते लोके अक्षित इन्द्रायेन्दो परि र | si 
हे पवमान=पवित्र करनेवाले सोम ! माम्‌=मुझे तस्मिन्‌=उस अमृते= | से रहित 
अक्षिते=शक्ति क्षय से शून्य लोके=लोकालोक में धेहि=स्थापित 0 उसे में प्राप्त 
करा यत्र-जहाँ अजस्त्रं ज्योतिः=निरन्तर प्रकाश ही प्रकाश है तथा जिस लोक 
में स्वः हितम्‌=सुख ही सुख की स्थापना है। सुरक्षित हुआ-हुआ स र र सम द अक्षीणशक्तिता, 
ज्योति व सुख= को प्राप्त कराता है, हे इन्दो-हमें शक्तिशाली ब र म! तू इन्द्राय=जितेन्द्रिय 
पुरुष के लिये परिस्त्रबनशरीर में चारों ओर परिस्लुत हो । शारीर भै\ठेयाए तू इस शरीर लोक 
को मन्त्रं के शब्दों में ' अमृत, अक्षित, अजस्त्र ज्योतिवाला (स्वेऽ ओम्पिन्ञ' बनाता है। 
भावार्थ-हे सोम! मृत्यु और रोगों से बचाकर 


SONS 


ऋषिः-कश्यपः॥ देबता-पवमानः सोमः ॥ छ ©॥ स्वरः-पञ्चमः ॥ 
मर्यादा- 
यत्र राजां वैवस्वतो यत्रावरोधनं 
यत्रामूर्य॒ह्वतीरापस्तत्र मामुर्ृ परि स्त्रव॥ ८ ॥ 


दक अमृतं कृधि=अमर (नीरोग) बना, यत्र=जहाँ 
बरैवस्वतः=विवस्वान्‌ का पुत्र (विवसू”ज्ञनेशकिरणें) अतिशय ज्ञान सम्पन्न पुरुषे राजा=शासक है, 
जीवन को बड़ा व्यवस्थित ब जहाँ दिवः अवरोधनम्‌=ज्ञान का अवरोधन- 
प्रवेश है। 'अवरोध ' शब्द होता है। सो जहाँ ज्ञान के देवताओं का ही 
स्थान है। तथा यत्र=जहाँ क इतीः=महान्‌ आपः=रेतःकण रूप जलों का स्थान है। 
सोमरक्षण ज्ञान Se के न”को व्यवस्थित कर देता है, ज्ञान का तो यह अन्तःपुर ही बन 
जाता है, महत्त्वपूर्ण 


-जितेन्द्रिय पुरुष के लिये परिस्त्रव-परिस्लुत हो, शरीर में चारों 
में व्याप्त होकर ही तू हमारे इस शरीर को अमृत बनाएगा। 


तो हमें पहुँचाता है । जीवन्मुक्त पुरुष शरीर में होता हुआ भी इसी ब्रह्मलोक में ही मानो वि 
कर रहा होता है, यह इसकी ' ब्राह्मी स्थिति' कहलाती है। हे सोम! माम्‌-मुझे तत्र-वहाँ : र्त तमरे. 
विषयों के पीछे न मरनेवाला, विषयों से उपराम कृधि-कर, यत्र-जहाँ कि हर 
ज्योतिष्मन्तः =ज्योति वाले हैं, जहाँ अज्ञानान्धकार का विलोप हो गया है। और यत्र-जहँ 


उस लोक की प्राप्ति के निमित्त, हे इन्दो=सोम ! इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के 7 
हो | सोम की व्याप्ति ही उस “त्रिनाक त्रिदिव ' लोकों प्राप्त करानेवाली कक आनन्द 
ही आनन्द होता है, निन्द स्थिति होती है। 

Ro 


भावार्थ-सोमरक्षण हमें ब्राह्मीस्थिति को प्राप्त कराएगा । इस “ त्रिनाक त्रिदिब' 
लोक में स्वतान्त्रतापूर्वक विचरण करनेवाले होंगे । > 
ऋषिः~कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः ॥ तिज :-पञ्चमः॥ 
| स्वधा च यत्र = [ 
यत्र॒ कार्मा निकामाश्च यत्र॑ ब्र॒ध्नस्य॑ विष्टप॑म्‌ 


स्व॒धा च यत्र॒ तृसिंश्च तत्र॑ माममृतँ कृ परिं स्त्रब॥ १०॥ 

हे इन्दो=सोम ! माम्‌=मुझे तत्र=वहाँ अमृतं कुथित्सूषं स्थिति प्रास करा, सत्र=जहाँ 
कि कामाः=ये सारे सांसारिक काम्य विषय निर्कीसः पप=मिकाम हो जाते हैं, नीचे दब जाते हैं। 
इनसे ऊपर उठकर के जब हम कामकामी न रहन स लोझ्तविव शान्ति को प्राप्त करते हैं । च=आऔर 
यत्र=जहाँ ब्रध्नस्य=उस महान्‌ आदित्यवर्ण ग श्‌ त्रिष्टपम्‌=देदीप्यमान लोक है । इन कामनाओं 
से ऊपर उठकर जहाँ हम प्रभु में ही बिन्वरेणे(केस्ते हैं। च> और हे सोम! तू मुझे वहाँ अमृत 
कर यत्र॑>जहाँ कि स्वधा= आत्मतत्त्व /का गज ण होता है च=अर तृस्तिः=वास्तविक तृप्ति का . 
अनुभव होता है, जहाँ हम ' आत्मरति, आत्मक्रीडू, आत्मतृप्त' बनते हैं (यत्र चात्मरतिरिव स्यादात्मतृसतश्र 
मानव: आत्मन्येब च संतुष्टस्तस्य क्रीर्य न ह्यते) | हे सोम! इस स्थिति में प्राप्त कराने के लिये 
तू इन्द्राय=इस जितेन्द्रिय पुरुष परिस्त्रब=शरीर में चारों ओर परिस्त्रुत हो। 

भावार्थ-सोमरक्षण हमें सर काम्य पादर्थों की कामना से ऊपर उठाता है, ब्रह्मलोक 
में पहुँचाता है, आत्मरति, ात्मतृप्तेर्बनाता है। 

TS ॥ देखता-पंवमानः सोमः॥ छन्दः-निचृत्पङ्किः ॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 
कामस्य यत्राप्ताः कामाः ह 
कक मुदः प्रमुद आस॑ते  ] 
: कामास्तत्र माममृतँ कृधीन्द्रायेन्दो परि स्त्रब॥ ९९॥ 
सोम माम्‌नमुझे तत्र=वहाँ अमूतं कृथि=अमृतत्त्व प्राप्त करा यत्रनजहाँ कि 
ने न माः च=समस्त समृद्धियाँ व हर्ष हैं। प्रभु की प्रास ही सर्वमहान्‌ समृद्धि है, इस 
पे हीजत्वास्तविक हर्ष है। जहाँ मुदः प्रमुदः =मोद “प्रमोद” रूप से आसते=स्थित होते हैं। 

अर्थात्‌ जहाँ आनन्द का मापक बहुत ऊँचा हो जाता है। यत्र=जहाँ कामस्य=इच्छा के कामा: =सन 
इष्ट विषय आस्ता: =प्रास हो?मालें(है०नहरेगप्रुपप्रांसिछ होमे परि कीमनीएँ पूर्ण हो जाती हैं । 
उस मोक्षलोक में मुझे अमर बना। इस अमृतत्त्व को प्राप्त कराने के लिये हे इन्दो=सोम! तू 
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इन्द्राय=इस जितेन्द्रिय पुरुष के लिये 'परिस्त्रक=परिस्नुत हो । 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ--सोमरक्षण ही हमें ब्रह्मलोक को प्राप्त करानेवाला होगा। तत्त्वद्रष्टा “कश्यप के ! 
ही अगले सूक्त में प्रार्थना करते हैं-- छ i) 
[ ९१४ ] चतुर्दशोत्तरशततमं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्‍्द:ः-विराट्पज्धिः ॥ नर. -पडमः मै 
सुप्रजाः 
य इन्दो प्॑मानस्यानु धामान्यक्र॑मीत्‌ 


तमाहुः सुप्रजा इति यस्ते सोमार्विधन्‍्मन इन्द्रायेन्दो च ९॥ 


य:-जो सोमऱहे सोम! पवमानस्य=पवित्र करनेवाले इन्दोः बनानेवाले 
सोम ये तेरे धामानि-तेजों को अनु अक्रमीत्‌=अनुक्रमेण ह्र है, तमू=उसी को 
' सुप्रजाः '=शोभन प्रजा वाला व उत्तम विकास वाला इति-इस, प्रकारै ज्ञुः = कहते हैं । सोम को 
सुरक्षित करके सोम के तेजों को धारण करनेवाला पुरुष ही पट) बनता है। हे इन्दो-सोम ! 
य:-जो ते-तेरी प्राप्ति के लिये मनः अविधत्‌-मन को, 4 को करता है उस इन्द्राय= 
जितेन्द्रिय पुरुष के लिये परिस्त्रब=तू शरीर में चारों ओर म स्त हौ । तूने ही शरीर में व्याप्त होकर 
सब शक्तियों का सम्यकू विकास करना है। हे 

भावार्थ--सोमरक्षण के लिये हम pS | {। इस सोम की शक्तियों को धारण 


करते हुए ही हम 'सुप्रजा' बन पायेंगे । 
ऋषिः-कश्यपः॥ देवता-पवमानः 


ऋणषें मन्त्रकृतां स्तोमैः कश्सूपा : 
सोमै नमस्य राजांनं थी जज्लेवीरुधां पत्रिन्द्रायेन्दो परि स्त्रव॥ २॥ 
हे ऋषे=तत्त्वद्रष्टः कश न ष 
तदर्थभावनम्‌) जनास पाल अप को करनेवाले पुरुषों के स्तोमैः=स्तुतिसमूहों के साथ गिरः 
उद्ठर्धयन्‌ऽञ्ञान को 
को नमस्य=पूज । यह श्सोम 


“ऋषि कश्यप' बनायेगा। यही तेरे में स्तवन व ज्ञान का वर्धन 
बनानेवाले सोम! यः-जो तू वीरूधाम्‌ऽसब वनस्पतियों का 
वनस्पतियों के तुल्स इसे पृथिंवी पर उत्पन्न होनेवाली प्रजाओं का (सस्यमिव मर्त्यः पच्यते सस्यमिव 
जायते पुनः) पर त भेके जज्ञे-होता है, वह तू इन्द्राय-इस जितेन्द्रिय पुरुष के लिये परिस्त्रब=शरीर 


र क्षत सोम हमें स्तोता व ज्ञानी बनाता है, यह हमारा रक्षण करता है। 

:-कश्यपः॥ देवता-पवमानः सोमः॥ छन्दः-पङ्क्िः॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 
सप्त 'दिशः-होतारः-देवाः ' 

सस्त दिशो नानांसूर्याः स॒प्त होतार ऋत्विजः 

देवा आंदित्यी'थे सै तेभि? सौंमांभि सक्ष न इ्छयेन्देे परि सत्रत ३ ॥ 


हे सोम-वीर्यशक्ते! जो नानासूर्याः=विविध सूर्यो वाली सप्त दिशः=सात दिशायें हैं। जो 
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सप्त-सात ऋत्विज:-ऋतु-ऋते" में व्येज्ञ/कश्नेवोलिं'होतार/2हीति ?हैं।? तथा ये=जो सप्त=सात 
आदित्याः देवा:-सब अच्छाइयों का आदान करनेवाले देव हैं | तेभिः=उनके द्वारा नः अभिरक्ष=तू 
हमारा रक्षण कर। यहाँ 'सप्त दिशः ' वस्तुतः वेदोपदिष्ट सात मर्यादायें हैं, ये वेद के प सात 
हैं। इनके अनुसार हमें भिन्न कार्य करने होते हैं। सो इन्हें “नानासूर्याः ' कहा है । ' सर्ति? 
इन मर्यादाओं के अनुसार सरण ही 'सूर्य ' है। इन मर्यादाओं के पालन से जीवन में 
उदय होता है इनके अभाव में (५९४९० 4९३१]५ ५75) सात पाप हमें घेर लेते हैं दर्प (Pde) 


लोभ (८०४९०॥५॥१९७8) काम ([.॥) क्रोध (8१९९7) उदरम्भरिता (gluttony) £ १99) और 
आलस्य (५।2८॥hn९55) इन सात पापों के विपरीत (seven gifts of the ho 59) सात 
दिव्य भावनायें हैं-(%540mn) बुद्धि, विद्या (understandine), शुभ प्रेमी ॥५९]) दुढ़ता 
(fortude) ज्ञान (kn०७।९५४९) दिव्यता (०।n९55) प्रभु का भय (f€aof the) 07१) । इन 
सात दिव्यभावनाओं को प्राप्त करनेवाला 'सोम ' ही है। शरीर में जीठ को चर्लानेवाले सप्तर्षि 
व ससत होता 'कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌' हैं। इन्हें सोम ही ies कछम्पन्न बनाता है। “पाँच 
प्राण, मन व बुद्धि! ही सात आदित्य देव हैं—ये ही सब wi ण करते हैं। इन्हें भी 


में चारों ओर गतिवाला हो । तू हमारे जीवन में इन सात होताओं व सात आदित्य 
देवों को स्थापित करनेवाला बन। 

भावार्थ--शरीर में सुरक्षित सोम सात Es 

के सप्तर्षियों को सबल बनाता है। पाँचों प्राणों 

ऋषिः-कश्यपः॥ देवता-पवमान 

न्न्‌ 

यत्ते राजञ्छूतं ह॒विस्तेन॑ 

अरातीवा मा 

१. हे राजन्‌=जीवन को ना इ्नानेवालै सोम=्सोम! (वीर्यशक्ते) यत्‌=जो ते=तेरे लिए 

हक्रिन्यज्ञशेष के रूप में hogs ने्रते=परिपक्व किया जाता है, तेन=उससे नः अभिरक्ष=्तू 

हमारा रक्षण करने वाला हो रूप में सात्तिविक भोजन से उत्पन्न हुआ-हुआ सोम शरीर 


में सुरक्षित रहता है क ता हुआ सोम हमारा रक्षक करता है। २. हे सोम! नः=तेरे 


सोम ने-ही सबल बनाता है। हे इन्दो=सोम ! तू इन्द्राय स के लिये परिस्त्रब=शरीर 


में स्थापित करता है । यह जीवन 
को यह शक्ति देता है। : 
-पङ्किः॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 


से रक्षित हुए-हुए हम अरातीवा=( अरातित्वान्‌) शत्रुत्व की भावनाओं वाली ये वासनाए 
मा ६) हम इन वासनाओं के शिकार न हों। उ=और नः= हमें किंचन=कुछ 
भी रोग आदि =मत हिंसित करें-हम किन्हीं भी व्याधियों से पीड़ित न हों। इसलिए 
हे इन्दो=सोम^ रे =इस जितेन्द्रिय पुरुष के लिए परिस्त्रब=शरीर में चारों ओर परिस्त्रुत 


न । शरीर मे र तू वासनाओं व रोगों से हमें बचानेवाला हो। 
सात्तिवक याज्ञिक भोजन से उत्पन्न सोम शरीर में सुरक्षित रहता है। यह हमें 
॥ | से शिकार नहीं होने देता। . | 


Pandit [० पचम भणडलिभ्‌। । 9408 of 620.) 
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' त्रित आप्त्य' 
अमग्रें बृहन्नुषसांमूर्ध्वो अंस्थान्निर्जगन्वान्तम॑ंसो त 
अग्निर्भानुना रुश॑ता स्वङ्ग आ जातो विइव्रा :॥१॥ 

(१) प्रस्तुत मन्त्रों का ऋषि “त्रित आप्त्य' है, जो ' ee तुनी शरीर, मन व बुद्धि इन तीनों 
का विकास करता है अथवा “त्रीन्‌ तरति'=काम, क्रोध क्वो भरनी को तैर जाता है और अतएव 
तीनों ' आध्यात्मिक, आधिभौतिक व आधिदैविक ' कष्ट i सिं पार हो जाता है बह “त्रित' सब 
अशिवों को इसी पार छोड़कर परले पार सब शिव बाज (सा यों) को प्राप्त करने से ' आप्त्य '-प्राप् 
करनेवाले उत्तम कहलाता है। (२) यह ऐसा इसीलिः स्स नरन पाया कि यह उषसाम्‌=उष:कालों के 
बृहत्‌ अग्रेनबड़ा आगे, अर्थात्‌ बहुत ही सबेरे /६ the morning) ऊर्ध्वः अस्थात्‌=ऊपर 
उठ खड़ा होता है। यह समय ' ब्राह्ममुहूर्त ' है, यह ब्रह्म के मिलने का समय होता है। 
इस समय सोते रहना तो अपना बड़ा नुक (के ES शना है । ' अच्छानक्षि द्युमत्तमं रयिं दाः ' इन शब्दों 
में वेद कह रहा है कि इस समय प्र जाग अच्छे :) तुम्हारी ओर (नक्षि) आते हैं और देदीप्यमान 
धन प्राप्त कराते हैं। हम म ही त प्रभु का स्वागत करके उस झुमत्तम रयि के प्राप्त 
करने से वञ्चित ही रह जाएँगे। बहुत ही सबेरे उठता है, वह प्रभु के स्वागत के लिये 
तैयार होता है। अब यह £ “घर से बाहर लम्बे भ्रमण के लिये निकल खड़ा होता 
 है। यह प्रातः भ्रमण के लाभ झता है। उस समय ही खुली शुद्ध वायु में ओजोष के अंश 
इसीलिए देव 'प्रातर्यावाएाः '=प्रातः भ्रमण के लिये जाने के स्वभाव 


O 
प्रथमोऽनुवाकः ॒ 592 
| [ १ ] प्रथमं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः-पादनिचृत्त्रष्टुप्‌॥ नि 
त्‌। 


प 


वाले हैं । एक र अनुभव Long walk, [0९ ।¡f९'=' लम्बा श्रमण, लम्बा जीवन ' 
इन शब्दों में व्यक्त (३) भ्रमण से लौटकर यह 'त्रित' तमसः=अन्धकार को छोड़कर 
ज्योतिषा -्साथ विचरण करता है। अर्थात्‌ यह स्वाध्याय के द्वारा ज्ञान की दीसि 
को बढ़ाने का स्‌ \ है। (४) इस प्रकार यह प्रतिदिन अय्निः=आगे और आगे बढ्नेवाला 
होता है। खन का सूत्र ही 'ऋषि' हो जाता है। आगे बढ़ना है * अति समं क्राम' बराबर 
वालों जाना है यह इसका ध्येय होता है। रुशता भानुना=चमकती हुई ज्ञान की दीसि 
से युक्त होखे होसे यह स्वंगः=(सु-अगि गतौ) उत्तम गतिवाला होता है। एक-एक अंग से उत्तम 
क्रिया यह करनेवाला होता है। ज्ञान पूर्वक कर्म करने से इसके सब कार्य बड़े पवित्र होते 


हैं। यह इन पवित्र कमो नने वता ॥॥ 0 00.08, 80,023 है। शरीर, मन व 


बुद्धि’ सभी में यह करता हैं, =सबं =घरों व कोशों 


| 
| 
| 
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का अप्राः=पूरण करता हे “थुक्तीहिबिहीरि? कै द्वारा अन्नमय कीश)?की कमियों को नष्ट करता 
है, “प्राणायाम ' इसके प्राणमय कोश का पूरण करता है, 'सत्य' से यह मनोमय कोश को पवित्र 
करता है 'स्वाध्याय' के द्वारा विज्ञानमय कोश का विकास करता है और कारण र i 

हुआ सब प्राणियों के साथ एकत्व के अनुभव से पूर्ण आनन्द में विचरता है। य्ह? 
ही आनन्दमय कोश का पूरण है । एवं सब कोशों का पूरण करनेवाला यह सचमुच * 


है। 


क्रियाओं को करना, विकास व सब कोशों का पूरण' यही अपना न नह शि | 
ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अय्मिः ॥ छन्दः-विराटत्रिष्टुप्‌॥ स्वरः 


वानस्पतिक भोजन 
स जातो गर्भो असि रोद॑स्योरग्ने चारुविभूत | 


चित्रः शिशुः परि तमास्यक्तून्प्र मातृभ्यो अधि द 

(१) स=वह गतमन्त्र को सात बातों को अपनानेठ (दला ४ 
हुआ है, तू अपने में रोदस्योः=द्यावापृथिवी का, हा ब शरीर-व ग:=(Joining, union) 
जोड्नेवाला असि=है, तू ने शरीर ब मस्तिष्क दोनों कौ“शेक्ति ऋ विकास किया है। केवल शरीर 
व केवल मस्तिष्क का विकास जीव कें अधूरेपन हस होता है। केवल पृथिवी व केवल 
9 वन की पूर्ति के लिये शरीर व मस्तिष्क 


भावार्थ--हमें ' प्रात: उठना, भ्रमण के लिये जाना, स्वाध्याय, आगे बढ़, क उत्तम 
हि 
४ ॥ 


“शक्तियों के विकास वाला 


जः स्या हम राक्षस व ब्रह्म राक्षसं ही बन जाते 
हैं । इस द्विविध विकास को जोड्नेवाले:' स ते प्रभु कहते हैं कि “ अग्ने'=हे उन्नति करनेवाले 
जीव! चारु:=शरीर व मस्तिष्क को नेउर 
हुआ है। इस सुन्दर जीवन का निर्माण (वह ्मिये कर पाया है कि ओषधीषु विभृतः=ओषधि 
बनस्पतियों पर ही तेरा पालन-पोषप्हु ड तेरा भोजन वानस्पतिक ही रहा है--' व्रीहि, यव, 


बना दिया। ओषधि-भोजन (र 
चित्रः=(चित्‌ ज्ञाने) ज्ञान व 
को बड़ा सूक्ष्म बनाया है त 
और मातृभ्यः =तेरे जीवन का 


गहेषेप्क बना है । “शिशुः? (शो तनूकरणे) =तूने अपनी बुद्धि 
प [सि=अन्धकारों का तू वर्जन करनेवाला हुआ है (परेर्वर्जने) 
निर्माण करनेवाले *माता-पिता व आचार्यो ' से तू अक्कून्‌=ञ्ञान की 
धक्येन गर्जना करता हुआ प्रगाः=प्राप्त हुआ है। उनसे समय- 
| को तूने सुना, उन्हें बारम्बार उच्चारण करते हुए (अधिकनिक्रदत्‌) 


ज, शरीर व मस्तिष्क का संगम, जीवन “सौन्दर्य, वानस्पतिक भोजन, 
“अर की सूक्ष्मता, अन्धकार निरसन, ज्ञानबाणियों का जप व स्मरण” इन बातों को 
तमोर जीवन सफल होता है । 

ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अय्निः॥ छन्दः-विराटत्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 

स्व-अर्चन 


fom परमम॑स्य विद्वाञ्जातो बृहन्नभि पाति तृतीय॑म्‌। 
आसा यर्वश्य पंथी अक्रेंत स्त सेचेतसों अ्थचररयेत्र। ३॥ 


४०८ ९०.९.४ ऋग्वेदभाष्यम्‌ | 


हुआ यह तीन कदमों को रखनेवाला त्रिविक्रम विष्णु होता है। यह ग | | 
परमं=सर्वोत्कृष्ट विकास होता है। यह विद्वान्‌=ञ्ञानी तो बनता ही है, जातः=सन | 
विकास करता हुआ. (जन्‌=प्रादुर्भावे) यह बृहत्‌ तृतीयम्‌=उस महान्‌ तृतीय 
अभिपाति-जीवन में या जीवन के पश्चात्‌ दोनों ओर सुरक्षित करता है। “तृतीये धामन्‌ Ls ध्यैरयन्त' ! 
लोग तृतीय धाम में विचरते हैं! “प्राकृतिक भोगों से ऊपर उठना' ही प्रकृति के न 
जाना है ' लोकैषणा, वित्तैषणा, पुत्रैषणा' से ऊपर उठ जाना ही “जीव? से ऊर 


“वित्त लोक व पुत्र' की इच्छाओं से ऊपर उठा हुआ पुरुष तृतीय धाम : प्र* है। इस 
जीवन में ही यह जीवन्मुक्त व ब्रह्मनिष्ठ हो जाता है और मृत्यु के बाद तो थः शामुक्ति को प्राप्त करके 
यह ब्रह्म में विचरता ही है । यही तृतीय धाम का अभिरक्षण है। यह च हस्ति है यदू्‌=जब | 


कि अस्य-इसके आसा=मुख से पयः-दूध अर्थात्‌ दूध के समान Eo ब्द अक्रत=निष्पन्न किये 


जाते हैं। यह मधुर ही शब्द बोलता है, “गोसनिं वाचम्‌ उदेयम्‌' यह जीवन में पूर्णतः है 
अनूदित करता है कि गोदुग्ध की तरह मधुर ही वाणी को मैं को ऐसा बनाने के न्‍ 
उद्देश्य से ही सचेतस:-समझदार लोग आन्रनइस मानव है स्वम्‌=आत्मा को अर्थात्‌ 
आत्मभूत इस परमात्मतत्त्व को अभ्यर्चन्त्‌=दिन-रात पूरिति हैं। सदा उस प्रभु का स्मरण 


ल है । प्रभु का उपासक सब प्राणियों 
प्रेम वाला होता है। इसे सब के 
इसे घृणा से ऊपर उठाकर प्रेमपूर्ण 


करते हैं । यह प्रभुस्मरण ही उनके जीवनों को मधुर = 
में समवस्थित उस प्रभु का दर्शन करता है छ 
साथ बन्धुत्व का अनुभव होता है, और यह 

कर देता है। | § 


भावार्थ-हम व्यापक उन्नति ब्‌ 3 व विकसित शक्तियों वाले होकर प्रभुरूप | 
तृतीय धाम में विचरें। हमारे मुख से दुखसमभ मेश्षुर शब्द निकलें और हम समझदार बनकर ग्रु : 
का पूजन करनेवाले हों। प्रभु पूजन त्रश छ आह में आसक्त हो जाना ही मूर्खता है। 
जऋइषिः-न्रितः॥ रेएछन्दः-निच्चृ्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ E 
? हरि | 
अत॑ उ त्वा भ जनित्रीरन्नावृधं प्रतिं चरन्त्यन्नैः । 


म । वस्तुतः वे तो तुझे ही ' अन्नावृधम्‌'= अन्नो का बर्धन करनेवाला जानते 
हैं कि--' न वर्ष मैत्रावरुणं ब्रह्मज्यमभिवर्षति' जिस राष्ट्र में इन ब्रह्मनिष्ठ पुरुषों 
है वहाँ यह मित्रवरुण देवता सम्बन्धी पर्जन्य वर्षा को नहीं करता है। हे प्रभो! 
र ताः =इन अत्यन्त मधुर भाषण करनेवाली प्रजाओं के प्रति ईम्‌=निश्चय से एषि=आते 


हो। और पुनः=फिर आपकेतरिते से. प्रा मा = रूप वाली हो जाती हैं । 
ये सामान्य लोगों से अत्यन्त दली 05 00040 88 के लिये अत्यन्त 
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विस्मयकारक होता है, वे इन्हें छ तिमीनिवे भहोंषुरुयार्य प्रभु की अबि्तशिही कहने लगते हैं। हे प्रभो! 
त्वं-आप इन मानुषीषु विक्षु=मानुष-वरिचारपूर्वक कर्म करनेवाली, दया की वृत्ति वाली प्रजाओं 
में होता-सब आवश्यक पदार्थो के देनेवाले असि=हैं । अर्थात्‌ ऐसे पुरुषों का नह 

चलाते हैं । वस्तुतः संज्जन धनियों के हृदय में प्रेरणा को पैदा करके आप इनकी सब आन्न 

का उनके द्वारा पूरण कराते रहते हैं। 

` भावार्थ--लोकहित में लगे हुए पुरुषों का योगक्षेम प्रभु उक्त धनिकों के द्वारा 


हैं। कु 
ऋषि:-ब्रितः ॥ देवता-अम्लि:॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः £ 032 

॥ “जन ' द्वारा प्रभु का आतिथ्य 
होतारं चित्रर॑थमध्वरस्य॑ य॒ज्ञस्य॑यज्ञस्य केतुं 
प्रत्यर्धिं देबस्यंदेवस्य म्णा श्रिया त्वशय्रिमतिंथि 
` गतमन्त्र में प्रभु को 'होता' कहा था, उसी शब्द म प्रभु 
हम तु=तो उस प्रभु का स्मरण व स्तवन करते हैं जो कि 
पदार्थो के देनेवाले हैं, चित्ररथम्‌=हमारे इस शरीर रूप रथ 
हमारा भी यह शरीर रूप रथ जब प्रभु से अधिष्ठित पर कामादि वासनाओं का 
आक्रमण नहीं हो पाता। उस समय हमारे जीवन से वि ही कर्म होते हैं, वे प्रभु अ- 
ध्वरस्य=सब प्रकार की हिँसा से शून्य यज्ञस्य य ja उत्तम कर्म के केतुम्‌=प्रकाशक 
हैं। प्रभु कृपा से हमारे जीवन में यज्ञों का ही प्रकंशश हुए है, हम कोई भी अयज्ञिय कर्म नहीं 
करते। रुशन्तम्‌=वे प्रभु देदीप्यमान हैं, ज्ञान: क ऊज हैं । वे प्रभु मह्वाअपनी महिमा से व 
श्रित्या=श्री से देवस्य देवस्य=प्रत्येक कृकी ्धेम्‌= ( ऋध्‌ णिच्‌-अर्धमति) उस-उस 
ऋद्धि को प्राप्त करानेवाले हैं। सूर्य, चन्द्र, (तारे, (७६ व समुद्र ये सब उंस प्रभु से ही अपनी महिमा 
व श्री को प्राप्त करते हैं। उपनिषद्‌ ठीकीएही कहती है कि--तस्य भासा सर्वमिदं विभाति' उस 
प्रभु की दीस से ही यह सब देदीबनाव ही रहा है। 'तेन देवा देवतामग्र आयन्‌' उस प्रभु से ही | 
देव-देवता को प्राप्त करते हैं । मह्लैष्यू देवों क्रो भी देवत्व प्रभु कृपा से ही मिलता है, बुद्धिमानों 
की बुद्धि, तेजस्वियों का हह कौ बल प्रभु ही हैं। इस प्रकार अग्रिम्‌-वे प्रभु ही अग्नि 
हैं, अग्रेणी हैं, चे हम सब की (सोै”ले चल रहे हैं । मार्गदर्शक व शक्ति को देनेवाले वे प्रभु ही 
नी शूक्तिय का विकास करने वालों के अतिथिम्‌=अतिथि हैं । प्रभु के 
स्वागत करने का श्रेय प होता है जो कि अपनी शक्तियों के विकास के लिये प्रयत्नशील 
हों। हम करें तो कुछ नेच, बस थोथा कीर्तन ही करते रहें, तो इससे प्रभु थोड़े ही मिल जाएँगे ? 
2 प' बनना होता है, 'पाँचों प्राणों, ज्ञानेन्द्रियों व कर्मेन्द्रियों' की शक्ति को 

विकसित के मअ 


हुए कहते हैं कि 
म ही सब आवश्यक 
'बनानेवाले हैं । इसी प्रकार 


'पञ्चजन' इस नाम को चरितार्थ करना होता है। 

->>हेस पञ्चजन बनें, प्रभु हमें प्रात होंगे। 

ऋषिः त्रितः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-पादनिचूत्त्रष्ठुष्‌॥ स्वरः-धैवत्तः॥ 

सुन्दर वस्त्र धारण 

a स तु वस्त्राण्यध पेश॑नानि वसांनो अगिर्नाभां पृथिव्याः । 
अरुषो जात पद इनांथो:थुंरीिंसों एस जन्थेक्षविह दिंवीनू । ६॥ 


४१० ९०.९.७ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


जीवात्मा से प्रभु कहते हैं कि सः=वह तू तु= अधः पैशतीनि=सुन्दर वस्त्राणि=वस्त्रोँ 
को चसानः-धारण के स्वभाव वाला है। ये 'स्थूल-सूक्ष्म व कारण' शरीर जीव के वस्त्र के समान 
हैं। गीता के 'वांसासि जीर्णानि०' इस प्रसिद्ध श्लोक में शरीरों को वस्त्रों से ही से 
है । “वसिष्याहि मिमेध्य वस्त्राण्यूर्जगम्यते' इस मन्त्र में भी शरीर ग्रहण को वस्त्र- धारण 
गया है। प्रगतिशील जीव का यह कर्त्तव्य है कि इन वस्त्रों को सुन्दर बनाये रखे, इन्हें र 
होने दे। यह इन वस्त्रों की अविकृति ही आरोग्य है और यह आरोग्य ही सब पुरुषार्थो कीश्नीं 
होता हुआ सर्वमहान्‌ धर्म है। इस प्रकार शरीर वस्त्रों को शुद्ध रखता हुआ ss 
बढ्नेवाला होता है। इसने सब उन्नतियों के मूल आरोग्य को अपनाया है। या; 
नाभा=पृथिवी की नाभि में बसानः (वसन्‌) “निवास करता है । अयं यज्ञो/भु [क्र सेस्य नाभिः 
मन्त्र में यज्ञ को ही पृथिवी की नाभि कहा गया है। इस यज्ञ में ही सब र | 
के अभाव में न इस लोक का कल्याण है, न परलोक का। 'नायं लीं डर 
कुरुसत्तम' (गीता) नाभि में जैसे सब नाड़याँ बद्ध होती हैं ( इस 


लोक बद्ध हैं । यज्ञ ही इन सब भुवनों का केन्द्र हैं । यह ' अग्नि ५ है कि उसका जीवन 
यज्ञमय बना रहे । “पुरुषो भव यज्ञ: इस उपनिषद्‌ वाक्य को नहीं । 'इस यज्ञ से ही 
मैं यज्ञरूप प्रभु की उपासना करता हूँ! (यज्ञेन यज्ञमयजन्त बात वह सदा स्मरण रखता 


है । यज्ञमय जीवनवाला होकर यह अरुषः=( पानः “नि. ज्ञान से सर्वत: देदीप्यमान होता 
है, और जातः=अपनी शक्तियों का प्रादुर्भाव व विव a है है। यह इडायाः पदे=वेदवाणी 
के मार्ग में, अर्थात्‌ ज्ञान प्राप्ति के मार्ग में प्‌ सन आगे निहित होता है, अर्थात्‌ ऊँचे 
से ऊँचा ज्ञान प्राप्त करता है अथवा जीवन को i i ॥कोशिक्र वेदानुकूल बनाता है। इसे प्रभु कहते 
हैं कि राजन्‌=यह ज्ञान से दीसत होनेवाले अग्ने! डे धवो्ीबन को नियमित (२९९।३९१) करनेवाले 


५ 
'त्रित' तू इह=इस मानव जीवन में ता के विद्वानों को यक्षि=अपने साथ संगत 


कर। अर्थात्‌ तेरा उठना-बैठना देव्‌ के साथ ही हो। इस संग ने ही तो तुझे 
“सुमनाः ' बनाना है “यथा नः सर्व न सुमना असत्‌'। इन ज्ञानियों के सम्पर्क में रहता 
हुआ तू देवान्‌=दिव्यगुणों को यक्षिन्कपने सः संगत कर। अर्थात्‌ तेरा जीवन दैवी सम्पत्ति को लिये 
हुए हो। साथ ही तू शरीर में च साः के) रूप से रहनेवाले इन सूर्यादि देवों को अपने साथ 
मेल वाला बना | इनके साथ त) अनुक है। इन “जल, वायु' आदि देवों की प्रतिकूलता में ही 
अस्वास्थ्य होता है। इन की अगु में तू स्वस्थ होगा, तेरे ये शरीर रूप वस्त्र निर्मल बने रहेंगे। 


त खू वस्त्र स्वास्थ्य के सौन्दर्य वाले हों, हमारा जीवन यज्ञमय हो। 
हम ज्ञानदीत व क्ति होकर बेदमार्ग पर आवेगें। देवों से हमारा मेल हो। 
ऋषिः _अय्निः॥ छन्दः-आर्चीस्वराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवत्तः॥ 


द्यावापृथिवी का विस्तार 
छावांपृथिवी अंग्र उभे सदां पुत्रो न मातरं ततन्थ। 
प्र याह्मच्छोशतो यंविछाथा बह सहस्येह देवान्‌॥ ७॥ 
से कहते हैं कि हे आग्ने=प्रगतिशील जीव! तू हि=निश्चय से उभे=इन दोनों 
DN रूप झुलोक तथा शरीर रूप पृथिवी को सदा=सदा आततन्थन्सब प्रकार 


से विस्तृत करता है, उद्धी, प्रकार नल्‍जैसे, पु = र एक ज एता >अपने माता-पिता के यश 
को विस्तृत करता है उसी प्रकार i NTE अपर्ने मस्तिष्के व शरीर की शक्तियों 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.२.९ ४११ 


को फैलानेवाला होता है। येही" थौ णिक! पूथिकी माता“इन ०ईीब्दि? के अनुसार झुलोक पिता है 
और पृथिबीलोक माता है। हमें मस्तिष्क ही उज्चलता तथा शरीर की दुढ़ता से इन्हें यशस्वी बनाना 
है। हे यक्रिष्ठ=बुराई को अपने से दूर करनेवाले तथा अच्छाई को अपने साथ म ले 
जीव! तू उशतः=तेरा हित चाहनेवाले इन देवों के प्रति तू प्रयाहि=प्रकर्षेण 
अथ=और हे सहस्य-सहस्‌ में उत्तमं अर्थात्‌ उत्तम सहनशक्ति वाले जीव तू इह= 
देवान्‌=दिव्यगुणों को आवह=सब प्रकार से प्रास करा। देवताओं के सम्पर्क में आने से 
होकर अच्छाई के साथ हमारा मेल होता है, हम “यक्रिष्ठ' बनते हैं हमारी क्रो# म झ्यार्दि >व 
दूर होकर हमारे में सहन की वृत्ति पैदा होती है। हम “सहस्य' बनते हैं। र्‌ र 
वस्तुतः धर्म मार्ग में अग्रसर होने का चिह्न है। देव लोग कभी हमें कुछ कष्ट 
कहते भी हैं तो बह हमारे हित की भावना से ही कही जाती है, सो हम 

भावार्थ--हम मस्तिष्क व शरीर दोनों का विकास करें। देवों, 
दिव्यगुणों को बढ़ायें। सूक्त का प्रारम्भ त्रित के जीवन के चित्रण i त 
है। भ्रमण के बाद स्वाधाय में लगता है दिनभर ज्ञानपूर्वक क्रिया 
की न्यूनता को दूर करता है। (१) वह ज्ञान व स्वास्थ्य कस 
ही शरीर का पोषण करता है। ज्ञानी व तीव्र बुद्धि बनव 
व्यापक उन्नतिवाला बनकर मोक्षरूप (ब्रह्मस्थिति) तृतीय 
है और समझदार होकर प्रभु का अर्चन करता है। ६ दो 
है और लोग इसे अन्न की भेंट प्राप्त कराते हैं। (४) यह 


हुए जीवन में 
यह त्रित प्रातः उठता 
कता हुआ अपने सब कोशों 
न करता है, ओषधियों पर 

म्यों को प्राप्त करता है। (२) 
मं वि है, मधुर ही शब्द बोलता 
गही जाता है वहाँ सदा सुकाल रहता 
रूप वस्त्र को शुद्ध रखता है, यज्ञमय 
गिल ‘ब कररता है। (६) शरीर व मस्तिष्क दोनों की 
ही शक्ति का विस्तार करता है। (७) म {(सूच्छेॐ भी इसी त्रित के जीबन का चित्रण करतें 
हुए कहते हैं कि | 


eae | छठे 


ऋषिः-त्रितः॥ कक 


पिप्रीहि लाच क विद्याँ ऋतृऋ्रबतुपते यजेह। 
ये दैव्यां ञ्‌ ग्रे त्वं होतुंणाम॒स्यार्यजिष्ठः॥ १॥ 
हे 5 अपने से दूर करनेवाले तथा अच्छाई को अपने से संयुक्त करनेवाले जीव ! 
उशतः=तेरा हित एले देवान्‌=माता, पिता, आचार्य, अतिथि आदि देवों को पिप्रीहिनतू 
अपने उत्तम करनेवाला बन | उनके कहने में चलता हुआ तू उनकी प्रसन्नता का 
कारण बन। श 2 महान्‌ देव प्रभु की प्रेरणा को सुन "तथां तदनुसार जीवन को चला। 
विद्वान= जूके सम्मे- में ज्ञानी बनकर तऋतुपते=हे ऋतुओं के पतिं अर्थात्‌ समयानुसार नियमितता 
से कार्य ,कस्नेकोरेते जीव ! तू इह=इस मानव जीवन में ऋतून्‌ ग्रंज-ऋतुओं की अनुकूलता के लिये 
'यज्ञशील हष । उत्तम कर्मो से माता-पिता आदि को प्रीणित करु,-ज्ञानी बन और यज्ञशील हो। अब 
तरयी स व्यो:ः-देव की ओर चलनेवाले, प्रभु प्राप्ति के मार्ग पर अग्रसर होनेवाले ऋत्विजः =त्रब्लु- 
ऋतु मैं खञ्ञशील पुरुष हैं तेभिः=उनके सम्पर्क में रहता हुआ त्वमूच्तू अग्नेन्हे प्रगतिशील जीव! 
होतृणाम्‌=होताओं में FRA र अदन्‌, FN वालों में आयजिष्ठ:>सब प्रकार से सर्वाधिक 
यज्ञशील हो। वस्तुतः हम जिन भी लोगों के समके में आते हैं उने जैंसी-ही जीवन वाले बन जाते 


; ः है | 
४१२ ९०.२.२ .. ऋ्वेदभाष्यम्‌ | 
| 


हैं। अच्छों के सम्पर्क में अच्छे, और बुस की ४्पेक में बुर । अहाँ देंवीत्रशैल्विजू लोगों के सम्पर्क 
में आकर हम भी सर्वाधिक यज्ञशील बनते हैं। 
भावार्थ--हम बुराई को अपने से दूर करके तथा अच्छाई को अपने साथ संगत कह | 


पिता, आचार्य आदि देवों को प्रसन्न करें | हमारे सब कार्य समय पर हों। उत्तम लोगों E7 
में आकर हम उत्तम बनें। : 
ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-निचत्त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
| द्रविणोदा ऋतावा हट 
वेषिं होत्रमुत पोत्रं जनानां मन्धातासि द्रविणोदा ऋतावा। 
स्वाहा व॒यं कृणवामा हवींघिं देवो ज दहबयर 
गत मन्त्र के अनुसार ' दैव्य ऋत्विज्‌' लोगों के सम्पर्क में आकर तू i कर्म को 

वेषि-कामना करता है, अर्थात्‌ तू चाहता है कि तेरे जीवन से यह नश "की काम होता रहे, 
तू सदा दानपूर्वक अदन करनेवाला नने । (हु दानादनयोः) यह देव्‌ k 
बनना है । उत=और इस होत्र के द्वारा तू पोत्रंनपोता=पलित्र व 
है । जितने-जितने अंश में हम होता बनते हैं, उतने ही अंश में र 
का संचार होता है। होता बनकर ही हम पोता बनते हैं। यह लस्‌ अ) 
व्यक्ति ही जनानां=मनुष्यों में मन्धाता=मेधावी असि-है/-ख क क्री होता व पोता बनने में है। 
समझदार पुरुष कभी भी सारा स्वयं खाकर असुर नहीं बचे |) द्रविणोदाः 5 धन के देनेवाला 
होता है। यह धन को सारा स्वयं नहीं हड़प लेता! यङ्ग झे करके बचे हुए का ही अपने 


व उसी समय पर करना “ऋत' है। इस (6 प्रक्र , 8 वक जीवन बिताते हुए वयम्‌=हम 
स्वाहा=(स्व+हा) स्वार्थ का त्याग कूणव्मसान्ते हैं । सारी खराबियाँ इस स्वार्थ का त्याग न 
- करने से ही तो हैं हवींषि=हवियों को हम के सम करते !, अर्थात्‌ हम सदा दानपूर्वक अदन करनेवाले 
मा यह 'िव्यगुप | का पुञ्ज अग्निः-हमें निरन्तर आगे ले 
अर्हः ्रशंसायाम्‌) वह प्रशस्य प्रभु देवान्‌ यजतु=हमारे 
देवों का हमारे साथ मेल हो सूर्यादि सब देवों 
का हमारे में अंशावतार है ही। के रूप में हैं तो वायु प्राणों के रूपं में और अग्नि वाणी 
के रूप में। इन सब 335 हमारे)साथ अनुकूल्य होगा तो हम पूर्ण स्वस्थ होंगे। मानसक्षेत्र में 
'देवान्‌!' का अभिप्राय से है। प्रभु कृपा से हमारा मन सब दिव्य गुणों वाला हो। 
व्यावहारिक क्षेत्र में विद्वान्‌ लोग ही 'देव' हैं। प्रभु कृपा से हमें सदा इनका संग प्राप्त 
हो। Fe संग से हभ भी इन्हीं की तरह देव बन पायेंगे। -, † 

भावार्थ-- से पवित्र बनते हुए हम मेधावी दाता व ऋतपालक बनें। हम यज्ञशेष 
को ही खायें हमारे साथ देवों का मेल करें। | | 
ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अञ्निः॥ छन्दः-त्रिष्ठुष्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
देव-यान 
आ देवानामपि पन्थांमगन्म यच्छक्नवाम तदनु प्रवोळ्हुम्‌। 


अग्निर्विद्वान्सस येआ हती सी अस्येरमस्े्ूर्कल्प्यालि)३॥ 


-चलनेवाला अईहन्‌=पूजा के योग्य प्र 
साथ देवों का संग करे। 
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गतमन्त्रों के अन्तिम शब्दों के अनुसार देवों के साथ हमारा राग हो | उनकी ज्ञानचर्चाओं से 

हम विवेक को प्राप्त करें, धर्माधर्म को जानें। तथा देवानाम्‌=उन देवों के म 
अगन्म अपि=चलने का भी प्रयत्न करें। देवताओं के मार्ग का अनुसरण करें । यत्‌ 
भी कर सकें तदनु=उन देवताओं के अनुसार ही प्रबोढुम्‌=कार्यभार को वहन 
यत्नशील हों । अर्थात्‌ यथाशक्ति हम देवों के मार्ग से ही चलें। उनसे किये जाते हुए 
ही करें । इस प्रकार देवानुसरण करनेवाला व्यक्ति ही अग्निः=अपग्रेणी=अपने यस्था में प्राप्त 
करानेवाला होता है। यही विद्वान्‌=ज्ञानी बनता है। स-वह यजात्‌=यञ्ञश 
स=्वह इतू=निश्चय से होता=दानपूर्वक अदन करता है, सः=वह अम राम्‌ पे 
कर्मों को कल्पयाति=तथा इन हिंसारहित कर्मों को करनेवाला /९ दिल *ऋतुओं को 
'कल्पयाति=शक्तिशाली बनाता है। इसके लिये सारे समय सामर्थ्य कि ते द हैँ 


के अनुपात में ही इसकी शक्ति बढ़ जाती है। 
भावार्थ--हम देवों के मार्ग पर चलें । यथाशक्ति ee करें। उन्नतिशील 


ज्ञानी यज्ञशील व होता बनें। हिंसारहित कर्मो को करते हुए कालों को शक्ति सम्पन्न 
बनाएँ । 


ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अञ्निः॥ छन्द प्प 
ES भे 
be न्‌ 
वि | ऋतुभिः कल्पयांति॥ ४॥ 
म लोगों के ब्रतानिङव्रतों को अविदुष्टरासः = 
=हिँसिंत करते हैं तद्‌ विश्वम्‌=उस सब को 
“सब प्रकार से पूरित करता है। ज्ञानी लोगों 
शब्दों में 'यम-नियम ' के रूप में कहे गये हैं । वेद 
a बैयक्तिक व सामाजिक हित के दृष्टिकोण से इन 
न्ते [उक नासमझ व्यक्ति क्षणिक आनन्द को महत्त्व देता हुआ इन व्रतों 
को अपनी आदूरदर्शिता से तोड़े ब्रैठता है। पर जो व्यक्ति समझदार व प्रगतिशील होता है बह एक 
बार गिर जाने पर भरी छठ. रका होता है, और प्रायश्चितादि के द्वारा उस ब्रतभंग दोष को समाप्त 
ल केरेता है और उस व्रत में आयी कमी को दूर करता है। ये व्रत में आयी 
कमी को दूर करने केन प्रयत्न वे होते हैं येभिः =जिर्मसे ऋतुशि:-नियमित गतियों के द्वारा यह 
में देवान्‌=दिव्यगुणों को कल्पयाति=उत्पन्न करता है अथवा दैवी बृत्तियों को 
फिर से. शक्तिशाली बनाता है। हमारी हृदयस्थली में देवों व असुरों का संग्राम तो निरन्तर चलता 
है न ड “विद्वान्‌' व्यक्ति ऋतुओं की तरह नियमित गतियों से देवों को शक्तिशाली बनाता 
हे प्रकार आसुरवृत्तियों को पराजित करता है। 
ह --हम मूर्खता से विद्वानों से पालन किये जानेवाले व्रतों को तोड़ बैठते हैं। हम “विद्वान्‌ ` 


व अग्नि बनकर उन नए वो त सससव्छि हही) (नभिः) विनयन 
को प्रबलता प्राप्त कराए। 


` हे देवाः=देवो ! व्रिदुषां वः= ज्ञान 
अज्ञानी से बने हुए बयमू=हम यत्‌ 
विद्वान्‌=समझदार अञ्निः -प्रगतिशीऋ 
के कुछ व्रत होते हैं। ये ही 
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स woreraryanareyyait SEIT 
ऋहषिः-त्रितः॥ देवता-अग्नि: ॥ छन्दः ` निचृत्त्रिष्टुप्‌ । । स्वरः-धैवत्तः॥ 


अजाननूव विजानन्‌ का अन्तर 
यत्पाकत्रा मन॑सा दीनदक्षा न य॒ज्ञस्य॑ मन्व्॒ते मत्यीसः। 0 £ 
अग्निष्टब्द्दोता क्रतुविद्विंजानन्यरजिछो देवाँ ऋतुशो य॑ंजाति॥ ५॥ 
यत्-जब मर्त्यासः =संसार के विषयों के ही पीछे मरनेवाले अथवा व कान शी ु 


पाकत्रा=(पक्तव्येन) परिपक्क करने के योग्य मनसा>मन से युक्त अर्थात्‌ हीन॒ 
तथा दीनदक्षाः=आर्थिक शैथिल्य बं शरीर की निर्बलता के कारण र 
हैं तो वे यज्ञस्य न मन्वते=्यज्ञ का विचार नहीं करते। अज्ञानी व 
यज्ञं की भावना का उदय नहीं होता। उत्तम कर्मो व यज्ञादि का र्भी उ 
कि मनुष्य परिपक्क बुद्धि व यज्ञादि के लाभों को समझनेवाला होता 
स्थिति के ठीक होने से पूर्ण उत्साह से युक्त होता है। तत्‌=(he अग्निः =प्रगातिशील पुरुष 
होता=सदा देकर यज्ञशेष को खाने की मनोवृत्ति वाला, न el महत्त्व को समझनेवाला, 
विजाननू-विशिष्ट ज्ञानवाला पुरुष सजिष्ठः=अधिक स्रे यज्ञशील होता है और 


में यह देवयज्ञ 'अग्निहोत्र' है, अग्नि में डाली हुई आहु 
होती है, सम्पूर्ण वायुमण्डल शुद्ध होकर ठीक समय फे 
भय नहीं रहता। आधिभौतिक क्षेत्र में यह देवयङ्ग 
ज्ञान का वर्धन होता है और जीवन उत्तम बनवी ९ हे झा ध्यात्म में यह देवयज्ञ, 'हदयस्थ प्रभु के 
साथ मेल' है। इस मेल सें मनुष्य पवित्र व ही स्‌ त्रेता है। मनुष्य के अन्दर इस देवयज्ञ से एक 


अतिमानव शक्ति का उदम होता है। र 
'भावार्थ--' अजानन्‌' न यज्ञों म्र | होता, इस अप्रवृति का कारण आर्थिक दुर्बलता 
व उत्साह की कमी भी है। वि यज्ञशील होता है। 


से र्व पहुँचकर सारे देवों को प्राप्त 
रादि के होने से रोगों व अकाल का 
का संग व सेवा है! इससे मनुष्य के 


नाक अन्न 
विश्वेषां हाध्बेरण्णिमिनींकं चित्रं केतुं जनिता त्वा जनान॑। 
स्र है लुवतीरनु क्षाः स्पार्हा इष॑ः क्षुमतीर्विश्वर्ज॑न्याः ॥ ६॥ 


जनिता=प्रभु तुझे जजान-=प्रादुर्भूत किया? किस रूप में? विश्वेषाम-सब 
अध्वराणां- यज्ञों श्वय से अनीकम्‌-बल के रूप में। अर्थात्‌ तेरे में सब यज्ञों के करने 
का सामर्थ्य 5 संसार के विषयों से आकृष्ट होकर हम उस शक्ति को क्षीण कर लेते हैं 
के करने का सामर्थ्य नहीं रह जाता! चित्रम्‌=(चिती ज्ञाने) प्रभु ने तुझे 

। परन्तु यहाँ संसार में कामवासना ने तेरे उस ज्ञान पर परदा-सा डाल दिया। 

कर्‌ र निवासे रोगापनयने च) प्रभु ने तुझे इस मानव शरीर में उत्तम निवास वाला किया 
शान्य जीवनवाला ही उद्भूत किया। परन्तु जीव ने यहाँ विषयों की ओर झुककर अपनी 
को भी क्षीण कर लिया और अपने शरीर को रोगों का घर बना लिया। एवं प्रभु 


ने तो यज्ञों की शक्ति ही ज्ञात हा तथा, गोमू ङ्‌ 00 र दिया था। मनुष्य ने 
. अपनी गलतियों से अपने जीवन से यज्ञों Ai कर दिया जञा पर कामरूप परदे को 
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पड़ने दिया, भोगों में धन का दुरुपभीगि करके क्षण धन हीं गयी वीक्ष विविध रोगों का शिकार 
बन गया। प्रभु जीव से कहते हैं कि सन्वह तू अपने जीवन में कमी न आने देने के लिये इषः=उन 
अन्नों को आ यजस्व-सब प्रकार से अपने साथ संगत कर। जो अन्न कि नुवतीः= ह 
वाले हैं अर्थात्‌ मनुष्यों को बड़ा उन्नत करनेवाले हैं (नृ नये), जिन अन्नों के सेवन स 

बनता है, अपने को उन्नतिपथ पर आगे ले चलनेवाला। आनु क्षाः = (क्षि निवासगत्योः) 

उत्तम निवास वाले गतिशील व्यक्तियों के अनुकूल हैं अर्थात्‌ जिन अन्नों के ज लिख 

निवास वाला तथा क्रियाशील जीचनवाला बनता है। स्पार्हाः=जो अन्न मनुष्य सोधि शखर 
पर आरूढ़ होने की स्पृहा देनेवाले हैं । क्षुमतीः=( क्षु शके) जो अन्न क को 
व स्तवन की ओर प्रेरित करते हैं। तथा जो अन्न विश्वजन्या:>सब उन्न्रिके-कै लिये हितकर 
हैं, हमारी सब शक्तियों के विकास के लिये उत्तम हैं | मनुष्य की सब Fs इस अन्न - 
पर ही निर्भर करती है । तामस अन्न हमें अधोगति की ओर ले जाता है ज्न ही हमारी 
सब उन्नतियों का कारण बनता है। ' आहार शुद्धौ सत्त्वशुद्धिः '= शुद्धि पर ही अन्तःकरण 
की शुद्धि आश्रय करती है। अन्तःकरण की शुद्धि ही हमें [क मि के भी योग्य बनाती 


है । एवं प्रस्तुत मन्त्र में उस सात्त्विक अन्न का चित्रण करते हह ४ है कि तुम्हारा अन्न 
तुम्हें नर बनानेवाला उत्तम निवास व गतिशीलता के अ र्य प्रभुस्तवन की ओर प्रबण 
करनेवाला तथा सब शक्तियों के विकास के लिये हितकर एकार के अन्न के सेवन से हमारा 


वह मूल का शुद्ध रूप बना रहेगा। अर्थात्‌ हम शीर हर) नी,छत्तम निवास वाले व नीरोग बने 


रहेंगे । 


भावार्थ--प्रभु ने जीव को यज्ञों के बल re “निवास वाला तथा नीरोग बनाया 
है। यदि हम उत्तम ही आन्नों का सेवन करेंगे यह स्वरूप मलिन न होगा! 
ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अझ्गिय त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
सं त्वा द्यावापृथिवी ल यं त्वां सुजनिमा जजान 
पन्थामनु नः | श्रुमदग्ने समिधानो वि भांहि॥ ७॥ 


पर यं त्वा=जिस तुझको द्यावापृथिवी=ये द्युलोक 
तथा पृथिबीलोक तथा खं लुझको आपः=व्यापक अन्तरिक्षलोक (आप व्याप्तौ) 
जजान=विकसित bd हैं। झुलोक का अंश शरीर में मस्तिष्क है। झुलोक की 
अनुकूलता के होने का विकास ठीक से होता है। “पृथिवी: शरीरम्‌' इस वाक्य के 
अनुसार पृथिवी अ है। पृथिवी की अनुकूलता से शरीर ठीक रहता है। जैसे द्युलोक 
तारों व bo से चमकता है, इसी प्रकार हमारा मस्तिष्क भी विज्ञान के नक्षत्रों व ज्ञान के सूर्य से 
चमकना प्रकार पृथिवी दृढ़ है, उसी प्रकार हमारा शरीर भी दृढ़ होना चाहिए। 

' हमारा शरीर पत्थर के समान मजबूत हो | इसके बाद हमारा हृदयान्तरिक्ष कुछ 
ए उद को लिये हुए होना चाहिए। हृदय जितना विशाल होगा उतना ही ठीक होगा। 
स्मे छदय को पवित्र करती है। इसी दृष्टिकोण से यहाँ “आपः ' शब्द का प्रयोग है, 
नाले त्ा-जिस तुझको सुजनिमा=उत्तम विकास के कारणभूत त्वष्टा=उस महान्‌ देवशिल्पी, 


सब दिव्यगुणों का निर्माण BAHT खाले प्रभु ने ज॒जान= प्रादुर्भूत शक्तियों वाला बनाया है। प्रभु के स्मरण 
से मनुष्य की शक्तियों का विकास ही होता चलता हैं, उसके जनै भें न्वूभिता नहीं आती । मनुष्य 


गतमन्त्र के अनुसार 
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७2४४ कया 44:4: 322 77777 क्‍स र था 
प्रभु को भूलता है और विषयासक्त होंकर होता जाता है। बह तू जिसका कि विकास 
त्रिलोकी ने व त्रिलोकी के नाथ प्रभु ने किया है, झुमत्‌=ज्योतिर्मय पितृयाणं पन्थाम्‌=पितृयाण 
मार्ग को प्रविद्वानू-खूब अच्छी प्रकार जानता हुआ आग्नेन्हे प्रगतिशील जीव ! समि 
प्रभु की ज्योति को अपने अन्दर समिद्ध करता हुआ अनुक्रिभाहि=उस प्रभु के अनुसीर 
प्रात करनेवाला है। औरों की रक्षा का मार्ग ही पितृयाण मार्ग है । पिता पुत्रों का रक्षण ३ 
ज्ञान देनेवाले आचार्यरूप पितर विद्यार्थियों का रक्षण करते हैं, राज्य-शासन के संच्रालव 
पितर प्रजारूप पुत्रों का रक्षण करते हैं । इन सब का मार्ग “पितृयाण' मार्ग है। य भिः 
चाहिए (द्युमत्‌) । ज्ञान की कमी के कारण ही हम रक्षण ठीक से नहीं क सवश 
करते हुए हानि कर बैठते हैं। साथ ही इस मार्ग मेंन्चलते हुए प्रभु को सें समिद्ध करने 
का प्रयत्न करते हैं तो जहाँ इस मार्ग पर उत्तमता से फल पाते हैं क 8० की 


जीवन भी उसी प्रकार दीस हो उठता है जैसे कि लोहशलाका अग्नि 


चमक उठती है। 
भावार्थ--हमारा शरीर द्यावापुथिवी व अन्तरिक्ष की र भु कृपा से पूर्ण स्वस्थ 
होकर चमकता है हमें स्वस्थ शरीर होकर पितृयाण मार्ग से तथा प्रभु ज्योति को 
समिद्ध करके प्रभु के समान चमकने का प्रयत्न म 
इस द्वितीय सूक्त का प्रारम्भ इस प्रकार हुआ है कि 
` यज्ञशील, (१) मेधावी बनकर सदा धन को देनेवाले 
हों, होता बनें, (३) देवताओं के व्रत को तोड़े नुह परिपक्क बुद्धि वाले व अदीन सत्त्व 
वाले होकर संदा उत्तमोत्तम यज्ञं को करने का /लिचार 7 र, (५) हम सात्तिविक अन्नो. के सेवन 
से सात्त्विक वृत्ति वाले हैं तथा (६) ज्योतिम॑यषित्येछ मार्ग का आक्रमण करते हुए दीप्त जीवन 
वाले बनें, (७) “खूब ही चमकें' यह भाहि ) SS सूक्त के प्रारम्भ में देते हैं-- 


' जनें। अधिक से अधिक 
ओं के मार्ग पर चलें, यज्ञशील 


इनो 
चिकिद्वि भांति 
गतमन्त्र के न 
रूप से चमकता है 
जीवन 9 । अ 3६९१) व्यवस्थित जीवन वाले जीव ! तू इनः=अपना ईश्वर होता है, 
इन्द्रियों के ` भ होकर, उनको अपने वश में करनेवाला होता है। अरतिः =विषयों के प्रति 
तू रुचि (अ-रतिः) अथवा तू निरन्तर गतिशील होता है (अरति:ःऋगतौ) 
br = वाला होता है। ज्ञानदीप्त होकर रौद्रः=तू कामादि शत्रुओं के लिये रुद्ररूप 
धारण इनको अपने ज्ञान ज्वाला में दग्ध करनेवाला होता है । तू दक्षाय=सब प्रकार उन्नति 
व के लिये सुषुमान-(सुष्ठु शोभते इति सुषुः सोम: सा०) सोम का शरीर में रक्षण 


करनेवाला अदर्शि-जाना जाता है। वस्तुतः इस सोमरक्षण से ही यह “त्रित' चिकित्‌=विशिष्ट 
ज्ञानी बनकर बृहता भाशि४पिशाहंवाल्वाब॒स्द्धिताक्ीक्राइताभूत छानसोति?ले) विभाति=चमकता है 
तथा रुशती>अकल्याणी (Hurting, 4५।९३७९१) असिक्रीम्‌-कृष्णवर्ण असत्य वाणी को 
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अपाजन्‌=अपने से दूर फॅंकतों' हँआण्छिसि० थेह प्रेम के समीर्ष०श्रोति हीती"है । ' केतपू: केतं नः पुनातु 
वाचस्पतिर्वाचं नः स्वदतु'=इस प्रार्थना के अनुसार यह ज्ञान को तो दीत करता है तथा वाणी को 
अत्यन्त मधुर बनाता है। “रुशती ' वह अकल्याणी वाकू है जो कि दूसरे के दिल को दुखर्ति' 
' असिक्रो ' इसीलिए कि वह शुद्धता को लिए हुए नहीं होती। जो 'इन' है, अपनी? 
स्वामी है। वह कभी भी ऐसी वाणी का. प्रयोग नहीं करता। 

भावार्थ-हम जितेन्द्रिय बनें, विषयों के प्रति रुचि बाले न हों, ज्ञानदीसत 
शत्रुओं के लिए रुद्र बनें । सोमरक्षण द्वारा शक्ति का वर्धन करें। ज्ञान से दीप्त हों 
से दूर रहें। इस प्रकार प्रभु के समीप हों। 

ऋषिः-त्रित्तः॥ देवता-अग्रनि:ः॥ छन्दः-निचत्तत्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- 


दैवी सम्पत्ति 
कृष्णां यदेनीमभि वर्पसा भूज्जनयन्योषाँ बहूत रस 
ऊर्ध्व भानुं सूर्यस्य स्तभायन्दिवो वसुर तावि सि॥ २॥ 
गतमन्त्र में 'असिक्री रुशंती' इन शब्दों में जिस मलिन अक फ णी का उल्लेख हुआ था 
उसी कों प्रस्तुत मन्त्र में “ कृष्णाम्‌ एनी' शब्दों से एस ० श है। यह गालीगलौच वाली 


वाणी 'कृष्णा' काली=द्वेष से भरी हुई तो है ही, यह? रूप वाली है, नाना रूपों 
में ये अपशब्द प्रकट हुआ करते हैं । यदू=जब सोम हा षण वर्पसा =अपने तेजस्वी 
रूप से इस “कृष्णां एनीम्‌'=मलिन नाना रूपों में प्रव 2 होनेलाली अशुभ वाणी अभि अभूत= अभिभूत 
कर देता है, अर्थात्‌ अपने जीवन में इस को प्रकट नहीं होने देता। तेथा बृहत 
पितुः जाम्‌=उस महान्‌ पिता प्रभु से उत्पन्न सोघाम्‌=गुणों का मिश्रण व अवगुणों 
का अमिश्रण करनेवाली वेदवाणी को 
१।४।४।४) तब यह £ त्रित' सूर्यस्य भाः के सूर्य की दीप्ति को (ब्रह्म सूर्यसमं ज्योतिः) 
ऊर्ध्वं स्तभायन्‌=नहुत उन्नत स्थिति A मेने होता है, अर्थात्‌ ज्ञान के दृष्टिकोण से 
उच्चस्थिति में पहुँचता है और यह &#शत्ति:-विषयों की अभिरुचि से शून्य अथवा ' अर-तिः ' 
निरन्तर क्रियाशील बना हुआ दिद़ SR प्रकाश व दिव्यगुणों की सम्पत्तियों से अर्थात्‌ दैवी 
सम्पत्‌. से वरिभाति=अपने ह्न IN से शोभायुक्त करनेवाला होता है। 
भावार्थ हम अपने जीवे । शुभ वाणी को दूर करें। शुभ वेदवाणी को अपनाएँ जिससे 


हमारा ज्ञान भी बढ़े र दुर्गुण र॑ होकर दिव्यगुणों की वृद्धि हो। | 
ऋषिः । देवता-अञ्मिः॥ छन्दः-निचृन्त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
| भद्रा के साथ राम की ओर : 


Fresco आगात्स्वसारं जारो अभ्येति पश्चात्‌ । 

रामम॑स्थात्‌॥ ३॥ 

न शक समासि *दिवः वसुभिः विभाति '=* दिव्यगुणों की -सम्पत्तियों से चमकता है! इन _ 
शब्दों है। उन दिव्य सम्पत्तियों को अपनानेवाला भद्रः =यह भद्र व्यक्ति भद्गया"( भदि 
बुद्धि से सचमानः=समवेत हुआ-हुआ आगात्‌=आता है। कल्याणी बुद्धि 


यही है जो किसी का rh भ चिन्तन नहीं करती | वस्तुतः सन का भला चाहमेवाला पुरुष ही ' भद्र 
पुरुष है। आत्मा रथी है सारथि हैं होनी के ही भें: होना आविश्य है) पश्चात्‌=पीछे अर्थात्‌ 
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से युक्त वर्णै:-प्रभु के गुणवर्णनों के द्वारा रामम्‌=सर्वत्र रमण कसबे ओर 
अस्थात्‌=स्थित होता है। प्रभु की ओर अभिमुख होकर स्थित Ms यह कभी मार्गभ्रष्ट 
नहीं होता। *रुशद्धिः? शब्द ज्ञान की दीप्ति का संकेत करता ता प्रभु गुणगान का 


प्रतिपादन करता है। ज्ञानपूर्वक किया गया कीर्तन हमें प्रभु के 'स़स्पक्ष है। 
भावार्थ--हम भ॑द्र बनें, हमारी बुद्धि कल्याणी हो, नि | को हम करनेवाले बनें । 
ज्ञानपूर्वक प्रभुस्मरण हमें सदा प्रभु की दृष्टि में रखनेद § 
ऋषिः-त्रित्तः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः- तृष धू स्वरः-धैवतः॥ 
शिव सखा ६ / के पद 
आस्य यामासो बृहतो न वग्रूनि अ सख्युः शिवस्य॑। 


ईड्य॑स्य वृष्णों बहुतः स्वासो a मासो याम्॑रकतव श्चिकित्रे॥ ४ ॥ 
गतमन्त्र के अनुसार जब हम र पे न के लिये यत्नशील होते हैं तो अस्य=इस 


बृहतः=सदा से वर्तमान प्रभु को याम्रासऐ (या गच्छन्ति) =सब क्रियाएँ न चग्नून्‌=व्यर्थं की 
बहुत बातें न करनेवाले पुरुषों को (इन्धानः दीस करनेवाली होती हैं। बहुत न बोलनेवाले मुनि 
ही (मौनात्‌) उस सनातन गुरु से झी त्‌ जासि ऋ प्राप्त कर पाते हैं। जैसे एक आचार्य की सब क्रियाएँ 
प्रिय अन्तेवासी के ज्ञान को द्‌ रि फिर होती हैं, उसी प्रकार इस प्राचीन आचार्य प्रभु की क्रियाएँ 
प्रिय भक्त के ज्ञान की वृद्धि केलिए होती हैं। अग्नेः=्गतिशील जीव के सख्युः=मित्र और 
शिवस्य=सदा कल्याण »“छरनेवालैं अथवा (शो तनूकरणे) अज्ञानान्धकार को दूर करनेवाले, 
ईड्यस्य=स्तुति के य गस ण 4 रेषणा: -सबर सुखों की वर्षा करनेवाले बूहत:=सदा अपने मित्र का वर्धन 
करनेवाले (अन्तः चितये शी बृहि धातुः) स्वासः=उत्तम मुख वाले (स्वास्यस्य) अथवा 
(सु+आ+अस्‌= पशे ) सेने बुराइयों को हमारे से दूर फॅंकनेवाले उस प्रभु की भामासः =ज्ञानदीसतियाँ 


सामन्‌=इस निसो में अक्तवः-ज्ञान की रश्मियों के रूप में चिकित्रे=जानी जाती हैं। इन 
ज्ञान रश्मि यो के जज हा में हमें जीवनयात्रा का मार्ग ठीक रूप में दिखता है। ये प्रकाश की किरणें 
हमें मार्मश्रष्ठेनहीं होने देती। प्रभु की यह सहायता प्राप्त उन्हीं को होती है जो कि अग्नि=प्रगतिशील 


हों। अलिक प्रभु की सहायता नहीं प्राप्त होती । प्रभु ' अग्नि' के ही मित्र हैं सभी देव यत्नशील 
पुरुर्ष के हौ मित्र होते हैं “न ऋते श्रान्तस्य सख्याय देवाः' (God helps those who help 
themselves) सम्भव है WN के अन्य Fe तो शक्ति व ज्ञान की कमी के कारण चाहते 
हुए भी हमारा भला न करै 'सके अथवो बुरी कर बिठेपरन्तु चै प्रभ सिंवैज्ञे सर्वशक्तिमान्‌ होने 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.३.५ ४१९ 
से 'शिव' ही 'शिव! हैं, चे सदा हमारा रे कल्याण करते है और प्रभ का कल्याण करने का क्रम 
यही है कि वे हमारे अज्ञानान्धकार को क्षीण कर देते हैं। सो प्रभु जीव के लिये ' ड ' हैं.। प्रभु 
के गुणों का स्मरण करता हुआ जीव अपने लिये एक आदर्श को सदा अपने सामने 

पाता है, और प्रगतिशील होता है। प्रभु का जीव के वर्धन का यही क्रम है। प्रभु 

को बढ़ाते हैं, इसी प्रकार वे उस पर सुखों का वर्षण करते हैं व उसको उन्नत प के 


मुख से शुभ ज्ञान की वाणियों का ही उच्चारण होता है। प्रभु के मुख से त प्रेरणाएँ हमारे 
जीवनों को दीप्त करती हैं । ये ही हमारे जीवनमार्ग को दिखलाने के लिये | होती 


हैं। 
भावार्थ--हम उस शिव सखा का स्तवन करते हुए उसकी ne एश में मार्ग को 
देखते हुए जीवनयात्रा में पथभ्रष्ट होने से बचें। 
h 


ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अस्चिः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वर: 


प्रभु की वाणी कक 


स्वना न यस्य भामासः पवन्ते रोच॑मानस्य बहतः सः 


ज्येष्ठेभिर्यस्तेजिँछेः क्रीलुमद्धिवर्षिष्ठेभिर चभ तै द्याम्‌॥ ५ ॥ 

सस्य=जिस प्रभु की भामासः =ज्ञानदीसियाँ स्व सरो के समान हैं, प्रभु का प्रकाश 
क्या है ? यह अन्तःस्थित प्रभु की प्रेरणात्मक वाणी हैँ) /ह हैसे आीणी को सुनना ही *अनाहत' है। 
आघात से उत्पन्न होने के कारण ये सब शब्द स हेलाते हैं । ड्रम पर ड्रमष्टिक से आघात 
करते हैं और शब्द उत्पन्न होता है, हम जो हैं वह भी प्रारम्भ में "मनः कायाग्रि- 
माहन्ति' मन का कायाग्नि पर आघात होने से है। यदि रोचमानस्य=उस तेजस्विता 
से चमकनेवाले बहतः =अत्यन्त विशाल स दिक्तःर्रिम ज्ञान को ज्योति वाले प्रभु को इन वाणियों 
को हम सुनते हैं तो ये वाणियाँ पवन्ते= मरे जक्रभ को पवित्र करनेवाली होती हैं। हमारे जीवनों 
को पवित्र करके ये वाणियाँ हमें भी मिला पूता प्रभु की तरह ही “रोचमान, खुहत्‌ तथा सुदिव' बनाती 
हैं। हमारे शरीर नीरोग होकर a हमारे मन निर्मल होकर बृहत्‌ व विशाल होते हैं, 


हमारी बुद्धियाँ भी निर्मल होकर से चमक उठती हैं। प्रभु इन भानुभिः =ज्ञानदीस्तियों 
से यह प्रभु की वाणी को इ ध्रयक्ति द्याम्‌ नक्षति=द्युलोक की ओर जाता है। पृथिवी से 
ऊपर उठकर अन्तरिक्ष में, ऊपर उठकर यह झुलोक में पहुँचता है। यहाँ इस सूर्यसम 
से आगे बढ़ता 0 यह ङस अम्ल अव्ययात्मा ब्रह्म को प्राप्त करता है 'सूर्यद्वारेण ते विरजाः प्रयान्ति 
यत्रामृतः स पुरुषो ए'। कौन उस प्रभु को प्रा करता है अथवा द्युलोक की ओर जाता 
है ?' इस प्रश्‍न का हुए कहते हैं कि यः=जो उन ज्ञान दीसियों से युक्त होता है जो 
ज्येष्ठेभिः= & र ज्येष्ठ बनानेवाली हैं, जिन ज्ञान दीसियों से हमारा जीवन श्रेष्ठ बनता 


है। श्रेष्ठता का [भियः स्पष्ट करते हुए कहते हैं कि—तेजिष्ठेः=ये हमें अत्यन्त तेजस्वी बनाती 
हैं, क्रीडुमरद्भि विहार वाला बनाकर ये ज्ञानदीसियाँ जहाँ हमें शरीर में नीरोग व तेजस्वी 


क्षुञ्ध नहीं कर देते। ये कवि ङ Mie रज्ञानुवूद्ध तो हमें हैं। खूब उत्तम ज्ञान 
को प्राप्त कराके ये हमारे लिए सं (दणि केरनिवाली | | i { 'तेजिष्ठ क्रीडुमान्‌ 


व वर्षिष्ठ' बनकर हम सचमुच ज्येष्ठ बनते हैं, प्रभु की ज्ञानदीप्तियों का यही हमारे पर अनुग्रह . 
है। 
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भावार्थ-प्रभु का प्रकाश ' आत्मा का शब्द' है (Voice of ००75९००७७) इसे हम 
हैं तो “रोचमान, बृहत्‌ व सुदिव' बनते हैं, “तेजिष्ठ, क्रीडुमान्‌, वर्षिष्ठ बनकर ज्येष्ठ र | 
झुलोक को प्राप्त करते हैं । 

` ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-त्रिष्ठुष्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 0 

जो सुनते हैं 
अस्य शुष्मांसी ददूशानपवेर्जेह॑मानस्य स्वनयन्नियुद्धिः 
प्रत्नेभिर्यो रुशंद्धिर्देवत॑मो वि रेभ॑द्धिररतिर्भाति bb o |] 
गतमन्त्र में प्रभु की वाणी का उल्लेख है। उस वाणी को सामान्यतः पाते। सके 

कारण को स्पष्ट करते हुए कहते हैं कि अस्य=इस प्रभुभक्त od :=शत्रु शोषक बल 
स्वनयन्‌=उस प्रभु की वाणी को स्वनित करते हैं, अर्थात्‌ सुन त हैं। जिस समय हम 
कामादि वासनाओं को नष्ट करते हैं तभी उस त सन रुँ हमें सुन पाती हैं, 
चासनाओं का आवरण हटने पर ही ज्ञान का प्रकाश दिखता शोषक बल से वासनाओं 
का शोषण करनेवाला यह व्यक्ति “ददूशानपवेः '= ( ददूः : -च, दुश्‌ कानच्‌ तथा पू+इ) 
चीजों को ठीक रूप में देखनेवाला तथा पवित्र "होता है। जेहमानस्य=यह सदा 
गतिशील होता है *क्रियावानेष ब्रह्मविदां वरिष्ठः शान=ठीक रूप में प्रत्येक वस्तु को 
देखनेवाला पवि=पवित्र तथा जेहमान=गतिशील is ke त लुह है यः=जो कि प्रत्नेभिः=सदा शाश्वत 
काल से चले आये धर्म के मार्ग पर चलनेवाले, प्‌ [का अनुसरण करनेवाले, नये-नये फैशन्स 
में न बह जानेवाले रूशब्द्रिः=ज्ञान की [लि दोस्त रेभद्द्रिः=उत्तम कर्म व ज्ञान के द्वारा 
प्रभुस्तवन करनेवाले नियुद्ध: =शरीररूपशरथ €) 
देवतमः=उत्कृष्ट देव बनता है। इसक्रश-व्े 
-जञानेन्द्रियाँ ज्ञानदीप्त होती हैं (रुशत्‌) /् 


[ँ शाश्वत धर्म के मार्ग परं चलती हैं (प्रत्न), 
॒ जा व कर्म से यह प्रभु का उपासन करता है (रेभद्‌) । 
इस प्रकार यह 'देवतम उत्कृष्ट दब अरति: “विषयों में न रुचि वाला (अ-रति) तथा सतत 
क्रियाशील (क्र०) तथा विश sie विभश्ननशील महान्‌ होता हुआ क्रिभाति=विशेष ही रूप से दीस 
होता है। यह 'वायु' आत्मा ही है वायुरनिलममृतमथेद॑ भस्मान्तं शरीरम्‌? यह शरीर के विरोध 


में *वायु' शब्द से आत्म र हीञ्रतिपादन है। ' आत्मा' शब्द * अत सातत्यगमने ' से बना है और 
वायु 'वा गतौ' से। क्श इस आत्मा के घोड़े हैं, इन्हें निश्चित रूप से शरीर रूप रथ में जोतता 
है सो ये : नियुत्‌, है GO 

भावार्थ वासनाओं का शोषण करेंगे तभी प्रभु की वाणी को सुन पायेंगे । सुनेंगे 


वश्वा' बनेंगे । | 

त्रितः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः धैवतः ॥ 
रभस्वान्‌ 

स आ वंक्षि महिं न आ च॑ सत्सि दिवस्मृंथिव्योर॑रतियुवत्योः । 

अग्निः सुतुकंशसुतुबेतरयबेलार॑स्तद्रीतभंस्वा ाा)॥ ७ ॥ 


प्रभु जीव से कहते हैं कि स=वह “देवतम-अरति व विश्वा' बननेवाला तू आ=सबन ओर 
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mantay 


से व सब प्रकार से वक्षि-देवों को अपने 
बनता है, च=आऔर नः=हमारी महि=पूजा में आसत्सि=आकर स्थित होता है (मह प्‌ 
क्किप्‌) । वस्तुतः प्रातः-सायं प्रभु पूजाएँ स्थित होना दिव्यगुणों की प्राप्ति के लिए सहायक, 
दिव्यगुणों का वर्धन प्रभु-पूजन की वृत्ति को बढ़ाता है। इस प्रकार प्रभु-पूजन व दिव्य गुण 
प्राप्ति परस्पर उपकारक होते हैं ! तू युवत्योः =परस्पर विकास वाली दिवस्पूथिन मस्ति च 
के विषय में अरत्िः=(कऋह गतौ) निरन्तर क्रियाशील होता है। अर्थात्‌ मस्तिष्क 
तू सदा प्रयत्न करता है, तू मस्तिष्क को ज्ञानो्चल बनाता है तो शरीर को दृढ़ ह 
करता है एक की ही उन्नति में नहीं लगा रहता। परन्तु साथ ही * अरतिः '-तू“इनमें, सर 
वाला नहीं हो जाता, इनमें तू फँसता नहीं। इस प्रकार बना हुआ तू * अमि 
“को उन्नत करनेवाला है । ' सु-तुकः '= (तुक्‌ गतौ) उत्तम गतिवाला स हले सद्‌ आचरण 

है। यह तू सुतकेभिः अश्वैः=उत्तम गति वाले इन्द्रिय रूप अश्वों [भ क्रियाओं में 

लगी हुई इन्द्रियों से और क्रियाओं में लगे रहने के कारण pe :=रभस्‌, अर्थात्‌ शक्ति 
. वाली इन्द्रियों से रभस्वान्‌=शक्तिशाली बना हुआ तू इह=्यहां :=आत्मा वाला 

बन। शक्तिशाली ही प्रभु को प्राप्त करने का अधिकारी होता है त्मा बलहीनेन लभ्यः '=यह 
आत्मा निर्बलों को प्राप्त नहीं होता। 

भावार्थ--प्रभु उसे प्रात होता है जो कि (क) 
में प्रातः-सायं स्थित होता है, (ग) शरीर व मस्तिष्को 
तथा उत्तम गतिवाला बनता है। (ङ) उत्तम 28 ठ श 
है। इस शक्तिशाली को ही प्रभु की प्राप्ति 
इस सूक्तं का प्रारम्भ इस रूप में है कि. और अकल्याणी वाणी से दूर हों, (१) 

शुभ वेदवाणी को अपनाएँ जिससे हमारा भी (२) हम भद्र बनें, सदा कल्याणी बुद्धि को 


सष Re 'की धारण करता है, (ख) पूजा 
को उन्नत करता है, (घ) गतिवाला 
क्तिशाली इन्द्रियों से शक्तिशाली होता 


अपनाएँ, (३) प्रभु की प्रेरणा रूप प्रव hd देखते हुए मार्गभ्रष्ट होने से बचें, (४) प्रभु 
की प्रेरणा को सुनते हुए 'तेजिष्ठ भ बर्षिष्ठ' बनें, (५) इस प्रभु की वाणी को सुनने 
से ही हम देवतम आरति व विश्व होने के ) इस प्रेरणा के अनुसार चलते हुए ही 'रभस्वान्‌' 


शक्तिशाली होंगे और प्रभु को के. थोग्य हो जाएँगे, (७) इन लोगों के लिये प्रभु इस 
संसार रूप मरुस्थल में तृषा इ फ साधनभूत “प्रपा' के समान होंगे 
॒ [ ४ ] चतुर्थं सूक्तम्‌ 
PE ॥ देश्रता-अश्निः॥ छन्दः-निचृत्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


मरुस्थल में प्रपा 
त॑ इयर्मि मन्म॒ भुवो यथा वन्द्यो नो हवेंषु। 


ल प्रपा असि त्वमग्न इयक्षवे पूरवें प्रत्न राजन्‌ ॥ ९॥ 

प्रभु भर है कि हे प्रभो! ते प्रयक्षि-मैं प्रकर्षेण तेरा संग करता हूँ। तेरे साथ मिलने 
[यत्र होता हूँ.। ते=आपके मन्म=इस वेदज्ञान व मन्त्रात्मक स्तुतियों की ओर प्र 
व ङ्गे गति करता हौ ज्ञान प्राप्ति के लिये यत्नशील होता हूँ। इन ज्ञानवाणियों के द्वारा 
आपका करता हूँ। यथा=जिससे आप नः=हमारी इवेषु=पुकारों में बन्द्यः=अभिवादन व 
स्तुति के योग्य भुवः=होंआळे। ग्रल!साज्न्स्साररतााऽझकस़्क bs अग्रेसब की उन्नति 
_के साधक प्रभो ! त्वम्‌=आप इयक्षवे=यज्ञशील व प्रतिदिन प्रात:-सायं सम्पर्क में आनेवाले 
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और इस प्रकार पूरवे=अपने में शक्तिं का पूरणं मनुष्य धन्वन्‌=इस संसार रूप 
मरुस्थल में प्रपा इब असि-एक प्याऊ के समान हैं। मरुस्थल में तूषा से व्याकुल क आ 
पुरुष प्याऊ पर जल को पाकर जैसे अपनी व्याकुलता को दूर कर पाता है, इसी प्रकार इस 
संसार में मनुष्य प्रभु के चरणों मैं बैठकर शान्ति को अनुभव करता है। संसार मरुस्थल 
उस मरुस्थल में प्याऊ हैं। इस प्याऊ पर भक्त लोग शान्ति देनेवाले जल का पान 


भावार्थ-यज्ञशील व अपना पूरण करनेवाले बनने पर हम उस प्रभु ७९४ 
क ॥ 


मरुस्थली में प्याऊ के समान पाते हैं। 

ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- 
उष्ण व्रजं 
यं त्वा जनांसो अभि संचर॑न्ति गाव॑ उष्णामिंव ब्रजं. 
दूतो देवानांमसि मर्त्यांनांमन्तर्महाँश्च॑रसि (रो के 
हे प्रभो! यं त्वा=जिन आपको जनासः=लोग उस Ni 

गावः=गौवें उष्णम्‌ ्रजम्‌=शीत शून्य कोसे-कोसे वाड़े में-प्रवेशे करती हैं। उष्ण व्रज में प्रवेश 
करके गौवें सरदी के भय से रहित हो जाती हैं, उसी प्र हाई प्रभे मे प्रवेश करके हम मृत्यु के भय 
से रहित हो जाते हैं । हे यविष्ठ-सब बुराइयों को दूर जेल रेमे तथा सब अच्छाइयों का हमारे 
साथ सम्पर्क करनेवाले प्रभो ! आप देवानां=देववृत्ति व॑ औँ के दूतः=सन्देश हर हैं । दिव्य वृत्ति 


वालों को आप ज्ञान का सन्देश प्राप्त करते हैं। म हर नल कस {न्तः=मनुष्यों के अन्दर उनके हृदयदेश 
की दीछि/के साथ चरसि=विचरते हैं । मनुष्यों को 


में महानू=पूजा के योग्य आप रोचनेन=ज्ञान 
चाहिए कि अपने हृदयदेश में प्रभु का उप करें | यह प्रभु का उपासन उन्हें ज्ञानदीसि 


से दीप्त हृदयाकाश वाला बनाएगा । 
'भावार्थ--प्रभु अपने भक्तों के लि 


श करते हैं इब=जैसे 


सुखद हैं जैसे कि गौवों के लिए एक कोसा 
प्रात कराते हैं । मनुष्यों के लिए वे हृदयदेश में उपासित 


ऋषिः-त्रितः॥ es कप ' छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥| स्वरः-थैवतः ॥ 
वर्धय॑न्ती माता बरिभर्ति सचन॒स्यमाना। 
यासि हर्यञ्जिगींघसे पशुरिवाव॑सृष्टः॥ ३॥ 
के समान तुझे जेन्यं बर्धयन्ती=(जयशीलं=जि, विकासशील वा 
शील के रूप में बढ़ाती हुई माता=यह तेरे जीवन का निर्माण करनेवाली 
कई नस्ममाना=सदा तेरे सम्पर्क को चाहती हुई बिभर्ति-तेरा पोषण करती है। 
पे व्वे का बर्धन करती है, उसी प्रकार प्रभु हमारा वर्धन करते हैं। ये हमें जयशील व 
बनाते हैं । जीवन का निर्माण प्रभु ने ही करना है। ये प्रभु हमारा सम्पर्क कभी छोड़ते 
माता कभी साथ छोड़ भी दे, परन्तु प्रभु हमारा साथ देंगे ही। प्रभु के सम्पर्क में 
रहनेवालों 'जेन्य'=जयशील व विकासशील बनता है। जीव से कहते हैं कि धनोः= (प्रणवो 
धनुः) ओंकाररूप धनुष क्रेकाप आक्तात जि मत सेति ठाक हर नम्रता से चलता हुआ 
. तू अधियासि=उस प्रभु तक पहुँचता है। नम्रता ही तेरे उत्थान के कारण हो जाती है। इस उत्त्थान 
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में “ओम्‌' का जप तेरे लिये सहायकं होता है। इस जप तेरी चित्तवृत्ति ठीक बनी रहती है। . 
हर्यन्‌=(गतिकान्त्योः) उस प्रभु की ओर चलता हुआ और उस प्रभु को म तू 
जिगीषसे=उस प्रभु को उसी प्रकार प्रास करना चाहता है, इव=जैसे अवसृष्टः पश्‌ 

छोड़ा हुआ पशु अपने गोष्ठ के प्रति आता है। जीव भी बन्धनों से मुक्त हुआ-हुआ a 

जाता है। | | 


भावार्थ--प्रभु सदा साथ देनेवाली माता है, वह हमें जयशील व । ह (अनय बलाती है। 
ओम्‌ के जप से नम्रता से चलते हुए हम प्रभु को उसी प्रकार प्रास करते हैं ॒ | 
हुआ-हुआ पशु गोष्ठ को प्रा्त होतां है। 
ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः 


मूढ़ों की अमूढ़ से प्रार्थना. 
मूरा अमूर न वयं चिकित्वो महित्वमग्ने त्वम सित 
शये बत्रिश्चर॑ति जिह्वयादत्रेरिह्यतें युवतिं छिए ३ 
हे अमूर=अमूढ़, माया के अधिपति होने से इस म॑ सः मूढं न बनाये जानेवाले प्रभो! 
चिकित्व=्हे ज्ञान सम्पन्न प्रभो ! मूराः वयम्‌=मूर्ख हम पाया से मूढ़मति बने हुए हम 
महित्वम्‌=आपकी महिमा को न=नहीं जान पाते हे प्रभो! अँग=हे सर्व प्रभो! 
त्वम्‌=आप ही अपनी रस महिमा को वित्से= जानते Or की महिमा हमारे लिए अचिन्त्य है, 
आपको महिमा का पार पाना किसी भी व्यक्ति सम्भव नहीं। यह अचिन्यमहिम प्रभु 
वद्रिः=अत्यन्त सुन्दर रूप वाले होते हुए (ठ र नि ३.७) शये=्हमारे अन्तःकरणों में 
ही निवास करते हैं । जिह्णया=जिह्वा से अर्था ड दसरे रूपेण उच्चारित वेदवाणी से अदन्‌=हमारे 


सब मलों को अदन्‌-खाते जाते हुए अश से हः 5 


ऋरते हुए ये प्रभु हमारे जीवनों को उसी प्रकार 
निर्मल बना देते हैं जैसे कि कोई गौ सिह से)ब॑छ डे के शरीर को चाटकर ठीक कर देती है। 
ये प्रभु वरिश्पतिः=सब प्रजाओं के रक्षके\(सन्‌- होते हुए युवतिम्‌=अपने से मिश्रण व सम्पर्क 
करनेवाली प्रजा को अथवा से अपतत अमिश्रण व गुणों से मिश्र करनेवाले व्यक्ति को 
रेरिह्यते=खूब मधुर जीवनवाला स्वादमय ज बना देते हैं। जो भी व्यक्ति प्रभु के सम्पर्क 
में आता है, उसका जीवन म 85 क्ता है। वह सब प्रजाओं का पति उस परमात्मा को जानता 
हुआ सब में समदृष्टि होकर होता है। इस एकत्व दर्शन वाले को शोक मोह नहीं सताते। 
हज ही जानते हैं। अचिन्य होते हुए भी.वे अपने सुन्दरतम रूप 
हैं। ज्ञानवाणियों से वे हमारे जीवनों को पवित्र कर देते हैं। अपने 
को वे मधुर बना देते हैं। कि, 
:-त्रितः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
नव्य जीवनवाला विरल पुरुष 


ते सन॑यासु नव्यो चनें तस्थौ पलितो -धूमकेतुः । 
Pe ग़्तापों वृषभो न प्र वेति सचेतसो यं प्रणय॑न्त मती:॥ ५॥ 
| | मूर्ख तो बहुत हैं समझदार ज्ञानी कोई एक आध ही होता है। इस बात को मन्त्र 


में इस प्रकार कहते हैं कि क्कन्तितत(छज्तितृ३ क्री लिएका स्थातु में ही लातस्ासु=(स-नया) नीति 
मार्ग पर चलनेवाली प्रजाओं में नव्यः=स्तुत्य जीवनवाला व्यक्ति जायते=पैदा होता है। माता-पिता 
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का जीवन नीति सम्पन्न हो, वे न्याय मार्ग पर चलनेवाले हों तो उनका सन्तान उत्तम वातावरण 
में पलकर प्रशस्त जीवनवाला बनता है। यह व्यक्ति वने=प्रभु के संभजन में स्थित डि 
(वन्‌=संभक्तौ) इसकी चित्तवृत्ति भोगप्रवण न होकर प्रभु-प्रबण होती है। यह स = 
धर्म के नियमों का पालन करनेवाला होता है। धूमकेतुः = ( थू कम्पने) इसका ज्ञान 
को कम्पित करके दूर करनेवाला होता है। अस्त्राता=यह उस प्रभु में स्नान करनेवाला 
अर्थात्‌ प्रभु की उपासना इस के जीवन के शोधन का कारण बनती है। यह आपः = (स्त हर ) 
को प्रवेति-प्रकर्षेण प्राप्त होता है अर्थात्‌ उन्हें सुरक्षित रखता है, और अतएव वृषभ 
के समान शक्तिशाली होता है। इस प्रकार के जीवनवाला बन वही पाता र पशि 
सचेतसो मर्ता:=समझदार ज्ञानी पुरुष प्रणायन्त=प्रकृष्ट मार्ग पर ले 
माता, पिता व आचार्य को प्राप्त करनेवाला ही तो ज्ञानी बनता है, माता से सम्पन्न बनाना 
है; पिता ने उसे शिष्टाचार सिखाना है और आचार्य ने उसे साङ्गोपाङ्ग शड न देच 
` सम्मिलित प्रयत्न ही इसे नव्य व स्तुत्य जीवनवाला बनाता है। 
भावार्थ--प्रभु प्रवण वृत्ति वाला व्यक्ति विरल ही सत 

है जिसे कि योग्य माता, पिता ब गुरु प्राप्त हो जाते हैं। 

८ {पास :-धैवतः॥ 


ऋहषिः-त्रितः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः- 
दो-चार-दस रस्सियों/सै च क्षेत हैं 
र र्य 

तनूत्यजेंच तस्क॑रा वन॒र्गू रशनसि्दशभिरभ्यधीताम 

इयं तें अग्ने नव्य॑सी मनीषा य्‌ र शुचयद्भिरङ्गैः 

“मनुष्य ज्ञानी क्यों नहीं बन पाता! ? इर का उत्तर देते हुए कहते हैं कि इव-जैसे 

=शरीर की सब शक्तियों को क्षीण कर 

र व करनेवाले (तत्‌ तत्‌ करोति इति तस्करः ) मन 


25 


बनर्गूनइस शरीर में ही निवास करनेवाह 
डालनेवाले तस्करा-उस-उस अवाज्छनींय व 
व बुद्धि दशभि रशनाभिः=दस इक 
कर लेते हैं, जकड़ लेते हैं। म 
'जब प्रभु कृपा होती है तो हम त्र 
प्रभो ! मुझे बन्धनों से छुड़ाव 
स्तुत्य मनीषा=बुद्धि व ज्ञान प्राप 

काबू करनेवाली मनीष ¢ हि. द्वारा) हे प्रभो! आप न्‌-जिस प्रकार रथ को उत्तम घोड़ों से जोतते हैं 
उसी प्रकार रथम्‌= ङ 


शरीहसतफू र को त्वरित गति से लक्ष्यस्थान की ओर ले जानेवाले घोड़ों के समान हों। 
श इमारे मन व बुद्धि पवित्र हों, हमारी इन्द्रियाँ हमारे लिए बन्धनरज्जु न हो जाएँ। 
ऋषिः-त्रित्तः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः-विराद्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 

मनीषा व गीः प्रभु की वाणी 


जहां च तेलात नाल ला 
रक्षां णो अग्ने तन॑यानि तोका रक्षोत तन्वो अप्रयुच्छन। i७॥ 
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हे जातवेदः =सर्वज्ञ प्रभौ? ते रह्म च-ओपै वैका ज्ञनि ते निर्मि: “आपके प्रति नमन -च=तथा 
इयंन्यह आपकी गीः=वेदवाणी सदम्‌ इत्‌=सदा ही वर्धनी भूत्‌=हमारे वर्धन का कारण बने। 
आपकी कृपा से हम ज्ञान को प्राप्त करें, नतमस्तक हों तथा यह आपकी वेदवाणी हमें i 
पर ले चलनेवाली हो। हे अग्रे=हे अग्रगति के साधक परमात्मन्‌ अप्रयुच्छन्‌=प्रमदिर द 
पूर्ण सावधानी से नः=हमारे तनयानि तोक्का=पुत्र-पौत्रों को भी रक्ष-सब प्रकार द 
बन्धनों में पड़ने से बचाइये, उत-और नः=हमारे तन्वः=शरीरों को भी रक्षा-सुरक्षित छि 
हमारे मन व बुद्धि, गतमन्त्र के निर्देश के अनुसार, हमारे लिए तस्कर न बन रूप 
रस्सियों से हमें जकड़ कर नष्ट ही न कर डालें। ह 

भावार्थ--हे प्रभो! आप हमें ज्ञान, नम्रता व वेदवाणी (स्वा 


प । ये इस 


जीवनयात्रा में हमारी उन्नति का कारण बनें। हमारा बंश भी पवित्र ha ओं होकर फले 
ख फूले। ह 

इस सूक्त का प्रारम्भ में प्रभु को संसार रूप 47028 में के समान चित्रित करने 

से हुआ है, (१) वे प्रभु ही शीतार्त मनुष्य के लिये एक कुछ गर्म गृह) के समान 

हैं, (२) माता के समान यह हम शिशुओं का वर्धन करते हैं, पर हम मूढ़ उस माता की 


अ प्रभु की पवित्र धाराओं में 

चोरों से इन्द्रियरूप रज्जुओं 

व प्रभु की यह वेदवाणी प्राप्त होती 

है, (5) यह ज्ञान व नम्रता हमें सब सम्पत्तियों 
Y 


महिमा को समझते नहीं, (४) कोई एक आध विरल 
सत्रान करनेवाला बनता है, (५) सामान्यतः तो मनुष्य 
द्वारा बाँधे जाते हैं, (६) प्रभु कृपा होती है तो हमें 
है और हमें बन्धनमुक्त कर आगे बढ़ानेवाली बनल 
के आधार उस आनन्दमय प्रभु की ओर ले 3 


कर के धरुण ' प्रभु 

हूदो भूरिंजन्मा वि चष्टि 

सिषवत्यूः थ८उत्संस्य मध्ये निहितं प॒दं वेः॥ १॥ 

एकः-वे प्रभु एक हैं, Fo ने सृष्टि निर्माण आदि कार्यों के लिए किसी अन्य की सहायता 
की अपेक्षा नहीं। “न ततर्समोसल्य/अभ्यधिकः कुतोऽन्यः '=उनके समान भी कोई नहीं, अधिक का 
तो प्रश्न ही नहीं थक्षी वे प्रभु (इ गतौ) सारे ब्रह्माण्ड को गति देनेवाले हैं । स-मुद्र:-वे 
सदा आनन्दमय Ly के साथ हैं। रयीणां धरूणः=सम्पूर्ण सम्मत्तियों के कोश व धारण 
क हैं । करेभस्जिल्मा=अनन्त पदार्थो को जन्म देनेवाले प्रभु अस्मत्‌-हमारे हृदः=हदयों को 
देख रहे हैं। हदयों की अन्तःस्थित होते हुए वे हमारे हृदयों की सब बातों 
:=(अन्तर्हितयोः) अन्नमय कोश के अन्दर स्थापित “मनोमय व विज्ञानमय? 
समीप वर्तमान वे प्रभु ऊधः सिषक्ति=सेवन करते हैं । अर्थात्‌ विज्ञानमय कोश 
॒ ही हम प्रभु का दर्शन कर पाते हैं। हे जीव! तू उत्सस्य=्ज्ञानस्रोत के, मानस के 
ध्यिङ्म्ः { निहितम्‌=स्थापित व विद्यमान पदम्‌=' पद्यते मुनिभिर्यस्मात्‌ तस्मात्‌ पद उदाहृतः '=उस 
जाने योग्ये व प्रास करने के योग्य प्रभु के प्रति बेः=जानेवाला है तू सदा उस प्रभु प्राप्त के मार्ग 
पर चल। हृदय से ही साहीश'में व्सारेन्सखिरुकत अस्िसएण उक्ला है ७अह हृदय रुधिर का आधार 
है, “पौराणिक साहित्य में इसे मानसरोवर' कहा गया है। इस मानसरोवर में *हंस' तैरता है। यह 


सिषक्त्यूः 
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हंस “हन्ति पाप्मानम्‌' इस च्युत्पोत्ति सै सेरेमीस्मी कै? है।इस प्र की हमें भ्रौ करने का यत्न करना 


चाहिए। | 
भावार्थ--वे आनन्दमय प्रभु ही सब धनों के धरुण हैं। वे ही हमारे ज्ञानकोश चर 4 


भरनेवाले हैं ।'उस हृदयस्थ प्रभु को जाननेवाले हम बनें । 
ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


नाम-स्मरणा O 

समानं नीळं वृष॑णो वसानाः सं ज॑ग्मिरे महिषा अर्वतीभिः कि 52 
ऋतस्य॑ प॒दं कवयो नि पान्ति गुहा नामानि दध्रि पराणि 
गतमन्त्र के अनुसार प्रभु को जाननेवाले वृषणः =शक्तिशाली लोग 538 र 


एक ही आश्रय (घोंसले) में रहनेवाले होते हैं। अर्थात्‌ ये सभी को प्र हैं, सो 
प्रभु को ही सब का घर जानते हैं। प्रभु को पिता के रूप में देखनेव 6; के साथ अविरोध 
को रखनेवाले ये शक्तिशाली तो होते ही हैं। ये महिषाः=(मह पूजा्ामे न का पूजक करनेवाले 


प्रभु-भक्त आर्वतीभिः=खूब क्रियाशील इन्द्रिय रूप अश्वों से स्पि 
चलते हैं । अर्थात्‌ इनकी इन्द्रियों की क्रियाएँ परस्पर विरोधी 
“संगच्छध्वम्‌' इस पिता से दिये गये उपदेश को ये अपने वते 


न न ही अपनाते हैं। इनकी सब. क्रियाएँ 


कवयः=ये तत्त्वज्ञानी पुरुष ऋतस्य पदम्‌-ऋत के म 
में सुरक्षित करते हैं। जीवन में अनृत से दूर होकर 
ऋत व ठीक ही होती हैं। सूर्य व चन्द्रमा की व स्थान पर क्रियाओं को करते 
हुए ये कल्याण के मार्ग का आक्रमण करते हैं। “मार्ग से कभी विचलित न हो जाएँ! 
ये शुहा=अपनी हृदयरूप गुफा में पराणि नाम्मझ| =उत्कृष्ट नामों का धारण करते हैं । प्रभु 
के नाम का स्मरण इन्हें न्यायमार्ग से विचदि तफे ही 

उसके निर्देश के अनुसार “ऋत' का प जन रू कऋरते-हैं 


भावार्थ-प्रभु ही हम सबके घरहै हमे, मिलकर चलते हुए प्रभु के सच्चे उपासक बनते 
हैं। हम हृदयों में प्रभु के नाम का ) 


हुए उसके ही मार्ग पर चलते .हैं। न्याय मार्ग से 
भ्रष्ट नहीं होते। 
ऋषि:-त्रितः ॥ 3) ॥ छन्दः-न्निष्टुप्‌॥ स्वरः~धैवत्तः ॥ 


0 मामनुस्मर बुध्य चच 
CE सं द॑धाते मित्वा शिशुं जज्ञतुर्वर्धय॑न्ती । 
bee भे चर॑तो धरुवस्य कवेश्चित्तन्तुं मन॑सा व्रियन्त॑ः॥ ३॥ 
गत मन्त्र के, प्रभु के घर में वास करनेवाले शिशुम्‌-इस (शो तनुकृरणे) तीव्र बुद्धि 


वाले बालक =सत्य वाले तथा मायिनी=प्रज्ञा वाले झुलोक व पृथिवीलोक 
म धारण करते हैं । “द्यौष्पिता, पृथिवी माता' इस वाक्य के अनुसार झुलोक व 


माता-पिता होते हैं और वे इसके जीवन में सत्य व प्रज्ञा को भरनेवाले होते 
थवी के अन्तर्गत सभौ देव इनको सत्य से शुद्ध मनवाला तथा प्रज्ञा से प्रदीप्त 
मस्तिष्क वाला बनाने में सहायक, होते Fe TS लुह नुर्धी ते इए हुए ये झुलोक 


ब पृथिवीलोक मित्वा=बड़ा माप स सन्तान को जज्ञतुः= करते हैं । 


र RR CI RT 
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इनके अंग-प्रत्यंग बड़े माप करत हेसेअभुषोतिकी व सुरैप्प्रतीतटहीते हैं। इस प्रकार सुन्दर मन, 
मस्तिष्क व शरीर वाले ये व्यक्ति चरतः श्रुवस्य=जंगम व स्थावर विश्वस्य-सम्पूर्ण जगत्‌ के 
नाभिं=केन्द्रभूत यज्ञ को (अयं यज्ञो भुवनस्य नाभिः) तथा क्वेः चित्‌ ल 

मु 


रूप से जानेवाले होते हैं। अर्थात्‌ ये यज्ञशील होते हैं, और सब लोकों में आल 
को मन से स्मरण करते हैं। इनके मन में प्रभु व हाथों में यज्ञ होते हैं। ४ 
भावार्थ--प्रभु में निवास करने वालों के 'मंन! सत्य खाले, ' _ !प्प्र तथा 'शरीर' 
सुन्दर व आनुपातिक अंगों वाले होते हैं। ये सर्वलोकहितकारी कर्मा को इनके मन 
में प्रभु का स्मरण चलता है। 
ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अग्जिः॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ ०५ 
ऋत की वर्तनि ya 


वतः 

ऋतस्य हि वर्तनयः सुजातमिषो वाजांय सस भ । 
| अधीवासं रोद॑सी वावसाने तरा ४ ट) ॥ ४॥ 
गत मन्त्र के अनुसार सुजातम्‌=उत्तम शक्तियों के क स्‌ आरी इस प्रशु- भक्त को हि=निश्चय 
से ऋतस्य वर्तनयः=सत्य व यज्ञ के मार्ग सच्चन्ते=* रते हैं अर्थात्‌ प्राप्त होते हैं, यह 
यज्ञशील होता है तथा सदा सत्याचरण ही करता है| आर) वः=प्रकृष्ट प्रकाश व ज्ञान से युक्त 
अर्थात्‌ बुद्धि को सात्तिवक बनानेवाले इषः= pe ्रे-शक्ति की वृद्धि के लिए सचन्ते=प्रा 
होते हैं। यह उन्हीं अन्नों का सेवन करता हैं; जी अन्न इस की बुद्धि को सूक्ष्म बनाकर इसे 
प्रज्ञान=सम्पन्न करें तथा इस की शारीरिक रक्त क्ति से वृद्धि का कारण हों । रोदसी=माता व पिता 

न नु 


के स्थानापन्न झुलोक व पृथिवीलोक, : मै स्थित सभी प्राकृतिक शक्तियाँ इस व्यक्ति को 
अधीवासं=( अधि=उपरि) उत्कृष्ट चावसाने-आच्छादित करनेवाले होते हैं (वस 
आच्छादने, आच्छादयित्र्यौ सा०),(इंसे को सूर्यादि सभी देव बड़ा उत्तम बनानेवाले होते 
हैं । ये चुलोक व पृथिवीलोक पधूनास्‌= अत्यन्त मधुर जलों के सेचन से उत्पन्न हुए-हुए घृते 
अन्नै=मलों के क्षरण व दीसि वले (घृ ध् र पत्योः) अन्नो से अथवा घृतों और अन्नो से इस व्यक्ति 
को वावृधाते=खून बढ़ाते (ह र से उत्पन्न चारों को खानेवाली ब शुद्ध जलों के पीनेबाली 
(सूयबसाद्‌ भगवती हि भूय | शेद्धा अपः सुप्रपाणे पिबन्तीः) गौवों के दूध से प्राप्त घी भी सात्तिवक 
होगा और Sr सेक्रून सेस प्रभु- भक्त की सब शक्तियों का ठीक ही विकास होगा। 
भावार्थ के मार्ग पर चलें, सात्त्विक अन्नों व घृतों का सेवन करें। 
:>त्रित:॥ देवता-अग्िः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
प्रभु के रूप को पाना | 
स्वसुररूषीर्वावशानो विद्वान्मध्व॒ उज्ज॑भारा दृशे कम्‌। 


Pe अन्तरिक्षे पुराजा इच्छन्वत्रिम॑त्रित्पूषणस्यं huh 
चमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌' इस मन्त्र वाक्य के अनुसार ' दो कान, दो नासिका छिद्र 
दो आँखें व मुख' में सात ऋषि हैं, जो कि प्रत्येक शरीर में प्रभु के द्वारा स्थापित किये गये हैं 


(ससत ऋषयः प्रतिहित्रा चनम शरीरे) ये hs ऋषि जब ' स्व’ आत्मा की ओर सरण करनेवाले होते 
हैं तो ये 'स्व-सू' कह प तसिं स्वसीऔकी अशिषीः=आरोग माताः= खून 
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ज्ञान से दीस वावशान:»*चाहला?हु&#िद्वनिं0ज्ञानी ((रुंधर्गश्थ)2 अन्न के सारभूत मधुतुल्य इन 
सोमकणों को उज्जभारा=ऊर्ध्वगतिवाला करता है। ये सोमकण ही ज्ञानाग्नि के समिद्ध करनेवाले 
बनते हैं। उस समय ये सब ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान की दीसि से चमक जाती हैं । इस उ 
पुरुष क्कम्‌=उस आनन्दमय प्रभु को दूशे=देखने के लिये समर्थ होता है। प्रभु 
से ही तो होता है ' दूश्यते त्वग्रया बुद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मदर्शिभिः '। इन्द्रियों से चे प्र हैं, 
सूक्ष्म बुद्धि व पवित्र मन से ही प्रभु को देखना होता है (मनीषिणो मनसा पृच्छतेदु) । अह विद्वान्‌ 
पुरुष अन्तःयेमे=इन इन्द्रियों ब मन को अन्दर ही नियमित करता है। सिज का अन्तः 
नियमन ही “योग” है। वशीभूत मन ही द्रष्टा को आत्मस्वरूप में व ला होता है। 
अन्तरिक्षे=यह इन्द्रियों का नियमन करनेवाला पुरुष (अन्तराक्षि) म | पुराजा:-आगे और 


आगे चलनेवाला होता है (पुरा+अज) स्तुतः मध्यमार्ग ही न सब झून्रतियों का कारण 
बनता है। “अति” सर्वत्र अवनति का कारण बनती है। यह मध्य | 


व्यक्ति 
इच्छन्‌=चाहता हुआ, प्रभु प्राप्ति की प्रबल द करता =उस सबके पोषण 
करनेवाले प्रभु के बत्रिम्‌=रूप को अविदत्‌=प्रास करता है जैसा ही बनने का प्रयत्न 
करना है। प्रभु “पूषा' हैं, हमें भी औरों का पोषण । प्रभु के रूप को प्राप्त करने 
का यही अभिप्राय है । ॒ Ra | 
भावार्थ इन्द्रियों को आत्मतत्त्व की ओर स्‌ बनाना, वीर्य की ऊर्ध्वगति से ज्ञानाग्नि 
को समिद्ध करना, इन्द्रियों ब मन का यमन फो 6 सुेशर्ग में चलना' ये प्रभु प्राप्ति के साधन 
हैं जिनसे हम अपने को प्रभु के अनुरूप बनाते है। [ ह 
न्दः 
ऋषिः-त्रितः॥ दनता=अगिः । पू॥ स्वरः-थैवतः ॥ 


9०. 


सा स्‌ म नस 
सस मर्यादा: ३ रा रतक्ु्त्ो पा ट] श ] द्‌ q हु गांत्‌ || 
आयोर्ह स्कम्भ उंपर्म पक पीळ पथां विसर्गे धरुणेंषु तस्थौ॥ ६॥ 
गत मन्त्र में वर्णित सप्त बाहर के दृष्टिकोण से कवयः=ज्ञानियों ने सप्त मर्यादाः=सात 


मर्यादाओं को ततक्षुंः=बनाया है णर्थ--कानों के लिए यह मर्यादा बनी कि ' सुक्रतौ कणौ- 
भद्रश्ुतौ ' कान सदा उत्तम Ee ह हैं सुनेन॑वाले हों। वाणी के लिए यह मर्यादा हुई कि ' भद्रवाच्याय 
प्रेषितो मानुषः ' भद्रवाणी ने के लिए मनुष्य को भेजा गया है। इस प्रकार बनी हुई 
तासाम्‌=उन क | में इत्‌=एक को भी अभि अगात्‌=उल्लंघन करके यदि कोई 
जाता है तो अंहुरः पार्पी?होता है। मर्यादा का उल्लंघन ही पाप है। वह व्यक्ति जो कि मर्यादा 
को पालने का हता है वह ह=निश्चय से आयोः स्कम्भे=गतिशील, अनालसी पुरुष के 
आ प्र “स्थित होता है। अर्थात्‌ उस प्रभु को अपना आधार जानता है, जो प्रभु 
श्रमशील सहारा देनेवाले हैं। आलसी व्यक्ति प्रभु कृपा का पात्र नहीं बनता। यह 


स्थित हृदय रूप गुहा में प्रविष्ट उस प्रभु के नीडे=आश्रय में स्थित होता 

^ निवास स्थान बनाता है। प्रभु को अपना आश्रय जान वह अभय होता है, 
पथा/च्िसिशि=मार्गो के प्रकाशभूत (विसर्ग=]।९, ऽ।९०007) प्रभु में स्थित होता है। अन्त: स्थित 
प्रश सद सेठी क मार्ग का प्रदर्शन करते हैं, प्रेरणा के द्वारा मार्ग का वे प्रतिपादन करते हैं | एवं प्रभु 
में स्थित होनेवाला व्यक्ति अपने कर्त्तव्य को भलीभान्ति जानता है। और तभी वह मर्यादाओं का 
पालन कर पाता है। शमला मे वयह जरिते2०असेफीचुमनुष्य की! थीरणे?केरनेवाले 'मन, बुद्धि व 
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इन्द्रियों’ में स्थित होता है, इनका वहै औसैष्छीती' बनर्ता है" मकी) अपने वश में करके यह 
जीवनयात्रा को सुन्दरता के साथ निभाता है। जो इन्द्रियादि को अपने वश में नहीं कर पाता वह 
इन्हीं से पराजित होकर दोष को प्राप्त होता है। 

भावार्थ--हमें सभी इन्द्रियों को वश में करके मर्यादित जीवनवाला बनना है। हम 
लें कि हम पुरुषार्थी होंगे तो प्रभु हमारे मित्र होंगे, प्रभु को अपना आश्रय जानेंगे तो नि ब 
कार्य करेंगे। प्रभु ही हमारे मार्गदर्शक हैं, उन्होंने हमारे धारण के लिए इन्द्रियाँ, म॒न व दिये 


हैं। 
 ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-निचृत्त्रष्टुष्‌॥ ‘> 
सृष्टि का प्रारम्भ 
अस॑च्च सच्च॑ परमे व्योमन्दक्षस्य जन्मन ॥ 
अग्नि नः प्रथमजा ऋतस्य पूर्व आयुनि वृषभऊुः 
सृष्टि से पूर्व प्रलयावस्था में असत्‌ च-यह अव्याकृत जः 
“प्रकृति ', सत्‌ च=आऔर सत्ता रूप से रहनेवाला प्रसु्त-सी 
परमे व्योमन्‌=सवात्कृष्ट ज्ञान सम्मन्न प्रभु में थे। उस प्रभु में ज 
होते हुए एक ओर प्रकृति को उठाये हुए हैं तो दूसरी .शी क त्रे 
सम्पूर्ण गति होती है, यही विकृत होकर ब्रह्माण्ड के ह्मिस) फ्जें आती है और यह चमकती है, इसी 
के कार्यों का जीव उपभोग करता है (वी-गति [a कुन्ति (वादनेषु) । जीव ' अन्‌' है श्वास 
लेता है। ये प्रकृति और जीव सदा परमात्मा के # रहते हैं । ये प्रभु प्रलयकाल की समासि 
पर सृष्टि को जन्म देते हैं जैसे एक किसान, = (२ [मिससें/नीज का पन करता है, इसी प्रकार प्रभु 
इस प्रकृति में बीज को बोते हैं और इस ब्रह्माण्ड)क्रा जन्म होता है इस जन्म देने के कारण प्रभु 
“दक्ष '-/ सब विकास (r०wth) को करज्रेतीरे कि क हैं। इस दक्षस्य=प्रजापति के जन्मन्‌=विकास 
की क्रिया को करने पर अर्थात्‌ संसार/को बज प पर अदितेः उपस्थे-इस पृथ्वी की गोद में अर्थात्‌ 
इस भूतल पर सब से प्रथम तो प्रभु थे जो कि ह=निश्चय से नः=हम सब के अग्निः =अग्रेणी 
हैं, आगे ले चलनेवाले हैं इस सब सत्यविद्यों की प्रकाशिका वेदवाणी के 
. प्रथमजाः= सर्वप्रथम ' अग्नि, हीम दैत्य व अंगिरा: ' इस ऋषियों के हृदयों में प्रकाश करनेवाले 
हैं । प्रभु के अतिरिक्त इस र) वृषभः च धेनुः च=बैल व गौ अर्थात्‌ नर व मादा, वीर्य 
सेचन में समर्थ ह नर! ( धा दूध पिलाने में समर्थ मादा (धेनुः धेट्‌ पाने), ये जो कि पूर्व 


आयुनि= भरपूर में थें। न बाल थे और ना ही वृद्ध थे। इनके जीवन में सन आवश्यक 
तत्त्वों का पूरण (पूर्व पूरणे) अतएव ये अगले सन्तानो को जन्म देने में समर्थ थे। 
इस प्रकार इस खख हुआ। 'इस सूष्टि में हमें कैसे चलना है' इस विचार से अगला 


हमें जन्म दिया और बेदज्ञान प्रात कराया। उसके अनुसार चलते हुए ही 


सू सक्ते के प्रारम्भ में प्रभु को सब धनों का धरुण कहा था, (१) उस प्रभु के नामों कको 
दथ में धारण करना चाहिए, (२) मंन में प्रभुस्मरण करते हुए सर्वहितकारी कर्मों में लगे 


रहना चाहिए, (३) सत्मु 08 ह्म नवले | और र इसके UT सा अन्नो का ही सेवन करें, 
. (४) इन्द्रियों को आत्मत की आर चेलननाला बनो ५ को तोड़ें नहीं, (६) और | 
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वेदवाणी के अनुसार अपने 'औंबॅनकीणखषमयि? १४) प्रभु की शरण मै ही जीवन कौ चलायें-- 


[ ६ ] षं सूक्तम्‌ 
ऋहषिः-त्रितः॥ देवता-अञ्चिः॥ छन्दः-आर्चीस्वराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः A £ 
प्रभु की शरण में 


अयं स यस्य॒ शर्मन्नवॉभिरग्रेरेध॑ते जरिताभिष्टौ। 


वुद्धि को 
प्रास करता है। यह गुणस्तवन उसके सामने सदा एक ऊँचे उपस्थित करता है। 
अभिष्टौ= (यागे कृते) यज्ञों के होने पर ही हम वृद्धि को हु प्रभु का स्तवन करते 
'हुए, प्रभु के आदेशानुसार, जब हम यज्ञों में प्रवृत्त म हैँ थी हम वृद्धि होती है। वृद्धि को 
वह प्राप्त करता है यः=जो कि ज्येष्ठेभिः भानुभिः = | | को प्राप्त करने के हेतु 
से ऋभूणां=तत्त्व द्रष्टा ज्ञानियों को पर्येति=परिक्रमा 
चरणों में उपस्थित होता है। एवं यह ' स्तोता, यज्ञशील, का उपासक? वृद्धि को प्राप्त करता 
है, और परिवीतः =ज्ञान से परिवृत हुआ-हुआ, , 
हुआ यह विभावा=विशिष्ट ही दीसि वाला हो 
होती है, यह प्रभु के तेज के अंश से चमक रह 
भावार्थ हम स्तोता-यज्ञशील- k 5 
के रक्षणों से निरन्तर वृद्धि को प्राप्त कड्ले हैं 


“गत मन्त्र के क रि\जो व्यक्ति प्रभु के रक्षण में चलता है वह कैसा बनता है ?' इस प्रश्न 
का उत्तर देते हुए कहते हैंऐेकि यः-जो भानुभिः=ज्ञान की दीसियों से विभाव-विशेष रूप से 
ही दीसिमान्‌ होता हे उनि शभिः = गतिशील होता हुआ देवेभिः=सब दिव्यगुणों से विभाति=सुभूषित 
जीवनवाला है! ऋतावा-यह सदा ऋत का रक्षण व पालन करता है, इसका कोई भी कार्य 

र मे | होता। अजस्त्रः=यह सतत कार्यो को करनेवाला होता है, "निरग्नि व 
गे जाता, क्रियाशील बना रहता है। बह=जो सख्या=उस सखिभूत परमात्मा के साथ 
कर्तव्यों की ओर जानेवाला होता है। प्रभु का समरण करता है और कर्मशील 
अ पनेलिये इसे कुछ करने को नहीं भी होता तो भी सरिब्रभ्य:-अपने मित्रों के कार्यों 

थे यह-अपरिह्वतः= अपरिहिँसित व अपरिकान्त होता है। उनके हितसाधन को करता हुआ 
यह थक नहीं जाता। अनुभक् सर्प में।हस्री।अक़ार सदा; आवज छाता है जैसे कि उसका 
पिता प्रभु ‘स्वाभाविक हरीला सका होता है न=जैसे अत्यः=एतत 


4 
LA 
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गमनशील ससिः=घोड़ा। घोड़ी" खूब मैतिशी हैँ; १अनर्घ्यी वार्जिगी जिरा ' मार्ग पर न चलना पड़े 
तो घोड़ा शीघ्र बूढ़ा हो जाता है। इसी प्रकार इस प्रभु-भक्त को भी अ-क्रिया निर्बल करती प्रतीत 

होती है, वह क्रिया में ही शक्ति का अनुभव करता है। आ 
भावार्थ-उत्कृष्ट ज्ञान की तेजस्विता च क्रियाशीलता ही मनुष्य के जीवन को 


हैं। 
ऋषि:-ब्रित:॥ देवता-अम्लि:॥ छन्दः-निचृत्पङ्किः॥ स्वरः-पञ्चमः॥ Sy 
अरिष्ट-रथ | 
ईशे यो विश्व॑स्या देववीतेरीशे द व्यूष्टी । 
आ यस्मिन्मना ह॒वांष्यग्रावरिंष्रथः स्कभ्नाति शुषेश। ३ 


गत मन्त्र के ही प्रकरण को ही आगे कहते हैं कि प्रभु की 
विश्वस्याः =सम्पूर्ण देखवीतेः=दिव्यगुणों की प्राप्ति का ईशे=ईश ह MR थात्‌ सब दिव्यगुणों 
को प्राप्त करने में समर्थ होता है। उषसः व्युष्टौ=उषःकाल क्रे के र पर बिश्वायुः = पूर्ण 
| | की प्राप्ति के लिए 


जीवनवाला बना हुआ यह 'त्रित' (मन्त्र का ऋषि) ईशे न्‌ हिल 
सामर्थ्यवान्‌ होता है। वस्तुतः यह त्रित उषःकाल में अव र विल स्स 

के स्वागत के लिए उद्यत होता है। ये प्रभु प्रातः आते हैं तब 
तो ये हमें झुमत्तम रयि=अत्यन्त ज्योतिर्मय धनों Th 
प्रगतिशील व्यक्ति के जीवन में मना=मननीय, 
करनेवाली हवींषि आ (हुतानि)=हवियाँ 


, पवित्र भावना से प्रभु 
हम इनका स्वागत करते हैं 


ल बढ़ोनेवाली, बुद्धि की मननशक्ति को दीस 
हुत होती हैं, अर्थात्‌ जो सदा त्याग पूर्वक उपभोग 
करता है, दूसरे शब्दों में अमृत (यज्ञशेष) का सेबेनु/करता है वह अरिष्टरथः-अहिंसित शरीर 
वाला होता हुआ शूषैः =शत्रुओं के शोषक, से रूकभ्नाति-सब अशुभ वासनाओं के आक्रमणों 
को रोक देता है। अर्थात्‌ सात्त्विक अन्न केसे भनेः तथा यज्ञशेष के रूप में भोजन करने से इसकी 

म शी स्डेती हैं और यह वासनाओं से आक्रान्त नहीं होता। 


` 


संमिश्ल 
र ठ फ आर्कर्देवाँ अच्छा रघुपत्वां जिगाति। 
जुह्ाई यजिष्ठः संमिंश्लो अग्निरा जिघर्ति देवान्‌॥ ४॥ 


:=शत्रु शोषक बलों से बृधः=सदा. बढ़नेवाला यह बनता है। 


वासनाओं का Nl यह सब दूष्टिकोणों से उन्नत होता है। इसकी शरीर की शक्तियों का 
क्षय नहीं री प पवित्रता जनी रहती है, और इसका मस्तिष्क खूब उज्ज्वल बनता है । एवं 


घो*से शत्रुओं का शोषण करता हुआ उन्नत ही उन्नत होता चलता है। उन्नत होकर 
अर्चना के साधनभूत मन्त्रों से जुषाणः=प्रीति पूर्वक प्रभु का उपासन करता है। यह . 
प्रभु की छूः ही तो वस्तुतः उस शत्रुशोषक बल को प्राप्त कराता है और उस बल के अभिमान 
से भी जे है। इस प्रकार दिव्य उन्नति के साथ नम्र बना हुआ यह रघुपत्वा-( लघुगमनः ) 
शीघ्रगतिवाला, अर्थात्‌ कर्मों में आलस्य शून्य हुआ-हुआ देवाँ अच्छा-दिव्यगुणों की ओर 


. जिगातिजजाता है। 'थ्मगुणी की प्राप्त करते है "सैन्द्र: सदी अनिग्दिमय स्वभाव वाला होता 
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है, होता-सदा दानपूर्वक अदने कैरैती हैं''थैशेशैष की! खाता है और जुह्वा सजिष्ठः-चम्मच से 
अथवा दान पूर्वक अदन की वृत्ति से उत्तम यष्टा बनता है, इसका जीवन यञ्ञशील होता है। इस 
प्रकार सुन्दर जीवनवाला बनकर यह संमिश्लः=सन के साथ मिलकर चलता है, cd स्व 
वाला होता है, औरों के सुख-दुःख में हिस्सा बटाता है। इस प्रकार अञ्ि=यह प्रगतिशी 
देवान्‌=दिव्यगुणों वाले ज्ञानी विद्वानों को आजिधघर्ति-( आहारयति) अपने घर पर 
है। इस प्रकार इसका यह अतिथियज्ञ चलता है और यह उन अतिथियों की सप्रेरणा से सदा 
जीवनवाला बना रहता है । बल 
भावार्थ--शत्रुशोषक बलों से चलनेवाला यह सदा आनन्दमय स्वभाव न 
मिलनसार होता है । 
bs ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः-विराद्त्रिष्टुष्‌॥ स्र 0 
गीर्भिः नमोभिः 
तमुस्त्रामिन्द्रं न रेज॑मानम्िं गीर्भिर्नमोभिरा द्‌ ES 
आ यं विप्रासो मतिभिर्गृणन्तिं जातवेदसं जु हा 
तम्‌=उस परमात्मा को जो सस्त्राम्‌न( भोगानाम्‌ उत्स्राल्िंए शच्दतो सा०) सब भोग्य पदार्थों 
के देनेवाले हैं, इन्द्रम्‌=परमैश्वर्यशाली हैं, न रेजमानम्‌>कैम्सित , नहीं हैं, कूटस्थ व 
- निर्विकार है, अर्थात्‌ मनुष्यों की तरह उनकी मित्रता टूर्द जावेजारे नहीं, अञ्निम्‌=जो आग्रेणी हैं, 
उस प्रभु को गीर्भिः=वेद वाणियों के न तथा के द्वारा आकृणुध्वम्‌=अपने 
अभिमुख करने का प्रयत्न करो, अपनाने के होवो । यं=जिस परमात्मा को 
विप्रासः=अपना विशेष रूप से पूरण मतिभ्िः=मननीय स्तोत्रों के द्वारा 
गुणन्ति=साधना करते हैं, अर्थात्‌ बुद्धिमत्ता i स्तन करते हुए उसके गुणों को ही अपने 
जीवन का लक्ष्य बनाते हैं। उस “जातवेदसम्‌, भ्‌ (9) ॥वेदस्‌ को वे स्तुत करते हैं, जो सर्वव्यापक 
है (जाते जाते विद्यते) सर्वज्ञ है (जातं था सम्पूर्ण धनों को उत्पन्न करनेवाला है (जातं 
खेदो यस्मात्‌, वेदस्‌=९३।॥) । तथा रु । जुह्मम्‌' की वे स्तुति करते हैं जो शत्रुओं के मर्षण 


तथा 


करनेवाले बलों को देनेवाले हैं । 
भावार्थ--प्रभु को ज्ञान शक प्रता से अपनाने का प्रयत्न करना चाहिए। वे प्रभु ही 

सम्पूर्ण धनों के स्वामी हैं व भोग्य पदार्थों को देनेवाले हैं।. 

दि pa || ट्लेवेता-अग्निः ॥ छन्‍्दः-पद्िं॥ स्वरः-पञ्चमः॥ 

सब धनों के निधान ' प्रभु ' 

चसूंनि जम्मुर्वाजे नाश्वाः सप्तीवन्त एखैः। 

-ओतीरिन्द्र॑बाततमा अर्वाचीना अंग्र आ कूंणुष्ख॥ ६॥ 

£ अस्मिन्‌=जिन में विश्वा खसूनि=सम्पूर्ण धन संजग्मुः=संगत होते हैं । सब धनों 

शे भु ही हैं न=उसी प्रकार जैसे कि वाजे=संग्राम में सप्तीबन्तः अश्वाः =सर्पणशील 

$ एवैं:>अपने गमनों से संगत होते हैं। संग्राम में विजय इन घोड़ों पर ही निर्भर है, इसी प्रकार 

जीवन में भी विजय धनों पर निर्भर होती है। धन अश्वों के समान हैं, अश्वों से संग्राम 


में विजय मिलती है, धन ह संसार में,। पर सा री अ से अहि अश्व ही संग्राम में जीतते 
हैं, इसी प्रकार हम भी ? र अभि होगे धमी अं स्वामौ होंगी तभी धन हमें विजय प्राप्त 
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करायेंगे। हम धनों के गुलाम अन जीएमै तौ इन अनौ से कुचले जाएगे। एवैः ' शब्द इस बात की 
' भी संकेत करता है कि धन वही ठीक है जो कि गतिमय है, जिसको हम यज्ञादि में जि 
करके देवों में प्राप्त कराते रहते हैं। ठहरे हुए घोड़े ने विजय नहीं प्राप्त करनी होती Se के 
तहखानों में बन्द धन हमें विजयी न बनाएगा। हे अग्ने=परमात्मन्‌! आप इन्द्रबांतंतसाः 
परमैश्वर्य वाले प्रभु की ओर ले चलनेवाले ऊती:=रक्षणों को अस्मे अर्वाचीनाः=हम 
प्राप्त होनेवाले आकृणुष्व=सर्वथा करिये। हम आपके रक्षण को प्राप्त करके 
ओर जानेवाले न हों, हमारा झुकाव हे प्रभो! आपकी ओर ही हो। आपको ज 
तो मिले मिलाये ही हैं, क्योंकि इन धनों के स्वामी तो आप ही हैं। श 
भावार्थ-हम प्रभु को प्राप्त करें, प्रभु प्राप्ति में सब धनों की प्राप्ति हो, 
के प्राप्त होने पर हम इन धनों में फस नहीं जाते। 
ऋषिः-न्रिततः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-पादनिचृत्तत्रिष्टुप्‌॥ 
प्रथमास ऊमाः 


अधा हांग्रे मह्या निषद्या स॒द्यो जज्ञानो इन्र Re 


तं ते देवासो अनु केत॑मायन्नधांवर्धन्त [र पां: ॥ ७॥ 

हे अग्ने=परमात्मन्‌! अधाहि=अब ही, अर्थात्‌ Eo आप का रक्षण प्राप्त करने 
पर ही, मह्ला=अपनी महिमा से निषद्या=हमारे र आसीन होकर सद्यः=शीध्र ही 
जञ्चानः=प्रादुर्भूत होते हुए आप हव्यः=हमारे र ने योग्य बभूथ=होते हैं। जब हम 
आपके रक्षणों को प्राप्त करते हैं तब अपने हृदयों करके उन्हें आपके बैठने योग्य बनाते 
हैं । वहाँ हम आपके दर्शन.-करते हैं, और उसी, को पुकारते हैं जैसे कि एक पुत्र पिता 
को | देवासः=देव वृत्ति के लोग ते= अनु आयन्‌=उस ज्ञान के अनुसार गति 
करते हैं, अर्थात्‌ आपके वेदज्ञान को ग के और उसे जीवन में अनूदित करने का प्रयत्न 
करते हैं (translate into action ) स्त स्त :जी व्यक्ति इस वेदज्ञान को जीने का प्रयत्न करते 
हैं वे ही “देव” बनते हैं। अधा=अन्र अति वेद ज्ञान को प्रात करने व उसे जीवन में अनूदित 
करने के बाद ये लोग प्रथमास. 3९ कल भ्रम श्रेणी के रक्षकों के रूप में अवर्धन्त>बढ़ते हैं। 
अर्थात्‌ ये प्रजाओं के उत्तम र NS हैं । इनका जीवन अभाव व प्रयोग दोनों (theoretical 


and practical) में निपुण बनव (रोजा का अधिक कल्याण सिद्ध कर पाता है! लोग इनके मुखों 
से बातों को हैं, उन/ज्ञातों ऋ ही वे उनके जीवन में देख भी पाते हैं। एवं चे बातें वास्तविक 
प्रभाव को पैदा करती ७ 

भावार्थ को पवित्र करके उसे प्रभु का निवास बनाते हैं। प्रभु के ज्ञान 
के अनुसार को शास्त्रीय व विमाता के ज्ञान देनेवाले बनकर प्रजा का रक्षण 
करते हैं । | हु 


पोर प्रभु-रक्षण में वृद्धि के प्राति से होता है, ( १.) हमें उत्कृष्ट ज्ञान की तेजस्विता 
रिशा प्रात होती है, (२) सब दिव्य गुणों को प्रास कर के हम * अरिष्ट-रथ' बनते हैं, 
शोधेक बलों से बढ़ते हुए हम सब के साथ मिलजुलकर चलते हैं, (४) उस प्रभु को 


ही - ट T ’ 
को हम अपने हृदयों में हिलककाताक्रारवैह गा ने अल्प उत्तम स्थिति को प्रात 


१०.७:९ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


[ ७] सप्तम सूक्तम्‌ 
ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः-निचूत्त्रष्ठुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
पूर्ण जीवन ० £ 
स्वस्ति नों दिवो अग्ने पृथिव्या विश्वायुर्धेहि यजथाय देव। SY 


सचेमहि तव॑ दस्म प्रकेतैरुरुष्या एां उरूभिर्देब शंसें: ॥ ९ 


दृष्टिकोण से स्वस्ति=उत्तम स्थिति प्राप्त हो। द्युलोक ही यहाँ शरीर में [ 
स्थूल शरीर है। हमारा मस्तिष्क भी उच्च स्थिति में हो और हमारा स शरीर भीसूर्ण नीरोग हो । 
हे देव-सब आवश्यक पदार्थो के देनेवाले प्रभो! सजथाय-=यज्ञशीलेऐ के लिये विश्वायुः 
धेहि=पूर्ण जीवन को धारण करिये । यज्ञशील पुरुष के ' शरीर, ह स्तिष्क' सभी बड़े सुन्दर 
होते हैं । और इनके सुन्दर होने पर हमारी यज्ञ की शक्ति ह स सब 
शत्रुओं को नष्ट करनेवाले प्रभो ! हम तव प्रकेतैः=आप के प्र से सचेमहि=सम्पृक्त हों । 
हमें संब उत्कृष्ट ज्ञान प्राप्त हों । हे देव=सब दिव्यगुणों 523 ज्ञानों से दीप्त प्रभो ! आप 
उरूभिः शांसैः=विशाल शंसनों के द्वारा, हमारे हृदयों Be विशाल बनानेवाली प्रेरणाओं 
के द्वारा नः उरूष्य=हमारा रक्षण कीजिए। खेद के सब छ शे रमं बड़ा उदार बनानेवाले हैं, उनके 
य'=न कोई छोटा है न बड़ा, सब 


अनुसार ' अज्येष्ठासो अकनिष्ठास एते सं्रातरो वावृधुः सेभ 
भाई हैं और उन्हें सौभाग्य के लिए बढ़ना है। क पुत्रोहं पृथिव्याः? “यह भूमि ही मेरी 
माता है, मैं पृथिवी का पुत्र हूँ” ये भावना हमे (देशे संकुचित सीमा से भी ऊपर उठानेवाली 
ट भाव हमें सभी में एकत्व दर्शन करानेवाला 


है। ' अयुतोहं' “मैं सब के साथ हूँ, अपृ सदर 

हे 

भावार्थ-हमारा मस्तिष्क व ९ हो। पूर्ण जीवन वाले होकर हम यज्ञशील हों । 
प्रभु के ज्ञान को प्रास करें, उदार म 


:॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌ ॥ स्वरः-धैवतः॥ 
रे धर्वक ' प्रकृति पदार्थ प्रयोग ' 


य॒ जाता गोभिरश्वैरभि गुंणन्ति राध॑ः । 
मिसो उनि भोगमानड्वसो दर्धानो मतिभिः सुजात॥ २॥ 
ने डेमा: मतयः=ये मेरी बुद्धियाँ तुभ्यम्‌=आपके लिए अर्थात्‌ आपके दर्शन 
के लिए जाता: *विकेसिः हो गई हैं। प्रभु का दर्शन इन बुद्धियों से ही तो होना है “दूश्यते त्वग्रथा 
बुद्धया'। इर में विचारशील पुरुष गोभिः=ज्ञानेन्द्रियों से तथा अश्वैः =कर्मेन्द्रियों से 
राधः-स/ कासे के साधक आपका ही (राधू-असुन्‌ नपुंसक) अभिगुणन्ति=स्तवन करते हैं। 


र गमय थान्‌ हेति गावः ' इस व्युत्पत्ति से ' गौः ' ज्ञानेन्द्रियों का वाचक है, तथा ' अश्ुव ते कर्मसु ' 
इस से “अश्व? शब्द कर्मेन्द्रियों का ज्ञान की वाणियों का स्वाध्याय यह ्ञानेन्द्रियों से प्रभु 
ते अनु=तेरे स्मरण के पश्चात्‌ भोगम्‌=भोग्य पदार्थों को आनदू=प्रा्त करता है व भोगता है तो 


वह पुरुष हे वसो-उत्तमेणमिचोस-कण्देने्लेप्रेमीऽ$श्युजातण्यत्स/लिमिक्ास वाले प्रभो! मतिभिः 
दधान:-बुद्धियों से धारण किया जाता है। अर्थात्‌ इसकी बुद्धियाँ उन विषयों में न फँसकर अविकृत 
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बनी रहती हैं और इसका धारण करनेवाली : होती “हैं। प्रभु त भूलकर जब हम इन सांसारिक विषयों 

में जाते हैं तो उनमें प्राय: आसक्त हो जाते हैं । परिणामतः हमारी बुद्धि भी वासना के म से आलत 

होकर मन्द प्रकाश वाली हो जाती है और यह हमें प्रभु दर्शन तो दूर रहा, संसार 

ठीक रूप से नहीं दिखा पाती । इस प्रकार यह बुद्धि उस समय हमारा धारण नहीं कर 
भावार्थ--वेद के ' उरुशंसों' को सुनकर हमारी बुद्धि ठीक रूप में विकसित 

हमें प्रभुदर्शन के योग्य बनाती है, यह हमारा ठीक रूप में धारण करती है। (0 


ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अग्नि:॥ छन्दः-निचूत्तरष्टुप्‌॥ he 
| पिता, मित्र, भाई व सखा 
अग्निं म॑न्ये पितरमझ्िमापिमझिं hrm 
अग्नेरनीकं बूहतः स॑पर्य दित्रि शुक्रं य॑ज॒तं सूर || 
गतमन्त्र के अनुसार प्रभुस्मरण पूर्वक भोग्य पदार्थों के सम “सैजज हमारी बुद्धि अविकुत 
होकर हमारा धारण करनेवाली होती है तो उस समय संस ही रूप में देखने के कारण 
हम अय्निम्‌=उस अग्रेणी प्रभु को ही पितरं मन्ये=पिता नम्नते हैर्रस्तुतः सदा पिता व रक्षक 
तो वे प्रभु ही हैं। इन सांसारिक पिताओं के द्वारा भी वे / हो पारा रक्षण कर रहे होते हैं। 
अग्निम्‌=उस अग्नि को ही आपिं मन्येनसब आवश्य ल प करानेवाला मित्र जानता हूँ। 


अग्निम्‌ =उस अग्नि को ही श्रातरम्‌=मैं भ्राता समझ गोर इसके अतिरिक्त उस प्रभु को ही 
सदम्‌ इत्‌=सदा ही साथ देनेवाला सख्याम्‌=सरखा ऋता हमारे ये सब सम्बन्ध वास्तविकरूप 


में उस प्रभु के ही साथ हैं, सांसारिक सम्बन्ध त श्वल फरभाबहारिव्‌ दृष्टिकोण से ही महत्त्व रखते 
हैं, इनमें पूर्ण सत्यता नहीं -है। मैं उस खृहतः<स र वे्धियों के कारणभूत आग्नेः=अग्रि नामक प्रभु 
के अनीकम्‌=बलं को सपर्यम्‌=पूजता हूँ eS बले>दिवि सूर्यस्य=छ्छुलोक में स्थित सूर्य के तेज 


के समान है शुक्रम्‌=यह तेज हमारे लन (को शुद्ध च दीस तो बनाता ही है, इसी कारण यह 
यजतम्‌=संगतिकरण योग्य है। वेद फ्रें ब्रह्म को स्थान-स्थान में सूर्य से उपमित करने का प्रयत्न 
है, “ब्रह्म सूर्यसमं-ज्योतिः ' । सूर्य कीति हः इभारे शरीरों को नीरोग करती है तो ब्रह्म ज्योति हमारे 
मानसों को निर्मल व दीसत कर देली ०) । 

भावार्थ--प्रभु ही हम SO क पिता, मित्र, भाई व सखा हैं। उनका तेज महान्‌ है, 
आकाश में सूर्य के समान दीसत सँगतिकरण योग्य है। 


| है : ॥)देवता-अग्रि:॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैव्रतः॥ 
बुद्धि का साधन | 
ग्ने अस्मे सनुंत्रीर्य त्राय॑से दम आ नित्यहोता। 
हि स रोहिदश्वः पुरुक्षुर्य॑भिरस्मा अह॑भिर्वामम॑स्तु॥ ४॥ 

पत्मन्‌! आप अस्मे=हमारे लिये सुनुत्री:-सदा संविभाग करनेवाली धियः =बुद्धियों 

| करिये। वस्तुतः प्रभु हमारा रक्षण इसी प्रकार कर॑ते हैं कि वे हमें संविभाग वाली 
हैं। देवों ने जिसका भी रक्षण करना होता है वे उसकी बुद्धि को स्वस्थ बना 

का नाम 'मेधा' है “मे'-मेरा * धा'-धारण करनेवाली । हे प्रभो! आप यं=जिस भी 


पुरुष को त्रायसे=रक्षित कते, हैं। हारम इस्री; सफागह में।ज़ित्यलेज़॒तसदा होता=दानपूर्वक 
अदन करनेवाला बनता है । यह ' नित्यहोतृत्व' ही वस्तुतः उसका प्रभु-पूजन होता है और इसी के 
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का अवन-रक्षण करता है। इसका जीवन सत्य-सम्पन्न 
समय व ठीक स्थान पर होती हैं। स=वह ऋतावा “रोहिदश्वः '-वृद्धिशील इन्द्रियरूप 
वाला होता है। इसकी इन्द्रियों की शक्तियाँ क्षीण नहीं होतौ। यह पुरुक्षुः =बहुत अन ् च 
है अर्थात्‌ इसे अन्न की कमी नहीं होती और यह अन्न का खून पाचन कर अकता है। अ शो द 
पालक व पूरक (पृ पालनपूरणयोः) अन्न वाला होता है। यह उसी सात्तिवक अन्न Cs न कर 
है जो अन्न कि इसके शरीर व मन में कमी को नहीं आने देता। इस प्रकार साक्तिविक क 


करते हुए अस्मा=इसके लिये झुभभिः अहभ्िः=दिन-दिन से अर्थात्‌ प्रतिदिन क सौन्दर्य 
ही सौन्दर्य हो। अर्थात्‌ इसके जीवन में दिनदूनी रात चौगुणी उन्नति हो। यह, -फूलता 
चले, इसके जीवन का मार्ग उन्नति का ही हो। 

भावार्थ--हमें संविभाग बल और बुद्धि प्रात हो, इस बुद्धि का हरम होता बनें, 
ऋत का पालन करते हुए इर्द्रियशक्ति को क्षीण न होने दें। पालक अन्न का सेवन करते 


हुए दिन व दिन उन्नति-पथ पर आगे बढ़ें | 
ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अञ्निः॥ छन्दः- 
(अध्वर का जार ) प्रेय श्य 
झुभिर्हितं मित्रमिव प्रयोग { तिमि "जारम्‌। 
बाहुभ्यामय्रिमायोंऽजनन्त विः होत्‌ र पादयन्त॥ ५ ॥ 
गतमन्त्र के सात्त्विक अन्नों का सेवन व का 


अयनं | | क्ति आयव:-(एति) गतिशील पुरुष 
| =उस अग्रेणी प्रभु को अजनन्त=अपने हु्दयो स प्रॉंदुर्भूत करते हैं और उन पवित्र हृदयं में 


न्यसादयन्त=इस प्रभु को बिठाते हैं, जो प्र ER अहितम्‌=ज्ञान की ज्योतियों से स्थापित किया 
जाता है। अर्थात्‌ प्रभु का प्रकाश क #-सूधमलो का संपादन करके ज्ञान के वर्धन से ही होता 
है । मित्रम्‌ इव प्रयोगम्‌=वे प्रभु सदा की तरह प्रकृष्ट मेल वाले हैं । मित्रता का उत्कर्ष 
स्वार्थ की क्षीणाता के अनुपात अ है। प्रभे'का स्वार्थ क्योंकि शून्य है, तो प्रभु की मित्रता पूर्ण 
हैं। प्रभु की मित्रता में कभी नहीं । वे प्रभु प्रत्नम्‌ अऋत्विजमूनसनातन ऋत्विज 
हैं। उस-उस ऋतु में ऋतु के था का हमारे साथ संगतिकरण करनेवाले हैं । अध्वरस्य 
जारम्‌=हमारे से किये जानेवाले हिं य लोकहितकारी यज्ञात्मक कर्मो के (समापयितारम्‌) अन्त 
तक पहुँचानेवाले हैं । प्र (ञे ही सब यज्ञ पूर्ण हुआ करते हैं । विक्षु होतारम्‌=प्रजाओं में 
` सब आवश्यक पदार्थोकिक्कोस करानेवाले हैं प्रभु ही संसार के सब पदार्थों का हमारी उन्नति के 

हैं डर भु को आयवः-प्रगतिशील पुरुष अपने हृदयों में प्रकाशित ब स्थापित 


धैवतः ॥ 


भावार्थ--वे प्रभु ज्ञावाके। प्राशने दिखते |, “७ न न काल से सब कुछ 
दे रहे हैं, हमारे यज्ञों को पूर्ण करनेवाले हैं । प्रजाओं को सब कुछ हैं । इन प्रभु को प्राप्त 
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करने के लिये हमें प्रेय व श्रेय दोनों कै" लिए प्रमेशील (हाना ११?) 
ऋषिः-त्रितः॥ देवता-अग्गमिः॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


देवों व महादेव का यजन ठ £ | 
स्व॒यं य॑जस्व दिवि दव देवान्‌ किं ते पाक॑ः कृणवदप्र॑चेताः। Sy 
यथाय॑ज ऋतुभिरर्देव देवानेवा य॑जस्व तन्बै॑ सुजात न ६ बन 
प्रभु से जीव प्रार्थना करता है कि हे देव-सब दिव्यगुणों के पुञ्ज, दीसि is aes 
प्रभो ! आप स्वयं=अपने आप ही दिवि=ज्ञान के प्रकाश में रहनेवाले र | जग, दिव्यगुणों 
को यजस्व=हमारे साथ संगत करिये। 'दिव्यगुणों का वास ' ज्ञान के साथ है। ज्ञान 
होने पर ही दिव्यगुण पनपते हैं। हे प्रभो ! ते पाक:-आपका यह bc 8 प्रज्ञा शझ्षाला :=नासमझ 
शिष्य किं कृणावत्‌=क्या कर सकता है ? अर्थात्‌ प्रभु से अनि मेंट शक्ति ही 
नहीं । हे देव=सब दिव्यताओं के अधिष्ठान प्रभो | यथा=जैसे ऋ र क २ 
अयजः=अपने दिव्य गुणों से हमारा सम्पर्क किया है, एवा=३ A घि 'घरक्तरा 
यस्मात्‌) शोभन विकास को प्राप्त करानेवाले प्रभो ! आप तन्वर्म 
यजस्व=हमारे साथ संगत करिये। अर्थात्‌ हमारे साथ देच [ 
प्रभु का भी यजन हो। हम दिव्यगुणों को प्रास करते हुए 
भावार्थ प्रभु कृपा से परिपक्क प्रज्ञा वाले ' 6 
में निवास करनेवाले बनें। 
` ऋषिः-नत्रितः॥ देवता-अञ्िः॥ र 


ने सुजात= (शोभनं जातं 
त्मानम्‌ अपि) अपने को भी 

जॉ यजन हो, वहाँ उस महादेव 

पानेवाले हों । 

हम देवों व महादेव के सम्पर्क 


प्‌॥ स्वरः-ध्चैवतः॥ 


भवां नो अग्रेऽ्रितोत 


रास्वा च नः सुमहो 


हे अग्ने=परमात्मन्‌! प न्‌ 
शरीरों में किसी प्रकार के रोग 


भ न॑स्तन्वो३ आप्र॑युच्छन्‌॥ ७॥ 

भवा=रक्षक होइये आपकी कृपा से हमारे 
ह =और गोपाः भवा=आप हमारी इन्द्रियों के रक्षक 

होइये। “गाव: इन्द्रियाणि ' हैं, प्रभु उन इन्द्रियों रूप गौवें के “गोपा” हैं, उनकी रक्षा 

करनेवाले हैं । प्रभु कृपा से ये विषयपङ्क में नहीं फँसती हैं । इस प्रकार रोगों से व विषयों 

से बचाकर प्रभो ! 5 स्कूज्र-हमारे उत्कृष्ट जीवन को करनेवाले होइये उत=और नः=हमारे 


में वयोधाः = उत्कृष्ट को धारण करिये । “वयस्‌' शब्द का अर्थ “अन्न' भी है। आप उत्तम 
अन्न को करनेवाले उत्तम अन्न को धारण करनेवाले होइये। च=आऔर हे सुमहः=उत्तम 
तेजस्विता ey । नः=हमें हव्यदातिम्‌=हव्य के देने को रास्व-प्रासं कराइये। हम सदा हव्य 
को देकर ही खानेवाले हों । उत=और इस हव्य को देकर यज्ञशेष के खाने की वृत्ति 


को पक “किसी प्रकार का प्रमाद न करतें हुए नः तन्वः=हमारे शरीरों को 
त्रास्व= कीजिये। यज्ञशेष का सेवन हमें भोगवृत्ति से बचाता है और इस प्रकार हमारे शरीरों 
को नहीं होने देता। | 


--प्रभु हमारे रक्षक हैं। वे हमें उत्कृष्ट अन्न व जीवन प्राप्त कराते हैं। प्रभु ही हमें 


हव्य के देने कौ प्रवृत्ति जाता, हते हर कं सलाद है 040 होने देते। 
सूक्त का प्रारम्भ “विश्वायु बनने से होता है, (१) विश्वायु बनने के लिये हम प्रभुस्मरण पूर्वक 
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प्रकृति के पदार्थों का प्रयोग करें, (२) थे प्रभ ही हमार चिता, मित्र) भाई व सखा हैं, (३) 
वे हमें संविभाग वाली बुद्धि प्राम कराते हैं, जो कि दिनदूनी रात चौगुणी उन्नति का र i 


[ ८ ] अष्टमं सूक्तम्‌ 


ऋषिः-त्रिशिरास्त्वाष्ट्रः॥ देवता-अग्रिः॥ छन्दः-निचत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धन ७) : 
त्रिशिराः त्वाष्ट्रः 


प्र केतुनां बृहता यांत्यञ्चिरा रोद॑सी वूषभो Mn 

दिवश्चिदन्ताँ उप॒माँ उदांनळपामुपस्थे महिषो 

प्रस्तुत मन्त्रों का ऋषि * त्रिशिरा: त्वाष्ट्रः ' है । शरीर के दृष्टिव Je शिखर पर पहुँचता 

है, मन की पवित्रता के दृष्टिकोण से यह शिखर पर पहुँचता ॥ मस्तिष्क के दृष्टिकोण से 

यह उन्नत होता है । इस प्रकार यह ' त्रिशिरा: ' तीन सिरों हहे [त्री है और निर्माण करने के 
पिट्न ५ i 


०, | 


कारण इसका नाम “त्वाष्ट ' हो जाता है। यह ' अग्नि: '=प्र बृहता=वृद्धि के कारणभूत 
प्रकेतुना=प्रकृष्ट ज्ञान के प्रकाश से रोदसी=छझ्ुलोक व हिलो को आयाति=प्राप्त होता है। 
मस्तिष्क ही 'झुलोक ' है, यह शरीर “पृथिवी ' है। ' मस्क्तिष ज्ञानोऊचल करना तथा शरीर को 
स्वस्थ बनाना” यही *रोदसी' को प्राप्त करना है। दूँ स्र पे प्तष्क व शरीर दोनों के दृष्टिकोण 
से शक्तिशाली बनकर यह रोरवीति=नित्य: प्रभु डे न करनेवाला बनता है। प्रभु के गुण 
प्रतिपादक नामों का यह स्मरण करता है। दिंवरेच्ज्ञोर् के प्रकाश से आन्तान्‌-परले सिरों को 
चित्‌=और उपमान्‌=समीप प्रदेशों को यह डतिः ष्ट रूप में व्याप्त करता है । ज्ञान के परले 
सिरे ' आत्मविद्या” हैं तो उरले सिरे ही प्र 
प्रयत्न करता है। अपाम्‌ उपस्थे=( आः 
रेतःकणों को सुरक्षित करने Dr 


CE De 


भूत्वा) रेत:कणों की उपस्थिति में, शरीर में इन 
हिकः (मह पूजायाम्‌) प्रभु की पूजा करनेवाला यह अग्नि 
| से उन्नति करता है। : 


भावार्थ-—मनुष्य को उन्न हैँ कि उसका मस्तिष्क ज्ञान से परिपूर्ण हो, 'मन' प्रभु नाम 


स्मरण में लगा ए और 'सत/कणों' की रक्षा के द्वारा पूर्ण स्वस्थ ब नीरोग हो। 
ऋषि: -- : ® देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
सब से प्रथम स्थान में 


: ककुद्मानस्रेमा व॒त्सः शिमीवाँ अरावीत्‌। 
कृण्वन्त्स्वेषु क्षयेषु प्रथमो जिंगाति॥ २॥ 
कोल रणित ' त्रिशिराः ' मुमोद=आनन्द को प्राप्त करता है, आनन्दमय स्वभाव वाला 
होता है लप्रभु को अपने अन्दर धारण करनेवाला होता है। वृषभः =शक्तिशाली होता है, 
बेर वाला, अर्थात्‌ शरीर, मन व मस्तिष्क की उन्नति के दृष्टिकोण से उन्नत हुआ- 
हुआ 'त्रिशिरो:? अथवा सायण के शब्दों में *उन्नततेजस्कः '=अत्यन्त तेजस्व्री होता है। अस्रेमा 
(praiseworthy =प्रशंसनीय)०ह्सकोतीक्रतन फ कतेई/अन्रशस्त आएचरफानिछी) होता । वत्सः =यह प्रभु 
का प्रिय होता है, अथवा *वदति'=प्रभु के नामों का उच्चारण करता है। और शिमीवान्‌=शान्त 
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भाव से उत्तम कर्मो को करनेवलि" होती कवाम लगाहँअअरंखत्‌-प्रभु का स्मरण करता 
है, प्रभु के नामों का जप करता है। प्रभु नाम स्मरण करता हुआ स=वह देवताति=दिव्यगुणों के 
विस्तार वाले यज्ञों में उद्यतानि कुण्वन्‌-उत्साहयुक्त कर्मो को करता हुआ स्वेषु क्षयेषु 
घरों में प्रथमः=सर्वोन्नत स्थिति में जिगाति=पहुँचता है। मनुष्य का आदर्श यही होमी त्राहि एकि 
' अति समं क्राम '=मैं बराबर वालों से आगे लाँघ जाऊूँ। आगे बढ़ता हुआ प्रथम स्थान में षह र) 

भावार्थ--प्रभुस्मरण पूर्वक कर्म करते हुए हम निरन्तर आगे बढ़े। कर्ममय जीवनवाले रह 
आनन्दित हों । 

ऋषिः-त्रिशिरास्त्वाष्ट्रः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-पादनिचृत्त्रिष्टुप्‌॥ 


उन्नति के शिखर पर 


आ यो मूर्धानँ पित्रोरर॑ब्ध न्यध्वरे दधिरे सूरो a 
अस्य॒ पत्मन्नरुंषीरश्व॑बुध्ना त्रस्य योनौं तन्वो हस्त 
यः-जो पित्रोः=द्यावापृथिवी के, मस्तिष्क व शरीर के मू मक को आ अरब्ध=पहुँचने 

के लिए सब प्रकार से यत्न प्रारम्भ करता है । अर्थात्‌ शरीर को सके स्थ रखकर शारीरिक उन्नति 
के शिखर पर पहुँचता है और मस्तिष्क को ऊँचे से ऊँचे (स जे परिपूर्ण करके मस्तिष्क के शिखर 
पर पहुँचता है। सूरः (सूर्यते ७९ 97) -जो दृढ़ द्‌ रॉंग, न्याय मार्ग से न विचलित 
होनेवाले लोग अर्णः=अपनी गति को (ऋ गतौ) आई थी व कुटिलता से रहित यज्ञात्मक 
कर्मों में निदधिरे=निश्चय से स्थापित करते हैं । 
प्रभु के पत्मन्‌=मार्ग में अरूषी:=आरोचमाना:= Tad 
मूल वाली, ' धर्मार्थकाममोक्षणां आरोग्यं मूलमु ने त्रं शब्दों में वर्णित व्यापक आरोग्य रूप मूल 
वाली तन्वः=तनुओं को, शरीरों को ऋत के मूल उत्पत्ति स्थान प्रभु में जुषन्त=प्रीति 
पूर्वक सेवनवाला करते हैं। न ॥ं पक्ष्म च कारण ' शरीरों से उस प्रभु का ही सेवन: 
करते हैं जो प्रभु ऋत के उत्पत्ति क नियम उस प्रभु से ही उत्पन्न किये जाते 


हैं, प्रभु “ऋत के योनि' हैं र भीद्धात्तपसोऽध्यजायत' प्रभु के सेवन व उपासन के 
लिये वे इन शरीरों को व्यापक रूप मूल वाला बनाते. हैं, वे शरीर को, मन को व मस्तिष्क 
को सभी को स्वस्थ बनाकर 

भावार्थ-हमें चाहिए ae व मस्तिष्क की उन्नति के शिखर पर पहुँचें। अविचलित 


प्रवृत्त होते हैं । 
"भाव से यज्ञनिष्ठ यह | साधन कर प्रभु उपासन में प्रवृत्त हों। 
ऋषि:- ॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-पादनिचृत्तिष्टुप्‌॥। स्वरः-धैवतः॥ 
.. सप्त-पदी । 


हि व॑सो आग्रमेषि त्वं यमयोरभवो विभावां। 
सप्त द॑धिषे पदानि जनयन्मित्रं तन्वेई स्वायै॥ ४॥ 
[ De =अंपने निवास को उत्तम बनानेवाले जीव! तू हि=निश्चय से उष उषः=प्रत्येक 
उषः एषि=आगे और आगे बढ़ता है। त्वं=तू यमयोः =परस्पर अवियुक्त-युग्मरूप 
से दिन-रात में विभावा-विशिष्ट दीप्ति वाला अभवः=होता है। गत मन्त्र के अनुसार 


यह शरीर व मस्तिष्क it चने भू प करता है, सो यह स्वास्थ्य के 
कारण दीप्त शरीर कन FIRE कारिण चीनी कता है। इसीलिए इसे 


ह ji 
CO 


सदीप्यर तथा अशवनुध्नाः = व्या्तमूलाः =व्यापक 


“विभावा '-विशिष्ट दीप्ति वाला कहा गया है, इस प्रकार श के दृष्टिकोण से दीघप्त 
हुआ-हुआ ऋताय-जीवन में यज्ञ की सिद्धि के लिए सप्त पदानि दधिषे=सात कदमों को ® 
करता है। विवाह संस्कार में ये सात कदम “सप्तपदी' के रूप में कहे जाते हैं। वस्तुतः सरी 
अभ्युदय के लिए ये सात कदम आवश्यक ही हैं। ' (क) अन्न को जुटाना, (ख) बल व” 
के वर्धक अन्न का सेवन, (ग) धनार्जन, (घ) स्वास्थ्य की स्थिरता, (ङ) उत्तम स 
दिनचर्या का नियम तथा (छ) परस्पर मित्रभाव' इस सात बातों के होने पर जीवन 

बन पाता है। इन सात कदमों को धारण करनेवाला व्यक्ति स्वायै तन्वे=इस मछ 
मित्रं>उस मित्रभूत प्रभु को जनयन्‌=प्रकट करनेवाला होता है। यह म हृदयक्सि प्रभु 
को तो देखता ही है, इसके जीवन की क्रियाओं में लोगों को प्रभु को तेजोज 
है। एवं इसके जीवन से प्रभु का प्रकाश होता है। 

भावार्थ--हमें प्रतिदिन आगे बढ़ना है, विशिष्ट दीप्ति वाला 
लिए सात कदमों को रखते हुए हम आपने शरीरों से प्रभु की अ करें । 


४४० १०.८.५ [ ऋत्वेदभाष्यम्‌ | 
| 


ऋषिः-न्रिशिरास्त्वाष्टरः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः 850 धैवतः॥ 
ऋत का रक्षण ( सप्तपदी 
भुवश्चक्षुर्मह ऋतस्यं गोपा भुवो च र्थ 
भुवों अपां नपांज्जातवेदो भुवों दूतो सिक्थे जुजोषः ॥ ५॥ 


गत मन्त्र के अनुसार जब हम अपने शरीरों में प कशे र्‌ , भव्यक्ति कराते हैं तो हे प्रभो ! आप 
हमारे लिये महः चक्षुः =तेजस्विता से परिपूर्ण यह होते हैं। अथवा प्रभु हमें तेजस्वी भी बनाते 
हैं और हमारे लिए मार्गदर्शक भी होते हैं, हमें Ne ्ल्योक्ऋर्तव्य का ज्ञान देते हैं । कर्तव्याकर्तव्य का 
ज्ञान देकर वे ऋतस्य गोपाः =त्रहत के र ह डे हमारे जीवनों में से अनृत को दूर करके 
ऋत को परिपुष्ट करते हैं । इस प्रकार यत्ूनजब » 
की स्थापना के लिये कामना करते हैं 
द्वेष निवारण के लिये क (आए 


£ शुवः=द्वेष का निवारण करनेवाले होते हैं। इस 
जतो स वा) रेत:कणों के न पात्‌=न गिरने देनेवाले होते 
हैं । सुरक्षित बीर्य वाला शूर-वीर बदि से ऊपर उठ पाता है। हे प्रभो ! इस द्वेष निवारण 
के लिये ही उस व्यक्ति के : भु्ः=(जातं वेदो यस्यात्‌) उचित धन को प्रा 
करानेवाले होते हैं (वेद:=४९॥!१9/ निर्धनता भी कई अशुभ भावनाओं को जन्म देने का कारण 
न जाती है! हे प्रभो! सस्छ हव्यं जुजोषः=जिसके हव्य को सेवन करनेवाले होते हैं उसके 
लिये दूतः =ञज्ञान के शको प्राप्त करानेवाले होते हैं । वस्तुतः एक प्रभु-भक्त धन को प्राप्त करके 
हव्य का सेवन क्रा है; स्सागपूर्वक यज्ञशेष का ही उपयोग करता है। यह यज्ञशेष का सेवन ही 
बो विधेम '-उस आनन्द स्वरूप प्रभु का हवि के द्वारा उपासन करते हैं। 


छले मन्त्र के “सात पदों' का भी प्रस्तुत मन्त्र में संकेत प्रतीत होता है--(१) भुवः | 
चक्षुर्महः =तेजिस्वतापूर्ण ज्ञान, (२) ऋतस्य गोपाः-ऋत का, यज्ञ का रक्षण, (३) | 
भुचोवरुणः=्देष निवाराए१अ४>।किोनापलतलीर्ससक्षिण, 6% उब :=उचित धनार्जन, 

(६) दूतः=ज्ञान सन्देश श्रवण, (७) हव्यं जुजोषः =यञ्ञशेष के सेवन से प्रभु का आराधन। 
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ऋषिः -त्रिशिरास्त्वाष्टरँ^' दैकती2 असि? छदः - निचरतरष्टु्ि- सवर: - धैवतः॥ 
स्वर्षा हव्यवाट्‌ जिह्वा - 
भुवों यज्ञस्य रज॑सश्च नेता यत्रां नियुद्भिः सच॑से ज्शिवार्भिः । र £ 
दिवि मूर्धांनै दधिषे स्व॒र्षा जिह्लाम॑ग्ने चकृषे हव्यवाहंम्‌॥ ६ HS 
हे प्रभो ! आप हमारे जीवनों में यज्ञस्य=यज्ञात्मक कर्मों का तथा रजसः = र 
(रजः कर्मणि) नेता भुवः=प्रणयन करनेवाले होते हैं, सत्रा=इन यज्ञात्मक कर्मों घै 


शिवाभिः=कल्याणकर नियुद्द्रिः=इन्द्रियाश्वों से हमें सचसे=समवेत-युक्त #रते प्रभु हमें 
शुभ कर्मो की ओर झुकाव वाली इन्द्रियों को प्राप्त कराते हैं । 'हम अशुभ कर्म: मौर प्रवृत्त हों' 
[आः स्थापित करते 


इसी उद्देश्य से मूर्धानम्‌-हमारे मस्तिष्क को दिविरप्रकाश में दधिषे-हे प्र 


हो। हमें प्रभु ज्ञान देते हैं, जिससे कि हमारे कर्मों की पवित्रता बनी णी प्रभो! ` 
आप हमारी जिह्वाम्‌=जिह्णा को स्वर्षाम्‌=प्रकाशमय प्रभु का सेवक्रक्रनलाली उस ज्ञान ज्योति 
के पुञ्ज प्रभु का नामोच्चारण करनेवाली तथा हव्यवाहम्‌नहल्य, १ 8 ही सेवन करनेवाली 
चकृषे=करते हैं। हमारी जिह्वा ज्ञान के शब्दों व प्रभु के नामों कही ५ उचारण करती है और पवित्र 


यज्ञशेष का ही सेवन करती है। 
भावार्थ- (क) हम क्रियाशील हों और यज्ञों rs 
(ग) ज्ञान को धारण करे, (घ) प्रभु नामोच्चारण 
ऋषिः-त्रिशिरास्त्वाष्टरः॥ देवता-इन्द्रः॥ कर : 
प्रभु ग बे 
अस्य त्रितः क्रतुंना वत्रे ॐ धीतिं पितुरेवैः पर॑स्य । 
सचस्यमानः पित्रोरुपस्थ न बाण आयुधानि वेति॥ ७॥ 

_ न्रितः=' त्रीन्‌ मनोति' धर्म, अर्थ, न तीचो का उचित रूप में विस्तार करनेवाला अथवा 'त्रीन्‌ 
तरति’, “काम-क्रोध-लोभ' इन नी नेतर जानेवाला क्रतुना=कर्म-संकल्प व प्रज्ञान के द्वारा 
'अस्य=इस प्रभु का वत्रे=वरण क्षि र । प्रभु प्रासि के लिये आवश्यक है कि हम शरीर में 
कर्मशक्ति सम्पन्न हों, ; शुभ विचार घेरा करते हैं । मन में उस प्रभु प्राप्ति के लिए 
दृढ़ संकल्प हो और मस्ति र जो! (नक्त उळ्चल हो। ऐसा होने पर ही हम प्रभु को.प्राप्त कर पाते 
हैं। यह व्यक्ति ला = ड 


खख) इन्द्रियों को शुभ बनाएँ, 
पदार्थो का ही सेवन करें। | 


॥ स्वरः-धैवतः॥ 


करण में धीतिम्‌=धारणा को अथवा प्रज्ञा को (नि० १०.४१) 


इच्छन्‌=चाहता है क्रियाएँ इस उद्देश्य से होती हैं कि यह हृदय में प्रभु को धारण 
कर पाये। र := थवी के, मस्तिष्क व शरीर के उपस्थे=गोद में, मस्तिष्क व शरीर 
के मध्य, अ में सचस्यमानः =उस प्रभु से सम्पर्क को प्राप्त करता हुआ (सच्‌ 0 ९ 
oe न=तलवार, तोप, बन्दूक आदि अस्त्रो को जामि=(needless repetition) 
व्यर्थ -सा ब्रुवाण:-कहता हुआ बेति=इस संसार यात्रा में चलता है। प्रभु के सम्पर्क . 
CoE को इतनी शक्ति प्राप्त हो जाती है कि उसके लिए इन बाह्य अस्त्रों की आवश्यकता 
ही हैः जाती । वास्तव में तो सर्वत्र प्रभु दर्शन करने पर उसका किसी से वैर विरोध ही नहीं 


रहता, सो अस्त्रों we कोई उपयोग ही नहीं रह जाता। 
भावार्थ-हम अपने हद मै परेधे'को वरेण करे) क्रियाशीलता कै रि) हदय में प्रभु का धारण 


४४२ १०.८.८ हु 


करें। प्रभु से हमारा इस प्रकार सम्बन्ध हो कि हमारी लिये य॑ बाही अस्त्र/निकम्मे हो जाए। 

ऋषिः-त्रिशिरास्त्वाष्ट्रः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्दः-पादनिचृत्त्रिष्दुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 

असुरों से युद्द्ध र 

स पित्र्याण्यायुंधानि विद्वानिन्द्रॅषित आप्त्यो अभ्य॑युध्यत्‌। SY 
त्रिशीर्षाणै स॒प्तर॑श्मिं जघन्वान्त्वाष्ट्रस्यं चिन्निः स॑सृजे त्रितो गा: ॥ ८ ॥ 

सः=वह गत मन्त्र का त्रितः=शरीर, मन व बुद्धि तीनों की शक्तियों का वा ला 

पिन्र्चाणि=उस परमपिता प्रभु से प्राप्त होनेवाले आयुधानि=ज्ञान 555 ; 


रूप सात ऋषियों की ज्ञान किरणों को जघन्वान्‌=खूब ही प्राप्त व ह 
त्रिविध उन्नति के द्वारा तथा ज्ञानरश्मियों के द्वारा यह त्रितः जिवि डे 
काम-क्रोध-लोभ तीनों को तैर जानेवाला त्रित त्वाष्टस्यन उस्र निर 


इन इन्द्रियों को आक्रान्त कर लिया था, पर RC 
उनके बन्धन से छुड़ा लेता है। 
भावार्थ--त्रि प्रभु से ज्ञान रूप शस्त्र को 
और त्रिविध उन्नति के शिखर पर पहुँचता है ऋषियों की ज्ञानकिरणों को प्राप्त करके 
च्छद 


ऋषिः-त्रिशिरास्त्वाष्ट्रः॥ देवता । छन्दः-निचृत्त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


ऋ्राणस्त्रीणिं शीर्षा परां वर्क। ९॥ 
सत्पतिः र उत्तम ( कर्मा में लगे रहने के द्वारा अपना रक्षण करनेवाला इन्द्रः =इन्द्रियों 
का अधिष्ठाता भूरि ओजः उदिनक्षन्तः=बहुत अधिक शक्ति को व्याप्त करते 


हुए अर्थात्‌ अतिशक्ति हुए मन्यमानं=अपनी शक्ति के गर्व. वाले अथवा प्रचण्ड 
(क्कुध्यमानं सा०) असुर को इत्‌=निश्चय से अवाभिनतं=विदीर्ण करता है । “काम ' 
को नष्ट करने सुन्दर उपाय यही है कि “उत्तम कर्मो में लगे रहना '। इस प्रकार काम 
को नष्ट करके श्रय से त्वाष्टस्य-उस दिव्यगुणों का निर्माण करनेवाले विश्वरूपस्य=व्यापक 
रूप वाले गोनाम्‌=इर्द्रयों के त्रीणि=तीन शीर्षाणी=शिखरों को आचक्राणः=करने 
के हेतु इन आसुर वृत्तियों को सुदूर छिन्नभिन्न कर देता है । इन्द्रियों के तीन शिखर 


“ज्ञान, मचे आसना” हैं। इनके दृष्टिकोण से उन्नत होने के लिए वासनाओं का विच्छेद आवश्यक 
है। यहाँ ' ज्ञानेन्द्रियाँ व क निता ERE [NN यों का समन्वय 


निम्न सूत्र से स्पष्ट हो जाता झन+कर्मन्उपासँना। ज्ञान 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ९०.९.९ ` ४४३ 


एवं उपासना भी ज्ञान-कर्म के हो अत ही सीसी हे । एर्व िर्वि्े0इन्द्रियों से हम तीन शिखरों 
का आक्रमण करते हैं । परन्तु यह सब होता तभी है जब कि वासनाओं का हम बिच्छेद करनेवाले 


बनते हैं । । 
भावार्थ--अत्यन्त प्रबल “काम ' रूप शत्रु के नष्ट होने पर ही हम “त्रिशिरा: हल जे 
हैं। कक 


सूक्त का प्रारम्भ “त्रिशिरा: ' की व्याख्या से होता है, इसके मस्तिष्क में जा प्रभु 
स्मरण, शरीर में रेत:कणों की व्यासि, (१) वह सदा प्रसन्न रहता है, कर्ममय बनकर 
आनन्दितं होता है, (२) यह आरोग्य साधन करके प्रभु उपासन में प्रवृत्त प ) अभ्युदय 
की प्राप्ति के लिये यह * अन्न-बल-धन-स्वास्थ्य-सन्तान-समयपालन व रूप सात कदमों 


को रखता है, (४) प्रभु कृपा से हमारा जीवन ऋतमय बनता है, 8 कर ५) था का सेवन 
करते हैं, (६) प्रभु स्मरण के होने पर बाह्य अस्त्र हमारे लिये व्यर्थ-से हो जाते हैं, 
(७) हम इन्द्रियों को विषय-बन्धन से मुक्त कर पाते हैं, (८) लो जा सा शत्रु का संहार 


करते हैं, (९) इस कामरूप शत्रु के संहार रूप महान्‌ कार्य त समुचित प्रयोग हमारे 
लिये अतिसहायक होता है-- | 
| [ ९ ]नवमं 
ऋषि:-त्रिशिरास्त्वाष्ट्रः सिन्धुद्वीपो वाम्बरीषः ॥ पः॥ छन्दः-गायत्री॥ 
स्वरः-षड्ज 
जल वन 
आपो हि छा म॑योभुवस्ता न॑ । महे रणाय चक्ष॑से॥ ९॥ 


मयोभुबः=कल्याण व नीरोगता को उत्पन्न 
म अपने शरीरों को पूर्णतया नीरोग बना पाते हैं ! 
| दधातन=धारण करें । जलों का समुचित प्रयोग 


(१) आपः=जल हिन्निश्चय से हृ 
करनेवाले । अर्थात्‌ जलों के समुचित 


t थासम्रेभव गरम का! (ख) प्रातः जीभ व दाँतों को साफ 

करने के बाद जितना सम SN प्र पानी पीयें, यही हमारी (3९4 ६९३) हो। (ग) भोजन में 
बीचे मैं क्रेई बार पानी लें ' मुहुर्मुहुर्वारि पिबेदभूरि '। (२) इस प्रकार जलों 

का प्रयोग करने र ये आल महे हमारे महत्त्व के लिये हों, शरीर के भार को कुछ बढ़ाने के लिये 


हों। जलों के घर्षण के रूप में प्रयोग से शरीर का उचित भार बढ़ता है। भारी शरीर 
कुछ हल्का हो हल्का शरीर उचित भार को प्राप्त करता है। (३) रणाय=( रणशब्दे) 
जल का शक्ति के विकास के लिये होता है। वाणी में शक्ति आ जाने से हम 
“पर्जन्य मेघगर्जना के समान गम्भीर ध्वनि वाले बनते हैं। (४) चक्षसे=जलों के ठीक 


स्टिशाक्ति की वृद्धि के कारण बनते हैं । भोजन के बाद गीले हाथों के तलों से आँखों 
, प्रातः ठण्डे पानी के छींटे देना आदि प्रयोग दूष्टिशक्ति को बढ़ाते हैं, उषःपान 

इसके लिये अत्यन्त उपयोगी है। 

मर्थ--जल ' नीरोगता, बल व प्राणशक्ति, महत्त्व (भारः शब्दशक्ति व दृष्टिशक्ति’ के 


वर्धक हैं । Pandit Lekhram Vedic Mission 9446 of 620.) 


४४ १०.९.२ ऋग्वेदभाष्यम्‌ . 


ऋषि:-त्रिशिरास्त्वाष्ट: सिन्‍्धुद्टीयों वम्बेरैप ॥ देव्ता शपः छन्दः - गायत्री ॥ 


स्वरः-षड्जः॥ 


कामयमान माताओं के समान 
सो व॑: शिवतंमो रस॒स्तस्य॑ भाजयतेह न॑:। उशतीरिव मातरः ॥ २॥ कक 
(१) हे जलो! यः-जो वबः-तुम्हारा शिवतमः>अत्यन्त कल्याण करनेवाला रस है, 

नः=हमें इह-इस जीवन में तस्य= उसका भाजयत=भागी बनाओ। 'भज सेवा i इसे उस 
रस का उसी प्रकार सेवन कराओ इक=जिस प्रकार उशती:=बालक के हित रो 
हुई मातरः =माताएँ बच्चे को स्तन्य= (दूध) का पान कराती हैं। (२) बच्चा/ातोऐके दूँध का पान 
करके जैसे नीरोग व पुष्ट शरीर वाला होता है, उसी प्रकार हम जलों क बह ये रे 
नीरोगता व पुष्टि को प्राप्त करते हैं। (३) यहाँ स्तन्यपान की उपमा ंकेल किया गया 


है कि जलों को धीमे-धीमे पीना चाहिए, उनका रस Fas, का ऐसा करने 
पर ही जल गुणकारी होते हैं। 
भावार्थ--जलों का रस हमारे लिये उसी प्रकार को देनेवाला है जैसे 


कि हितकामना वाली माता का दूध बच्चे के लिये। 
ऋषिः -त्रिशिरास्त्वाष्ट्ः सिन्धुद्वीपो वाम्बरीषः। ॥ छन्दः-गायत्री ॥ 


स्वरः-षङ्ज 
न व पो जनय॑था च नः॥ ३॥ 

(१) हे आपः=जलो ! यस्य क्षयाय= क उल निवास के हेतु से आप जिन्वथ=हमें 
प्रीणित करते हो, दोषों को दूर करके ति का अनुभव कराते हो, खः=आपके 
तस्मा=उस रस के लिये आरं म रखूबशीयें, अर्थात्‌ उस रस को खूब ही प्राप्त करने का 
प्रयत्न करें। जलों में एक रस है जो जीबन को नीरोग, निर्मल व सशक्त बनाकर हमें 
प्रसन्नता का अनुभव कराता है। को प्रात करने का पूर्ण प्रयत्न करें। (२) हे 


आपः=जलो ! आप ह न >विकसित शक्ति वाला करो। अथवा जननशक्ति 
से युक्त करो । वस्तुतः यहाँ ७ रकिः 
नपुंसकत्व को नष्ट करता, है । 


तस्मा अरै गमाम वो यस्य क्षयाय 


है कि जलों का समुचित प्रयोग वन्ध्यात्व को तथा 


जलन | भे हमें प्रीणित करते हैं तथा हमारी शक्तियों का विकास करनेवाले 
हैं। ु ह 
: सिन्धुद्दीपो वाम्बरीषः॥ देवता-आपः॥ “छन्‍्दः-गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
इच्छा-आक्रमण-विजय 
4 शनि जों देवीरभिष्टय आपो भवन्तु पीतयें। शं योरभि स्त्र॑वन्तु नः ॥ ४॥ 
८१3 :=(दिव्‌=विजिगीषा) रोगों को जीतने की कामना वाले आपः=जल नः=हमारे 
लिये अभिष्टेये=रोगों पर आक्रमण के लिये (अभिष्टि=३०६) और इस प्रकार पीतये=हमारे 


रक्षण के लिये भवन्तु-होंशरहोम व्हि के जसातमेलळमः नाले वाले हों। (२) यहाँ 
यह क्रम ध्यान देने योग्य है—'इच्छा-आक्रमण-विजय'। जल रोगों को की इच्छा करते 
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हैं (देवी: ), रोगों पर आक्रमण कैस हैं खिय) और उन"रीगी की शान्त कर देते हैं (शं) 
रोग शान्ति द्वारा ये जल हमारा रक्षण करते हैं (पीतये) (३) शं-योः=उत्पन्न रोगों का ये जल 
शमन करनेवाले हों (शं) तथा आनुत्पन्न रोगों का पृथक्‌ करण करनेवाले हों, उनको 25 

ही रखनेवाले हों। ' शं' शब्द चिक्तिसा-८॥/० व अपनयन का संकेत करता है और स्धेःन्रीशों 
रोकने-[/०५०॥४०॥ उत्पन्न ही न होने देने का। इस प्रकार ये जल रोगों का इलाज व 
ही काम करते हैं-(८७३।४९ इलाज करनेवाला) भी हैं ([#7०ए०7४९-अवरोधक?३ भी । 


जल नः=हमारे अभिस्त्रबन्तु=दोनों ओर बहें। हम स्नान के रूप में इनका eb करें और 
` आचमन के रूप में अन्तः प्रयोग। इस प्रयोग में यह सूत्र हमें सदा क गरम 
और बाहर ठण्डा'। पीने में गरम पानी का तथा स्नान में ठण्डे का ठण्डे पानी का 
उपयोग त्वचा को सशक्त बनाता है, और गरम पानी का पीना yee है। ` 
भावार्थ--जल हमारे रोगों को जीतने की कामना करते हैं, वे «गों करते हैं 

और उन्हें शान्त कर देते हैं । ये जल उत्पन्न रोगों को शान्त करनेवाले N पन्नों को दूर रखनेवाले 
हैं। [ 
ऋषिः-त्रिशिरास्त्वाष्ट्ः सिन्धुद्वीपो वाम्बरीषः॥ आ रे जान गायत्री ॥ 
स्वरः-षङ्जः॥ 


ईशाना वायींणां क्षर्य॑न्तीश्चर्षण 


(१) ये जल वार्याणाम्‌=वरणीय, चाहने FS क्रॉग्य आदि धनों के ईशाना: =ईशान व 


जल वस्तुतः सब रोगों के 
करें। 


की याचना करते हैं । ये सुप्रयुक्त 
निवास को उत्तम बनाकर हमें क्रियाशील बनाते 


__ भावार्थ--ये जल ह 

हैं। के 

| a टू: पसिन्धुद्वीपो वाम्बरीषः॥ देवता-आपः॥ छन्दः-गायत्री॥ 
0 Gn 


स्वरः-षड्जः॥ 
विश्व-भेषज 
हि अन्नवीदन्तर्विश्वांनि भेषजा। अग्निं च॑ विश्वशैभुवम्‌॥ ६॥ 
मिश्त्सोम शक्ति के पुञ्ज प्रभु ने मे=मेरे लिये अब्रबीत्‌=यह प्रतिपादन किया है 


कि अप्सु ः>जलों के अन्दर विश्वानि भेषजः-सम्पूर्ण औषध हैं। सब रोग जलों के ठीक 
सा $ चरिकित्सित हो सकते हैं। कोई भी रोग ऐसा नहीं जोकि इन जलों के लिये असाध्य. 
हो ।/ ज ' इस धातु से बना हुआ 'जल' शब्द ही इस बात का संकेत कर रहा है कि ये 


को घात=विनाश करनेवाले हैं। (२) प्रभु का 'सोम' नाम से स्मरण भी यहाँ भी व 
पूर्ण है, ये जल ही वस्तुस#dफलेलो०भूत्छा१८ रिता हि ८८२ ह न नष्ट होते हैं और ये 
_ हमें सोम (9९००) शक्ति सम्पन्न बनाते हैं । यह सोम शक्ति ही रोगों का करती है। (३) 
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प्रभु ने चन्यह भी प्रतिपादितै "किमे? हैके अखि विर्श्यशभुिम-औग्रि सन रोगों को शान्त 

करनेवाली है। इस प्रकार ' अप्सु: व अग्नि” शब्द “जलों में अग्नि” को सब रोगों का शामक व भेषज 

कर रहे हैं । इन शब्दों में पीने के लिये गरम जल के प्रयोग का संकेत स्पष्ट है । 
भावार्थ-गरम जल ही पीना चाहिए, यह हमारे सब रोगों को शान्त hl 


ऋषि:-त्रिशिरास्त्वाष्ट्र: सिन्धुद्वीपो वाम्बरीषः॥ देवता-आपः॥ छन्दः- प्रतिष्ठा गाय 
स्वरः-षद्जः॥ 
दीर्घकाल तक सूर्य-दर्शन 
आरप: पृणीत भेषजं वरूथं त॒न्वेई मम॑। ज्योक्च सूर्य 
(१) हे आपः=जलो! आप मम तन्वे=मेरे शरीर के लिये ब र र्‌ 
करनेवाले भेषजम्‌=औषध को पृणीत= (पूरयत) पूरित करो । अर्थात 
शरीर में रोगों का प्रवेश न हो सके। (२) च=आऔर इस प्रकार हम 
ये जल ज्योकू=दीर्घकाल तक सूर्य दृशे=हमारे सूर्य-दर्शन के लिये 
बनें। 
भावार्थ-जल रोगनिवारण के द्वारा दीर्घजीवन के के 
ऋषिः-त्रिशिरास्त्वाष्ट्‌ः सिन्धुद्वीपो वाम्बरीषः॥ देव ए ज शप्रेः॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ 
स्वरः र 
“दुरित-द्रोह-आक्रोश 
इदमापः प्र व॑हत यक्ति च॑ दुरितं मर्यि । 
(१) हे आपः-जलो ! यत्‌ किञ्च= 


यद्वां शेप उतार्नृतम्‌॥ ८ ॥ 

मयि दुरितम्‌=मेरे में अशुभ आचरण 
आ जाता है। इदम्‌=इसको प्रबहत=आप कर दो। जल शरीर के मलों व रोगों को 
ही दूर करें, यह बात नहीं है। ये जल मम नि | को भी, क्रोधादि को दूर करनेवाले हैं। इनके 
ठीक प्रयोग से स्वस्थ शरीर में म fh स्वस्थ होता है। (२) यद्वाऔर जो अहम्‌-मैं 
अभिदुद्रोह=किसी के प्रति द्रोह व ) 4) करता हूँ, उसे भी आप बहा दो। (२) यद्वाउुऔर 
जी शेपे=मैं क्रोधवश किसी च शापे देख हूँ आदि देता हूँ, उस सब आक्रोश को ये जल 
मेरे से दूर करें। (४) उत=आर oi पू=सन अनृत को भी ये जल हमारे से दूर करें। हमारा 
सब व्यवहार ऋत को लिये हुए 


| Es प्रयोग से हम ' दुरित-द्रोह-आक्रोश व अनृत' से बचें । 
ऋषिः- सिन्धुद्वीपो वाम्बरीषः॥ देवता-आपः॥ छन्दः-अआनुष्टुप्‌॥ 
स्वरः-गान्धारः॥ 
पयस्वान्‌ अ्ि 


२ )५अझ हा-+आज मैं आपः=जलों को अनु अचारिषम्‌=शास्त्रों के अनुकूल सेवित करता 
सेस्गस्महि=हम जलों के रस से संगत होते हैं । वस्तुत: जलों के पीने का ठीक तरीका 
! रस लेकर पिया जाए। इसी विधि को * आचमन करना! कहते हैं। (२) हे 


पयस्वान्‌ अग्ने= अग्निदेव ! पर्त जलो लाः तू आएहिकरमें खाए हो ४>शर्शात्‌ हम गरम पानी 
का ही प्रयोग करें। (३) तम्‌=उस गरम पानी का प्रयोग करनेवाले मा=मुझे वर्चसा=वर्चस्‌ व 
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था न ननननननननननगनगनगनगनगनगनगनगनननननितितिनननननननिनगननगनननसनननअननिनननिभनभननगनगनगनगरननननननग>नर>लल्‍न्‍+++* 
उति से संसूज-संसृष्ट कर। है गरिम अंशकी प्रंथोग सब प्रैकीर की-शोगों से हमें मुक्त करे और 
वर्चस्वी बनाये। 
ह भावार्थ--हम जलों का प्रयोग रस लेते हुए करें। यह गरम जल का प्रयोग श 
अनाये। e 
सूक्त का प्रारम्भ इस प्रकार है कि जल कल्याणजनक हैं, बल व प्राणशक्ति को धे ह, 
(१) इनके रस से हमारी शक्तियों का विकास होता है, (२) ये उत्पन्न रोगों को शान्त हैं, 
अनुत्पन्न को दूर रखते हैं, (३) इनमें सब औषध हैं, (४) गरम जल र रोर शुन्ति करता 
है, (५) दीर्घजीवन को देता है, (६) ' दुरित-द्रोह-आक्रोश व अचृत' को 
हमें वर्चस्वी बनाता है, (८) इस वर्चस्विता के अविनाश के लिये ही 


प्रतिपादन कराते हैं । 
इस सूक्त के ऋषि “यम व यमी' हैं । यम का अर्थ है ' आत्वा 
की परीक्षा के लिये ही यमी यम से विवाह का प्रस्ताव करती के 


[ १० ] दशमं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-यमी वैवस्वती ॥ देवता-यमो वैवस्वतः ॥ कर र्‌ः ष्ट्प्‌॥ 


ओ चित्सखायं स॒ख्या ब॑वृत्यां तिरः पुर्न रँदर्णवं ज॑गन्वान्‌। 
पितुर्नपातमा द॑धीत वेधा प्रतरं दीध्यांनः॥ १॥ | 


> लनिश्चय से सख्ायम्‌=मित्रभूत तुझ को 
त मे ) आवृत्त करती हूँ। “पति पत्नी” परस्पर 
2] (७४६ में कहते हैं कि 'सखे सप्तपदी भव!। मित्रभाव 
; षुझे/पति रूप से प्राप्त हो । (२) इसलिए मैं तुझे पतिरूप 
से चाहती हूँ कि पुरुचित्‌-इस ऋचच्त नस्तु अर्णवम्‌-संसार समुद्र को जगन्वान्‌=गया हुआ 
पुरुष तिरः=अन्तर्हित हो जाता [हैं टैनिसत्रे) एक स्थान पर लिखते हैं कि From great deep 


(१) यमी यम से कहती है कि / 
सख्यान्मित्रभाव से आववृत्याम्‌=( 
एक-दूसरे के सखा हैं, सप्तपदी के 
से आवृत करने का अभिशय यही है 


to the great deep he goes’ त क महान्‌ समुद्र से आता है, और थोड़ी-सी देर इस 
स्थल इस मध्य पर रहकर, Eos समुद्र में चला जाता है। न मनुष्य के आने का पता है, 
न जाने का; ' PE से | गया' यह सब अज्ञात ही है। सो मनुष्य मृत्यु पर संसार समुद्र 
में लीन हो जाता है उर्सका कुछ पता नहीं कि वह कहाँ गया। (३) इस बात का ध्यान 
करके ही प्रतरं इस बिस्तृत समुद्र का विचार करता हुआ वेधाः=बुद्धिमान्‌ पुरुष 
र प्र पितुः नपातम्‌=पिता के न नष्ट होने देनेवाले सन्तान को आदधीत=आहित 


करता है। अर्थात्‌ एक सन्तान को जन्म देता है और अपने इस नश्वर शरीर के नष्ट हो जाने पर 

के रूप में बना ही रहता है। इसीलिए वह प्रार्थना भी करता है कि ' प्रजाभिरग्ने 

पऊहे प्रभो ! हम सन्तानों के द्वारा अमर बने रहें। (४) यमी की युक्ति संक्षेप में यह 

) इस विशाल संसार-समुद्र में मनुष्य कुछ देर के बाद तिरोहित हो जाता है। (रख) 

नके ङे रूप में ही उसका चिह्न बचा रहता है। (ग) सो सन्तान प्राप्ति के लिये तू मुझे पत्नी 
के रूप मैंचाहनेवाला हो और मेरे में सन्तान का आधान कर। 

भावार्थ मनुष्य साकत के एम में/ ही लता जहा है ठरो50 साज) जासि के लिये यम यमी 

की कामना करे' यह स्वाभाविक ही है। 
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स्वरः-गान्धारः ॥ 
समीप सम्बन्ध की हानियाँ 


न ते सखा स॒ख्यं ब॑श्येतत्सलंक्ष्मा यद्विषुरूपा भवांति। 5 


महस्पुत्रासो असुरस्य वीरा दिवो धर्तारै उर्विया परिं ख्यन्‌॥ २॥ SY 


(१) गत मन्त्रोक्त यमी की बात का उत्तर देते हुए यम कहता है कि स क्के लिये 
पुरुष और स्त्री का मित्रभाव ठीक ही है, परन्तु ते सखा-सहोत्पन्न होने त मैं एतत्‌ 


सख्यम्‌=इस पति पत्नी रूप मित्रता को न वष्टि-नहीं चाहता हूँ.। यत्‌=व “समान 
लक्षणों वाली कन्या सन्तानोत्पत्ति के लिये विषुरूपा=बहुत ही विरूप ह्‌ खिषमरूपा सा०) 
अर्थात्‌ भाई बहिन के इतने समीप सम्बन्ध में सन्तान विरूप ही रभ सर ,) प्राकृतिक क्षेत्र 
में ' थन बिद्युत्‌' ' धन विद्युत्‌’ से दूर भागती है, ऋण की ओर ले एकृष्ट-होती है। इसी प्रकार 


` सन्तानोत्पत्ति के लिये भी “सलक्ष्मत्व' हानिकर है। दूर के अस्त्रि) ही ठीक होते हैं। (२) 
महस्पुत्रास:-तेजस्विता के द्वारा (पुनाति जायते) अपने को र्च्‌ व नरे 
असुरस्य वीराः=उस प्राणशक्ति के देनेवाले प्रभु के अ ख! धर्तारः=प्रकाश व ज्ञान के 
धारण करनेवाले व्यक्ति इस समीप सम्बन्ध का न करते हैं । (३) 
वस्तुतः “यह मर्ह स्पुत्रासः, असुरस्य वीराः तथा पदिव#खे्तार: इन शब्दों से यह संकेतित हो रहा 
है कि समीप सम्बन्धों का परिणाम यह होता है क्रिः्ड हमारी तेजस्विता का क्षय होता है, 

` क्योंकि यह सम्बन्ध भोगवृत्ति को प्रधानता देने ६ ह है। (ख) हम प्रभु के पुत्र न होकर 

प्रकृति के पुत्र हो जाते हैं, प्राकृतिक भोगों में पड्केर अ आशक्ति को क्षीण कर बैठते हैं। (ग) हमारे 
ज्ञान में भी कमी आ जाती है । इन कारणों से शुसटर -प्रभु-भक्त-ज्ञानी' लोग इस समीप सम्बन्ध 
का प्रबल निषेध करते हैं । । 

भावार्थ--समीप सम्बन्ध विद्‌ 
तेजस्विता-प्राणशक्ति व ज्ञान में भर 


आती है। 
पो वैवस्वतः ॥ छन्दः-पादनिचृत्त्रिष्टुप्‌॥ 
हिल स्वरः-गान्धारः॥ 
लिये वीर्यदान की अनिन्द्यता 
Ce एतदेकस्य चित्त्यजसं मर्त्य॑स्य 
धय्यस्मे जन्युः पर्तिस्तन्वश्मा विविश्याः ३॥ 
इसे सम्बन्ध को न स्वीकार करने पर यमी फिर कहती है कि ते=वे 
i से ऊपर उठे हुए, भोगों में न फैँसनेवाले, इनके पीछे न मरनेवाले ' अ-मृत' 
जस पति-पत्नी सम्बन्ध को था उशान्ति=चाहते ही हैं । प्रभु की अमैथुनी मानस- 


सृष्टि कें उत्पन्न हुए-हुए प्रभु के अमृत पुत्रों ने क्या इस सम्बन्ध की कामना नहीं की। (२) वे 
तो सि स्मन्ध को और पत्नी में सन्तान के आधान को एकस्य मर्त्यस्यनएक मनुष्य के 


श्रय से त्यजसम्‌=त्याग को समझते हैं । सन्तान निर्माण के लिये यह वीर्य का दान तो 
सचमुच एक महान्‌ त्याग है। (३) इसलिए है यम! ते मनः=तेरा मन अस्मे मनसि=हमारे मन 
में निधायि-निहित हो। अशय तू मिसे केिमी अर्मेचाला हौ/-मुंझेपित्मी)रूप से चाहनेवाला बन। 
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(४) जन्युः=सन्तान को जन्म देनेवाला पत्तिः-मैरा पति बनकर तन्व आविविश्याः =मेरे शरीर 


पुरुष पुनः जन्म लेता है। सन्तान के रूप में पिता ही दुबारा उत्पन्न होता है। उसके 
अंश से ही पुत्र के शरीर का निर्माण होता है। सो पुत्र के रूप में बह शरीर की क 
ही बना रहता है। (५) “जन्युः ' शब्द इस भाव को सुव्यक्त कर रहा है कि सन्तान को 
“काम!” निन्दनीय नहीं है। ' प्रजनश्चास्मि कन्दर्पः ' इन शब्दों में यह काम ES की ही भूति 
है और इसलिए अवाञ्छनीय नहीं है। 

भावार्थ--प्रभु के अमृत पुत्र भी परस्पर पति-पत्नी भाव को चाहते रे एक महान्‌ 
त्याग है। सन्तान को जन्म देने के लिये यह सम्बन्ध अनिन्द्य है। 

ऋषिः-यमो -वैवस्वतः ॥ देवता-यमी वैवस्वती॥ छन्दः ष टु 
स्वरः-गान्धारः॥ 


उत्कृष्ट बन्धुत्व 


पुरा=इससे पहली सृष्टि में कत्‌ 
बदन्तः=सत्यों को ही अपने 
हम अपने जीवन में उस बात को 
) सृष्टि के प्रारम्भ में पुरुष गंधर्वः=वेद 
वाला है अर्थात्‌ कर्मशील है, च=आर 
त्लिशी है, वस्तुतः इसीलिए तो वह “योषा' 
म शा घों 'को आपने से दूर करनेवाली | सा-वंह “ज्ञान 
दे भ में होनेवाले (स्त्री-पुरुषों) का नाभिः=(णह 
बन्धने) बन्धन है, हमें परस्पर बात है | तत्‌=वह ही नौ=हम दोनों का भी परमं 
जामि=सर्वोत्कृष्ट बन्धुत्व है । ' म बनने से ही तो बन्धुत्व नहीं होता ? | 
भावार्थ-पिछली -बहिन कभी पति-पत्नी के समीप सम्बन्ध में सम्बद्ध नहीं 
हुए। सदा ऋत का स “हुए हमें अनृत को अपनाना शोभा नहीँ देता 'ज्ञानधारण व 
क्रियामय जीवन' ही पुर्रुश-स्त्री)का सर्वोत्कृष्ट सम्बन्ध है। वही भाई-बहिन का परम बन्धुत्व है। 
ह क्र येसी वैवस्वती ॥ देवता-यमो वैवस्वतः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 
स्वरः-गान्धारः॥ 
“सम्बन्ध-निर्माता' प्रभु | 
नौं जनिता दम्प॑ती कर्देवस्त्वष्टा सविता विश्वरूपः । 
Pe प्र मिनन्ति व्रतानि वेद॑ नाव॒स्य पृंथिवी उत हौ: ॥ ५ ॥ 
फिर यम की परीक्षा लेती हुई कहती है कि जनिता=हम सब को जन्म देनेवाले 
उस प्रभु नै गर्भे नु=्गर्भ में ही साथ-साथ जन्म देने से नौ=हम दोनों को दम्पती=पति-पत्नी 
कः-बनाया है। वे मभा हस वला बे तुग का निर्माण करनेवाले 


_ हैं, सक्रिता=सब प्रेरणाओं के र उन को देकर इस संसार 


(१) यम उत्तर देता हुआ कहता है कि EN रत स्प 
ह न चकृमा=कभी भी नहीं किया है नूनम्‌=अब co 
जीवन से कहते हुए हम अनृतं=अनृत को रपेमन n> हैं ? 

जो कि सत्य नहीं है क्‍यों आने दें? यह ठीक रै 
वाणी का धारण करनेवाला है तथा अप्सु=क्मे क 
सोषा=स्त्री भी अप्या=्कर्मो में उत्तमता मरो 3 
है, गुणों को अपने से संपृक्त करनेवाळ्ीः 
का धारण व कर्मशीलता' ही नः= 
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को रूप प्राप्त करानेवाले हैं। (२) ज्ञानमय होने से उस प्रभु के निर्मित सम्बन्धों में गलती हो सो 


बात है, 'कोई छिपी हुई पापमय बात हो' सो नहीं। 

ऋषि:-यमी वैवस्वती॥ देवता-यमो वैवस्वतः ॥ छन्दः-विराट्त्रिष्ठुष्‌॥ 
प्रारम्भिक दिन की बात 

को अस्य वेंद प्रथमस्याह्नः क ई ददर्शं क इह च 

बृहन्मित्रस्य वरुणस्य धाम कु ्रव ज ५ ॥६॥ 

(१) उत्तर देता हुआ यम कहता है कि अस्य प्रथमस्य 

को कः बेद=परमात्मा ही जानता है। ईम्‌=निश्चय से कः 


ही देखते हैं और इह=सृष्टि के इस प्रारम्भ समय में न प्र 
महिमा वाले) प्रजापति ही ज्ञान का प्रबचन करते हैं । 
ठीक नहीं जान पाता। और अगले सृष्टिक्रम में 

होता है। (२) मित्रस्यनसब के साथ स्न्नेह व रे 
उस प्रभु का धाम=तेज बूहत्‌=नहुत अधिक है/अ ल 
यहाँ "मित्र वरुण' शब्दों से प्रभु का स्मरफु-सं oN न 
व निर्देषता ही है। उ=और वे कत= (की तम उख का विस्तार करनेवाले प्रभु ही ब्रबः=सृष्टि 
के प्रारम्भ में हमें उपदेश देते हैं, वे ह पत्नी ही नहीं, गुरु भी हैं। हम सब उनके शिष्य हैं, 
वे प्रभु नून्‌=सब उन्नतिशील मनुष्यों निवी =हदय तरंगों से अर्थात्‌ भावनाओं से आहनः=आहत 
करते हैं (हन्‌ गतौ) हमारे t कक भय बनाते हैं। भावनाओं के अभाव में हमारा जीवन 
थाके) क्री 'वेंदाधिगम व वैदिक कर्मयोग' के अनुष्ठान के लिये 


जज 
ध्य 


पति-पत्नी का सम्बन्ध दूर-दूर ही 


गतिशून्य होता। प्रभु ने काम ह्ण 
ही हमारे हृदयों में रखा है [् वेदाधिगमः कर्मयोगश्च वैदिकः) इस काम को अपवित्र 
न होने देने के लिये ही उव ज्ञान व भाव मिलकर हमारे जीवनों व सम्बन्धो को सुन्दर 
बनाते हैं । 0 ॒ 

भावार्थ--प pe ककी बात को तो प्रभु ही जानते हैं। प्रभु का तेज अनन्त है। उनका 
मौलिक उपदेश यहीं है कि हम प्रेम ब निर्देषता से चलें। वे प्रभु ही हमें ज्ञान देते हैं और वे ही 
हमारे हृदयों शि करते हैं । | 


॥ देवता-यमो वैवस्वतः॥ छन्दः-आर्चीस्वराद्‌त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


५ मोह ( अलग होने की घबराहट ) 
क्रेज मा यम्यं९ काम आग॑न्त्समाने योनौ सहशेय्याँय। 


(१) यमस्य=तुझ थम्ातांकों बधा ल प्रेत (त-मोळ)0 म्यम 5 सुझ6 मरी के प्रति आगन्‌= प्रांत 
_हो। समाने योनौ-समान ही घर में सहशेय्याय=साथ-साथ निवास के लिये कामना हो। अर्थात्‌ 
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हमें अलग-अलग न होना पड़े। (२) यह ठीक है कि प्रभु ने कुछ ऐसी व्यवस्था की है समान 
रुधिर मिलकर, कुछ गुणों में नवीनता उत्पन्न न होकर, हास ही होता है। इसलिए मनुष्य के 


दूर ही सम्बन्ध करने पड़ते हैं और इस प्रकार भिन्न-भिन्न घर परस्पर गुंथ जाते हैं। सदि 
होता तो मोहवश व्यक्ति एक ही घर में सीमित हो जाते, समाज की भावना का ए 

पाता। भाई-नहिन का सम्बन्ध यदि उन्हें एक ही घर में सीमित कर देता है तो र 
बहिन का सम्बन्ध होना तथा दूसरे स्थान पर भाई का सम्बन्ध होना कमजकम तीन की ँ 

देता है। (३) पर यहाँ यमी यम की परीक्षा लेती हुई उसे प्रेम के नाते प्रो 
यम! तूम मेरी कामना कर। और मैं जाया इव=पत्नी की तरह पत्ये=पति 
` तन्वं=अपने शरीर को रिरिच्याम्‌= (विविच्यां, प्रकाशयेयम्‌) प्रकाशित व 3 
पति-पत्नी के रूप में हों। चित्‌=और निश्चय से विवृहेव-हम धर्म-अश् NJ 
के लिये उद्योग करें। रथ्या चक्रा इव=जैसे रथ के दो पहिये रथ को हिष्ट से पे 
होते हैं उसी प्रकार हम पति-पत्नी इस जीवन रथ के दो पहियों न हों और जीवन को 
- सफल बनायें। 


भावार्थ--हे यम! क्या तुझे मेरे प्रति प्रेम नहीं ? श्र प्रेम स्वाभाविक है हम 


पति-पत्नी बनकर धर्म, अर्थ, काम आदि पुरुषार्थो को हुए जीवन को सफल करें। - 
ऋषिः-यमो वैवस्वतः॥ देवता-यमी वैवस्वती॥ छन्द्रः टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
देवों के च|) 
न तिंछन्ति न नि मिषन्त्येते देव ये चरन्ति। 


अन्येन मदाहनो याहि तूय लि लड 

(१) यम उत्तर देता हुआ कहता है र नहे खरा 

ठीक नहीं है। मनुष्यों को न भी पता ल्ग? (स देव तो हमारे इन कर्मो को देखते ही हैं। 

' आदित्यचन्द्रावनलानिलौ च दयौर्भूमिराप श्तौ हदयेर्यमश्च अहश्च रात्रिश्च उभे च सन्ध्ये धर्मश्च जानाति 
द घुलीक, 


पृथिवीलोक, जल, हृदय, यम, दिन, रात, दोनों 


सन्ध्याकाल तथा धर्म' ये सब मनु को देख रहे हैं। ये एते=जो ये देवानां स्पशः=देवों 
के गुप्तचर मनुष्यों के आचरण (की डेस्क हुए, इह चरन्ति-यहाँ विचरण करते हैं न तिष्ठन्ति=न 
तो खड़े होते हैं, न निमिषन्ति: मारते हैं। अर्थात्‌ ये देव अन्तर्हित हुए-हुए हमारे सब 


कार्यों को जान रहे Ee । ( ये हे आहनः=गति के द्वारा सब बुराइयों का हिंसन करनेवाली 
(हन्‌=गति, हिँसा) “मद्‌ अन्येन=मेरे से भिन्न व्यक्ति के साथ तूयम्‌=शीघ्र याहिन्तू 
इस जीवनयात्रा में , तेन=उसी के साथ विवृह-तू धर्म, अर्थ व काम रूप पुरुषार्थ 
के लिये र ह के साथ मिलने पर तुम दोनों रथ्या चक्रा इब>रथ के पहियों के 
समान जीवन {आगे और आगे बढ्नेवाले होवो । 

कर्म को देव देख रहे हैं। सो हम समीप सम्बन्धों को दूर रखकर 


दूर हर पेष्को ही बनाकर धर्मार्थ काम को सिद्ध करनेवाले हों । 
यमो वैवस्वतः॥ देवता-यमी वैवस्वती छन्‍्दः-त्रिष्टुपू॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
सुदूर-सम्बन्ध 


रात्रींभिरस्म्ुहजितयसेत्र्मस्ा जक्षूर्मह रुस्मिंसी सात 
दिवा पृथिव्या मिंथुना सब॑न्धू यमीर्यमस्य॑ बिभृयादजांमि॥ ९॥ 
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HENNE HENNE NN NN FEE AFFFEFTTE 
ध © 


(९) गत मन्त्र से यम ' मत्‌ अन्येन'=इन शब्दों में अपने से भिन्न किसी श्रेष्ठ पुरुष से अपनी 
बहिन के सम्बन्ध को चाहता है । यम प्रार्थना करता है कि उसकी बहिन रात्रीभिः Ee 

रात अस्मा=अपने इस पति के लिये दशस्बेत्‌=आराम को देने की इच्छा वाली हो ( 
बहिन व उसके पति पर सूर्यस्य चक्षुः=सूर्य की आँख मुहुः =बारम्बार उन्मिमीयाते-खुले, 
इनका जीवन दीर्घ हो। (३) दिवा पृथिव्या-जैसे झुलोक पृथिबीलोक के साथ 


सबन्धू=साथ-साथ समान बन्धुत्व वाले होते हैं, इसी प्रकार ये भी बन्धुत्व ग ता 
पृथिबीलोक”कितने दूर-दूर हैं, इसी प्रकार यम भी चाहता है कि इसको बहिन वाली 


हो। मेरे से भी बहिन की दूरी कोई प्रेम को कम थोड़ा कर दूरी बढ़ा ही देती 
है ‘distance enhances |0४९' (४) यमीः=संयत जीवन वाली 'यमस्थ-मुझ यम 
के अजामि>(अभ्रातरं) असम्बद्ध व्यक्ति को अर्थात्‌ किसी वाले को ही 
निभृयात्‌=भर्तृरूपेण ग्रहण करे । अर्थात्‌ दूर ही कहीं सम्बन्ध 

भावार्थ-पत्नी दिन-रात पति के सुख का ध्यान सीम ब प्रेम से ये दीर्घजीवी 
हों। झ्ुलोक:व पृथिबीलोक जिस प्रकार परस्पर दूरी पर सम्बन्ध दूरी पर ही हों। 


दूर गोत्र में ही सम्बन्ध हो। 

| ऋषिः-यमो वैवस्वतः॥ देवता-यमी वैवस्वती। ष । स्वरः-गान्धारः ॥ 
RSS 

उप॑ बर्बृहि वृषभार्य 5 
(१) यम चाहता है कि घा= 
आगच्छान्‌= आयें यत्र=जहाँ जामयः= 
को ही, सूदर गोत्र वाले को ही कूर्ण्‌ 
उत्कृष्ट सन्तानों का निर्माण दे 
तू वृषभाय=एक न 
व तकिया बनानेवाली हो 
सुभगे=उत्तम भाग्य 


स ताः=वे उत्तरा युगानि=उत्कृष्ट युग=समय 
अजामि=(अभ्रातरं) न भाई को ही, न रिश्तेदार 
ल्पेर्तिरूपेण स्वीकार करें । वस्तुतः सुदूर सम्बन्धों से ही 
पीर एक समाज उत्कृष्ट युग में पहुँचती है। (२) हे यमि! 
परु के लिये बाहुम्‌अपनी भुजा को उपबर्बृहि=उपबर्हण 
६० श्रेष्ठ पुरुष ब तेरा सम्बन्ध परस्पर प्रेम पूर्ण हो। हे 
{=मेरे से विलक्षण पुरुष को ही पतिम्‌ इच्छस्व=पति के 


रूप में वरण ख 
भावार्थ में ही सौभाग्य व सौन्दर्य है। यह सुदूर सम्बन्ध ही एक राष्ट्र में 
उत्कृष्ट युग को कारण बनता है। 


— ॥ देवता-यमो वैवस्वतः ॥ छन्दः-पादनिचूत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- गान्धारः ॥ 
संरक्षण व सुस्थिति | 


क आतांसदाद॑नाथं भवाति किमु स्वसा यन्निरत्तिर्निगच्छात्‌। 


शे काम॑मूता बह्वेतद्रपामि तन्वां मे तन्वं सं पिपृग्धि ११ ॥ 

) यमी परीक्षा लेती हुई फिर कहती है कि यत्‌-यदि अनाथे भवाति=नहिन अनाथ- 
नाथ व रक्षक से रहित हो जाती है तो किं आता असत्‌=वह कुत्सित भाई ही होता है। भाई 
को तो बहिन का ससेण्श्सकव्होमाण्याहिएं!१ उमऔरायत्‌9कवि आईएको निर्ततिः=दुर्गति व कष्ट 
निगच्छात्‌=प्राप्त हो तो वह किं स्वसा=कुत्सित ही तो बहिन है। अर्थात्‌ हे यम! तू मेरा सदा 
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क्षक हो, और मैं तुझे सदा सुँखे'के यहँसीमेंबोली बेनूँ। ऐसा ही मारी सम्बन्ध बना रहे। (२) 
काम-मूता=(मव बन्धने) प्रेम भाव से बद्ध हुई-हुई एतत्‌=यह नात बहु=फिर-फिर रपामि=मैं 
कहती हूँ कि तन्वा=अपने शरीर से मे तन्वम्‌=मेरे शरीर को संपिपुर्धि-तू र 
करनेवाला हो। हम एक दूसरे को कमी को दूर करनेवाले हों, परस्पर पूरक हों। © 

भावार्थ--पति पत्नी का रक्षण करता है, पत्नी पति को सुस्थिति प्रास कराती 

प्रेमभाव से युक्त होकर वे एक दूसरे की न्यूनताओं को दूर करनेवाले होते हैं । “पति पत्नी 
एक दूसरे के पूरक हैं। 

ऋषिः-यमो वैवस्वतः॥ देवता-यमी वैवस्वती॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ ट्रक 


सुख-समृर्द्धि-सम्पन्नता 
नवा उते तन्वां तन्वं सं पंपृच्यां पापमाहुर्यः स नि 
अन्येन मत्प्रमुदः कल्पयस्व न ते भ्राता सुभगे ह 
(१) यम उत्तर देता हुआ कहता है कि मैं वा उ=निझ्च (ल वा=तेरे शरीर से न 
संपपृच्याम्‌=अपने शरीर को संपृक्त नहीं कर सकता, क्योंबि + += भी भाई होकर स्वसारं 
निगच्छात्‌=बहिन के प्रति पतिभाव से प्रात होता है उसे. पापें =सञानी पुरुष पापी कहते 
का थोड़े ही होगी ? सो भाई के 


रूप में रहता हुआ ही मैं तेरा उत्तम रक्षक होऊँगा Gi के रूप में ही तू मेरी उत्तम स्थिति 
का कारण बनेगी । (२) मद्‌ अन्येन=मेरे से विल पसर 
आनन्दों को साधनेवाली तू हो, अर्थात्‌ घर को ए सुख ल 
भ्राता=तेरे सदा सुख को प्रात कराने की कामना वालों तेरा भाई हे सुभगे=उत्तम भाग्य वाली ! 
एतत्‌=इस पति रूप सम्बन्ध को न वष गहता है। मैं तेरा भाई ही रहता हुआ तेरे 
सौभाग्यवर्धन की कामना वाला हूँगा। 
भावार्थ--हम सुदूर सम्बन्धो 
'फलते-फूलते हमारे घर आमोद- प्रम्नों 
ऋषिः-यमी वैवस्वत्ती॥ देवता-सस 


क्क बेर: र युक्त या बेल और वृक्ष 
बतो प्‌ /नैेव ते मनो हृद॑यं चाविदाम। 
अन्या ळक््येच युक्तं परिं ष्वजाते लिबुजेव वृक्षम्‌॥ ९३॥ 
(१) सम्पूर्ण में उत्तीर्ण होते हुए अपने भाई को देखकर हृदय में प्रसन्न होती हुई 
यमी कहती क प बत अस्ि=(Joy or satisfaction तथा wonder or surprise) 
अरे भाई! तू को आनन्दित व आश्चर्यित करनेवाला है। (२) मैंने अभी तक ते मनः=तेरे 


चनव दिल की गहराई (दूढ़ि आस्तिकभाव) को न एव अविदाम=नहीं 


युक्तम्‌=अपने से सम्बद्ध SN या ब विलुजान्वेल वृक्षम= वृक्ष 
को आलिंगित करती है। वध गली 9 वाला हो उसी प्रकार 
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भावार्थ--सुदूर सम्बन्ध के होने पर पत्नी पति की शक्ति व उत्साह के वर्धन 
बने और पति पत्नी का आश्रय व वर्धक हों। 0 
ऋषिः--यमो वैवस्वतः ॥ देवता-यमी वैवस्वती ॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः -गान्‍्थीरेए 2 $ 
परस्पर प्रेम व सुभद्रा संवित्‌ 6 


अन्यमू षु त्वं य॑म्य॒न्य उ त्वां परिं ष्वजाते fo | 


तस्य॑ वा त्वं मन॑ इच्छा स वा तवाधां कृणुष्व संविद १४॥ 
(१) यम भी बहिन के लिये मंगल कामना करता हुआ कहा =संयत जीवन 
वाली त्वम्‌=तू उ=निश्चय से अन्यम्‌नअपने से विलक्षण रुषि ॥ पुरुष को ही 
परिष्वजात्ते-आलिंगन कर तथा त्वां उन्तुझे भी अन्यः तेरे से ष धातुओं वाला पुरुष ही 


क्षणु र) क्ण 
Kl (ल -बेल कृक्षम्‌-वृक्ष को 
निश्चय से इच्छा=चाहनेवाली 

चरस्पर प्रेम हो, तुम एक दूसरे 


सुपरिष्वजाते=सम्यक्‌ आलिंगन करे। उसी प्रकार इव= 
आलिंगन करती है। (२) त्वम्‌=तू तस्य मनः=उसके मन, 
बन, वा स=आर वह भी तब=तेरे मन को चाहनेवाला 
के भावों को आदुत करनेवाले होवो, तुम्हारा परस्प । (३) अधा=और अन, इस 
प्रकार पति के साथ प्रेम व ऐकमत्य वाली कने  संविदम्‌=कल्याणी बुद्धि को 
(understanding) अथवा परस्परैक्यमतिता पक (8 -&ement) कृणुष्व=तू करनेवाली हो। 
अर्थात्‌ तुम्हारे घर में शुभ विचार ज साम्‌ 

भावार्थ--पति पत्नी का परस्पर प्रेम हीस 

इस सम्पूर्ण सूक्त में समी यम को हवर 
है। परन्तु यम उस परीक्षा में उत्तीर्ण होव दे सम्बन्धों के महत्त्व को सुव्यक्त करता है। और 
प्रसंगवश 'घर को किस प्रकार स्‌ बन को बसेना चाहिए! इस बात का भी संकेत करता है। इस सुन्दर 

। बिताना चाहिए' इसका निर्देश करते हैं। 


त्र 
म सदा 'सुभद्रा-संवित्‌ ' बनी रहे। 
नेक हुई उसे समीप सम्बन्ध के लिये प्रेरित करती 


रह) हे -अग्नि:॥ छन्‍्दः-निचृत्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 

हर यज्ञ और वर्षा 

खुल है दोह॑सा दिवः पयाँसि यह्वो अदितेरदाभ्यः। 

त्र चरुंणो यथां धिया स य॒ज्ञियो यजतु यज्ञियाँ ऋतून्‌॥ १॥ 

(१) प्रुत सूः | का ऋषि ' आंगि'=( अगि गतौ) क्रियाशील व्यक्ति है जो कि हविर्धानः=हवि 

, भे है, यज्ञ करके यज्ञशेष का ही सेवन करनेवाला है । यह इस बात को समझता 

स्टे का करनेवाला वह प्रभु यह्तः-महान्‌ है (यह्न इति महतो नामधेयम्‌) अथवा 

क प्रभु जाने जाते हैं और पुकारे जाते हैं। अर्थात्‌ जब मनुष्य संसार में अन्य शरण 

, उस समय प्रभु का ही सहारा दूँढ़ता है और प्रभु की ही ओर जाता है और उसे 

पुकारता है। वे प्रभु ' अदाभ्यः '-अहिंसित हैं, अपने कार्यों के अन्दर किसी से पराभूत नहीं होते। 

चे 'वृषा-यह व अदाम्सतप्र भुनलि्रणवोहराएनयुलोक के वोड०से,ठ्रो=औरों पर सुखों को 

वर्षा करनेवाले, स्वार्थ से ऊपर उठे हुए यज्ञशील पुरुष के लिये अदितेः=अखण्डित याग क्रिया 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.११.२ ४५७५ 


से, अर्थात्‌ निरन्तर यज्ञादि के द्वार पर्थीसिजैली के दुह दिन | धूरण हैं। रूप 
गौ को प्रभु दोहते हैं, उस दोहन से वृष्टिजल रूप दूध प्रास होता है। (२) वस्तुत: बरूणः=हमारे 
सब कष्टों का निवारण करनेवाले समवे प्रभु यथा=क्योंकि धिया=ज्ञानपूर्वक कर्मो से क्रिश 


क्रतून्‌=यज्ञ करने योग्य त्ऋतुओं का लक्ष्य करके यजतु=यज्ञ करे। प्रभु प्रार्थना को रेघा 
उपरान्त ही सुनते हैं । अर्थात्‌ प्रार्थना ही करते जाएँ और पुरुषार्थ न करें तो बंह प्रार्थना व्ये 
जाती है। सो हम कर्मशील बनें। कर्म भी समझदारी से करने चाहिएँ। “धिया is देच न 
का वाचक होकर समझदारी से ही कर्मो के करने का' संकेत कर रहा है। ल ९६ 
का अभिप्राय यही है कि ऋतु व समय के अनुसार कर्म किया जाए। (३ > सबसे बड़ी बुद्धिमत्ता 
यही है कि मनुष्य अत्यन्त स्वार्थी बनकर अपने मुख में ही आओ हे हर नश्ेता 
जुह्ूतः चेरुः '=अपने ही मुखों में आहुति देनेवाले तो असुर हो जाते हैं 
बनें। देव “वृषा' होते हैं, औरों पर सुखों का वर्षण करनेवाले होते हैं 
वर्षण करते हैं, और सब अन्नादि ठीक उत्पन्न होते हैं। 
भावार्थ-हम ऋतुओं के अनुसार यज्ञ करनेवाले बनें । यह 
हो । हमारे यज्ञ प्रतिदिन नियमितरूप से चलें । 


ऋषिः-हविर्धान आङ्किः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः ॥ स्वरः-निषादः॥ 
स्तवन व 

रप॑द्रन्धर्वीरप्यां च॒ योष॑णा पातु मे मर्नः। 

इष्टस्य मध्ये अदितिर्नि धातु नो भ \ छ: प्रथमो वि वोचति ॥ २॥ 


परै, जही घर को बनाती है, बच्चों का निर्माण 
पर प्रभाव डालनेवाली होती है। सो वह 


(१) एक घर में गृहिणी घर का 
करती है। उसकी एक-एक क्रिया ब न 
रपत्‌=प्रातः उठकर प्रभु के स्तोत्रों क उच्चारण 
को सुन्दर बनाता है। बच्चों में भ घे भक्तिभाव का उदय होता है। (२) गन्धर्वीः=यह 
(गांधारयति) वेदवाणी का धारण ऐव्राध्याय को जीवन का नियमित अंग बनाती है। (३) 


अप्या=( अप्सु साध्वी) व ट प होती है। वेदज्ञान के अनुसार कर्मों में लगी रहती है। 


यह इस बात को समझती अलक्ष्मी का कारण होती 'है। (४) च=आऔर इस 
कर्मशीलता के कारण ही(यह ग्रोषणा-अवगुणों से अपने को पृथक्‌ करनेवाली तथा गुणों से अपने 
को संपृक्त करनेवाली/होती\ है । (५) गृहपति भी प्रार्थना करता है कि नदस्य मे=स्तवन करनेवाला 
जो मैं, उस मेरे की नादे=प्रभुस्तवन के होने पर अदितिः=अखण्डित यागक्रिया अथवा 
अविनाशी प्रः र पोतु=सुरक्षित करें। प्रभुस्तवन में लगा हुआ मेरा मन वासनाओं के आक्रमण 
स ६) नः=हम सब को अदितिः=वे अविनाशी प्रभु इष्टस्य मध्ये-यज्ञों के 
धितु> रे करें। प्रभु कृपा से हम सदा यज्ञ-यागों में प्रवृत्त रहें। (७) ' अग्नि, वायु, 
वैअंगिरा ' ऋषियों से सनातन वेदज्ञान का दोहन करनेवाला नः=हमारा ज्येष्ठः =सबसे 
hn (द प्रथम स्थान में स्थित श्राता=भाई अर्थात्‌ ब्रह्मा (“ब्रह्मा देवानां प्रथमः संबभूव") 
गचत्िङहमें विशिष्ट रूप से वेदज्ञान देता है। 
भावार्थ आदर्श घर कि पति-पत्नी मु करनेवाले व यज्ञशील 
हैं । प्रभु कृपा से उनका मैन RAs सतह और “सै 'वेदज्ञान प्राप्त करते हैं। 
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ऋषिः-हविर्धान आङ्ग वैत भिः? 8४:-विराडजर्गेती ।[ स्वरः -निषादः॥ 
' भद्रा-क्षुमती-यशस्वती-स्वर्वती ' उषा 


सो चिन्नु भद्रा क्षुमती यश॑स्वत्युषा उवास मन॑वे स्वर्वती। ० £ 
यदीमुशन्त॑सुशतामनु क्रतुंमय्निं होतारं विदथाय जीज॑नन्‌॥ ३॥ क | 


(१) सा उ चित्‌ नु उषा=और अब वह उषा निश्चय से मनवे=समंझदार पुरुष के 
उवास=उदित होती है अथवा अन्धकार को दूर करती है। कैसी यह उषा ? ( म es भदि 
कल्याणे सुखे च) कल्याण व सुख को देनेवाली, (ख) क्षुमती= (क्षु शब्दे) प्ररथनाच 
शब्दों वाली । अर्थात्‌ जिसमें एक भक्त कल्याण कर कर्मों को ही करता है “और AR 
करता हुआ प्रभु के नामों का उच्चारण करता है। (ग) सी 
वाली हो। अर्थात्‌ हम इसके अन्दर ऐसे ही कार्यो को करें जो कि ख कीर्ति का कारण 
बनें। (घ) स्वर्वती=यह उषा प्रकाश वाली होती है। अर्थात्‌ इस सग कः स्वाध्याय को करते हुए 
हम आपने ज्ञान के प्रकाश को बढ़ानेवाले हों। (२) ऐसा उष मरेलिये तभी उदित होता 
है यदू-जब कि हम ईम्‌=निश्चय से उशन्तम्‌=हमारे हित की कासे च ले, उशताम्‌=उन्नति की 
कामना वाले पुरुषों के आनुक्रतुं=संकल्प च पुरुषार्थ के अन्‌ न =अग्रगति के साधक 
होतारम्‌=हमें उन्नति के लिये सब पदार्थो के प्रास करानेवाले उस 
के लिये जीजनन्‌=हम अपने हृदयों में आविर्भूत करते ह : जब हम अपने हृदयों में उस 
प्रभु के प्रकाश को देखने का दुढ संकल्प व पुरुषार्थु-क भी हम प्रभु को देख पाते हैं और 
उसी ही समय हमारे लिये उषाकाल सचमुच ' भद्र7 सोन व स्वर्वान्‌' होते हैं। इस प्रकार 
के उषाकालों को बना सकनेवाला पुरुष ही “मुल (स जस्र 


भावार्थ--हम प्रभु प्राप्ति को प्रबल काफर lu पस 
भद्र ही भद्र होगी । ए | 
ऋषिः-हविरधान आङ्गः ॥ ४४ छन्दः-विराद्वजगती॥ स्वरः-निषादः॥ 


घतः श्येनो अध्वरे । 
म अग्निं होतारमध धीर॑जायत॥ ४॥ । 
(१) गत मन्त्र र प्रश्नुके भाव का उल्लेख था। अध=इस प्रभु के प्रकाश को होने पर 
श्येनः (श्यैङ्‌ गतौ) विः=जीव रूप पक्षी इषितः=प्रभु से प्रेरणा को दिया हुआ 
त्यम्‌=उस द्रप्सम्‌= भूत सोम को अध्वरे आभरत्‌=अपने इस हिंसाशून्य जीवनयज्ञ 
में पोषित करता विश्वम्‌=शरीर में शक्ति को प्राप्त करानेवाला है, महान्‌ (६7०१) 
बनानेवाला है तर क्र क्षणं=विशिष्ट प्रकाश को प्राप्त करानेवाला है, मस्तिष्क में ज्ञानाय्नि को 
दीसत करके प्र भिश्‌ भरनेवाला है। (२) यहाँ सोमरक्षण के उपायों का संकेत इस रूप में हुआ | 
:=गतिशील बने तथा वि:=ऊँची उड़ान लेनेवाला हो, अपने सामने कोई ऊँचा ] 

होने पर ही वह वासनाओं से बचकर सोम का रक्षण कर पायेगा। सोमरक्षण के | 


अध त्यं द्रप्सं 
यदी व्रिशों 


में प्रकाश। (३) इस प्रकार Sa के शरीर में भरण के बाद स “निश्चय से आर्याकिशः= श्रेष्ठ 
प्रजाएँ द्रप्सम-सब दुःखों व'पीर्षो के मष्ट केरनितार्ल औंथेथा ०ऑअभिमे-अग्रेणी-उन्नतिपथ 
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पर ले चलनेवाले, होतारम्‌-सँबै' अिरे्थेके संदेश कि प्रा्त/कशिमेंवीले)ग्रेभु को खृणते=वरती हैं । 
अध~तो इसके बाद धीः=ज्ञानपूर्वक कर्म अजायत=उत्पन्न होता है। आर्य पुरुष ज्ञानपूर्वक कर्मों 
को ही करते हैं। उनके कर्मो में पवित्रता के होने का यह भी कारण है कि वे प्रभु का र 

करते हैं । प्रकृति में फँसने पर ही मनुष्य का मन संसार की माया से आवृत होकर सत्य के 
को नहीं देख पाता । परमात्मा की शरण में जानेवाले व्यक्ति माया को तैर जाते हैं और 

में सत्यता का प्रकाश होता है। 

भावार्थ-सोमरक्षण के द्वारा हम शक्ति व प्रकाश को प्राप्त करें। आर्य लोग ही वरण 

करते हैं, सो उनके कार्य पवित्र होते हैं। | 
ऋषिः-हविर्धांन आङ्गिः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ (क : :॥ 
ससवान्‌ _ 
सदांसि रण्वो यव॑सेव पुष्य॑ते होत्राभिरग्ने मनुंषःस्वध्े (न ल 
विप्र॑स्य वा यच्छशमान उवथ्यंट वाजँ सस॒वाँ उपय गि भ भूरिभिः॥ ५॥ 

(१) हे अग्रे=अग्रेणी प्रभो! आप सदा रण्वः असि=स्‌ मिय हो । आप उसी प्रकार 
सुन्दर हो इब=जैसे कि पुष्यते=पुष्ट होनेवाले के लिये य रेस ण धान्य सुन्दर होते हैं । 
जो किसी प्रकार की हानि न करके मनुष्य को नीरोग Ni हैं । इसी प्रकार प्रभु 
का सान्निध्य मनुष्य की अध्यात्म उन्नति के लिये अत्य ष है। जौ शरीर के लिये, प्रभु का 
स्मरण मन के. लिये समान रूप से हितकर हैं। (२ SR =दानपूर्वक अदन की क्रियाओं से 

मनुषः =विचारशील पुरुष अथवा विचारपूर्वक रयोः को करनेवाला व्यक्ति स्वधरः=उत्तम 
` हिँसाशून्य कर्मों वाला होता है। (२) यतू-जूर्ज शेशु्रानः=प्रभु का स्तवन करता हुआ अथवा 


प्रगतिवाला खूब क्रियाशील व्यक्ति 250) विश्‌ र से अपना पूरण करनेवाले व्यक्ति के 
उकथ्यं=प्रशंसनीय वाजमू-बल को प्राप्त हतक थात्‌ प्रभुस्तवन से और क्रियाशीलता से वह 
प्रशंसनीय बल प्राप्त होता है जो कि ह सब न्यूनताओं को दूर करने में सहायक होकर हमें 
'विप्र' बनाता है। (४) इस 'विप्र”कितलिथे कहते हैं कि तू ससवानू-( सस्यवान्‌) वानस्पतिक 
भोजनों का सेवन करनेवाला बल्नकर भूरिभिः=धारण व पोषण को क्रियाओं से (भृ=धारण 
पोषणयोः) अर्थात्‌ लोक सं 


अधिक से के हित में प्रवृत्त होना। 
भावार्थ-- अदन करंता हुआ जीवन को यज्ञमय बनाता है। प्रभुस्तवन व 
क्रियाशीलता-को बल को प्राप्त करता है। शाकाहारी व लोकहितकारी बनकर प्रभु 


को पाते न । F 
ऋषि: आङ्गः ॥ देवता-अञ्निः॥ छन्दः-निचृत्जगती॥ स्वरः-निषाद्‌ः॥ 
जारः-असुरः ; 


~उ छीरय पितरा! जार आ भगमियक्षति हर्यतो हंत इ॑ष्यति। 
“-ज्जेब्रब॑क्ति वर्ह्निः स्वपस्यते मखस्तविष्यते असुरो वेप॑ते मती॥ ६॥ 


(१) पितरः RT र मस्तिष्क व दु शरीर को -उदीरय=उत्कृष्ट गति प्राप्त करा। 
` अर्थात्‌ मस्तिष्क व शरीर दौनी कॉ उन्नत करें भीस्तिष्क हरे विथिजीलोक शरीर। ये दोनों 
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माता व पिता के रूप में वर्णित हसे हैमकथैकी नमाता ' । “मति थ (ता च' इस प्रकार विग्रह होने 
पर, एकशेष होकर, “पितरौ ' यही प्रयोग होता है। (२) जारः=( जरतेः स्तुतिकर्मणः ) इ का 
स्तोता भगं>भग को आ इयक्षति=सन प्रकार से अपने साथ संगत करता है। जीवन के 

काल में 'ऐश्वर्यसाधक विज्ञान व धर्म' को वह अपने में दृढ़ करता है, इसके जीवन 

“यश व श्री' के साथ संगत होता है और जीवन का चरम भाग 'ज्ञान व वैरागमय' ह) 
प्रकार उस भगवान्‌ के सम्पर्क में आकर यह भी 'भग' वाला बनता है। (३) हर्यतः/( हर्य 


गतिकान्त्योः) उस प्रभु को ओर जानेवाला और उस प्रभु की ही कामना अ “हृदय 
से, हृदयस्थ उस प्रभु से इष्यति=प्रेरणा को प्राप्त करता है। र ४) वह्निः = धारण 


करनेवाला यह व्यक्ति उस प्रेरणा को अपने जीवन से कहता है। अर्थात्‌ उस 
करता है। प्रेरणा को कार्य में अनूदित करता है। (५) इस स्वपस्यते= 
को अपनाने के लिये इच्छा करते हुए (यं) और इस प्रकार 
इच्छा वाले पुरुष के लिये (तु=वृद्धौ) यह जीवन मरब्रः=यज्ञ बन 
बन जाता है। (६) असुरः=( अस्यति) सब अशुभों को अपने नाल यह मती=बुद्धि 
से बेपते=दुरिंतों को कम्पित करके दूर कर देता है। इसका RR ही पवित्र हो जाता है। 

भावार्थ--हम मस्तिष्क व शरीर की उन्नति करें। प्रः त्रन्‌ ` का अपने जीवन में संगमन 
करें। हृदयस्थ प्रभु की वाणी को सुनें। उसके अनुसार र करें/हमारा जीवन यज्ञमय हो जाए 


और हम बुद्धिपूर्वक कार्य करते हुए सब दुरितों को द्रूर जे रिजन हों । 
ऋषिः-हविर्धान आङ्गिः॥ देवता- अग्निः ॥ (छ i त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 
सुमान 
सस्ते अग्ने सुमतिं मर्तो अ वी अति स प्र श्रृण्वे। 


र्‌ | अम॑वान्भूषति झून्‌॥ ७॥ 

(१) हे आग्ने=( अगि गतौ गतिः ज्ज iO व सहसः सूनो=बल के पुञ्ज सर्वशक्तिमन्‌ 

प्रभो | यः मर्तः=जो भी मनुष्य ते= पुमतिम्‌=कल्याणी बुद्धि को अक्षत्‌=( अश्नुते) व्या 
करता है अर्थात्‌ प्रास करता है, र HN i =सर्वलोकातिग प्रश्वण्वे-ख्याति को प्राप्त करता है। 
उसकी कीर्ति त्रिलोको को भी जाती) है, यह अत्यन्त यशस्वी जीवनवाला होता है। (२) 
इषं दधानः=प्रभु की करता हुआ, अशवैः=इन्द्रियों से उस प्रेरणा को 
वहमानः =क्रियारूप में तइ न पुरुष आ झुमान्‌=सब ओर से प्रकाशमय जीवनवाला 
अर्थात्‌ अत्यन्त oa की तथा अमवान्‌=बल वाला होता हुआ झून्‌ भूषति=अपने 


इषं दधांनो 'बह॑मानो 


दिनों को अलंकुत अर्थोत्‌ अपने जीवन के एक-एक दिन को यह सुन्दर बनाता है। (३) 
मन्त्रार्थ से यह कि प्रभु की प्रेरणा संक्षेप में यही है कि 'ज्ञानी बनो और कर्म में 
लगे रहने के a सम्पादन करो '। ज्ञानपूर्वक कर्म करना ही वेद का सार है। यही ब्रह्म 


व क्षत्र के विक्ासेक़ा मार्ग है। प्रभु की प्रेरणा को सुनकर यह ज्ञानपूर्वक कर्म करनेवाला पुरुष 
एक-एक दिन को सुन्दर बनाता है और ज्योतिर्मय तथा नलशाली होता है। . 
त्रु की प्रेरणा को सुनकर हम ज्योतिर्मय शक्ति-सम्पन्न जीवनवाले बनें । 
«जे षः-हविर्धांन आङ्गिः॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 

संहतिः =मेल 

यद॑ग्न एषा समितिर्भवाति देवी देवेषु यज॒ता य॑जत्र। 

रत्नां च यट्विँमैशसि सिनो भाग नी अत्र वसमन्त चीतात्‌॥ ८॥ 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.११.९ ४९ 
don ho SION PNT अल अर 


(१) हे अग्ने-हमारी उन्नैतियो के सेथिकेप्रेभो ! अर्जते?(थिकीनेसंगतिकरण) मेल के द्वारा 
हमारा त्राण करनेवाले प्रभो ! यत्‌=जब एषा=यह समितिः =संहतिः=मेल भवाति=होता है, अर्थात्‌ 
जब हम परस्पर मिलकर चलते हैं, जो मिलकर चलना देवी= (विजिगीषा) हमारी न ॥ 
को जीतने की कामना वाला है अर्थात्‌ जिस मेल से सब दुर्गतियाँ दूर होती हैं, जो मेल = 
` पुरुषों में सदा निवास करता है “येन देवा न वियन्ति, ते च विच्छिद्यन्ते मिथः '। 
हमें एक दूसरे का आदर करना सिखाता है (यज=पूजा) तथा जिस मेल से हम Rn a 
चलते हुए एक दूसरे का कल्याण कर पाते हैं च=और यद्लजब (२) हें भ धाव) 


आत्मतत्त्व का शोधन करनेवाले प्रभो ! अथवा (स्वधाव) अन्नों वाले प्रभो! =उत्तमोत्तम 
रमणीय वस्तुओं को विभजासि=प्रात कराते हैं तो नः=हमें अत्र जहस जीवन में 
बसुमन्तम्‌=उत्तम निवास के देनेवाले भागम्‌=भजनीय धनों को वीतात्‌ ९ ) प्राप्त कराइये । 
(३) वस्तुतः मेल के होने पर सब उत्तम वस्तुओं की प्राप्ति होती है, हेस जों को जीत पाते 


हैं (देवी) रमणीय धनों को, यह परस्पर का मेल ही, हमें प्राप्त व : हमारा निवास 
उत्तम होता है। 
भावार्थ--हम परस्पर मेल वाले हों, जिससे सब hg निवास उत्तम हो। 
_ऋषिः-हविर्धांन आङ्गिः॥ देवता-अञ्निः॥ छन्दुः= | स्वरः-धैवतः॥ 
प्रभु की प्रेरप KC \ 
श्रुधी नों अग्रे सद॑ने स॒धस्थे युक्ष् ेमरतस्य द्रविलुम्‌। 


आ नों बह रोद॑सी देवपुत्रे म र न 4प॑ भूरिह स्यांः॥ ९॥ 

(१) प्रभु जीव से कहते हैं कि हे अग्ने शील जीव! तू सदने=इस शरीर रूप गृह में 
सधस्थे=मिल करके बैठने के स्थान हृदय मेम भ ध्क्री-हमारी बात को सुन । अर्थात्‌ हृदय सधस्थ 
है, वहाँ आत्मा व परमात्मा दोनों ही क“चिवोसे/हैं। हृदयस्थ प्रभु जीव को सदा प्रेरणा देते हैं । 
जीव को चाहिए कि उस प्रेरणा को सु) (38 ण को सुनने में ही उसका कल्याण है। (२) प्रभु 
विशेष रूप से कहते हैं कि रथं युक्ष्बा-तू अपने रथ को जोत। यह तेरा रथ खड़ा ही न रह 
जाए। अर्थात्‌ तू सदा क्रियाश ही ३) अमृतस्य द्रक्रि्लुम्‌=यह तेरा रथ अमृत का द्रावक 
हो। अर्थात्‌ तू सदा मधुर शब्द] र ही ओऔलनेवाला हो, तेरा सारा व्यबहार ही मधुर हो। (४) 
नः=हमारे रोदसी=द्यावापूथिक्ली को; म्रस्तिष्क व शरीर को आवह=सब प्रकार से धारण करनेवाला 


के द्वारा अपने Pe 
अपने इस जीवन में 


परिणाम स्वरूप हमाझू पस्समर प हो,,( AUN सदा सूल्लंग में रुचि वाले हों, (९) ऋत व 
सत्य को अपनाकर शरीर व Lue नखि । 9 


¥&o ९१०.१२.१ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


WWW. भ१७३7% लेटे सूक्तम of 620.) 


ऋषिः-हविर्धान आजङ्गिः॥ देवता-अय्निः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


ऋत व सत्य है £ 
ह्यावां ह क्षामां प्रथमे ऋतेनाभिश्रावे {वतः सत्यवाचां। SY 


देवो यन्मतीन्यजथांय कृण्वन्त्सीदद्धोता प्रत्यङ्स्वमसुं यन्‌॥ न 


(१) अध्यात्म में द्यावा क्षामा= द्युलोक व पृथिबीलोक' का अभिप्राय 


ही है 'मूश्नों यौः, पृथिवी शरीरम्‌ '। जैसे द्युलोक, सूर्य व नक्षत्रों से म हमारा 
मस्तिष्क ब्रह्मविद्या के सूर्य से और विज्ञान के नक्षत्रों से चमकता हुआ पृथिवी दूढ़ है 
उसी प्रकार हमारा शरीर भी दृढ़ होना चाहिए। ह=निश्चय से - या व शरीर 


प्रथमे=मनुष्य के सब से प्रथम स्थान में है। मनुष्य का मौलिक है कि वह मस्तिष्क 
व शरीर को स्वस्थ रखने का प्रयत्न करे। यदि हमारी शक्ति re 
कीर्ति को पाने में ही व्ययित हो गई और हमने शरीर व 
जीवन की सब से बड़ी गलती होगी। (२) ये शरीर व 
कार्य को ठीक समय पर करने से तथा सत्यवाचा=स रए णीस 
से दूर रखने से अभिश्रावे भवतः=सदा अन्दर बाहर _प्रशासेनीक्े/होते हैं। शरीर व मस्तिष्क के 
ठीक होने पर हम घर में भी और बाहर भी कीर्ति कपे ई । शरीर का ठीक कहना “ऋत 

पर निर्भर करता है । “प्रत्येक भौतिक र ठीक [रुहो ', यही 'ऋत ' है । विशेषतः खाना- 
पीना व सोना-जागना तो अवश्य समय पर मस्तिष्क की पवित्रता के लिये 'सत्यं 
पुनातु पुनः शिरसि' इस ब्राह्मण वाक्य के परम सहायिका है । (३) इस प्रकार 
शरीर के दृढ़ तथा मस्तिष्क के उज्ज्वल प्रभु के प्रिय होते हैं एक स्वस्थ व योग्य 
सन्तान ही पिता को प्रिय होता है और द्रे; न॑ब दिव्यगुणों के पुञ्ज प्रकाशमय प्रभु यदू=जन 
मर्तान्‌=हम मनुष्यों को यजथाय= कँ के लिये कुण्वन्‌=करते हैं तो वे प्रत्यड्=हमारे 
अन्दर ही हृदयान्तरिक्ष में (inner, 4 a er विराजमान होते हुए होला=हमें सब आवश्यक 
पदार्थों के देनेवाले होते हुए स्क स्मः पुम्‌=प्राणशक्ति को अथवा सब असुरों को दूर 


फॅंकनेवाली शक्ति को यन्‌ः षो ते 
भावार्थ--हम ऋत व सत्स. क्रे-द्वारा शरीर को दृढ़ व मस्तिष्क को उज्ज्वल बनायें । प्रभु के 
अन्तःस्थित प्रभु की शक्ति से शक्ति-सम्पन्न हों। यही हमारा 


प्रिय बनकर, प्रभु न | : नञ हों 
मूल-कर्तव्य है। | 
ऋषि:- ४ ॥ देवता-अय्निः॥ छन्‍्दः-निचृत्र्रिष्ुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


प्रथमः चिकित्वान्‌ 
बहा नो हव्यं प्र॑थमश्चिंकित्वान्‌। 
क भाऋजीको मन्त्रो होता नित्यों वाचा यजींयान्‌॥ २॥ 


ऋत व सत्य का पालन करनेवाले जीव से कहते हैं कि देबः=शरीर से अजीर्ण 
से दीस बननेवाला तू ऋतेन=इस ऋत के पालन से, व्यवस्थित जीवन से देवानू 


परिभूः=सब दिव्यगुणों ON करनेवाला में यथास्थान उस- 
उस दैवता की स्थिति र स Ah मस्तिष्क TS NN वालों में सर्वाग्रणी 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ९०.१२.४९ ४६१ 


व चिकित्वान्‌=समझदार होता हुआ म हमार हव्यम-हव्ये को यहा=वहन करनेवाला हो। 
अर्थात्‌ तेरा जीवन यज्ञमय हो। तू सदा यज्ञशेष का ही सेवन करनेवाला बन, देकर बचे दए को 
खानेवाला हो (हु दानादनयोः) (३) धूमकेतुः-( धू-कम्पने, केत>ज्ञान) तू ज्ञान के द्वारा कद सेन सनो ॥ 
को कम्पित करके अपने से दूर करनेवाला हो। (४) समिधा-=ज्ञान की दीसि से भात्हेजीकिःर्दीति 
का अर्जन करनेवाला बन | अथवा "ऋजुदीपिः '=सरल ज्ञान की दीप्ति वाला हो। (५ मेन; 
जीवन सदा प्रसन्नता-पूर्ण हो। नित्यः होता=तू सदा देनेवाला बन। मक 
उतना ही हमारा जीवन आनन्दमय होता है। (६) वाचा यजीयान=ज्ञान 
उस प्रभु का पूजन करनेवाला हो अथवा ज्ञान की वाणियों से अपना संग 
सदा स्वाध्यायशील हो। । | 
भावार्थ--प्रभु का आदेश है कि हे जीव! दिव्यगुणों को ro हो, ज्ञान के 
द्वारा वासनाओं को कम्पित करनेवाला हो, ऋजुदीसि-सदा प्रसन्न- | वाणियों 


त 
से संगत करनेवाला हो। . ह 
ऋषिः-हविर्धान आङ्किः॥ देवता-अग्निः ॥ र स्वरः-धैवतः॥ 


गोदुग्ध व 
स्वावग्देबस्यामृतं यदी गोरतों आ न्त उर्वी। 
विश्वें देवा आनु तत्ते यर्जुर्गुर्दु हे ग घृतं वा: ॥ ३॥ 


का स्वावुक्‌=उत्तमता से आवर्जन 


(१) मनुष्य देवस्य=उस. A के । 
होता है यदजब ई=निश्चय से गोः 


करनेवाला होता है। एक मनुष्य का झुकाव 
अमृतम्‌=गौ का अमृततुल्य दुग्ध तथा :=इस पृथ्वी से (गौ=भूमि) उत्पन्न 
वानस्पतिक भोजन उर्वी=इन द्यावापूरि ती व शरीर को धारयन्त=धारण करते हैं। 
अर्थात्‌ जब एक मनुष्य गोदुग्ध व त स्पलित्र भोजनों का सेवन करता है तो उसका शरीर व 
मस्तिष्क दोनों बड़े उत्तम बनते हैं ।/भौसेइसे मनुष्य का झुकाव प्राकृतिक भोगों की ओर न होकर 
प्रभु की ओर होता. पक । (२) स्य का झुकाव प्रभु की ओर होता है तो ततू=तब 
विश्वेदेवाः-सब दिव्यगुण ते खुम्पर्क को (यज=संगतिकरण). अनुगुः=अनुकूलता से 
होने पर दिव्यगुण प्रात होते ही हैं, यतू=क्योंकि 
=दिव्य व अलौकिक घृतम्‌=ज्ञान-दीसि को तथा वा= (वार्‌) 
पूरिति करती है (वारणं वाः) | वेदवाणी ज्ञान को तो प्राप्त कराती ही 


एनी=श्वेत-शुद्ध-शुक्त 
रोगों के निवारण को ३ 


है, यह वाणी मनुष को सुन्दर बनाकर, उसे वासनाओं से ऊपर उठाकर, नीरोग भी बनाती | 
है। यह वरदा नेद युः=प्राणं' आयुष्य च प्राण को देनेवाली तो है ही। 

भावार्थ त्‌ गोदुग्ध व वानस्पतिक भोजन हमारे शरीरं व मस्तिष्क को धारण करते हैँ 
तो हमारा झु 


कल की ओर होता है, हमें दिव्यगुण प्रात होते हैं और ज्ञान की वाणी हमारे 
में ज्ञान- नीरोगता को प्राप्त कराती है। ; । 

A धः-हविर्धांन आङ्गिः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
द्यावापृथिवी का माधुर्य 


अचीमि वा वर्धायापों तस्र द्यावाभूमी Re रॉदसी मे। 
अहा यद्‌ ध्यावाउसुनीतिमेयन्मध्वा नो अत्र 'शिशीताम्‌॥ ४॥ 
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करनेवाले हों । (घ्रत=दीसि) मस्तिष्क में ज्ञान की दीसि हो । (घृत=मलक्षरण) शरीर न कट 
वाला हो, मलों के क्षरण से यह शरीर नीरोग हो। (२) चछ्यावाभूमी-ये ज्ञानदीस 

क्षरित मलों वाला शरीर रोदसी = (क्रन्दसी) प्रभु का आह्वान करनेवाले होते हुए मे शृणुतम्‌ 
मेरी बात सुननेवाले हों, अर्थात्‌ मेरी अधीनता में हों, मेरे आज्ञावर्ती हों। अथवा ये,्रभू प्रेरणा को 
सुननेवाले हों। (३) यदू=जब द्यावः =ज्ञानी स्त्रोता (दिव्‌=द्युति्रुति) ज्ञानी भक्त, जे अह) होम अ 
असुनीतिम्‌ अयन्‌ प्राणों के मार्ग पर चलते हैं, अर्थात्‌ उस जीवनमार्ग ज गे 
प्राणशक्ति का वर्धन करनेवाला है तो अन्ननइस जीवन में नः-हमें पितरा-# 
पृथिवी माता) मस्तिष्क व शरीर मध्वा=माधुर्य से शिशीताम्‌=संस्कृत व द र ।\अर्थात्‌ह 
एक क्रिया जहाँ माधुर्य के लिये हुए हो वहाँ हमारा ज्ञान नर मा था मधुरता से ही 


पृथिवीलोक को अर्चामि=मैं पूजित करता हूँ। ये मेरे शरीर व मस्तिष्क घृतस्न्रूनघृत का र 


दूसरों तक पहुँचाया जाये। वस्तुतः द्यावाभूमी का माधुर्य से पू के विकास को 


पराकाष्ठा है। इनको ऐसा बनाना ही इसका अर्चन है। 
भावार्थ--हमारे मस्तिष्क व शरीर ज्ञान-दीस्ति व 


हों। हम प्राणरक्षण के 
मार्ग से चलें तथा अपने को मधुर बनायें। 


ऋषिः-हबिर्धांन आङ्िः॥ देवता-अग्निः ॥ RS ॥ स्वरः-ध्ैवतः॥ 
यशो-बलम्‌ ( इ 5) 

किं स्विन्नो राजां जगृहे व को वि खेंद। 

मित्रश्चिद्धि ष्मां जुहुराणो दे पपि वाजो अस्तिं॥ ५॥ 


श ह्माण्ड का शासक प्रभु किं स्वितू्‌=क्या नः 
जगृहे=हमारा ग्रहण करेगा ? जैसे पितात छ शुज में लेता है उसी प्रकार कया वे प्रभु हमें गोद 
में लेंगे ? (२) ककत्‌=कब (कदा) ह सू प्रभु के अतित्रतम्‌=तीत्र व्रतों को चकुमा=हम 
कर पाएँगे ? अर्थात्‌ उस स रर प्र के) ये साधनभूत महान्‌ यम-नियम आदि ब्रतों का 
हम कब पूर्णतया पालन कर hee: | को तो कः-वह अनिर्वचनीय (शब्दातीत) प्रजापति 
प्रभु ही विवेद>जानते हैं। “हमारे कर्म प्रभु प्राप्ति के योग्य कब होंगे'? यह बात तो प्रभु के ही 
ज्ञान का विषय हो सब ल ज्य ही हमारे कर्म उस योग्यता के होंगे त्यों ही प्रभु हमें अपनी 
गोद में अवश्य ग्रहण ३) वे प्रभु चित्‌ हि ष्मा=निश्चय से मित्रः= (प्रमीते: जायते) मृत्यु 
व रोगों से Po ङ देवान्‌=देववृत्ति वाले लोगों को जुहुराण:-स्त्रेह पूर्वक अपने समीप 
पुकारनेवाले हैं ( : सा०) । जब हम देव बनते हैं, तो हमें उस पिता का स्नेह प्राप्त 
होता ही है। ( तक हम उस योग्यता को नहीं भी प्राप्त कर पाते तब तक न= (संप्रति) 
अस्त शो =गतिशील हम लोगों का एलोकः-यश.- और वाजः अपि=बल भी 
अस्ति= है। अर्थात्‌ जब तक हम पूर्णरूप से देव नहीं बन जाते तब तक प्रभु कृपा से 
हमें के द्वारा यशस्वी बल तो प्राप्त हुआ-हुआ ही रहे। इस यशस्वी बल को प्राप्त करके 
हम देव बनने के लिये अग्रेसर होगे त 

भावार्थ--हम देव बन अर सीसी पशिजाल त न बनकर यशस्वी बल वाले हों। 


(१) वह राजा=देदीप्यमान (राज द 


| 
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नाम-स्मरण की दुष्करता 
दुर्मन्त्वत्रामृत॑स्य नाम सलक्ष्मा यद्विषुरूपा भवांति। 0 £ 
यमस्य यो मनव॑ते सुमन्त्वग्ने तमृष्व पाह्याप्र॑युच्छन्‌॥ ६॥ 4 
(१) गत मन्त्र के अनुसार हम यशस्वी बल वाले होकर अविच्छिन्न ण से ॥ 
प्रभु के प्रिय होंगे। परन्तु हमारा यह प्रयत्न, प्रभु को भूल ही गये तो अवश्य ib Ci 
अमृतस्य नाम=उस अविनाशी प्रभु का नाम दुर्मन्त्‌=स्मरण करना कठिन है 
है यतू=क्योंकि सलक्ष्मा-यह उत्तम लक्षणों वाली ( pn 
भवाति=विविध सुन्दर रूपों वाली होती है। यह हिरण्मयी प्रकृति 
है और हमें प्रभु से दूर ले जाती है। इसकी चमक हमें प्रभु नाम को 
में इस देह को धारण करके हम भी देही व साकार बने हुए हूं. हं अ 
प्रकृति बर्तमान में हमारी 'सलक्ष्मा' है। हमारा झुकाव इस प्रव तति क ओर ही होता है और 
परिणामंतः हमारे लिये प्रभु नाम-स्मरण बड़ा दुष्कर हो जाही है ) यदि आश्चर्यवत्‌ यः=जो 
कोई मनुष्य यमस्य=उस नियन्ता प्रभु के सुमन्तु=उत्तम म बीम का मनवते= ( अवबुध्यते) 
मनन करता है। अग्ने=हे अग्रेणी ऋष्ख=दर्शनीय व क्यो 
करनेवाले को आप्रयुच्छन्‌=प्रमाद रहित होते i फ्‌ि 
की रक्षा का पात्र होता है। (४) वस्तुतः यह का दिन होगा जब कि हम प्रभु 
नाम-स्मरण में लीन होंगे और प्रभु हमारी र होंगे। यह प्रभु का स्तोता गतमन्त्र के 
“याताम्‌' शब्द के अनुसार खूब क्रियाशील म है।जेख़ं-उस क्रिया को करता हुआ प्रभु को भूलता 
नहीं, अपने को प्रभु का स जानता [आ/ऊकर्म का गर्व भी नहीं करता। यही व्यक्ति है 
जो कि प्रभु की रक्षा का पात्र होता डरै ।\ | 
भावार्थ--प्रकृति की चमक 


करा का है। वर्तमान 
(त ही साकार। सो यह 


रक्षित करते हो। यह स्तोता आप 


यहाँ प्रभु नाम-स्मरण कठिन अवश्य है, परन्तु जब 


-अग्निः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैबतः॥ 
व ज्ञान की उपासना 
Cr वरिवस्व॑तः सद॑ने धारय॑न्ते। 


ऋषिः-हविर्धान 


सूर्ये स्य श्क्तून्परिं द्योतनिं च॑रतो अज॑स्त्रा॥ ७॥ | 
(१) प्रभु के रक्षण में चलनेवाले देवाः=देववृत्ति के लोग यस्मिन्‌=जिस 
समय प्रभु म रहते हुए, वरिदथे=ज्ञानयज्ञों में मादयन्ते=हर्ष-का अनुभव करते हैं, अर्थात्‌ 
र ज्ञान- बिताते हैं। (२) विवस्वतः-सूर्य के,सदने=निवास-स्थान झुलोक में 
धारयन्तेः धारण करते हैं । 'झुलोक' शरीर में मस्तिष्क है, सो-जो लोग अपने को मस्तिष्क 
में हैं, अर्थात्‌ हृदय-प्रधान व भावुक वृत्ति के नहीं होते, समझदार=(5९॥50]९) तो 
होते महसूस कर जानेवाले=(५९॥५।(।९) नहीं हो जाते। (३) सूर्य=' सूर्य: चक्षुर्भूत्वा० ' 


` अपनी आँखों में ज्योतिः अवश्ष=पकाश को धारण करते हैं FS छ आँखों में सदा वह 
इनक माचे 0:९४) मासि=( चन्द्रमा 


. चमक होती है जो कि 3 मानस प्रीये RORY थी संकेत ः 
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मनो भूत्वा०, मास्‌=(the 00) अपने मनौ में अत्तन>प्रकाश किणो को धारण करते हैं, 


अर्थात्‌ हृदयस्थ प्रभु के प्रकाश को देखते हैं। (५) तो इस लोक-समाज में आजस्त्रा= 
(अ+जस्‌=छोड्ना) कर्मो को सदा करनेवाले पति-पत्नी छोतनिम्‌-ज्ञान की ज्योति का नस 


उपासन करते हैं । अर्थात्‌ आदर्श लोकों के घरों में "क्रियाशीलता व ज्ञान को उपासना ' nS 
है। । | 
भावार्थ-हम ज्ञानयज्ञो में आनन्द लें, सदा समझदारी से चलें, हमारी आँखों. में ज्योति”हो, 


मन में आह्वाद। क्रियाशील हों व ज्ञान के उपासक | oN 
ऋषिः-हविर्धांन आङ्गिः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः-पादनिचृत्त्रष्टुप्‌॥ म 
निष्पापता व प्रभु-दर्शन 
यस्मिन्देवा मन्म॑नि संचर॑न्त्यपीच्येङ न बयम॑स्य 
मित्रो नो अत्रादितिरनांगान्त्सविता देवो वरूप a (बौच्त ॥ ८ ॥ 

(१) यस्मिन्‌=जिस परमात्मा की उपासना के होने पर ष त्रय के लोग मन्मनि= 
ज्ञानस्वरूप में संचरन्ति=विचरण करते हैं; जो ज्ञानस्वरूप प्र॒भु अझीक्य= अन्तर्हित हैं, हृदय रूप 
गुहा में स्थित होते हुए भी हमारे ज्ञान का विषय नहीं ड 
वयम्‌-हम न विद्यान्‍नहीं जानते हैं। (२). परमात्मा 
वे हमारे ज्ञान का विषय नहीं बनते। हम प्रातः-सायं दछ 5 
पूरा-पूरा जानते नहीं इसी से प्रभु को यहाँ ' 
मित्रः=हमारे मित्र हैं। अदितिः=( अव्रिद्यमाना 
होने देनेवाले हैं । “मित्र: ' रूप में उपासक को A यो डे 
नहीं होने देते। एवं प्रभु हमें आधि-व्यारि 
प्रेरणाओं को देनेवाले देवः =ज्ञान प्रकाश्के प 


माते) ४ अपने उपासक के स्वास्थ्य को न नष्ट 
हैं, ' अदिति? रूप में रोगों से नष्ट 


ल प्रभु अनागान्‌=निरपराध जीवन वाले हम लोगों 

श दें। हमारा जीवन द्वेष शून्य होगा तभी हम 

प्रभु का साक्षात्कार कर पायेंगे । 
भावार्थ-प्रभु हमारे मित्र॒ 


ररी ) ही हम प्रभु का साक्षात्कार कर पायेंगे । 
ऋषिः- हविर्धान ४ ह रद 


बता-अम्निः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-ध्ैवतः॥ 
मधु-सन्दूशता 


श्रुधी De स॒धस्थे युक्ष्वा रथ॑म॒मृत॑स्य द्रविलुम्‌। 
आ देवपुत्रे मार्किदेवानामप॑ भूरिह स्यां: ॥ ९॥ 


Pe ज इस मन्त्र की व्याख्या हो चुकी है। इसका सामान्य अर्थ इस प्रकार है— 
शा दे इस बात को सुनकर प्रभु जीव से कहते हैं कि हे अग्ने=प्रगतिशील जीव! तू 
#श्रीररूपे गृह में सधस्थे=मिलकर बैठने के स्थान हृदय में नः श्रुधी=हमारी बात को 
ग सुक्ष्व=तू इस शरीर रूप रथ को जोत। तेरा यह रथ गतिशून्य न हो। (३) इस 

प “रथ को प्य द्रकित्नुम्‌=अमृत का द्रावक बना अर्थात्‌ तेरे सब कार्य माधुर्य को लिये 
हुए हों। (४) देवपुत्रेदिव्यगुणों व ज्ञान के प्रकाश से आपने को पवित्र व सुरक्षित करनेवाले 
नः रोदसी=हमारे मस्तिष्क्ततल्ा अरीहने वअएकहण छाए 6/0इद-इस जीवन में तू 
देवानाम्‌=पवित्र जीवन वाले विद्वानों का अपभूः =निरादर करनेवाला माॉकिः=मत स्याः=हो । 
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सदा सत्संग को करनेवाला ब w-aryamantavya.in (468 of 620.) 
भावार्थ-हम क्रियाशील बनें। हमारा व्यबहार मधुर हो। सदा हमें देवों का संग प्राप्त हो। 
Le 


सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से हुआ है कि हम ऋत व सत्य के पालन शरीर व मस्ति 

सुन्दर बनाएँ, (१) हम सर्वाग्रणी व समझदार बनने का प्रयत्न करें, (२) गोदुग्ध वचन 
ही सेवन हों, (३) हम मधुर बनें, (४) यशस्वी बल वाले हों, (५) प्रभु नाम-स्म 
परन्तु उसे करना तो है ही, (६) हम क्रियाशील हों व ज्ञान के उपासक हों, (७ 
प्रभु-दर्शन करनेवाले हों, (८) सदा सत्संग में चलें, (९) नमन के द्वारा प्रभु से ठ 

[१३] ल 
ऋषिः-विवस्वानादित्यः॥ देवता-हविरधाने॥ छन्दः-पादनिचृत्ततरिष्टु 
[ ज्ञान का सम्पर्क 

युजे वां ब्रह्म॑ पूर्व्य नमोभिर्वि श्लोक॑ एतु पृष्ठ 
शृण्वन्तु विश्वे अमृत॑स्य पुत्रा आ ये धामानि द चि 


(१) वाम्‌=आप दोनों के साथ पूर्व्यम्-सृष्टि के रमे | होनेवाले ब्रह्मनज्ञान को 
नमोभिः=नमन के द्वारा युजे=संगत करता हूँ। घर के र मुखप “पति-पत्नी ' ही हैं। जब 
ये प्रातः-सायं उस प्रभु का आराधन करते हैं तो इन्हें बह * को न ब्रह्म’ प्राप्त होता है। अथर्व० में 
कहा है कि *येन देवा न वियन्ति नो च विद्विषते मिथः रह वो गृहे संज्ञानं पुरुषेभ्यः '=इनके 


घरों में उस ज्ञान का प्रकाश होता है जिससे ३ ओं में नहीं जाते, जिस ज्ञान से वे 
परस्पर द्वेष नहीं कंरते और जो ज्ञान पुरुषों. में पैदा करनेवाला है। (२) आप लोगों ' 
को सुरेः=उस हृदयस्थ प्रेरक (षू प्रेरणे) CS :=यशोगान व स्तवन विएतु-विशेषरूप 
से उसी प्रकार प्राप्त हो इव=जैसे पथ्या=ह/ प्राप्त होते हैं । ये पथ्य भोजन जैसे शरीर 
को स्वस्थ करनेवाले होते हैं उसी प्रक मानस स्वास्थ्य को देनेवाला होता है। 


प्रभु-स्तवन से हृदयों में वासनाओं या ' प्रादेभविं नहीं होता। (३) उस *“सूरि'=प्रेरक प्रभु की वाणी 
को विश्वे-सब शृण्वन्तु= सुनें । i नेने तो उस अमृतस्य= अमृत प्रभु के पुत्राः =पुत्र होते 
हैं। ये उस अमृत प्रभु को Fis की सुनते हुए ' आत्मानं पुनन्ति जायन्ते च' अपने को पवित्र करते 
हैं और अपना रक्षण करते हीते हैं ये=जो कि दिव्याचि धामानि=उस प्रभु दिव्य प्रभु 
के तेजों को आतस्थुः =अपने में(स्मित करते हैं, उन तेजों के अधिष्ठाता बनते हैं । इनका अन्नमय 
'कोश “तेजस्विता' वाला, पयक्कोश “वीर्य” वाला, मनोमयकोश ' ओज व बल' वाला, विज्ञानमयकोश 
“मन्यु' वाला तथा Ue कोश 'सहस्‌' वाला होता है और इस प्रकार ये सब ओर दिव्य थामों 
ह भु के इन तेजों से देदीप्यमान ये पुरुष “विवस्वान्‌ '=प्रकाश की किरणों 
ही हो जाते हैं। “विवस्वान्‌ आदित्य' ही इन मन्त्रों के ऋषि हैं । 

“कलम प्रुभु-नमन के द्वारा वेदज्ञान को प्राप्त करें, प्रभु का यशोगान ही हमारा पथ्य 
हि (खाणी को सुनें, और प्रभु के सच्चे पुत्र बनकर दिव्य तेजों को प्राप्त करें। 
:-विवस्वानादित्य:ः ॥ देवता-हविर्धाने॥ छन्‍्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


विदाने-स्वासस्थे 
यमेइंव यत॑माने यदैतं प्र वाँ भरन्मानुंषा देव॒यन्त॑ः। 


आ सींदर्त सेम लीके चिदानि स्वासस्थे भवम थे! ॥ २॥ 
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(१) गत मन्त्र के पति पत्नी से ही कहते हैं कि यमे इव-टक जोड़ी की तरह सदा साथ 
रहनेवाले यतमाने-गृह को स्वर्ग बनाने के लिये प्रयत्न करते हुए यदा एतमनजब आप गतिशील 
होते हो। अर्थात्‌ जब पति-पत्नी में कुछ भी विरोध नहीं होता। पूर्ण अविरोध न कर से 
की उन्नति के लिये प्रयल् में लगते हैं। (२) वामूल्मा 7 दोनों को मानुषा= 
करनेवाले अथवा विचारपूर्वक कर्म करनेवाले देबयन्तः=उस देव को अथवा दिवगा 
की कामना वाले प्रभरन्‌नजब सदा उत्तम भावनाओं से भरते हैं, (३) तो आप_उननि स्वं 
तनोकम्‌=अपने लोक में आसीदतम्‌= आसीन होवो । अर्थात्‌ घर को ही आप हे पर समझो । 


सच्ची बात तो यह है कि प्रतिक्षण मन्दिर में ही रहनेवाले भी न बन जाम रहते हुए 
घर को अच्छा बनाने का प्रयत्न करो। समाज के ध्यान में कहीं बच्चों रेप 
जाए। (४) विदाने=नैतिक स्वाध्याय व सत्संग से ज्ञानी बनते हुए स्क्षास सस स्वस्थ शरीर रूप 
शोभन निवास स्थान वाले आप दोनों नः हमारे इन्दके=ऐश्वर्य को नेसे से के लिसे भवतम्‌=समर्थ 
होवो । अर्थात्‌ आपका शरीर स्वस्थ हो, मस्तिष्क ज्ञानपूर्ण Mi प्रभु के तेज के अंश से 
देदीप्यमान बनो । 

भावार्थ--घर में पति-पत्नी एक होकर चलें, उन्हें 
में रहते हुए वे ज्ञानी व स्वस्थ बनें । प्रभु के तेजस्व 


प्रेरणा प्राप्त होती रहे । घर 


ऋषिः-विवस्वानादित्यः ॥ देवता-हविर्धाने ॥ छर्म रि र घ्टप॥ स्वरः-धैवतः॥ 
पञ्च पदारोहण लेफ्ट | 
पञ्च॑ पदानि रूपो हु स्ह न्बेमि ब्रतेनं। 
अक्षरेण प्रतिं मिम तस स्‌ रॉभावध्ि सं पुनामि॥ ३॥ 


४ अपने को रूपः=आरोपित करनेवाला मैं पञ्च 
क ण करता हूँ । अर्थात्‌ गृहस्थ के लिये करने योग्य 
ज हूँ। मैं इस बात को नहीं भूलता कि * अपंचयज्ञो 
मलिम्लुचः '=पाँचों यज्ञं स गृहस्थ चोर ही है। (२) मैं चतुष्पदीम=' ऋग्‌, यजु, 
साम, अथर्व' रूप चार इस को ब्रतेन=ब्रह्मचर्य ब्रत के द्वारा अन्वेमि"]क्रमश: 
प्राप्त करने का प्रयत्न = हूँ के तो ज्ञान प्राप्ति का सम्भव ही नहीं है। मैं त्रत को 
अपनांता हूँ, और ब्रत /इस चतुष्पदी वेदवाणी का ग्रहण करता हूँ। (३) एताम्‌=इस 

क्षय न प्रभु के द्वारा प्रतिमिमे-अपने अन्दर पूर्णरूप से निर्माण 


(९) गत मन्त्र के अनुसार प्रभु 
पदानि-पाँचों गन्तव्य यज्ञों का अन्यर न 
याँचों यज्ञो को मैं नित्य प्रति करलेंवे| 


| 


करता हूँ। वस्तुत थ की पूर्ण ज्ञान तो प्रभु ध्यान से ही होता है। प्रभु का ध्यान हमें मन्त्रार्थद्रष्टा 
ऋषि बनाता ICN प्य नाभौ-ऋत के, यज्ञ के अथवा नियमितता- (ष€६ए।27(9) के बन्धन 
में (णह बनके ) {पनामि=में अपने को खूब ही पवित्र करता हूँ। यज्ञशीलता से तथा सब 
क्रियाओं ठीक स्थान पर करने से मैं अपने जीवन को पवित्र करता हूँ। 


_ 6क्ा्कैहेम पाँचों यज्ञों को करें| स्वाध्याय का ब्रत लेकर वेदज्ञान को प्राप्त करें। प्रश 
he इसे वेदवाणी का साक्षात्कार करें । यज्ञों व नियम परायणता से जीवन को पवित्र करें । 
जऋषिः-विवस्वानादित्यः ॥ देवता-हविधाने॥ छन्दः- निचृत्त्रिष्टुप्‌ स्वरः धैवतः ॥ 
उत्थान व पतन 
भाम ५ ` क्ममृतं नावृणीत 

देवेश्य७लमंत्रणीत सणि का 
बृहस्पतिं यज्ञम॑कृण्वत ऋषि प्रियां य॒मस्तन्चेर ॥४॥ 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.१३.५७ ४६७ 


(१) गत मन्त्र के अनुसार अही क अथैके केपने की बीधनेंवाले पुरुष अपने जीवन को 
पवित्र करते हैं । ये पवित्र जीवन वाले व्यक्ति ही देव कहाते हैं । देव बन जाने के बाद हमें कहीं 
उस देवत्व का गर्व न हो जाए। हम देव बनकर कहीं पतित न हो जाएँ। यह पतन च 
से नहीं होता, हमारी ही स्वाभाविक अल्पता इस पतन का कारण हुआ करती है । : 
हैं कि देवेभ्यः=इन देव लोकों के लिये कं मृत्युम्‌=किस मृत्यु का अवृणीतन प्रभु 
हैं ? वस्तुतः मनुष्य की स्वाभाविक न्यूनतां ही उसे देव बन जाने के बाद भी मृत्यु को ले 
जा सकती है। सो देवत्व प्राप्त करने के समय अधिक सावधानी को आवश्यक RNG 
प्रकार प्रजायै=सामान्य लोगों के लिये कम्‌-किस अमूतम्‌=अमृतत्व को न र्दे त =उस प्रभु 
ने वरण नहीं किया ? प्रभु ने तो वस्तुतः प्रत्येक व्यक्ति को अमृतत्व प्रास आवश्यक सभी 
साधंनों को प्राप्त कराया ही है। व्यक्ति ही उनका सदुपयोग नहीं कसक प्‌ पर घोर फमतः अमृतत्व 
प्रापि से वञ्चित रह जाता है। (३) परन्तु जो व्यक्ति इन अमृतत्व sss ( ) का प्रयोग 
करता हुआ उन्नतिपथ पर आगे बढ़ता है और उन्नत होता हुआ ऊर्ध्व 8, 
बनता है, उस बृहस्पतिं ऋषिम्‌-वेदज्ञान के पति तत्त्वद्रष्टा व भ 
संगतिकरणे) अपने साथ मेल वाला करते हैं । उस समय यह ४ ते/ शरीर' होता है और प्रभु 
उसके ' अन्तरात्मा'। (४) यमः=ये अन्तःस्थित सर्वनियन्ता ए CS य =अपने प्रिय शरीरभूत 
इस बृहस्पति को प्रारिरेचीत्‌=सब दोषों से रिक्त कर देते र 
निर्दोष बना देते हैं । 

भावार्थ--प्रभु ने हमें सब उन्नति के ee 
प्रभु के प्रिय बनें। प्रभु हमें निर्दोष बनाएँगे । 


जऋषिः-विवस्वानादित्यः॥ देवता-हवि :-निच्ृज्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
सप्त क्षरन्ति शिश॑वे 3 पुत्रासो अप्य॑वीवतन्नृतम्‌। 
उभे मन के आजी लिउभे य॑तेते उभय॑स्य पुष्यतः ॥ ५॥ 


(१) पिछले मन्त्र के ' कगे) व्याख्या करते हुए कहते हैं कि सम्त='कर्णाविमौ 
नासिके चक्षणी मुखम्‌ '=दो ह छिद्र, दो आँखें ब मुख ये सातों क्षरन्तिऽमल का 
क्षरण करके निर्मल हो pa ये मल का क्षरण करनेवाले किसके लिये होते हैं ? (क) 
शिशवे=( र तनूकरणे )/^बुद्धि क्ष्म बनानेवाले के लिये। जो स्वाध्याय के द्वारा बुद्धि को 
निरन्तर सूक्ष्म बनाने करता है, उसकी इन्द्रियँ निर्मल बनती है। (ख) मरूत्वते=प्राणों 
की साधना । प्राण-साधना से इन्द्रियों के दोष दूर होते ही हैं। जो भी व्यक्ति 
बुद्धि को pre करता है तथा प्राणों की साधना करतां है उसकी इन्द्रिया निर्मल 
बनती ही हैं पुत्रासः=प्रभु के पुत्र पित्रे=अपने पिता परमात्मा के लिये ऋत॑ अपि 
र चरण करते हैं । प्रभु प्राप्त के लिये ऋत का पालन आवश्यक है । ' ठीक समय 
तथा सत्य व्यवहार करना? ही ऋत है । इस ऋत. के पालन करनेवाले को ही प्रभु 
३) इस प्रकार ऋत का पालन करनेवाले उभे इत्‌=पति-पली दोनों ही अस्य=इस | 
हैं । उभयस्य-शरीर व मस्तिष्क दोनों के ही राजतः=शासन करनेवाले होते हैं । उभे 
यतेते=ये दोनों गृह को स्वर्ग बनाने के लिये यत्न करतें हैं। उभयस्य पुष्यतः=' अभ्युदय व 
निःश्रेयस' दोनों का ही पीसिणिकश्नेविली होते हैं प्रकृति! विद्यी'क ऑ्मिखिद्या दोनों को ही पढ़ते 


४६८ ह १०.१४.९१ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


हैं। अपने जीवन में ये ' व्यक्तिवाद व समाजवाद दोनों च ही पीषण करते हैं ये प्रेय व श्रेय दोनों 
का ही ये पोषण करते हैं। 

भावार्थ--शिशु व मरुत्वान्‌ की इन्द्रियाँ निर्मल होती हैं । ऋत का पालक प्रभु का 
है। ऐसे पति-पत्नी अभ्युदय व निःश्रेयस दोनों को सिद्ध करनेवाले होते हैं। 

सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से होता है कि प्रभु नमन से हमारे साथ ज्ञान का Re होता 
है। (१) हम ज्ञानी व स्वस्थ बनते हैं, (२) हम यज्ञशील व स्वाध्याय कर (५) हों,(३) हम 
` प्रभु के प्रिय शरीर बनें, (४) अभ्युदय व निःश्रेयस दोनों का ही पोषण करें लिये 
शासक नियामक प्रभु का पूजन करें। ह 
[ १४ ] चतुर्दशं सूक्तम्‌ 


ऋषिः-यमः॥ देवता-यमः॥ छन्दः- भुरिवित्रष्टुप्‌॥ सयत 
राजा यम का उपासन 
परेयिवांसँ प्रबतों महीरनु बहुभ्यः एनम्‌। 
वैवस्वतं संगम॑नं जना॑नां य॒मं राजांनं दुबस्य॥ १॥ 


(१) प्रबतः= (प्रकृष्ट कर्मबतः) उत्कृष्ट कर्मो 
उपासना करने वालों को अनु=अनुकूलता से RI 
को हविषा>हवि के द्वारा पूजित करनेवाले 
ही प्रभु “पश्यत्विस्वहैव निहितं गुहायाम्‌? क 
निहित होते हैं। अज्ञानियों के लिये दूर हैं क योचे 
हो जाते हैं | इस प्रकार हृदयगुहा में प्रः के लिये आवश्यक है कि हम उत्कृष्ट कर्मों में लगे 
रहें (प्रवत्‌) तथा प्रातः-सायं उस * र {द्वितीय सत्‌ प्रभु का उपासन करनेवाले हों (महि) 
(२) वे प्रभु ही इन बहुभ्यः = अनेक्रों सासन | के लिये पन्थाम्‌=जीवनमार्ग को अनुपस्पशानम्‌= 
अनुकूलता से दिखलानेवाले होत कम्यानां भूमिरसि '-वे प्रभु इन शान्त सोम्य स्वभाव वाले 
झा रहे हों तो, मुख मोड़कर ठीक दिशा में चलानेवाले 


:=(मह्‌ पूजायाम्‌ +इ) पूजा व 
र स्थानों से भी प्राप्त होनेवाले प्रभु 

| के लिये दूर से दूर होते हैं। वे 
खये यहाँ शरीर में ही हृदय-गुहा के भीतर 


NS 


होते हैं। (३) वे प्रभु 


की किरणों वाले हैं । अपने उपासकों के हृदयों को इन 

ज्ञान किरणों से उज्ज्वल करनेवाले हैं। इस ज्ञान के प्रकाश में ही ये उपासक पथभ्रष्ट नहीं होते। 
(४) जनानां न से प्रु लोगों के एकत्रित होने के स्थान है। इस प्रभु में अधिष्ठित होने 
पर सब मनुष्य का अनुभव करते हैं। “एक ही प्रभु के हम सब पुत्र हैं? यह भावना 

. उन्हें [ होती है। (५) वे प्रभु यमम्‌-हृदय में स्थित होकर सब का नियमन 
करनेवाले राजानम्‌=सूर्य, चन्द्र व तारे आदि सभी लोक-लोकान्तरों की गति को व्यवस्थित 


हैं। (६) इस प्रभु का उपासन हवि के द्वारा होता है। दानपूर्वक अदन 
ही म सच्ची उपासना है । यज्ञशेष का सेवन करतां हुआ पुरुष ' त्यक्तेन भुञ्जीथाः ' इस 
प्र का पालन करता है और प्रभु का प्रिय होता है। 

--उत्कृष्ट कर्मों वाले उपासकों को प्रभु प्राप्त होते हैं। इन विनीत उपासकों 'को ही 
प्रभु मार्गदर्शन करते हैं। वे प्रभु ज्ञान की ad | वाले हैं। हमें सा का अनुभव करानेवाले 


ram 


हैं। नियामक व शासक प्रभु का पूजन यहा है कि पैम यंजञशीषीकी सैन करें। 
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ऋषिः-यमः॥ देवता यमः॥ छन्द >निचचत्त्ष्दुप। । स्वरः-धैवतः॥ 


| मार्ग का आक्रमण 
स॒मो नों गातुं प्रथमो विंवेद नैषा गर्व्यूंतिरप॑भर्तचा उ 0 £ 


यत्रां नः पूर्वे पितर॑ः परेयुरेना ज॑ज्चानाः पथ्या इ अनु स्वाः। म २॥ 
(१) प्रथमः यमः= (प्रथविस्तारे) सम्पूर्ण जगत्‌ में विस्तृत अर्थात्‌ : व 
सर्वनियामक प्रभु ने नः=हमें गातुम्‌=मार्ग का वरिवेद=ज्ञान दिया है। उ=निश्चय "0.8 ातिः्यह 
मार्ग अपभर्तवा=अपहरण के लिये न=नहीं होता । अर्थात्‌ उस सर्वव्यापक आ | 


(यमः) प्रभु से उपदिष्ट मार्ग पर चलने से हम इस संसार में विषयों से 
(२) यह वह मार्ग है यत्रा-जिस पर नः=हमारे पूर्वे=अपना एण कभ गक 


लले :=रक्षणात्मक 


कार्यों में लगे हुए लोग परेयुः=चले हैं । वस्तुतः इस प्रभु से : पर सेही वे 
अपना पूरण कर पाये हैं। इस मार्ग ने उनके जीवनों में Ds नहीं आने दिया। (३) 
एना=इस मार्ग से चलने के द्वारा जज्ञानाः=( जनी प्रादुर्भावे | का प्रादुर्भाव व 
विकास करनेवाले लोग ही पथ्याः=(पथि साधवः) उत्तम चलनेवाले होते हैं और 


अनुस्वाः=उस प्रभु के अनुकूल व प्रिय होते हैं। | Pe 
भावार्थ--प्रभु से उपदिष्ट मार्ग पर ही चलना चआः ही मार्ग हमारे पूरण व विकास 
के लिये होता है। 
ऋषिः-यमः॥ देवता-यमः॥ प (सिः ॥ स्वरः-धेवतः॥ 


मातली- ng 
मात॑ली कव्यैर्यमो < 


याँश्च॑ देवा वांदृधुर्ये च॑ न्स ये स्वधयान्ये मंदन्ति॥ ३॥ | 
(१) यह मातली=समझदार- नच दमो -पुंरुष कव्यैः=पितरों को, वृद्ध माता-पिता को दिये 
जानेवाले अन्नों से वावृधानः=धम ल खूब बढ़नेवाला होता है। एक समझदार व्यक्ति सदा 
माता-पिता को श्रद्धा व आदर (न कराने के बाद ही स्वयं भोजन करता है। इस माता- 
पिता के श्राद्ध को ही वह प्रर्त iS ए है । माता-पिता की श्रद्धापूर्वक की गई सेवा से ही 
वह * आयु, विद्या, यश व बनलें में)वाद धान होता है। (२) यमः=संयमी पुरुष अंगिरोभिः-(ये 


अंगारा: आसन्‌ पर 5 भक्त) अंग-प्रत्यंग में रसों के द्वारा वावुधान:-बढ़ता है। इसके अंग 
सूखे काठ की तरह लहीं हो जाते। संयम इसकी शक्तियों की वृद्धि व स्थिरता का कारण 
बनता है। (३) ज्ञान को प्राप्त करनेवाला 'ब्रह्मणस्पति ' ऋक्तभि:-विज्ञानों के 
द्वारा बढ़नेवाला थात्‌ यह सतत स्वाध्याय से अपने ज्ञान का -वर्धन करता हुआ उन्नतिपथ 


सर्वोच्च दिशा का अधिपति बनता है। (उर्ध्वा दिंग्‌ बृहस्पति-रधिपति: ) 
चेति की चरम सीमा पर पहुँचानेवाला होता हैः। (४) ये वे व्यक्ति हैं ये च=आऔर 


पर अग्रेसर तीह 
व [वृश्षु-देवताओं को बढ़ाते हैं, यान्‌ च=और जिनको देवा वावृधुः=देव बढ़ाते हैं। 


< 


के द्वारा ये लोग देवों को तृप्त करते हैं और वृष्टि के द्वारा देव इनका सम्भावन करते 
हैं। (५ में अन्ये=कई स्वाहा=(स्व+हा) स्वार्थ त्याग के द्वारा, अपनी सम्पत्तियों का यज्ञो 


में विनियोग करते हुए मद्गन्तित्भानन्दू अनुभव अन्ये=दूसरे संसार के 
विषयों से विरत हुए-हुए स्वधया: आमितच्त र न का अनुभव करते हैं । 


डछ० १०.१४. ४ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
ooo NNT 
योगमार्म पर चलते हुए समाधि की स्थिति में पहुँचकर अपने अन्दर ही अवर्णनीय आनन्द को प्राप्त 
होते हैं । | 
भावार्थ--हम समझदार बनकर माता-पिता को श्रद्धा से भोजनादि प्रात कराएँ, मो 
अंग- प्रत्यंग में रस वाले हों, बृहस्पति बनकर विज्ञानों का अध्ययन करें। यज्ञशील हों, 
देवों को देकर सदा यञ्ञशेष का ही सेवन करनेवाले बनें । 
ऋष्षिः-यमः॥ देवता-यमः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्ठुष्‌॥ स्वरः- धैवतः 6S 


यम का प्रस्तर 
इमं य॑म प्रस्तरमा हि सीदाङ्गिरोभिः पितृभिः अ 
आ त्वा मन्त्रा: कविशस्ता वहन्त्वेना राजन्हविषा मस ॥ ४ 
(१) हे यम-संयमी पुरुष! हि=निश्चय से इमं द रील समान दूढ़ शरीर में 
आसीद=बैठ, निवास करनेवाला बन | शरीर को दूढ़ बनाना र रा कर्तव्य है । जिस 
शरीर का दूढ़ होना 


प्रकार बाग की चारदिवारी का मजबूत होना अत्यावश्यक हैः 
आवश्यकं है। इस शारीर की दूढ़ता के लिये साधन "यम ' शब्दस हो रहा है, मनुष्य संयमी 
र्‌ हेने पर ही मनुष्य मन व बुद्धि 
केलिये अंगिरोभिः= (अगि गतौ ) 
पे सं्रिदानः=मिलकर तू ज्ञानचर्चा 
उठना-कैँठचोे/ il , और ना ही तोड़-फोड़ के कामों में 
लि ऋ साथ तेरा संग होगा वैसा ही तो तू बनेगा। 
इसी दृष्टिकोण से यह प्रार्थना हैं कि ' यथां न्‌: सेच ब्जनः संगत्या सुभना असत्‌'=सत्संग से हमारे 
सब लोग उत्तम मन वाले हों। (३) स हिषे सुमन बने हुए त्वातुझ को ककिशस्ताः=उस 
महान्‌ कवि-आनन्ददर्शी प्रभु से a धट म्क्रो:-ज्ञान की वाणियाँ आबहन्तुनजीवन के मार्ग में 
ले चलनेवाली हों । अर्थात्‌ तेरा म श्रुति के अनुकूल हो । 'मंत्रश्ुत्यं चरन्नसि '=मन्त्रों 
में जैसा हम सुनते हैं, ५2 ® जीवन को चलानेवाले हों। (४) हे राजन्‌=इन 
` बेदवाणियों के अनुसार ९६५।३९) | वाले पुरुष ! तू एना=इस हव्िषा=हवि 


रुचि वालों के साथ तू मिल-जुल। क्योंकि 


के द्वारा मादयस्य=आनन्द व कर | अर्थात्‌ तुझे देकर के बचे हुए को खाने में आनन्द 
का अनुभव हो प तू सदा हवि के/सेवन करनेवाला बन। इस हवि के सेवन से ही तो वस्तुतः तू 
प्रभु का उपासक । 0 

भावार्थ-सं शरीर को पत्थर के समान दृढ़ बनावें, गतिशील व रक्षणात्मक कार्यों 
में लगे ह थ हमारा संग हो। वेदज्ञान के अनुसार हम. जीवन को बनायें। हवि के 


सेवन में ॐ अनुभव करें । 
> यमः देवता-यमः॥ छन्दः-पानिचचृत्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


सत्संग च यज्ञ में स्थिति . | 
अङ्गिरोभिरा ग॑हि यज्ञियेभिर्यम वैरूपैरिह मांदयस्व। 
विव॑स्वन्तं हुवे यः पिता तेऽ स्मिन्यज्ञे ब॒र्हिष्या निषदह्यं॥ ५॥ 


(१) हे यम=संयेमीपगीवमंपचाले भुंरुलंततू'इा्कस जीका में क्षिरोभिः नसदा क्रियाशील 
जीवन वाले और अतएव अंग-प्रत्यंग में रस वाले, यज्ञियेभि: -यज्ञशील व संगतिकरण योग्य, 
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पू साता RR 
वैरूपे:-विशिष्ट तेजस्वी रूप वाले पुरुषी के साथ ता न हो, ऐसे पुरुषों के साथ 
ही तेरा उठना-बैठना हो। उन्हीं के साथ मादयस्व=तू आनन्द का अनुभव र । (२)<इन 
' अंगरिस्‌-यज्ञिय-वैरूप ' पुरुषों के संग से तेरा जीवन भी यज्ञमय व वासनाओं से ऊपर 

हो । तू अस्मिन्‌ यज्ञे-इस यज्ञमय जीवन में तथा बर्हिषि=वासना शून्य हृदय में (उदू हेः 

उस हृदय में, जिसमें से कि वासनाओं को उखाड़ दिया गया है, आनिषद्य= 
विवस्वन्तम्‌=ज्ञान की किरणों वाले प्रभु को हुके=प्रकारनेवाला हो, यः ते र पिता 


_ हैं। वस्तुतः हमें यही चाहिए कि हम अपने जीवन को यज्ञमय बनाएँ, हृदय को करें । 
. इन्हीं में स्थित होकर प्रभु का उपासन करें। 
भावार्थ--हमारा संग सदा उत्तम हो, जीवन यज्ञमय हो, और ` उपासन करने 
(पुकारने) वाले हों। 
ऋषिः यमः ॥ देवता-लिङ्गोक्ताः ॥ छन्दः विराट्त्रिष्टुप्‌ ॥ Pe :॥ 
सुमति व सौमनस 6 


अरङ्किरसो नः पितरो नव॑ग्वा अथर्वाणो १ बरसों! 
तेषाँ चयं सुम॒तौ यज्ञियांनामपि भद्दे सींमलसे स्याम ६॥ 

(१) नः=हमारे पितरः=पालन करनेवाले (= Jn क हि :=( अगि गतौ) गतिशील 
हैं और अतएव अंग-अंग में रस वाले हैं । वे नवग्वा: च वाले हों (नु स्तुतौ) और इसी 
कारण नवदशक पर्यन्त जानेवाले अर्थात्‌ नब्बे वर्ष तक पहुँचनेवाले हैं । अथर्वाणः=वे 
अपनी इस जीवन यात्रा में (न+थर्व) न डो हैं तथा सदा (अथ अर्वाङ्‌) 
आत्मनिरीक्षण करते हुए अपने दोषों को दूर नश्चे ले हैं । भूगवः=( भ्रस्ज पाके) ज्ञान से अपने 
को परिपक्क करनेवाले हैं । और अतएव (२ के सोम्य व विनीत हैं। ज्ञान का परिणाम 
विनीतता के रूप में होना ही जा | Fr पितरों के ही सम्पर्क में हमें रहना चाहिए। ये 
“यज्ञिय '=संगतिकरण योग्य हैं । इनके आकर इन जैसे ही हम बनेंगे । तेषां यज्ञियानाम्‌नउन 
संगतिकरण योग्य पितरों की Et =कल्याणी मति में तथा भद्रे सौमनसे=कल्याणकर 


~ 


र 


उत्तम मन में स्याम=हों। हम तरह “सुमति व सौमनस'.वाले हों | वस्तुतः इन 
पितरों ने ही निर्माण EBB पितर होंगे, बैसे ही तो 'पुत्र' भी बनेंगे। (३) पितरों 


की विशेषताएँ ' अंगिरस्‌- धर्वा-भृगु व सोम्य’ इन शब्दों से सूचित हुई हैं। अन्नमयकोश 
के दृष्टिकोण न ये अंर्मिर्‌स्‌= अंग-अंग में रस व शक्ति वाले हैं। प्राणमयकोश में प्रत्येक इन्द्रिय 
की प्रशंसनीय गति हैं । मनोमयकोश में अथर्व-न ढाँबाडोल होनेवाले मन वाले 
“स्थिरधी' हैं। में ' भृगु'=परिपक्क ज्ञान वाले हैं और अन्ततः आनन्दमयकोश में अत्यन्त 
“सोम्य Sh हैं, '-शान्त प्रभु के साथ निवास करनेवाले हैं। _ ह 

ः — | के सम्पर्क में आकर इनकी 'सुमति व सौमनस' को प्राप्त करके हम 
भी he ॒ लिये यत्रशील हों। 


:यमः ॥ देवता--लिङ्गोक्ताः पितरो वा ॥ छन्दः --निदृत्त्रिष्टुप्‌ ॥ स्वरः धैवतः ॥ 
यम और खरुण=संयम व निट्टषता 


प्रेहि lo Fri पूर्व्येभिर्यत्रां नः पूर्वे पितर॑ः दी | 


andit SR Vedic एसि बर्ण 4 of 620. 
उभा स्व॒धया मदन्ता यम पश्यासि च इूवम्‌॥ ७॥ 
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(१) यत्रा-जिस मार्ग पर न?=हमारे पना पूरण क वाले पितरः=रक्षक लोक 
परेयु:-उत्कृष्टता से चलते हैं उन्हीं पूर्व्येभिः=पूरण करने में उत्तम अर्थात्‌ सब न्यूनताओं क्रो दूर 
करनेवाले पश्चिभिः-मार्गों से प्रेहि-चल और इन्हीं मार्गों से ही प्रेह्ि-चल | हमें चाहिए ही ये 
हम अपने पितरों के उत्तम मार्ग पर ही चलने का प्रयत्र करें। (२) प्रभु जीव से कक 
तू अपने मार्गदर्शन के लिये यमं>यम को च=और वरुणं देवं=वरुण देव को पश्यित 
यम के जीवन की विशेषता “जीवन का नियन्त्रण” है और “वरुण! द्वेष का निवारण व 
द्वेषशून्य सब के प्रति प्रेमपूर्ण है। इनको देखने का अभिप्राय यह है कि हम भी त 
वाले व द्वेषशून्य बनें। (३) उभाऱ=ये दोनों नियन्त्रित जीवन ES 
राजाना=चमकनेवाले होते हैं (राज्‌ दीस्तौ)। इनका जीवन दीसत 
मदन्ता=(स्व+धा) आत्मतत्त्व के धारण से हर्ष का अनुभव करते हैं ला “यस्‌? 
होते हैं और स्वास्थ्य की दीप्ति से चमकते हैं तथा 'वरुण! व निद्ठेष ला 
में आत्मप्रकाश को देखते हैं और इस प्रकार आत्मतत्त्व के ए स्रेडशनन्दे 

भावार्थ-हमारा मार्ग वही हो जो यम व वरुण का 
और निट्ठेषता हमें प्रभु का प्रकाश देखने के योग्य बनाकर 
पवित्र करे और वरुण मनों को । संयमी बनकर हम क 
से ऊपर उठें । 


अनुभव करते हैं । 
| स्वास्थ्य की दीप्ति दे, 
। यम हमारे शरीरों को 
और वरुण बनकर आधियों 


ऋषिः यमः ॥ देवता-लिङ्गोक्ताः पितरो वा॥ छन्द; ॥ स्वर: धैवतः ॥ 
फिर घर 
सं ग॑च्छस्व पितृभिः सं न परमे व्योमन्‌ । 
हित्वायांबदां पुनरस्तमेहि स॑ तन्वां सुवर्ची:॥ ८॥ 
(१) प्रभु जीव को निर्देश करते हैं, (किपि भः-पालनात्मक कर्मो में लगे हुए पुरुषों के 


( IR ततर 
साथ संगच्छस्व=तू संगति करनेवाला ह्ये क? में आकर तू भी निर्माणात्मक कार्यों की प्रवृत्ति 
वाला ही होगा। (२) समेन सम्‌= )संयमी पुरुषों के साथ तेरा मेल हो। यह इसलिए 
आवश्यक है कि इनके सम्पर्क RC ल भी संयमी बन पाएगा। (३) परमे व्योमन्‌=इस 
'उत्कृष्ट हृदयान्तरिक्ष में तू इष क र्‌ [गळळेस््) =इष्ट और आपूर्त की भावना से युक्त हो । तेरा 
वृत्ति यज्ञात्मक कर्मो की हो भ पी-कूप-तड़ाग आदि लोकहित की चीजों के निर्माण की 
वृत्ति वाला हो। (४) अवद्यं(हित्वाय=सब निन्दनीय अशुभ कर्मो को छोड़कर पुनः=फिर 


अस्तम्‌= अपने प में, एहि=आनेवाला बन। (५) इसी दृष्टिकोण से तू सुवर्चाः-उत्तम 
वर्चस्‌ वाला बनकर विस्तृत शक्तियों का शरीर से संगच्छस्व=संगत हो। तेरा शरीर पूर्ण 
स्वस्थ हो और तू ॐ की शक्तियों का विस्तार करनेवाला बन। बीमार व क्षीण शक्ति शरीर 


से हम जीवनयात्री, को क्या पूर्ण कर पायेंगे और किस प्रकार मोक्ष में पहुँच सकेंगे ? 
“हमोरा सम्पर्क संयमी निर्माणात्मक कार्यों में लगे पुरुषों के साथ हो। हमारे हृदयों 
ङ्त स केर्मो के करने का संकल्प हो। अशुभ से दूर होकर हम ब्रह्मलोक को प्रात 
[ति के लिये स्वस्थ शरीर वाले हों। 
यमः ॥ देवता-लिङ्गोक्ताः पितरो वा ॥ छन्द: -पादनिचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः धैवतः ॥ 
यात्रा का अवसान 
अपेत बतूनि ज्ेसर्पतालो एप एतं पितरे लोकमन , 
अहोभिरद्धिक्तुभिव्यक्ते यमो द॑दात्यवसान॑मस्मै॥ ९॥ 


द| 


अ 


nen 


| 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.९४.१० ४७३ 


(१) गत मन्त्र के 'हित्वोयाविय! कहो ख्थेख्मोन करते हुए कहते हैं कि अपेत=सब दुरितों 
से दूर होने के लिये यल करो बीत (वि इत )=विशिष्ट मार्ग पर चलो । च=आऔर वि-सर्पत= 
विशेषरूप से गतिशील बनो। अतः=इसी दृष्टिकोण से पितरः =रक्षक लोग ब ह 
लोकम्‌ अक्रन्‌=प्रकाश को प्राप्त कराते हैं। पितरों से आलोक को प्राप्त करके ये ए 


होते हुए शुभ मार्ग का ही आक्रमण करते हैं। (२) इस प्रकार अहोभिः=( अ+हन्‌ ञ 
क्षण के सदुपयोग के द्वारा, समय को नष्ट न करने के द्वारा, अद्द्रिः=( आपः=रेतः ) रेतः कको 
रक्षा के द्वारा तथा अक्तुभिः =ज्ञान की रश्मियों के द्वारा व्यक्तम्‌=विशेषरूप से ज i = 
जन्म-मरण चक्र के अन्त को अस्मै=इस साधक के लिये यमः क हैं 
इसको जन्म-मरण चक्र से मुक्त कर देते हैं । एवं स्पष्ट है कि मोक्ष प्राप्त धने यही है कि 
हम जीवन को बड़ा अलंकृत व सुशोभित बनाएँ। जीवन को अलंकृत क को 
को व्यर्थ न जाने दें, (खर) रेतःकणों का रक्षण करें, (ग) प्रकाश की. | को 
उत्तम कर्मों में लगे रहने से ही वीर्यरक्षण होता है और उससे le ` मः हमारा जीवन 
प्रकाशमय होता है। इस प्रकाश से जीवन सुशोभित होगा तशी) हममोश्ते के अधिकारी होंगे। 

भावार्थ-हम पितरों से प्रकाश को प्रात करके सदा उत्त २, में लगे रहने से शक्ति के 
रक्षण के द्वारा ज्ञानाग्रि को समिद्ध करें। यही हमारे मोक्ष, कपमा] पार्गेहि।... 

ऋषिः-यमः॥ देवता-श्वानौ॥ छन्‍्दः- ष्‌, थ्वरः-ध्चैवतः॥ 


6 


दो श्वा ७ |` 
अति द्रव सारमेयौ शवानौ चतुरक्षौ शब्ललौं साधुनां प॒था। 
_ अथां पितृन्त्सुंविदत्राँ उपेहि हाक्ने दं मद॑न्ति॥ १०॥ | 
(१) जीवन के अन्दर काम-क्रोध ह श्वो =कुत्तो) के समान हैं जो कि सारमेयौ=सरमा 
के पुत्र हैं। खृगतौ से 'सरमा ' शब्द ब | & चञ्चल हैं, काम-क्रोध का स्थिरता से सम्बन्ध 
नहीं है । शवानौ= (शिव वृद्धौ) ये जर सूढ्नेच हैं । काम-क्रोध बढ़ते ही जाते हैं । काम उपभोग 
से शान्त होने को बजाय इस प्र न चलता है जैसे कि हवि के द्वारा अग्नि चतुरक्षौ =ये 


“चार आँखों वाले हैं, सदा सावधान हैं| इन्हें /ज़रा-सा मौका मिला और इन्होंने हमारे पर आक्रमण 
तेग, और उत्तम कर्मो में लगे रहेंगे तभी इनसे बच सकेंगे। 
£ में ये प्रकट होते हैं। (२) प्रभु कहते हैं कि साधुना 
“लाँघ जा। सदा उत्तम कर्मों में लगे रहना ही वह उपाय है 
जीत पाते हैं। (३) अथा=और सु-विद-त्रान्‌=उत्तमं ज्ञान के 
द्वारा त्राण i के उपेहिनसमीप आनेवाला हो। इनका सत्संग तुझे ज्ञान की 
रुचि वाला म र को करनेवाला बनाएगा। (४) तू उन पितरों के समीप उपस्थित हो 
ये=जो कि सर्वनियन्ता प्रभु के सधमादं मदन्ति=साथ -आनन्द का अनुभव करते हैं। 
` के सम्पर्क से तेरी भी वृत्ति प्रभु उपासना, की होगी । 'सुविदत्रान्‌” शब्द ज्ञान 
क करता है, “पितृन्‌'=रक्षणात्मक कर्मो का, और "यमेन सधमाद॑' उपासना का। एवं हमारा 
सेझ लोगों के साथ हो जो कि ज्ञानी-कर्मतत्पर व उपासक हैं । ये ही आदर्श पितर हैं। 
इनके स से ही हम काम-क्रोध रूप यम के श्वानों को लाँघ जायेंगे । ॒ 
का भवा्थ--इम उत्ते ताल कहल इए काण ष 


किया । हम स्वयं भी सदा 
झाबलौ=ये रंगबिरंगे हैं। 
पथा=उत्तम मार्ग से इन 
जिससे कि हम 
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उपादेय 'वक्काम-मन्यू' ( स्वस्ति व अनमीव ) 
सौ ते शवानौ यम रक्षितारौ चतुरक्षौ प॑थिरक्षी नृचक्ष॑सौ। ० £ 
ताभ्यामेनं परि देहि राजन्त्स्वस्ति चास्मा अनमीवं च॑ धेहि॥ ११॥ 

(१) हे यसम=सर्वनियन्ता प्रभो ! यौ=जो ते=आपके श्वानौ=( : की द्वारा 
वृद्धि के कारणभूत रक्षितारौ=हमारे जीवन की रक्षा करनेवाले, का जहि कयाले का 
पथिरक्षी=मार्ग के रक्षक व नृचक्षसौ=(],00 4f९"=चक्षू) मनुष्यों का प्‌ स काम 
व क्रोध हैं, ताभ्याम्‌=उन देवों के लिये एनम्‌=इस पुरुष को परिदेहि; धात कराइये। च और 
हे राजन्‌=संसार के शासक व व्यवस्थापक प्रभो! इन रक्षक काम वु ऋषध के छ्लारा अस्मै=इस 
पुरुष के लिये स्वस्ति-उत्तम स्थिति को, कल्याण को चतथा अनमीर्बमूङ्नीर “की धेहि=धारण 
करिये। (२) ' काम-क्रोध ' प्रबल हुए तो ये मनुष्य को समाप्त इ ले हैं । काम उसके शरीर 
को जीर्ण करता है तो क्रोध उसके मन को अशान्त बना ST “काम-क्रोध' सीमा के 
अन्दर बद्ध होने पर मनुष्य के रक्षक व पालक (रक्षितारौ नुच हैं। काम उसे वेदाद्विगम 
(=ज्ञान प्रापि) व वैदिक कर्मयोग उत्तम कर्मो में लगाकर ( धगमः कर्मयोगश्च वैदिकः 
मनु) स्वस्ति=उत्तम स्थिति प्राप्त कराता है। और न मन्यु है (यह मन्यु उसे उपद्रवों 


से आक्रान्त नहीं होने देता) इस प्रकार ये काम व राजा? के द्वारा हमारे कल्याण 
के लिये हमारे में स्थापित किये जाते हैं | चाहते हु हम बढ़ते हैं (काम्य) और जैसे फुँकार 
मारता हुआ साँप सब प्राणियों से किये ह पद्र्करेँ से जैसे बचा रहता है, उसी प्रकार हम 
भी उचित क्रोध को अपनाकर ' अनमीव? ड i र 
भावार्थ-सामान्यतः अतिमर्याद रूप/में ` 
स्वस्ति व अनमीव' को सिद्ध करें 3५ | हे 
॥ छनन्‍्दः- भुरिकित्रष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 
=उत्तम जीवन 


ऋषि:- यम: ॥ देवता- 
रच परशेकिशवॉ दूतौ च॑रतो जनाँ अनु। 
तावस्मभ्यं पुन॑र्दातामसुंमच्ेह भद्रम्‌॥ १२॥ 
(१) गत 5 में क्राम-क्रोध उरूणसौ=बड़ी नाक वाले हैं । सेवन से ये बढ़ते ही 


जाते हैं! अ-सु-तू अच्छी तरह तृप्त हो जाएँ, सो बात नहीं है। * भूय एवाभिवर्धते '=ये 
तो उत्तरोत्तर बढ़ते हैं | उदुम्बलौ ( उद्‌ बलौ )=अत्यन्त प्रबल हैं । इनको जीतना सुगम 
नहीं है। और -हुए ये यमस्य दूतौ=यम के दूत हैं, हमें मृत्यु के समीप ले जाते 
हैं। ये दोनों, दूत जैत्ता अनु चरतः=सदा मनुष्यों के पीछे चलते हैं। अर्थात्‌ ये हमारे अन्दर 


“नपस रखे हुए हैं। (२) अब यदि ये प्रबल हो जाएँ तो ये हमें समाप्त कर देते हैं 


हैं। त ल भेरूमी भूत हुए-हुए ये स्वर्णभस्म की तरह हमारे जीवन का कारण बनते हैं । सो हम इन्हें 
ज्ञानचक्षु से भस्मी भूत करनेवाले हीं का व कला हमारे लिये पुनः =फिर 


A dic Mission. _9 श~ 
अद्य=आज इह=यहाँ भद्र असुर्म=शुभ दाताम्‌=प्र कराएं और हम दूशाये सूर्याय= 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ९०.१४.९४ ४७५ 


. दीर्घकाल तक सूर्य दर्शन करनेवाले व दीिजौची? हो सकें। (न मरी नुसार स्वस्ति व अनमीव 
को प्राप्त करके पूर्ण शतवर्ष के जीवन वाले हों । 
भावार्थ--काम-क्रोध अत्यन्त प्रबल हैं, परन्तु हमारे लिये तो ये वशीभूत हुए-हुए मे 
को दें जिससे हम दीर्घकाल तक सूर्य दर्शन करनेवाले बनें । 6 क % 
ऋषि:--यमः ॥ देवता-यमः॥ छन्दः-निचृदनुष्टुष्‌॥ स्वरः- गान्धारः ॥ 5५५ 
यम की प्राप्ति 


(१) समाय=उस सर्वनियन्ता प्रभु की प्रासि के लिये सोम॑ सुनुतः 
करो। प्रभु “यम' हैं, मनुष्य भी “यम'=संयमी बनकर ही उस प्रभु का 
यह संयमी पुरुष सोम का सम्पादन करनेवाला होता है । (२) न के 
हविः जुहुता=हवि के देनेवाले बनो । “कस्मै देवाय हविषा विधेम 
के द्वारा ही .तो हम पूजन करते हैं, यज्ञशेष का सेवन ही हलि /क तः 
पाँचों यज्ञों को करके यज्ञशेष को ग्रहण करें। (३) यमम्‌= ससर न 
यज्ञः=* देवपूजा-संगतिकरण व दान' इन धर्मो का पालन क्रिरे स 
वह उस यम को प्राप्त होता है जो कि अय्निदूतः = "झि पक प्रभु का दूत बनता है, 
संदेशवाहक बनता है। प्रभु से दिये गये ज्ञान को ज घ करनेवाला होता है। और 
अरंकृतः=अपने जीवन को सडुणों से अलंकृत व जीवन को सढुणों से अलंकृत किये 
` बिना वह औरों में ज्ञान का प्रचार कर भी तो सेक्कता । 

भावार्थ--प्रभु प्राप्ति. के लिये आवश्य तू । (क) हम सोम का सम्पादन करें, (स्त्र) 
ज्ञान का प्रसार करनेवाले बनें, (ग) तेजो सदुणों से मण्डित करें । 
ऋषिः-समः॥ न 


करना है। हम सदा 
भ प्रभु को ह=निश्चय से 
॥ ही गच्छति=प्राप्त होता है। 


नों देवेष्वा स॑महीर्घमायुः प्र जीवसें॥ १४॥ 
प्राप्ति के लिये घृतबत्‌=' मलों के क्षरण व ज्ञान को 
क बनो । अर्थात्‌ प्रभु प्राप्ति के लिये मन में से राग-द्वेष 
आदि मलों को दूर व को, स्वाध्याय द्वारा ज्ञान से दीप्त करो तथा सदा यज्ञशेष का 
सेबन करनेवाले बनो NN इर्स?प्रकार मन की निर्मलता, मस्तिष्क की दीसि, तथा यज्ञशेष के सेवन 
रूप त्याग से प्रभु ह तो होती है। चसाथ ही, इस संसार में प्रतिष्ठत=प्रतिष्ठा को भी 
पावो। ये व दान हमारी प्रतिष्ठा का भी कारण बनता है'। (३) स=वे प्रभु नः=हमें 
देवेषु=देवताओ-सेऐहोनेवाले दीर्घम्‌ आयुः=दीर्घं जीवन को आयमत्‌=दें जिससे प्रजीवसे=हम 
जीवन की अकृष्ड ल उत्तम बना पायें। साधना के लिये भी दीर्घ जीवन सहायक होता है। “दीर्घ 

को प्राप्त होता है। वह दीर्घ जीवन हमें भीं प्रात हो, और उस जीवन में हम 


स ' देल्लूताओं व 
देव प्रयत्न करें । 
--प्रभु प्राप्ति के लिये आवश्यक है कि-(क) हम निद्वेष हों, (ख) दीप्त-ज्ञान वाले 


हों, (ग) त्याग की वृत्ति वाले हों। इस साधना के लिये हमें दीर्घ जीवन प्राप्त हो। 
Pandit Lekhram Vedic Mission 9478 of 620.) 


य॒माय॑ घृतव॑न्द्व॒विर्जुहोत प्र 
(१) यमाय=उस 
दीप्ति' वाली हवि: जुहोत= 
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ऋषिः-यमः॥ देवता-र्यमः॥ : “विराडबूहती स्वर: मध्यमः ॥ 


ऋषि-नमस्कार | 
यमाय मधुमत्तमं राज्ञे हव्यं जुहोतन | इदं नम॒ ऋषिभ्यः पूर्वजेभ्यः पूर्वेभ्यः पथिकृद्ग्ञः । द | 
(१) यमाय=सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड का नियमन करनेवाले, राज्ञे=संसार को व्यवस्थित (7 te 
करनेवाले उस प्रभु की प्राप्ति के लिये मधुमत्तमं हव्यम्‌=अत्यन्त माधुर्य अप को | 
जुहोतन=अपने में आहुत करो । अर्थात्‌ हम मधुरतम वाणी का ही प्रयोग करें, औरुसिन्गो | 
उपभोग करें, यज्ञशेष का ही सेबन करनेवाले बनें। (२) इस प्रभु की ए “हम उन 
` ऋषिभ्यः=प्रभु का साक्षात्कार करनेवाले ज्ञानियों. के लिये इदं नमः=इस को करते हैं 
जो ज्ञानी पूर्वजेभ्यः=हमारे पूर्वज हैं, आयुष्य में भी हमारे से बड़े हैं $अपना पूरण | 
करनेवाले हैं, और पथिकृदभ्यः=हमारे लिये मार्ग को बनानेवाले हैं {का अनुसरण | 


करते हुए हम पथभ्रष्ट नहीं होते । 
भावार्थ--प्रभु प्राप्ति के लिये आवश्यक है कि हम ( 3 अते मधुर बनें, (ख) हव्य 
का ही सेवन करें, (ग) मार्गदर्शक ज्ञानियों का सत्कार करें। 


ऋषिः-यमः॥ देवता-यमः॥ क $=गान्धारः॥ 
ne 
त्रि्॑द्वुकेभिः पतति षळ्ुवीरिकमिद्‌ बृहत्‌। त्रिष्टुब्याय सि सर्वा ता यम आहिंता॥ १६॥ 


(१) मन्त्र का ऋषि वैवस्वत यम' a न की किरणों वाला संयमी पुरुष 
त्रिकङ्रुकेभिः=(कदि आह्वाने) तीनों कालों में रे की आह्वान के साथ पतति-चलता है, प्रातः, 
मध्याह्न व सायं तीनों समय प्रभु की नन ह तै, ह / अथवा जीवन के प्रातःसवन में, प्रथम २४ 
वर्षों में, जीवन के माध्यान्दिन सबन में, मः म्‌ (४४ ' में, और जीवन के सायन्तन सवन, अन्तिम 


४८ वर्षों में यह प्रभु प्रार्थना से अपने, की 


-खेह यम इन यागों को करता हुआ जीवन में चलता है। 
अश सम्पादेन करता है, प्राण-साधना द्वारा गौओं अर्थात्‌ इन्द्रियों 
को बड़ा शुद्ध बनाता है /क्रियोशील्लता के द्वारा दीर्घजीवन को प्राप्त करता है अथवा उत्तम 
आयुष्यवाला होता है। (३) इसे में षड्‌ ऊर्वी:-'चौश्व पृथिवी च आपश्च ओषधयश्च ऊर्क्‌ 
च सूनृता च' म ्थात्‌ ज्ञानंदीस मस्तिष्क, पृथिवी अर्थात्‌ विस्तृत शक्ति सम्पन्न शरीर, 
आपः=अर्थात्‌ रेतस्‌ (पः रेतो “भूत्वा), ओषधयः=अर्थात्‌ दोषों का दहन करनेवाले सात्तिवक अन्न, 
सूनृता=प्रिय सत्यभक्ति का वाणी, ये छः ऊर्वियाँ आहिताः =स्थापित 
में केन्द्र स्थान में स्थापित सब से महत्त्वपूर्ण साधन मन (हृदय) 
eo से बड़ा व विशाल होता है, (५) और अन्त में त्रिष्टुपूनकाम-क्रोध-लोभ तीनों 
(गयाः प्राणाः तान्‌ तत्रे)-प्राणों का रक्षण, छन्दांसि=पापों का छादन अर्थात्‌ 
ता सर्वा=वे सब बातें संमे=इस संयमी पुरुष में आहिता ( वि )=स्थापित 


यह स्वाध्याय के द्वारा ज्ञान-ज 


काम-क्रोध-लोभ को रोकि“प्रणो“कोर्शिक्षेणणकरे॥काफोसे अपने कीर्णे. परखें । 
सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से होता है कि नियामक प्रभु का हम हवि के द्वारा उपासन करें, 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.१५.२ ४७७ 


(१) सदा प्रभु से उपदिष्ट मार्गपेर्घेलें?'?३9) हम? स्वार्थस्थीमी बलि)व आत्मतत्त्व का धारण 
करनेवाले बनें, (३) हमारा शरीर प्रस्तर तुल्य हो, (४) सत्संगों व यज्ञों में हमारी स्थिति हो, 
(५) सत्संग से सुमति व सौमनस की हमें प्राप्ति हो, (६) हम संयमी व द्वेषशून्य बनें, ( ३ ) 

को छोड़कर अपने घर ब्रह्मलोक की ओर चलें, (८) प्रभु कृपा से हमारी यात्रा पूर्ण) हो/(९) 
उत्तम मार्ग से चलते हुए हम काम-क्रोध को लाँघ जाएँ, (१०) काम-क्रोध को वशी 

हम कल्याण व नीरोगता को प्राप्त करें, (११) वशीभूत काम-क्रोध से हमें उत्तम जीवन | 
(१२) प्रभु प्रासि के लिये हम जीवनों को सदुंणालंकृत करें, (१३) निर्मल मन 

मस्तिष्क वाले तथा त्याग पूर्वक उपभोग वाले बनें, (१४) मार्ग-दर्शक न 
हों, (१५) सदा प्रभु स्मरण के साथ जीवन में चलें, (१६) हमें पितरों 


[ ९५ ] पञ्चदशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-शङ्खो यामायनः॥ देवता-पितरः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌ A 


अवर-पर-मध्यम पितर 
उदीरताम्॑र उत्परास उन्म॑ध्य॒माः पितर॑ः सँ 
असुं य ईयुर॑व॒का ऋतज्ञास्ते नोऽवन्तु झले 
(१) इन मन्त्रों का ऋषि *यामायनः यम के श 
'शंख: '-शान्त इन्द्रियों वाला है। यह प्रार्थना करता हैंएक्तिंमर 
से प्रथम स्थान में प्रात होनेवाले माता-पिता रूप पि ल ्‌ । | 
जीवनों में चरित्र व शिष्ट्राचार की स्थापना के न शौरे हों। (२) उत्‌=और मध्यमाः =मध्यम 
श्रेणी के पितर अर्थात्‌ हमारे जीवनों के मध्यकाल में शिक्षा के द्वारा हमारा रक्षण करनेवाले आचार्य 
(उदीरताम्‌) ज्ञान प्रदान की क्रिया में सदा रचे घट्‌ ही। (३) उत्‌=और परासः=जीवन के परभाग 
में हमारे घरों में प्राप्त होनेवाले अतिथि सदा सत्प्रेरणा देते हुए (उदीरताम्‌) उत्कृष्ट 
गति वाले हों। (४) “मातृ देवो * 
उपनिषद्‌ के शब्दों में इन्हीं पितरों का उल्लेख हे। ये सब के पितर सोम्यासः=अत्यन्त सोम्य स्वभाव ` 
मेसो ना पाएँगे। (५) ये=जो पिता असुं ईयुः =प्राणशक्ति 
5 /शक्ति से परिपूर्ण हैं, और अवूकाः=लोभ से रहित हैं, 
ख हैं, ते=वे पितरः=पितर हवेषु=हमारी प्रार्थना व पुकार 
के होने पर नः अवन्तु-हसारा हक्षण करें। एवं पितरों के लक्षण ये हैं कि वे (क) प्राणशक्ति- 
` सम्पन्न हैं, (ख) लो सहल (गा) ऋतज्ञ हैं, यज्ञशील हैं, (घ) सोम्य हैं। 
षेशशक्ति-सम्पन्न, निर्लोभ व यज्ञशील पितर हमारे जीवनों में हमारा रक्षण 


स्प No 


को प्राप्त हैं अर्थात्‌ जीवित हैं| 
ऋतज्ञाः =त्रहृत को जाननेवाले 


a 


5 तोष छ 
र 


| बे यामायन: ॥ देवता-पितरः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्ठुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
पितरों के लिये नमस्कार _ 
डे इदं पितृभ्यो नमो अस्त्वद्य ये पूर्वीसो य उपरास ईयुः । 
ये पार्थिवे रजस्या निष॑त्ता ये वां नूनं सुंबुजनांसु विक्षु॥ २॥ 
(३) अद्य>आज फिक इद; भूसणितरोके 822 00200 हो। सेली पितर 


'पूर्वास:-अपना पूरण करनेवाले हैं ये उ=और जो परासः=उत्कृष्ट वाले हैं। अथवा जो 
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हमारे जीवनों में झूर्वासः-पहैलै इयु! ते हयै परास और ज? हमारे जीवनों के पिछले 
भागों में आते हैं। अर्थात्‌ माता, पिता, आचार्य व अतिथि इन सबके लिये हम नमस्कार करते हैं । 
(२) उन पितरों के लिये हम नमस्कार करते हैं ये=जो कि पार्थिवे रजसि=इस पारि 

में आनिषताः=सर्वथा उपविष्ट हैं अर्थात्‌ इस शरीर पर जिनका पूर्ण प्रभुत्व है। (३ 

जो नूनम्‌=निश्चय से सुवृजनासु=उत्तमता से, पूर्णरूप से पाप का वर्जन करनेवाली £ मुह, 


जिनकी गिनती निष्पाप धार्मिक लोगों में होती है। 
भावार्थ--शरीर परं पूर्ण प्रभुत्व वाले निष्पाप पितरों के लिये हमारा नी 
ऋषिः-शङ्खो यामायनः॥ देवता-पितरः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ a । 


। ३ © 
| 


सुविदत्र व बर्हियद्‌ पितर 
आहं पितृन्त्सुंविदत्र' अवित्सि नपांतं च विक्रम॑णं च वष । 
बर्हिषदो ये स्व॒धर्या सुतस्य भज॑न्त पित्वस्त Me ॥ ३॥ 
(१) अहम्‌=मैं सुविदत्रान्‌=उत्तम ज्ञान के द्वारा रक्षण =पितरों को आ 


अवित्सिच्सर्वथा प्राप्त होऊँ। माता, पिता, आचार्य व अति ज्ञान के द्वारा हमारा रक्षण 
करनेवाले हों । च=आऔँर परिंणामतः मैं न-पातम्‌=न गिरने aR आंत धर्ममार्ग में स्थिरता को प्राप्त 
करूँ। च=्तथा विष्णोः विक्रमणम्‌=विष्णु के विक्रमृण कों मैं प्राप्त करूँ। “स्वस्थ शरीर, 
निर्मल मन व दीसत मस्तिष्क' होऊँ। शरीर का स्वास्थ 4 हे य [थिवीलोक का विजय है, मन की 
निर्मलता अन्तरिक्षलोक का विजय है और मस्तिष्क 82% दि झुलोक का। यह त्रिविध विजय ही 
विष्णु के तीन विक्रमण हैं। (२) मैं उन पितरों जज छुे/करूँ ये=जो बर्हिषदः-यज्ञों में आसीन 
होनेवाले हैं और जो स्व-धया=आत्मतत्त्वः णे हेतु से पित्वः=अन्न के सुतस्य=परिणाम 
भूत सोम के वीर्य को भजन्त= क बनते/हैं। जीय>क रक्षण के उद्देश्य से प्रभु का उपासन करते 
हैं। अथवा आत्मतत्त्व के धारण के लिम्रे; रक्षण करते हैं । बीर्यरक्षण से ज्ञानाग्रि व बुद्धि 


[C 


दीप्त होकर प्रभु के साक्षात्कार का । ते=वे पितर इह=इस जीवन में आगमिष्ठाः =हमें 
प्राप्त हों । 
भावार्थ-हमें उन 04 कि ज्ञान के द्वारा हमारा रक्षण करें, यज्ञशील हों, 
प्रभु प्राप्ति के उद्देश्य से वीर्य करनेवाले हों | इनके सम्पर्क से हम भी मार्गभ्रष्ट न होते 
हुए शरीर, मन व मस्तिष्क ति रूप तीन कदमों को रखनेवाले हों। 
ऋषिः कि या :0) देवता-पितरः॥ छन्दः-पादनिचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
शान्ति-निर्भयता व निर्दोषता 


सदः ऊत्यर्वागिमा वों हव्या च॑कृमा जुषध्व॑म्‌। 

त के; गतावसा शन्त॑मेनाथां नः शं योररपो द॑धात॥ ४॥ 

र दैः -यज्ञों में आसीन होनेवाले पिताः=रक्षक लोगो! अती=हमारे रक्षण के हेतु 

प हमें समीपता से प्राप्त होइये। इमा हव्या=इन हव्य पदार्थो को हम बः 
कृत पे लिये संस्कृत करते हैं । जुषध्वम्‌=आप उन वस्तुओं का प्रीतिपूर्वक सेवन करिये। 

वस्तुतः -पिता की सेवा करना, उनको खिलाकर ही खाना' यह पितृयज्ञ है और यही एक 


गृहस्थ का प्रत्यक्ष धर्म है५ते।पितमसने न्हात हरफे।्ाहे०लीवनों में यज्ञ को प्रेरित 
करते हैं। स्वयं यज्ञशील होते हुए वे हमें यज्ञशील बनाते हैं। (२) हे पितरो! ते=वे आप लोग 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ९१०.९१५.६ ४७९ 


झान्तमेन=अत्यन्त शान्ति को'वेमेंधलि वधी छस्क्षण से अमिति-किी-)प्रा्त होइये। अथा=और 
=हमारे लिये शंयोः=शान्ति को तथा भयों के यावन (पृथक्‌ करण) को, और आरपः=निर्दोषता 
को दधात=धारण करिये। . 
भावार्थ-हमें पितरों का आदर करना चाहिए। ये यज्ञशील पितर हमारा रक्षणे 


हमें “शान्ति-निर्भयता व निर्दोषता' प्राप्त कराते हैं । Sy 
ऋषिः-शङ्खो यामायनः॥ देवता-पितरः॥ छन्दः- आर्चीभुरिवित्रष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
पितरों क्का आगमन 
उप॑हूताः पितर॑ः सोम्यासो बर्हिष्येषु निधिषुं 
त आ गमन्तु त इह श्रुवन्त्वधि ब्रुचन्तु तें र । प 
(१) हमारे से सोम्यासः=अत्यन्त विनीत स्वभाव वाले :=पितर 


प्राप्त हों । इन्हें हमने 

जञमय जीवनवाला बनाते 
श्वि हमारे प्रिय निधि हैं। 
'देहि मे ददामि ते! हम 
तो स्वतः सिद्ध वर्षा है। 
अग्निहोत्र से वर्षा होकर खूब अन्न की उत्पत्ति होती हैँ] न है तो आद्य अन्न को प्राप्त 
भी कराती है । एवं यज्ञ हमारे प्रिय निधि हैं । इन्हीं स् I क्सी) को उत्पन्न करने के लिये हम 
उन पितरों को चाहते हैं जो कि यज्ञशील होते हुते 4 व विनीत हैं । (२) ते=वे पितर . 
इह्यहाँ हमारे घरों में आगमन्तु=आयें । ते इह्य श्रुवन्तु=हमारी समस्याओं को सुनें और 
ते=वे अस्मान्‌=हमें अधिन्रुचन्तु=आधिव a उपदेशे । इस अर्थ में स्पष्ट है कि पितर घरों में 
आते हैं और वे हमें उपदेश व परामर्श कर ग2समस्याओं को सुलझाने के लिये यत्रशील होते 
हैं। वैदिक मर्यादा के अनुसार पुत्र के लानि "को-देखकर पिता, जो लगभग ५१ साल के हैं, वानप्रस्थ 
बन जाते हैं। इनके भी पिता, जो लाडी वर्ष के हैं, वे भी वन में हैं, और इनके भी पिता 
ज़ो लगभग १०० वर्ष के हैं, वे भी र >) में अभी जीवित ही हैं। एवं ये "पिता, पितामह 


और प्रपितामह ' वनों में RS रह ङ 
रेते” हैं तो ये आते हैं, सन्तानों की बात को सुनते हैं और उनकी 


सुलझाने के लिये इन्हें आम ष्र 
समस्याओं को सुलझाने लिये, | उचित उपदेश व आदेश देते हैं। यही "पितरों का आना व 


उपहूताः-पुकारे गये हैं। हमने प्रभु से प्रार्थना की है कि हमें सो मय 
बर्हिषि-यज्ञ के निमित्त पुकारा है। स्वयं यज्ञशील होते हुए ये हङ्रे भी 
हैं। हम इन यज्ञों के निमित्त इन्हें पुकारते हैं जो एषु प्रियेष 
यज्ञ कोई घाटे का सौदा नहीं है, यह तो एक प्रिय धन का 


सन्तानों द्वारा उनके का होना' बैदिक श्राद्ध है। यह जीवित पितरों के साथ ही सम्बद्ध 
है। इसीलिये : ह से जो पितर हैं, जो समान्यत: १२६ वर्ष के होने चाहिए, उनका 
वेद में उल्लेख ही “बहीं जीवित होने का सम्भव कम ही है। 


भावार्थ हे अनस्थ पिता, पितामह, प्रपितामह आदि को आमन्त्रित करें । वे आकर हमें 


A शङ्खो यामायनः॥ देवता-पितरः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
यज्ञ का उपदेश 
आच्या जानुं दक्षिण॒तो निषद्येमं यज्ञमभि गृणीत विश्वें। 


मा हिंसिष्ट! कैममिचिक्षी थे औं? पुरुषता किंरींसि)। ६ ॥ 
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(१) पिछले मन्त्र के औतसीर चिनेर भरी बरै आयें और जीन आच्य-घुटनों को संगत रूप 
में पृथ्वी पर स्थापित करके अर्थात्‌ घुटने मिलाकर भूमि पर स्थित होकर, दक्षिणतः निषद्य=दुक्षिण 
की ओर बैठकर अर्थात्‌ हमारे दाहिने बैठकर, क्रिशवेनसन पितर इमं यज्ञं sr 
का हमें उपदेश करें | घुटने मिलाकर भूमि पर बैठने से वात पीड़ायें सामान्यतः नहीं 
प्राय: बड़ी ही उमर में हैं। सो पितरों के लिये यह आसन 'उपयुक्ततम है। आदर देने के 
इन पितरों को दक्षिंणपार्श्व में बिठाते हैं। ये पितर हमें यज्ञों का उपदेश करें। ( खर षठ आये 
हुए पितरों के विषय में कुछ हम गलती भी कर बैठें तो हम चाहते हैं कि 


अपराध से 
पर बनी 


बः-आपके विषय में आगः=अपराध कराम=कर बैठें उस हो, ज | 
=हमें मार्हिसिष्ट=हिंसित मत करिये। आप हमारे से रुष्ट न हों 


ही रहे। | 
भावार्थ-पितर आयें संगतजानुक होकर न हमारे र हमें कर्तव्य कर्मो का 
` उपदेश दें। 


ऋषिः-शङ्को यामायनः॥ देवता-पितरः॥ छन्दः- ॥ स्वरः-धैबतः॥ 
पुत्रों को 
आसीनासो अरुणीनामुपस्थें रयिं मत्यींय। 


(१) गत मन्त्र में वनस्थ "पिता A 
संकेत था। ये पितर सन्तानों के आमन्त्रण कुँ समस्याओं को सुलझाने के उद्देश्य से घरों 
पर आते हैं। ये पितर अरूणीनाम्‌= ( अरू ङ प्‌) उषाकालों की अरुण किरणों के प्रकाश 
के होने पर उपस्थे आसीनास सनो पनोऐमें आसीन होते हैं। इस प्रकार प्रातः प्रभु उपासन में. 
आसीन होनेवाले पितरो! र मर्त्य समर्पण करनेवाले मनुष्य के लिये रयिं धत्त=ऐश्वर्य 
को धारण करिये। यदि घर में 
अभियुक्त करने पर तुल जायें 
. पर पितर आते हैं । द 
वह ठीक है'। इस 


py ई में आ जायें और न्यायालय में एक दूसरे को 
सम्पत्ति की इति श्री ही हो जाए। सन्तानों के पुकारने 
अर्पण कर देते हैं कि “जो कुछ पिताजी निर्णय करेंगे 
लिख देनेवाले सन्तान ही “दाश्वान्‌ मर्त्य हैं। इन्होंने पिताजी 
(२) ऐसा होने पर हे पितरः=पितरो ! आप पुत्रेभ्यः =सन्तानों के 
ः का प्रयच्छत-दान करो जो कि न्यायालयों में ही समाप्त हो जाना 
बतरू-सिर्णय न कर देते घर का सारा धन अभियोग में ही व्ययित हो जाता। (३) 
के निर्देश से धन का अपव्यय होने से तो बचाव हुआ ही, साथ ही भाइयों के 
हेते से घर की शक्तिं भी बढ़ गई। सो कहते हैं कि ते=वे आप इह=इस घर में 
मः हे लचे प्राण शक्ति को दधात=धारण करिये। एक और एक मिलकर ये भाई ग्यारह हो 
पितरों ने घर को श्री व शक्ति सम्पन्न बना दिया है। 


भावार्थ-पितर प्रात; ह्ी।प्र्जपासत लें नैते. हैं.) ये सतत्र, हों को समाप्त करके 
घर में 'वसु व ऊर्ज' की स्थापना करते हैं 


गये 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.१५.१० ४८१ 
ऋषिः-शङ्खो यामायनै?॥' दैक्सीUचितरै!|2सम्दः-पार्दिनिचत्तिष्टेप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
रमण व प्रतिकाम अदन | 
ये नः पूर्वे पितरः सोम्यासोऽनूहिरे सॉमपीथं वसिष्ठाः । 0 £ 
तेभिर्यमः सँरराणो हवींष्युशन्नुशद्धिः प्रतिकामम॑त्तु ॥ ८ ॥ 
(१) ये=जो नः=हमारे पूर्वेऊअपना पूरण करनेवाले, गृहस्थ में रागादि क 


गई कमियों को दूर करके संन्यास की तैयारी करनेवाले पितरः =हमारे पितर अत्यन्त 
सोम्य स्वभाव के हैं, सोमपीथं अनूहिरे=सोम के पान का धारण ट शरीर में 
सोम का रक्षण करनेवाले हैं। बसिष्ठाः=काम-क्रोध को वशीभूत करके निवास वाले 
बने हैं। (२) तेभि=इन पितरों के साथ यमः=नियन्त्रण में उह रराणः=क्रीड़ा 
करता हुआ, क्रोड़ा-क्रीड़ा में ही सब कुछ सीखता हुआ, हवींषि चाहता हुआ 
उशद्द्रिः=हित को चाहनेवाले आचार्यो के साथ प्रतिकामम्‌=जन इच्छा से, अर्थात्‌ 
आवश्यकता का अनुभव हो, तब-तब अत्तु=भोजन को खाये । (३ बातें स्पष्ट है--पहली 
तो यह कि पढ़ाने का प्रकार इतना रुचिकर हो कि a सी प्रतीत हो। दूसरी 
बात यह कि हम भोजन तभी करें जब कि शरीर को । और वह भी त्यागपूर्वक। 
यज्ञ करके यज्ञशेष को खाने से 'त्यक्तेन भुञ्जीथाः ' इस हो जाता है। और साथ 
ही शरीर नीरोग बना रहता है। 

भावार्थ--हमें पितर रोचकता से ज्ञान के देनेवाले हवि को कामना करें। आवश्यकता 


के अनुसार ही हम खानेवाले बनें । 
ऋषिः-शङ्खो यामायनः॥ देवता-एि न छर्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


स्तोम॑तष्टासो अर्कैः । 
कट कव्यैः पितृभिर्घर्मसद्धिं: ॥ ९॥ 

(१) पितर वे हैं .ये=जो कि तातृघुः= तिः पणमात्र के हित के लिये अत्यन्त पिपासित होते हैं 
देवत्रः जेहमानाः=देवों में क्रम जा होते हैं, अर्थात्‌ निरन्तर दैवी सम्पत्ति के अर्जन में 
लगे हैं । होत्राविदः=अग्निहोत्र GS " खूब्र/समझनेवाले हैं। अकैः =मन्त्रों के वारा स्तोमतष्टांसः=प्रभु 
स्तोत्रों को करनेवाले हैं। (२) प्रैभू कहते हैं कि हे अग्ने=प्रगतिशील जीव! तुम इन सुविदत्रेभिः=उत्तम 


ज्ञान के द्वारा ए सत्यैः=सदा सत्य को अपनानेवाले, कव्यैः=(कवेर्यद स्वार्थे) 
क्रान्तदर्शी तत्त्वज्ञानी, =यज्ञों में आसीन होनेवाले पितृभिः=पितरों के द्वारा अर्वाङ्=हमारे 
सम्मुख आयाहि= थात्‌ इन पितरों के सम्पर्क में आकर ही आगे और आगे बढ़ता हुआ 


परायण तत्त्वदर्शी हैं। इनके सम्पर्क में आनेवाला ही, पुरुष ज्ञानी बनकर प्रभु को 
प्राप्त he 


जीव प्रभु oe होता है 
भावार्थ बे ही हैं जो लोकहित के लिये प्रबल कामना वाले, यज्ञशील, प्रभुस्तवन 


-शङ्खो यामायनः॥ देवता-पिततरः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
देववन्‌ घर्मसत्‌ पितर 


ये स॒त्यासों हलो हलि्मा जला देते। सरक्ष दरधानाउ0, 
आग्रे याहि सहस्त्र देववन्दैः परैः पूर्वैः पितृभिर्घर्मस्द्रिः ॥ १० ॥ 


४८२ ९०.१५.१९ ऋहवेदभाष्यम्‌ 


(१) पितर वे हैं -जौ सत्यास सः सदा, संत्य को नौलतिवीलि)हैं। हविरदः-हवि को ही 
खानेवाले हैं, हविष्पा:-हवि का ही पान करनेवाले हैं। इनका खाना-पीना सदा हविरूप होता है। 
पवित्र भोजन वाले तो ये होते ही हैं, उस भोजन को भी ये यज्ञशेष के रूप में ही द ते 
हैं। (२) ये पितर इन्द्रेण=उस परमैश्वर्यशाली प्रभु के साथ और देबैः=दिव्यगुणों कि 
दधानाः=समान ही रथ को धारण करते हैं। अर्थात्‌ ये अपने इस शरीर रूप रथ में प्रभु 
करने का प्रयत्न करते हैं और दिव्य गुणों के धारण करनेवाले बनते हैं। (३) हे आग्ने= 


जीव! तू देवबन्दैः=देव का वन्दन करनेवाले अर्थात्‌ प्रभु की उपासना po 2 “उत्कृष्ट 
जीवन वाले, पूर्व:-अपना पूरण करनेवाले, न्यूनताओं को दूर करने के लिये कक :=यज्ञों 


में आसीन होनेवाले पितृभिः =पितरों के सम्पर्क में रहता हुआ, उनके =(स-हस्‌) 
प्रसन्नतापूर्वक आयाहि=हमारे समीप प्राप्त हो । 
भावार्थ--प्रभु के उपासक-यज्ञशील पितरों के सम्पर्क में हम मनः प्रसाद 
को प्राप्त करें और प्रभु को पायें। : ॒ 
` ऋषिः-शङ्खो यामायनः॥ देवता-पितरः॥ ह :-निषादः॥ 
अय्िष्वात्त पि 


न खूब ज्ञान प्राप्त किया है, अग्नि आदि 
सि श! इह=हमें इस जीवन में आगच्छत=प्रा 
थ आकर बैठिये। सुप्रणीतयः=उत्तम प्रकृष्ट 
ही यन में हम मार्ग पर आगे बढ़ते हुए लक्ष्य- 
रि Rh =इन यज्ञों में प्रयातानि=पचित्र हवींषिहव्रियों 
पवित्र हो और यज्ञशेष के रूप में हो। (४) 
सर्ववीरम्‌=सम्पूर्ण वीरता से युक्त है, दधातन=धारण 
भा भी आवश्यक है। पितर अपने सन्तानो को सत्परामर्श 
सशक्त व सथन बनाते हैं । इन पितरों के अभाव में 
न होता है और शक्ति भी। सो पितरों का यह कर्तव्य होता है . 
न पररुपर मेल से चलने का पाठ पढ़ायें। 
िष्लते\ पितरों से हमें अग्नि आदि देवों का ज्ञान प्रात हो। सभाओं में इनके 
nl रा मोर्ण सुन्दर हो। हम भी इनकी तरह यज्ञों में तत्पर होकर पवित्र हवियों का 
ho [। धन के साथ शक्ति का धारण करनेवाले हों । 
जोडी यामायनः॥ देवता-पितरः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


' अग्नि! की दिनचर्या | 
त्वमंग्र ईव्ठितो जांतवेदोऽ वां्व्यानिं सुरभीणि कृत्वी। 
प्रादां: पितृभ्यः स्व॒धया ते अक्षत्रद्धि त्वं दैव प्रय॑ता ह॒वींषिं।। १२॥ 


(१) हे अग्े-प्रगलिशीं जीवी।तत्वमः्च्तूईष्वितऽ।(ईडा संब कहग्राइति, ईडा+इतच्‌)=उपासना 
वाला बनता है प्रातःकाल उठकर सबसे प्रथम तू प्रभु का उपासन करता है। वस्तुतः हमें जीवन 


(१) अझ्निषु आत्ताः=अग्नियों के विषय झे 
देवों का वैज्ञानिक अध्ययन किया है, ऐसे त 
होइये! (२) सदःसदः=प्रत्येक सभा में सदते 
मार्ग से आप हमें ले चलनेवाले हैं। आर्वके 
स्थान पर पहुँचनेवाले होंगे। (३) आपे छ 
को अत्त=सानेवाले बनिये। आह 
अथा=और आप रखिम्‌=धनों 
` करिये। धन के साथ सब अंगों 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.१५.९३ ४८३ 


C) 
के प्रत्येक दिन को प्रभु के उपस से हि करता चाव तथा वि 


प्रारम्भ करना तथा दिन की संमाप्ति व रात्रि का 
प्रारम्भ भी प्रभु उपासन से ही होना चाहिए। (२) उपासन के बाद तू नैत्यिक म केद्वारा 
जातवेदः= (जातः वेदो यस्य) विकसित ज्ञानवाला बनता है। उपासना की तरह स्वा i 
हमें किसी प्रकार से भी प्रमाद नहीं करना चाहिए । (३) स्वाध्याय के बाद तू सुरभीणि 
हव्यानि=हव्य पदार्थो को कृत्वी=सम्यक्‌ बनाकर के अवाटू्‌=-अग्नि के लिये प्राप्त 
अर्थात्‌ शुद्ध सुगन्धित गोघृत व उत्तम सामग्री से तू नैत्यिक अग्निहोत्र को 
अग्निहोत्र कर चुकने पर तू पितृभ्यः प्रादाः=अपने वृद्ध माता-पिता के लिये 
और ते=वे पितर स्वधया=आत्म-धारण के हेतु से अर्थात्‌ शरीर के धारण के 
में अक्षन्‌=उस भोजन को खाते हैं। (५) इस प्रकार पितृयज्ञ को न 

सम्पन्न अग्रे! त्वम्‌=तू भी प्रयता=पवित्र हवींषि=देवयज्ञ व पितृयज्ञ ए ; 
अद्द्रि=सेवन करनेवाला बन। यह यज्ञशेष तेरे लिये अमृत हो करता हुआ तू 


सचमुच 'देव' बन। ह 
भावार्थ--एक आर्यपुरुष की दिनचर्या का क्रम धाय अग्निहोत्र, पितृयज्ञ व 
boa 


स्वयं भी यज्ञशेष का सेवन! है। इस क्रम का अनुष्ठान 
ऋषिः-शङ्खो यामायनः॥ देवता-पितरः॥ छन्दः>-विरे रप ॥ स्वरः-धेवतः॥ 


~> 


ये चेह पितरो ये च नेह याँश्च ब्रि य च न प्रंविद्य । 

त्वं वेत्थ॒ यति ते जातवेदः स्व ह भि 

(१) ये=जो च=अौर पितरः=पितर ह i घर पर ही हैं, ये च=आर जो वनस्थ हो 

जाने के कारण इह न=्यहाँ घर पान नहीं ह्रै च॑=आऔर जिनको विद्ा-हम अच्छी प्रकार जानते 
हैं, क्योंकि उनसे हमने अध्ययन वे आचार्य तो हमारे परिचित हैं ही । यान्‌ उ च=आऔर 
जिनको निश्चय से न म अर्थात्‌ जो यत्र सायं गृहमुनि' घूमते-घामते आज 
हमारे घर पर आ उपस्थित हुए हैं पूर्व परिचय नहीं है, सब अतिथियों का परिचय 
सम्भव भी तो नहीं । (२) अत हों ब अपरिचित, इस समय तो, हे जातवेदः =नैत्यिक 
स्वाध्याय के द्वारा विचारश र खेत्थ=आप जानते ही हो कि ते यति=वे जितने हैं उनकी 
संख्या को आप सम्यकू जे र ही हो। आप स्वधाभिः=अन्नों के द्वारा सुकृतम्‌=बड़ी सुन्दरता 


से समादित यज्ञम्‌= यशे शि जुषस्व=सेवन करें। अर्थात्‌ उन सब पितरों को बड़े आदर से आप 
भोजन कराएँ। यहपितृयज्ञो भी पंच महायज्ञं में अपना विशिष्ट स्थान रखता है । इसके होने पर 
घरों में स “की भरणा सदा प्रास होती रहती है और किसी प्रकार के पतन की आशंका नहीं 


रहती। (३) “थी फितर वनस्थ भी होते हैं वे समय-समय पर स॒न्तानों से आमन्त्रित होने पर घरों 
पर क उन सन्तानों की समस्याओं को सुलझाने का प्रयत्न करते हैं। आचार्यो को भी 
ये आ करते ही हैं और संन्यासी तो घूमते-फिरते अतिथिरूपेण आ ही जाते हैं। 
इन सब | को स्वधा के द्वारा तृप्त करना ही पितृयज्ञ हैं। 


भावार्थ-घर में आम्रे हुए पितम, राज़ सत्र काइ (मिलत ' है। प्रत्येक गृहस्थ 
का यह आवश्यक कर्तव्य है। : 


es | १०.१५.९४ .  तऋवेदभाष्यम्‌ 


रा तिष्ट ~ | 


' असुनीति का अध्ययन 


ये अंग्नरिदग्धा ये अन॑ग्निदग्धा मध्यें दिवः स्व॒धया मादर्य॑न्ते। छे 
तेभि: स्व्राळसुंनीतिमेतां य॑थाव॒शं तन्व कल्पयस्व॥ १४॥ 4 
(१) से=जो पितर अग्निदग्धा=अग्निदग्ध हैं, अर्थात्‌ अग्निविद्या में परिपक्क ज्ञान वाले व 


अ rya I a.In 487 ॥ 
ऋषिः-शङ्खो यामायनः॥ >पितर:)। छन्दः सिरि! स्वरः-धैवतः॥ 


हैं, जिन्होंने अग्रि आदि देवों का ज्ञान प्राप्त किया है। ये>अथवा जो र धि 
में निपुण नहीं भी हैं, अर्थात्‌ जिन्होंने इन अग्नि आदि देवों का ज्ञान प्राप्त नहीं क्र 
में व समाज-स्वभाव के अध्ययन में लगे रहकर जो विज्ञान की शिक्षा द च 


र जवां ह) 
करनेवाला तू एतां असुनीतिम्‌=इस प्राण विद्या को कल्पयस्व को सिद्ध 
करके सथावशम्‌=इच्छा के अनुसार अर्थात्‌ जैसा चाहिए वैसा दन क पाल 
'बना। (२) पितरों को यहाँ दी भागों में बाँटा है (क) एक 
खूब अध्ययन किया है! उन्हें ही यहाँ “अग्निदग्ध ' (र) दूसरे वे हैं जिन्होंने 
समाजशास्त्र च अध्यात्मशास्त्र (50८0।0९5 व mea7॥\ 0७) पर प्रयत्न किया है। वे यहाँ 
' अनग्निदग्ध' कहलाये हैं । ये सब के सब ज्ञान के प्रकाश में 
आनन्द का अनुभव होता है। (३) इन पितरों से 
हमें प्रयत्न करना चाहिए। इस असुनीति को सीख हर्स 
अपने शारीरों को उचित प्रकार से शक्तिशाली , ननः निस न 
भावार्थ-हम ज्ञानी पितरों से प्राणि घ 
शक्तिशाली बनायें । 
सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से न 34 “प्राणविद्या को प्राप्त, हत को जाननेवाले व 
निर्लोभ' हैं, (१) इन पितरों के { नमस्कार करना चाहिए, (२) हमें ये “ज्ञान के द्वारा 
रक्षण करनेवाले, यज्ञशील ' म , २३) ये पितर हमें * शान्ति निर्भयता व निर्दोषता' प्राप्त 
"कराते हैं, (४) वे पितर हमारे करते हुए अवश्य घरों पर आयें, (५) हमें 
यज्ञों का उपदेश दें, (६) से ये हमारे में 'वसु व अर्क' का स्थापन करें, (७) 
पितरों के साथ आनन्द को अनुभछ/करते हुए हम आवश्यकतानुसार ही भोजन को करनेवाले बनें, 
(८) ये पितर Ee लिखे) प्रबल कामना वाले होते हैं, (९) ये प्रभु के उपासक व यज्ञशील 
होते हैं, (१०) देवों का इन्होंने खूब ज्ञान प्रात किया है, (११) इनके सम्पर्क में हम. 
भी ' eS अग्निहोत्र' को अपनानेवाले बनते हैं, (१२) जो भी पितर हमारे घरों 
पर आयें, हम सत्कार करें, (१३) उनसे प्राणविद्या को सीखकर अपने शरीरों को सुन्दर 
बनायें, (१४ उचित तप व दण्ड के द्वारा हमें ज्ञान परिपक्क करें 


[ १६ ] षोडशं सूक्तम्‌ 
:-दमनो यामायनः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


तप-दण्ड व समावर्तन 


मेन॑मग्ने वि बहे माभि क्तो लासा लचे चिक्षिपरिमा शमा 


य॒दा शृतं कृणवों जातवेदोऽथेमेनं प्र हिँणुतात्पितृभ्यः॥ १॥ 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ९०.९६.२ ४८५ 
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(१) गत सूक्त की समाप्ति पर ' असुनीति' के अध्ययन का उल्लेख था। ज्ञान के देनेवाले आचार्य 


भी पितर हैं । इन्हें ' अग्नि’ भी कहते हैं, क्योंकि ये विद्यार्थी को ज्ञान के मार्ग पर ह 
हैं । माता-पिता बालक को आचार्य के समीप पहुँचा देते हैं, आचार्य के प्रति उसका. अर्प 
देते हैं। वह आचार्य विद्यार्थी को तपस्वी जीवनवाला बनाता है। बिना तप के विद्या 

का सम्भव भी तो नहीं। परन्तु यह भी आवश्यक है कि आचार्य विद्यार्थी को इतने- तप 
में न ले चले कि उसका शरीर अत्यन्त क्षीण व समास ही हो जाए। सो म हैं कि 


अग्ने=हे अग्रेणी आचार्य ! एनम्‌=इस आपके प्रति अर्पित शिष्य को मा को अग्नि 
में भस्म ही न कर दीजिये, तप वही तो ठीक है जो कि शरीर को पीड़ित अतिमात्र 
तप से तंग आकर इस विद्यार्थी का जीवन दुःस्त्री न हो जाए। मा =इसे शोकयुक्त 
न कर दीजिये। यह घर की ही न याद करता रंहे। (२) तप के में दण्ड भी 
अनिवार्य हो जाता है। आदर्श तो यही है कि दण्ड का स्थान हो ही स्वभाव की 
कमी दण्ड'को भी आवश्यक ही कर देती है। परन्तु आचार्य कहीं Gil दण्ड को भी अधिकता 
न कर दें, सो मन्त्र में कहते हैं कि अस्य त्वचं मा चिक्चि त्वचा को ही क्षिप्त न 
कर देना, चमड़ी ही न उधेड़ देना। इस बात का पूरा ध्यानु द मा शरीरम्‌=इस का शरीर 
विक्षिप्त न हो जाए, अर्थात्‌ इसका कोई अंग-भंग न हो [ए में, न तप ही अतिमात्र हो 
और ना दण्ड | शरीर को अबाधित करनेवाला तप हो ओर अशुक 
(३) इस प्रकार तप व दण्ड की उचित व्यवस्था से र॑ द हे जातवेदः "ज्ञानी आचार्य! आप 
शृतं कुणवः=इस विद्यार्थी को ज्ञान में परिपक्क कः के, अथा-तो ईम्‌=अब एनम्‌=इस विद्यार्थी 
को पितृभ्यः =इसके जन्मदाता माता-पिता के स ह्व न हिय ह =आप भेजनेवाले हों । ज्ञान देने के 
बाद आचार्य विद्यार्थी को वापिस पितृगृहं में-भैजते॥ै 

भावार्थ आचार्य उचित तप व दण्इं रे सेल्स को रखते हुए विद्यार्थी को ज्ञान परिपक्क करते 
हैं, और इस अध्ययन की समाप्ति प पस पितृगृह में भेजते हैं। 

ऋषि:-दमनो यामायनः॥ :॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः:-थैवतः ॥ 
| ! जे a} | वशनीः 


अपतं bas ce जनर्तवेदौऽथेमेनं परिं दत्तात्पितृभ्यः । 


Fy RS 


हि 


यदा गच्छा मेतामर्था देवानाँ वशनीर्भवाति॥ २॥ 

(१) है विकसित ज्ञान वाले आचार्य! आप यदा=जब इस विद्यार्थी को श्वृतं 
करसि=ज्ञान कक द हैं, अथ=तो ईम्‌=अन एनम्‌=इसको पितुभ्यः=अपने माता-पिता 
के लिये प त्‌=्कासिस देते हैं। जब तक यह विद्यार्थी ज्ञान परिपक्क नहीं होता तब तक 
आचार्यकुल वास करता है । ज्ञान को प्रात करके घर में लौटता है। (२) आचार्यकुल में 


(दार तेञ्र एतां असुनीतिम्‌=इस प्राणविद्या को, जीवन-नीति को गच्छाति=अच्छी 
कर है, अथा=तब यह ज्ञान को प्राप्त पुरुष देवानाम्‌=सब देवों का, इन्द्रियों को 

में प्राप्त करानेवाला भवाति=होता है। ' असुनीति" का अध्ययन करके यह सूर्यादि 
(“का इस अव उचित सम्पर्क बनाता है कि ये सब देव उसके अनुकूल ही अनुकूल होते हैं, 
थे देव उसके वश में हों। इन देवों के साथ इसका किसी प्रकार का संघर्ष नहीं होता। 
ये देव ही शरीर में चक्षु््िके अलसे रहते हैं! ङ्ताशारीसस्8देत्रां्ो) का बाह्य देवों से किसी 
: प्रकार के युद्ध का न होना ही 'स्वास्थ्य' कहलाता है। इसी का वर्णन अगले मन्त्र में कुछ विस्तार 


४८६ १०.१६.२३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
RRR AU AL HN EUV ELLEN AE WT RRR C९3 XJ 0) U9 RRR RR 
से दिया है-- ह fr CPN 
भावार्थ आचार्यकुल में असुनीति का अध्ययन करके हम सूर्यादि देवों को वश he स्त ' 
करानेवाले हों । इनसे हमारी प्रतिकूलता न हो और हम पूर्ण स्वस्थ हों। ठ 
ऋषिः-दमनो यामायनः॥ देवता-अ्मिः॥ छन्दः- भुरिकित्रष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
देवों के साथ लाड़ाई का न होना Sy 
सूर्य चक्षुर्गच्छतु वातमात्मा द्यां च॑ गच्छ पृथिवी च धर्मणा। 6 
अपो वां गच्छ यदि तत्र॑ ते हितमोष॑धीषु प्रतिं तिष्ठा शरीः कर 
(१) कभी-कभी पिता पुत्र में भी संघर्ष हो जाता है, पुत्र अलग Ee बली तेत 
पितृगृह में आना जाना नहीं रहता। यहाँ “सूर्य” पिता है तो शरीर में सें निक करनेवाली 


चक्षु उसका पुत्र है । “वात' पिता है, शरीरस्थ प्राण उसका पुत्र है । ' ho , “मस्तिष्क ' 
पुत्र । “पृथिवी ' पिता है, “शरीर” पुत्र। ' अन्तरिक्ष’ पिता है, * हृदय' पु पुत्रों का संघर्ष 
हो जाए तो सारा स्वास्थ्य ही समाप्त हो जाए। सो कहते हैं ह :=तेसै/ आँख सूर्य गच्छतु= सूर्य 
को जाये। सूर्य के यहां उसका आना-जाना बना रहे। सूर्य क्षु का संघर्ष होते ही चक्षु 
विकृत हो जाती है, वैदिक संस्कृति में सूर्याभिमुख होकर का विधान इस दृष्टिकोण 


से कितना महत्त्वपूर्ण है ? हम प्रभु का ध्यान करते हैं, 
आत्मा= (प्राणः. सा० ) तेरा प्राण वातम्‌=वायु के प्रति 
द्वारा कौन-सा दोष दूर नहीं किया जा सकता ? 
दृष्टिकोण से झुलोक को जा। तेरे मस्तिष्क व सूच 
की तरह तेरे मस्तिष्क में भी ज्ञान-विज्ञान केस र चअमकें। (४) पृथिवीं च=तू शरीर 
से पृथिवी को जानेवाला बन । * अखाड़े में क FR ॥टना व शरीर पर भस्म रमाना' शारीरिक दोषों 
को दूर करता है। मट्टी को रोटी क र्मे ज्वर उतर जाता है। यही शरीर के विषों को 
खैंच लेती है। (५) आपो वा गच्छः :=अन्तरिक्ष) हृदय के दृष्टिकोण से तू अन्तरिक्ष को 
जानेवाला हो । जैसे ' अन्तरिक्ष र ( क्ष) ब पृथिवीलोक के मध्य में है, इसी प्रकार तेरा 
हृदय सदा मध्यमार्ग का सेवन तँ ' अकामता' न हो और * कामात्मता? भी न हो 
-जाए। (६) इस प्रकार सदा =शरीर के धारण के हेतु से यह आवश्यक है। जब 
देवों के साथ सम्बन्ध नहीं रहतीतब शरीर का धारण न होकर शरीर भी गिर जाता है। सो 
स ते हितम्‌=तेरा स्थापन ( धा+क्त) होना है शरीरैः =इन स्थूल व सूक्ष्म 
षु तिर षठा=ओषशियों में प्रतिष्ठित हो। अर्थात्‌ तू शरीरों के धारण के 
पत्तिक भोजनों का ही प्रयोग कर। 


र आँख को शक्ति देता है। (२) 
लाभि हो । शुद्ध वायु में प्राणायाम के 
$ 3. इस कार द्यां च गच्छ=तू मस्तिष्क के 
हो | झुलोक के सूर्य व नक्षत्रों 


मल करें। देव वनस्पति का ही सेबन करते हैं। 


PS >दमनो यामायनः॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-निचत्तरिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
देवों द्वारा प्रभु का धारणा 
भागस्तप॑सा तं त॑पस्व॒ ते तें शोचिस्तपतु तं ते अचिः। 


यास्ते शिवाह्ल्ा्रों जातल्नेद्स्तामिमर्द्िहiसुकवईखु०ल्फिक्का॥ ४॥ 


(१) अजः=(अ+ज) कभी शरीर को न धारण करनेवाला, न पैदा होनेवाला, अथवा ' अज्‌ 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.१६.५ ४८७ 
गतिक्षेपणयोः '=गति के द्वारा सब बुराइयों को दूर करनेवाला प्रथु हो रग =तेरा उपास्य है (भज 
सेवायाम्‌) प्रभु का ही. तूने उपासन करना है। तं=उस प्रभु को तपसा=तप के द्वारा गे दीसत 
कर। सर्वव्यापकता के नाते अपने हृदयाकाश में वर्तमान उस प्रभु को तू तप से देखनेवाला 
तम्‌=उस प्रभु को ते=तेरी शोचि:-(शुच्‌) पवित्रता व ज्ञानदीसि तपतु-दीप्त करे 
तम्‌=उस प्रभु को ते=तेरी अर्चि:-(अर्च पूजायाम्‌) =पूजा व उपासना दीप्त करे। प्रभु 
पवित्रता, ज्ञानदीसि व उपासना से ही सम्भव है। (३) है जातवेद:-विकसित ज्ञान वाले, दमन 
एन श्र ! 


CNN 


RG 
याः=जो ते=तेरी शिवाः तन्वः=कल्याणमय व शुभ शरीर हैं ताभिः=उन, स) ए 


को वह=तू धारण करनेवाला बन, जो प्रभु उ=निश्चय से स 


लोकम्‌=निवास-स्थान है। पुण्यशील लोग उस तृतीय धाम प्रभु में ही त्रचर्ण = ररते हैं। इस प्रभु 
को हम तभी धारण कर सकते हैं जन कि हम अपने शरीरों को ख जे हैं । शरीरों की 
निर्दोषता के लिये “तप, पवित्रता, ज्ञानदीसि व उपासना' साधन हैं। ही उल्लेख मन्त्र 


के पूर्वार्ध में “तपसा, शोचिः व अर्चिः ' इन शब्दों से हुआ है। (OY 002 
भावार्थ--हम “तप, पवित्रता, ज्ञानदीसि व उपासना' से ।शरोरो क्र 
प्रभु को धारण करनेवाले बनें, जिन प्रभु में पुण्यशील हैं 


ऋषिः-दमनो यामायनः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्द रदे क़िध्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
पुनः पितरों के प्रति अपना ॐ जित होने की तैयारी 
अव॑ सूज पुन॑रग्ने पितृभ्यो यस्त॒ चरति स्वधाभिः। 
आयुर्वसान उप॑ वेतु शेष चछ त॒न्वा जातवेदः ॥ ५ ॥ 


लोले सन्‍्तानों को पितरों (=आचार्यो) के प्रति सौंपा 
पि पेज भेजा था। यहाँ घरों में देवों के साथ अनुकूलता 
पासना द्वारा हृदय में प्रभु का दर्शन करनेवाला 


(१) इस सूक्त के प्रथम मन्त्र में माता- 
था। आचार्यो ने उसे ज्ञान परिपक्क बनाकर ५६ 
रखते हुए यह स्वस्थ शरीर बनाया श्र 
बना। इस प्रकार गृहस्थ को सुन्दरता जे 
होने के समय पितृभ्यः=वनस्थ ति रों के hy ये अवसृज=अपने को देनेवाला बन | उनके चरणों 
में अपना तू अर्पण कर। उनके समी 3 


कम क बोझ होता हुआ यह जातवेदः=विकसित ज्ञानवाला परिव्राजक तन्वा=विस्तृत शक्तियों 


वाले शरीर से संगच्छतामूलसात-हो५इसळएहारीह«क्षीप़शक्ति।तहोव्छर(ढ़ी हुई शक्तियों वाला 
_हो। इसका जीवन परिपक्क फल की तरह अध्षिक सुन्दर प्रतीत हो 
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6 
भावार्थ- गृहस्थ के बाद वनस्थ होकर यह उन पितरों के सम्पर्क में आये जो कि इसे 
आत्मदर्शन के मार्ग पर ले चलें । संन्यास होकर यह बचे हुए अन्न का भिक्षा में प्राप्त ke 


सुन्दर शरीर वाला हो । हि 
ऋषि:-दमनो यामायनः॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ ® 


अग्नि व सोम द्वारा चिकित्सा ( वरिष-प्रतीकार ) 


यत्तें कृष्ण: श॑कुन आंतुतोद॑ पिपीलः सर्प उत वा श्वाप॑दः 
अग्निष्टट्टिशवाद॑गदं कृणोतु सोम॑श्च यो ब्राह्यणा कि । ६ 
(१) यहाँ नगरों में रहते हुए हम अनुभव करते हैं कि कुत्ते के ही व्यक्तियों 
की मृत्यु हो जाती है। इसी प्रकार वानप्रस्थ में, जहाँ कि मकानों व कुटिया व 
भूमि ही ले लेती है, कृमि कीट के दंश की अधिक आशंका हो है। सी कहते हैं कि 
(=काकोल) ते=तुझे 


यत्‌=जब कृष्णाः शकुनः=यह काला पक्षी कौआ अथवा 
आतुतोद=पीडित करता है, पिपीलः =कीड़ा-मकोड़ा तुझे मय सर्पः=साँप डस लेता 
है, उत ता=अथवा शवापदः=कोई हिंस््-पशु तुझे घाअ है, तत्‌=तो विष्वात्‌= 
(विश्व+अद्‌) सब विष आदि को भस्म कर देनेवाली शिन अगदं कृणोतु=तुझे नीरोग 
करनेवाली हो | सर्पादि के दंश के होने पर उस विषाक्त शेन अग्नि के प्रयोग से जलाकर घिष 
प्रभाव को समाप्त करना अभीष्ट हो सकता है। ठि त क्रित्सा में कुछ इसी प्रकार का प्रभाव 
डाला जाता है । (२) यह अग्नि प्रयोग तभी सप 'ल/ही पातु व पाताहै यदि शरीर में रोग से संघर्ष करनेवाली 
वर्च:शक्ति (४।६३]६9) ठीक रूप में हो। इस Ee एशि के न होने पर बाह्य उपचार असफल ही 
रहते हैं । इसीलिए मन्त्र में कहते हैं कि सोभ 


) 


च-थह सोम भी, वीर्यशक्ति भी तुझे नीरोग करे, 
यः=जो सोमशक्ति ्राह्मणान्‌=ज्ञानी पुस्‌ पिवेश=प्रवेश करती है। ज्ञानी लोग सोम के 
महत्त्व को समझकर उसे Wd (खत ES थे पूर्ण प्रयत्न कहते हैं । नासमझी में ही इस सोम 
. का अपव्यय हुआ करता है। थेह सोम ही वस्तुतः सब विकारों के साथ संघर्ष करता है 
और उन्हें दूर करनेवाला A | का स्थान गौण है, वे इसके सहायक-मात्र होते 
` हैं। 


भावार्थ-पक्षी, कृमि )वर्ष, हिंख्र-पशुओं से उत्पन्न किये गये विकारों को अग्नि के 

प्रयोग से तथा शरीर में, सोम 'के/संरक्षण से हम दूर करनेवाले हों। 
स सामायमें: ॥ देवता-अग्निः॥ छन्दः-निचत्तत्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः ॥ 

संरक्षण प्रभुरूप कवच व भरा हुआ शरीर 
मे पेरि गोभिर्व्ययस्व सं प्रोर्णुस्व॒ पी्व॑सा मेद॑सा च। 
| /^_भे्व धृष्णुर्हरसा जर्ह॑घाणो दधूग्विधक्ष्यन्प॑र्यद्डयाति ॥ ७॥ 

पक गतेमेन्त्र में बाह्य कृमियों से होनेवाले विकारों की चिकित्सा का निर्देश था। प्रस्तुत मन्त्र 
अध ` को चिकित्सा का उल्लेख करता है | इसके लिये कहते हैं कि गोभिः =वेद-वाणियों 
के की वाणियों को सदा अपनाने के द्वारा आग्नेः वर्मनउस प्रभु के कवच को 
परिव्ययस्व-चारों ओर से ओढ़नेवाला बन। अपने को प्रभुरूप कवच से आच्छादित करले। (२) 
इसके अतिरिक्त तेरा शीशीणणंची अस्थिंजस्वकवा\ही:ज9हो | घृ।अफो हही को भी पीवसा=मच्जा 
के द्वारा मेदसा च-और मेदस्‌ के द्वारा सं प्रोर्णुस्व=आच्छादित कर। तेरा शरीर, मज्जा व मेदस्‌ 
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से भरा-सा प्रतीत हो, क्षीण भिसी आदमी कुछ चिंडीचेड़े स्वभाव का हो जाता 
है। शरीर भरा हुआ हो और मनुष्य प्रभु स्मरण में चलता हो तो वासनाओं का आक्रमण नहीं होता। 
पतला-दुबला व्यक्ति भी वासनाओं का शिकार हो जाता है। प्रभु से दूर होने पर तो उ र 

पर आधिपत्य जमा ही लेती हैं। (३) तू प्रभु को कवच बना, तथा शरीर भी तेरा भरे 
जिससे त्वा=्तुझे यह काम न इत्‌ पर्यङ्कयाते=चारों ओर से चिपट नहीं जाता, तुझे 

वशीभूत नहीं कर लेता। वह *काम' जो कि धृष्णु: = धर्षण करनेवाला है, हमें कुचल 


है । हरसा जईषाण:-विषयों में हरण के द्वारा रोमाञ्चित करनेवाला है । दधृकू वाला 
है, अर्थात्‌ इस काम के वशीभूत हो जाने पर इस से पीछा छूटना बड़ा म | और 
अपने काबू करके यह काम हमें भस्म कर देनेवाला है। 
भावार्थ--इस काम के आक्रमण से हम बच तभी सकते भु रूप कवच 
हमने धारण किया हुआ हो और हमारा शरीर अस्थिपंजर-सा न हु सुदृढ़ हो। 
ऋषिः-दमनो यामायनः ॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः न ३५85 स्त्ररः-धैबतः॥ 

[ शारीर रूप चमस tt 

इममग्ने चमसं मा वि जिह्वर प्रियो देवानामुत सोम्यानाम । 

एष यश्च॑म॒सो देंवपानस्तस्मिन्देवा मिता दयन्ते॥ ८॥ 


(१) प्रगतिशील जीव को ' अग्नि’ कहते हैं । यह आरि 
बनाता है। इस शरीररूप चमस में बह सोमवीर्य को सुरक्षित रखता है । जैसे घृत पूर्ण चम्मच कुछ 
टेढ़ा हो जाए तो घृत के गिरने की आशंका हो [ज्र सी प्रकार इस शरीररूप चमस के भी 
टेढ़े होने से, इसमें कुटिलता के आने से सो प रा नशी हो जाता है। इसलिए मन्त्र में कहते हैं 
कि अग्रेच्हे प्रगतिशील जीव! इमं चम हनज्स रे पात्रभूत शरीर-चमस को मा विजिह्वरः=तू 
कुटिल मत होने दे। यदि यहाँ कुटिल क्रूत्तिथ रा घ उठी तो सोम के रक्षण का सम्भव न रहेगा। 
(२) सोम के रक्षण से ही तो यह ह पू=देताओं का बनता है उत=आऔर यह शरीर 
SS अर्थात्‌ सोम के सुरक्षित होने पर हम देववृत्ति वाले 
व सोम स्वभाव के होते हैं । पत करने का तथा सोम्यता के सम्पादन का उपाय 
यही है कि हम इस शरीर को 'बनाएँ। यह देवों व सोम्यों का चमस प्रियः=अत्यन्त 
प्रिय होता है, बड़ा प्यारा लगता' -सम्पन्न होता है। (३) एषः=यह यः=जो चमसः =सोमपात्र 
बना हुआ शरीर है, जो बि i देवघान:-देवों के सोमपान का स्थान बनता है (पिबन्ति अस्मिन्‌ इति 

शरीरें देवा:-देव लोग अमृताः =रोगरूप मृत्युओं से आक्रान्त न होते हुए 
के पौछे न मरते हुए मादयन्ते=हर्षित होते हैं। इस शरीर में देव नीरोगता 
5 को अनुभव करते हैं । $ 7 
कुस्लृततियों से ऊपर उठकर हम शरीर में सोमरक्षण के द्वारा इस शरीर को देवों व सोम्य | 
ट शरीरे\बनायें। हम नीरोग व निर्मल वृत्ति के बनकर आनन्द का अनुभव करें। 
:-दमनो यामायनः॥ देवता-अश्िः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैबतः॥ 
क्रव्याद अग्नि का निर्वासन 


ऋव्याद॑मुसिं प्र हिणोमि रें यमराज्ञो to रिप्रवाहः। 
वहेवायाि आलिवेंदी लव स्य हिमे ९४ 
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(१) गत मन्त्र के अनुसार शैरेश की व्रिथी-यी अमृर्त बनाने के लिये आवश्यक है कि हम 
आग्नेय भोजनों को न करके सोम्य भोजनों के ही करनेवाले हों । तामस भोजन को अपने 
में स्थान न देकर वानस्पतिक भोजनों के ही करनेवाले बनें | इसी भाव को खेद की 
में इस प्रकार कहा गया है कि 'क्रव्यादम्‌'=मांस को खानेवाली अग्निम्-अग्नि को 
दूर भेजता हूँ। हमारी जाठराग्नि में कभी भी मांस की आहुति न दी जाए। मांस *हव्य 
है। (२) यह क्रव्याद अग्रि तो यमराज्ञः=यमराजा का है, अर्थात्‌ इस र है प्बन्ध 
मृत्यु की देवता से है। यह मांस भोजन मृत्यु का, रोगों का कारण बनता है। 202 | का 
दहन करनेवाला यह क्रव्याद अग्नि गच्छतु=हमारे से सुदूर प्रदेशों में जाये । हू (कहर | 


दूर ही रहे। (३) इतरः=मांस भोजन से भिन्न वानस्पतिक भोजनों वाला =उत्पन्न 
घ्रज्ञानों वाला अग्नि ए=ही इह=्यहाँ हमारे जीवनों में हो। हम सदा साश्‍्छि भोजनों 
को ही करनेवाले हों । यह भोजन ही हमें आहार शुद्धि के द्वारा सत्त्व“ । हमारे 


शुद्ध अन्तःकरणों में ज्ञान का प्रकाश होगा। (४) न व््ज़नन=एक समझदार पुरुष 
देवेभ्यः =दिव्यगुणों की उत्पत्ति के लिए हव्यं बहतु=हव्य र) गे इस जाठराग्नि में प्राप्त 
करानेवाला हो । हम कभी भी मांस को भोजन न बनायें, यह हव्य नहीं है। मांस भोजन 
से क्रूरता व स्वार्थ आदि को भावनाओं का ही विकास 
की उत्पत्ति के लिये हव्य पदार्थ ही हितकर हैं । 

भावार्थ--हम मांस को सर्वथा छोड़कर यज्ञिय 
बनें। मांस भोजन दोषों को पैदा करता है, हव्य पदा 
की बृद्धि करनेवाला है। 

ऋषिः-दमनो यामायनः॥ देवता- 


भोजनों के ही करनेवाले 
श द्वारा ज्ञान व दिव्यगुणों 


(१) एक घर में जब तक शा कम ज > चलता है तब तक वह घर हव्याद्‌ अग्नि वाला होता 
है। इन हव्य पदार्थो का प्रय i ये लोग अपनी बुद्धियों के विकास के द्वारा ज्ञान को 
प्राप्त करते हैं । इसलिए यह अग्नि को पश्यन्‌=देखती हुई यः=जो क्रव्यात्‌ अग्निः =मांस 
भोजन वाली म वः घर में प्रविवेश=प्रवेश कर जाती है। तं हरामि=उसे घर 
से दूर करता हूँ ( सा०) | कई बार मनुष्य ठीक-ठीक सोचता ही नहीं, और ठीक 
न सोचने के भोजन में प्रवृत्त हो जाता है। वह मांस को भी अन्य भोजनों की 


व्थाळ 
2 


तरह ही समझने * राता है। मछली को भी जलतोरी नाम देकर खाने लगता है। डाक्टर्स भी मांस 
को शरीर की, श्रुष्टि के लिये आवश्यक बतलाते हैं और इस प्रकार क्रव्याद अग्नि घर में घुस जाती 
है। हमें चाहिए येह कि इस मांस भोजन को घर में न आने दें। (२) इस क्रव्याद अग्नि का घर 

त भी आवश्यक है कि “पितृयज्ञाय '=पितरों का पूजन ठीक से चलता रहे | मांस 


कामा हे ही स्वभाव में क्रूरता बढ़ जाती है और मनुष्य कुछ स्वार्थी-सा हो जाता है। यह 
मधुरता व्यवहार में भी परिवर्तन ले आती है और एक युवक अपने बुजुर्गों का उचित 


आदर नहीं करता एवं तती घ्र में से पितृयज्ञ जाता, है। (३) स=्वह क्रव्याद 
अग्नि को घर से दूर करद Sa संथस्थ- नसत्कृष्ट ४९८१ सहं) आत्मा व परमात्मा के 
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मिलकर रहने के स्थान हृदय में देक से प्रकीशिमैय प्रभु की ईन्वाति-प्रौत करे, उस प्रभु के दर्शन 
के लिये यत्रशील हो। तथा परमे सधस्थे=घर में सब के मिलकर बैठने के स्थान इस यज्ञवेदि 
में घर्मम-यज्ञ को इन्वात-प्राप्त करे। अर्थात्‌ हृदय में जहाँ प्रभु का ध्यान करे वहां ॥ ९९ में 

घर के सब सभ्य अग्निहोत्र करें। 0 
भावार्थ--यदि एक घर में मांसाहार को स्थान नहीं मिलता तो वहाँ पितृयज्ञ : 
है, ब्रह्मयज्ञ (प्रभु का उपासन) तथा अग्निहोत्र भी वहाँ निरन्तर होते ही हैं। 
ऋषिः-दमनो यामायनः॥ देवता-अञ्निः ॥ छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ वग 

देवत्व च पितृत्व तथा शाकाहार 


यो अग्निं क्र॑व्यवाह॑नः पितृन्यक्षदृतावृध॑ः । प्रेदु हव्यानि वोचति व ले तभ आ॥ ११॥ 


(१) यः-जो यह क्रव्यबाहनः=मांस का वहन करनेवाला अग्नि; अर्थात्‌ मांस 
भोजन ऋतावृधः =तऋत का वर्धन करनेवाले, यज्ञ ("ऋत) व js में बढ़ानेवाले 
न ह) 3 | 


पितृन्‌=पितरों के साथ भी यक्षत्‌=संगत हो जाता है अर्थात्‌ र्‌ स री पपितरों में भी कभी-कभी 
मांस-भोजन की ओर झुकाव हो जाता है! सो वे प्रभु १ ओं के लिये च=ओआर 
पितृभ्यः=पितरों के लिये भी इद्‌ उननिश्चय से हठ पदार्थो का प्रबोचति= प्रकृष्ट 
उपदेश देते हैं । भिन्न-भिन्न प्रकार से, भिन्न-भिन्न शब्दों भोजन की हीनता व त्याज्यता 


का प्रतिपादन करते हैं और शाक भोजन की उपादेय शि 
हैं कि *ब्रीहिमत्तं यवमत्तं माष भक्षो तिलम्‌'=जौ, ड ड्द च तिल आदि पदार्थो को ही तुमने 
भोजन के रूप में लेना है। (२) बारम्बार उपदेश ही आत्रशयकता को ही यहाँ यह कहकर व्यक्त 
किया गया है कि यह मांस भोजन बड़ों-बड़ों (न शेभो जु 
आवश्यक है कि हमें स्थान-स्थान पर प्रः की पे 


ही सामान्य लोगों ने करना होता है \ 
भावार्थ-देव व पितर सदा घेदार्थों को ही ग्रहण करनेवाले हों। वस्तुतः यह हव्य 

पदार्थो का स्वीकार ही उनके देह स गृत्व को कायम रखता है। मांस भोजन से वे देव व 

पितर नहीं रह जाते। ह रा 

ऋषिः-दमनो क -अग्निः॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 

=प्रभु प्राप्ति ही कामना वाला 

ह] je : समिधीमहि । उशन्नुशत आ व॑ह पितृन्हविषे अत्त॑वे॥ १२॥ 

धादे अग्ने । उशन्तः=उस प्रभु प्राप्ति की कामना, करते हुए हम त्वा=तुझे 

ने झे स्थापित करते हैं वस्तुतः यदि हम हव्य पदार्थो का सेवन करेंगे तभी शुद्ध 
कर प्रभु के दर्शन को भी कर सकेंगे। (२) उशन्तः=उस प्रभु की कामना 

=तुझ हव्याद अग्नि को समिद्ध करते हैं। जाठराग्नि मन्द हो जाने पर 

हो जाता है और प्रभु दर्शन का प्रसंग नहीं रहता। निर्बल के लिये प्रभु 


सक्र शक्तियों का हास 

्‌ “का. सर भेव नहीं । सो यह स्पष्ट है कि हमें इस अन्तःस्थित वैश्वानर अग्नि में हव्य पदार्थों 
को ही है, और उन्हें भी इस प्रकार मात्रा में ही प्रयुक्त करना है कि यह अग्नि बुझ ही 
न जाए। “मात्रा बलम्‌” में,ग्रैत्तितवप्नतिप्रद्व के साल्यतात्रा के फदज़क क्रो) उत्तमता से व्यक्त कर 
` रहे हैं। (३) हे उशन्‌=हमारे हित की कामना करनेवाले अग्ने! उशतः=प्रभु प्राप्ति की कामना वाले 


४९२ १०.१६.९२३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
RRR RRIRNRNRR ॥ AUB: EET LENA CRT Ct pO 
पितृन्‌=पितरों को हविषे अत्तवे=हव्य पदार्थो को खाने के लिये आवहन्समन्तात्‌ प्रात करा। 
ये पितर सदा हव्य पदार्थो को ही स्वीकार करें । इन के ग्रहण से इन में दिव्यता का क 
इस दिव्यता के वर्धन से ये 'महादेव' को प्राप्त करने के योग्य बनेंगे ! 

भावार्थ--हम अपनी वैश्वानर अग्नि में हव्य पदार्थो को ही मात्रा में डालें। इस ES र्‌ 
होकर यह आग्नि हमें सशक्त बनायेगी और हम प्रभु को प्राप्त करनेवाले होंगे । र 


ऋषिः-दमनो यामायनः॥ देवता-अग्नि:॥ छन्दः-विराडनुष्टुप्‌॥ स्वरः- गात्रः ® :॥ 5 


कियाम्बु तथा पाकदूर्वा 
यं त्वम॑ग्रे समर्दहस्तमु निरवीपया पुन॑ः । क्रियाम्ब्बत्र रोहतु पाव हा छा १३॥ 
(१) भोजन दो भागों में बटे हुए हैं- (क) सौम्य तथा (ख) भोजन उत्तेजित 
करनेवाले हैं, वे जलन को पैदा करते हैं- A८45 (ऐसिंडिटि) । अम्लता के 


वर्धक होकर ये आयुष्य को क्षीण करते हैं। इसके विपरीत सौम्य 3, जून शोन्त स्वभाव को जन्म 
देते हैं। इसीलिए यहाँ मन्त्र में कहा है कि हे अग्ने=आग्नेय + ho e । अनेमि 
भोजन! त्वम्‌=तूने यम्‌=जिसको समदहः=जला-सा दिया है, तं 
पुनः=फिर निर्वापया=बुझानेवाला हो। उत्तेजना को सम्‌ न सके उसमें शान्ति को स्थापित 
करनेवाला हो। (२) इस शान्ति-स्थापना के उद्देश्य से अन्न जीवन में कियाम्बु=' कियत्‌ 
प्रयाणमुदकम्‌ ( अम्बु) अस्मिन्‌? अत्यधिक जल के पिरका; हे [ल्ने ये ब्रीहि (=चावल) आदि पदार्थ 
तथा व्यल्कशा- (विविधशास्रायुक्ता नि०) हज र । 
पाकदूर्वा=परिपक्क दूर्वा अर्थात्‌ पत्रशाक रोहतुः प्राप्त करें । चावल तथा दूर्वा-प्रकार के 
शाक (=मांस भोजन से विपरीत घास भोजन हैं । ये हमारे में उत्तेजना को न पैदा 
करके शान्ति को देनेवाले हों । नीक 
भावार्थ-हम सदा सौम्य $ (या दें। 
| 


ऋषिः-दमनो यामायनः॥ देद्र :॥ छन्दः-विराडनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 


हदि मण्डूक्या३ सु सं ग॑म इमं स्व शय्निं हर्षय ॥ १४॥ 
(१) प्रस्तुत मन्त्र में मणडु का उल्लेख है, यह कोश के अनुसार कई पौधों 
का नाम है (Name of,sevar dr ]20)। ये सब पौधे शीतवीर्यं व सुख प्रीति के बढ़ानेवाले 
हैं । शीतवीर्य होने से क्र भे 'शीतिके ' शब्द से सम्बोधित किया गया है तथा सुख-प्रीतिवर्धक 
होने से “ह्लादिके ' कुही सू जो, । हे शीतिकावति=शीतवीर्य वाली, शरीर में उत्तेजना को दूर करके 
ज मवात त शीतिके=शीतिका नाम वाली ओषधि, हे ह्वादिकावत्ि=शरीर में उत्तम 
धातुओं को /मैन्मेएदेकर आह्ाद को बढानेवाली ह्लादिके=ह्णादिका नामवाली ओषधि ऐ्‌ 
तिं<शेशीरतको उत्तम धातुओं से मण्डित करनेवाली है। तू आ सु संगम=सन प्रकार 
भसि पोरे साथ संगत हो और इमं-इस अग्निम्‌=प्रगतिशील जीव की वैश्वानर आग्नि 
त कर । इस की यह जाठराग्नि बुझ न जाए। यह दीस अग्नि इसके जीवन को भी 

दीसत हो। दीस अग्नि ही शरीर में शान्ति च हर्ष के बर्धन का कारण बनती है। 

भावार्थ-हमारे भोजन मण्डूकपर्णी ओषधि के समान शीतवीर्यं व प्रीतिवर्धक हो। 

सूक्त के प्रारम्भ में औचीर्खे खिंछीथी्को तिप जे दिणंडाकी उचित प्ड्य्मस्थो से ज्ञान परिपक्क करते 
` हैं। (१) आचार्यकुल में विद्यार्थी असुनीति=प्राणविद्या का अध्ययन करता है और स्वास्थ्य को कला 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ९०.१७.१९ ४९३ 


को सीखता है, (२) सूर्यादि'देवों के सीथायह कंपनी अरनुकरलतबेमोता है, (३) तप पवित्रता 
व ज्ञानदीसि से यह प्रभु को धारण करता है, (४) गूहस्थ की समाप्ति पर फिर से पितरों के समीप 


बन में आता है, (५) विषादि को अग्नि प्रयोग से दूर करता है, (६) प्रभु स्मरण रूप क 


छोड़ता है, (९) वानस्पतिक भोजन द्वारा यज्ञिय वृत्ति वाला बनता है, (१०) शाकाहार र्शक 
तथा पितृत्व की वृद्धि होती है, (११) हम प्रभु की प्राति की कामना वाले बनते हैं, (१२ 

कियाम्बु व पाकदूर्वा का प्रयोग करें, (१३) मण्डूकपर्णी जाति की प 
शीतवीर्यं व हर्षवर्थक हैं, (१४) ऐसा होने पर त्वष्टा की दुहिता सरण्यू से 


द्वितीयोऽनुवाकः 


॒ [ १७] ससस 
ऋषिः-देवश्रवा यामायनः॥ देवता-सरण्यूः॥ छन्दः- wr ड 


त्वष्टा की दुहिता का परि 
` त्वष्टा दुहित्रे ब॑हतुं कृंणोतीतीदं विश्वं र्‌ स्रमेति। 
LS 


तेव स्म गतिकर्मणः) सारे ब्रह्माण्ड को 
ध दीप्तिकर्मणः ) वे प्रभु दीसिमय 
So (दुह प्रपूरणे) 'वेद' है जो कि अपने 
पाठक के जीवन का पूरण करनेवाली है। इसे हहतीर पन्त्र में “सरण्यू' नाम दिया गया है। यह 
'सर'=गति (स गतौ) तथा “ण'-ज्ञान, इन दोनो क ख-मिश्रण) हमारे साथ जोड्नेवाली है। (३) 
इसका अध्ययन करना ही इसके साथ परिणी हो गा है/ इसके साथ परिणीत होनेवाला *विवस्वान्‌'=ज्ञान 
की किरणों वाला है। ज्ञान की किरणों ब्रएला (ात्री पुरुष ' विवस्वान्‌ है, तो प्रभु 'महान्‌ विवस्वान्‌_' 
हैं। जैसे आत्मा-परमात्मा ये शब्द जील क इश्च के वाचक हैं, उसी प्रकार यहाँ विवस्वान्‌ तथा 
महान्‌ विवस्वान्‌ शब्द हैं। यह वेद.ह्लीणी उसे महान्‌ विवस्वान्‌ प्रभु की जाया=प्रादुर्भाव करनेवाली 
है, “सर्वेबेदाः यत्‌ पदम्‌ आम न प्र थे के प्रकाश को करती हुई यह अज्ञानान्धकार को नष्ट 
कर देती है। (४) यह 3 दुहिता (अश्विनौ) का भरण करती है, इसी से यह 
“यम '=॥09=युगल की माता कह है यह युगल “नासत्य व दस्र' हैं। वेदवाणी का परिणाम 
जीवन में यही होता है कि. न+असत्य=असत्य का अंश नष्ट हो जाता है, “दसु उपक्षये' और सारी 
श्‌ हो जाता है। 'अश्विनौ' का अर्थ “प्राणापान? भी है “प्राण” असत्य 
उने सब बुराइयों को दूर करता है। (५) त्वष्ट्रा की इस दुहिता के विवाह 

के समय स्‌ FA श र उपस्थित होता है अर्थात्‌ मनुष्य को सम्पूर्ण भुवन का ज्ञान देनेवाली यह 
र है जद” सब सत्य विद्याओं का ग्रन्थ तो है ही। (६) मन्त्र में यह सब इन शब्दों 
है ककि-- त्वष्टा-प्रभु दुहित्रे>दुहिता के लिये बहतुं=विवाह को कृणोति=रचते हैं । 


(१) त्वष्टा’ परमात्मा का नाम है, वे प्रभु (त्व 
गति देनेवाले व संसार रूप फलक के बढ़ई हैं, तथा ( 


इस कोर इदं विश्व भुवनं समेति-यह सम्पूर्ण भुवन एकत्र उपस्थित होता है। यमस्य 
प्‌ यही य को; युगल को जन्म देनेवाली पर्युह्मामाना-जब परिणीत. होती है तो वह महो 


विवस्वतेः जाया=उस महान्‌ विवस्वान्‌ प्रभु का प्रादुर्भाव करनेवाली होती है। इस प्रादुर्भाव के 


होने पर ननाश>सब अज्ञााथकाठल$ पह जाता लै 
भावार्थ-हम वेदज्ञान को प्रास करें जिससे प्रभु दर्शन के. आधिकारी हों और आपने 


४९४ १०.१७.२ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


अज्ञानान्धकार को नष्ट कर से -aryamantavya.in (497 of 620.) 
ऋषिः-देवश्रवा यामायनः॥ देवता-सरण्यूः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


सरण्यू के दो सन्तान हा 
अपांगूहन्नमतां मर्त्येभ्यः कृत्वी सर्वर्गामदर्दुर्विब॑स्वते | SY 
उताश्‍्चिनांवभरद्यत्तदासीदज॑हादु दवा मिथुना स॑रण्यूः॥ २॥ 

(१) गत मन्त्र के अनुसार वेदज्ञान को प्राप्त करनेवाला सब देवों के ज्ञान क के 
कारण “देवश्रवाः ' कहलाता है ' देवेषु श्रवे यस्य’। यह संयत जीवनवाला I न'=यम 
का पुत्र कहा गया है। यह 'देवश्रवा यामायन' ही प्रस्तुत सूक्त का ऋषि कहता है कि 
इस अमृताम-कभी नष्ट न होनेवाली अथवा मृत्यु से बचानेवाली इस a :=वासनाओं 
से आक्रान्त होकर विषयों के पीछे मरनेवाले मनुष्यों से अपागूहन- जाता है! 
अमताम्‌=इसे प्रात नहीं कर सकता। निरुक्त के परिंशिष्ट में क ल्लेऽहैं कि ' विद्या” ब्राह्मण के 
पास आई और कहा कि मुझे सुरक्षित करो, मैं तुम्हारा कोश हूँ म-अनुजु व अयति' 


(असंयमी) पुरुष के लिये न देना जिससे मैं वीर्यवती होऊँ। स्पष्ट है कि यह अमृत 
वेदवाणी असंयत जीवन वाले पुरुष को प्राप्त नहीं क वेदवाणी को सवर्णाम्‌ 
कृत्वी=प्रभु वर्णन युक्त करके व्िवस्वते=ज्ञानी पुरुष के :=देते हैं। “सर्वे वेदाः यत्‌ 
पदम्‌ आमनन्ति’ इन शब्दों के अनुसार यह वेदवाणी से युक्त है। (३) उत=आऔँर 
यह वेदवाणी अश्विनौ= प्राणापान का 525 है। ' असुनीति '=प्राणविद्या का 
प्रतिपादन करनेवाली यह वेदवाणी प्राणापान का | न करेगी ? (४) खत्‌=जो तत्‌=वह 
प्राणापान का पोषण करनेवाली अमृता =थी, अर्थात्‌ जब इसने हमारे प्राणापान 
को शक्तियों का वर्धन किया तो ह = से हमारा मेल करनेवाली इस वेदवाणी 
ने द्वा मिथुना=दो युगलभूत "नासत्य व, =निश्चय से अजहात्‌=जन्म दिया। ज्ञान ही 
नासत्य है, कर्म ही दस्त्र है। ज्ञान से होता है और कर्म से सब बुराइयों का संहार 


' नाम वाली वेदवाणी से सम्बन्ध हो और हमारे 


ऋषिः-देवश्रवा यामाये (कर वता-पूषा: ॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-थैवत:ः॥ 


प है) अनष्टपशुः 
पू †वयतु प्र विद्वानन॑ष्टपशुर्भु्॑नस्य गोपाः । 
्वैतेभ्ये परिं ददत्पितृभ्योऽय्िरदविभ्यः सुविद्त्रियेभ्यः॥ ३॥ 


(१) गत न अनुसार “महान्‌ विवस्वान्‌ '=परमात्मा विवस्वान्‌=आत्मा के लिये वेदवाणी 
उसे द्वारा पूषा=हमारा सब प्रकार से पोषण करनेवाले प्रभु त्वा=तुझे इतः =इस 
संसार से शी यतु=मुक्त करें । वेदज्ञान के द्वारा मनुष्य विषयों में फँसने से बच जाता है। इधर 

ठ्‌ अर उधर (प्रभु से) इसका मेल होता है। (२) यह पूषा 'प्रविद्वान्‌'-=प्रकृष्ट ज्ञानी 
हैं, ये पैक्क ही मार्गदर्शन कराते हैं। जैसे एक ग्वाला अपनी गौवों को नष्ट नहीं होने देता 


उसी प्रकार ये प्रभु भी अ अपने पशुओं को नष्ट प्रभु ग्वाले हैं, हम 
उनकी गौवें। इस प्रकार HR Mer ह्याण्ड के रली । (३) वे प्रभु ही 


(दसु उपक्षये) होता है। 
भावार्थ—प्रभु कृपा से os 
जीवन में सत्य ब पवित्रता क/खेचार क्रो । 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ९०.९७. ४९५ 


इस संसार में पितरों के द्वारा हैंगेशिंधालनकंर्तें/हैं-।प्रभु पालक पह ०अपेनी पालन क्रिया में पितरों 
को वे निमित्त बनाते हैं। स अग्मिः-वे प्रभु त्वा=तुझे एतेभ्यः पितृभ्यः=इन पितरों के लिये, 
जो कि देवेभ्यः=देववृत्ति वाले हैं तथा सुविदत्रियेभ्य:-उत्तम ज्ञान के द्वारा रक्षण 2 र 
परिददत्‌=देते हैं । इन पितरों को निमित्त बनाकर वे हमारा रक्षण करते हैं। O 

भावार्थ--प्रभु पूषा हैं। हमें उत्तम पितरों के द्वारा आगे ले चलते हैं और इस कार 
हमारा रक्षण करते हैं। संसार में आसक्त होने से प्रभु ही हमें बचाते हैं । 

ऋषिः-देवश्रवा यामायनः॥ देवता-पूषाः॥ छन्दः-निचूत्तत्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- ५१७३३ 
पुण्यात्म पुरुषों का न 
आयुर्विश्वायुः परिं पासति त्वा पूषा त्वां पातु प्रप॑थे 
यत्रास॑ते सुकृतो यत्र ते ययुस्तत्र॑ त्वा देवः स॑वि ॥ &॥ 
(१) आयुः=(एति) गतिशील, स्वाभाविक क्रिया वाला, ब्रिश्वायुः”सम्पूर्ण क्रिया वाला 
: करनेवाला परमात्मा 

हो। (३) यत्र=जहाँ 
सुकृतः =पुण्यशाली लोग आसते=विराजते हैं, यत्र-जिस मार्ग लोग ययुः=चलते 
हैं, तत्र=उस मार्ग पर त्वा=तुझे सविता देवः=सब का प्रेरक द्च्सगुणी का पुंज प्रभु दधातु=स्थापित 
करे। (४) सम्पूर्ण क्रिया के स्त्रोत वे प्रभु ही हैं। उनकी दि) र ही जीव का पोषण करती 
है इसी से ये प्रभु पूषा कहलाते हैं। ये पूषा bo सक्ष ण करें, हमें जीवन मार्ग में आगे ले 
चलें। इस पूषन देव की कृपा से हमारा मार्ग व पुण्यशील पुरुषों का मार्ग होता है। 

भावार्थ--हम उसी मार्ग से चलें जिस पुण्यात्मा लोग चला करते हैं । 

ऋषि: देवश्रवा यामायनः हे i :-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


[यतते मार्ग | 


(स वी ऽप्र॑युच्छन्पुर एंतु प्रजानन्‌॥ ५॥ 

करने न प्रभेईमाः सर्वाः आशाः=इन सन दिशाओं को अनुवेद्‌=ठीक- 
ठीक रूप में जानते हैं । प्रभु से कु छ)अंज्ञात नहीं है। सः=वे प्रभु अस्मान्‌=हमें अभयतमेन=अत्यन्त 
निर्भयता के ८ या से ले व्वलैं। हमारे लिये जो भी मार्ग कल्याणकर है, प्रभु पूर्ण प्रज्ञ होने 
के नाते, हमें उस ले चलें। (२) वे प्रभु स्वस्तिदा-कल्याण को देनेवाले हैं। मार्गस्थ 


(वरेक्ेटे त्र एण्य्‌ उ 
Ae 


पूषेमा आशा अनुं 
स्वस्तिदा आघृणि 


को अवसाद होता। प्रभु हमें मार्ग से ले चलेंगे तो हमारा कल्याण तो होगा ही | 
आघृणिः 4.05 प्र : | से दीसत हैं, सर्ववीरः=सम्पूर्ण शक्तियों वाले हैं। न तो प्रभु 
के ज्ञान में ना ही उनकी शक्ति में। सर्वज्ञ व सर्वशक्तिमान्‌ होने के नाते वे प्रभु 
प्रयुच्छनू्त भी प्रमाद न करते हुए प्रजानन्‌=हमारी स्थिति को पूर्ण रूप से समझते 


न 


हुए पुरसु हमारे आगे चलें, अर्थात्‌ हमारे मार्गदर्शक हों। हमें प्रभु कृपा प्राप्त हो, हम प्रभु से 


भावार्थ--वे सर्वज्ञ सर्वशक्तिमान्‌ प्रभु सब मार्गो को अच्छी प्रकार जानते हुए अभयतम मार्ग 
से हमें ले चलें । Pandit Lekhram Vedic Mission 9498 of 620.) 


४९६ १०:१७.६ ऋह्वेदभाष्यम्‌ ¦ 


ऋषिः-देवश्रवा थीमोयमिर मेसी धुारा छन्‍्द:2नैत्रीप्टुफ ॥)स्वर:-थैवतः ॥ 
प्रियतम-सध्स्थ 
प्रप॑थे प॒थाम॑जनिष्ट पूषा प्रप॑थे दिवः प्रप॑थे पृथिव्याः . £ 
उभे अभि प्रियत॑मे सधस्थे आ च परां च चरति प्रजानन्‌ ॥ ६॥ ह 
(१) पूषा=वह सब का पोषक प्रभु पथाम्‌ प्रपथे=मागो के प्रकृष्ट मार्ग में अजनिष्ट: 


होता है । मार्गो में प्रकृष्ट मार्ग मध्य मार्ग है। वस्तुतः यह मध्य मार्ग ही गत पि ' भयतम 
मार्ग? है । इसी मार्ग को अन्तारिक्ष मार्ग भी कहते हैं, क्योंकि यहाँ ' र < रहता है। 
अतिजागरणशील व अतिस्वप्रशील को प्रभु का दर्शन नहीं होता, युक्ताहार- ही प्रभुदर्शन 


उसी व्यक्ति को होता है जो मस्तिष्क को ज्ञान-सम्पन्न च शरीर च 
प्रजानन्‌=एक समझदार पुरुष उभे=दोनों प्रियतमे=अत्यन्त 
बैठने के स्थानों का अभि=लक्ष्य करके आचरति=धर्मव 
पराचरति=अधर्म के कार्यो को अपने से दूर करता है प्र (रिस थ को चाहिए कि अपने 
घर में प्रात:-सायं दोनों समय मिलकर सब के बैठने “चर | यह यज्ञ-स्थान 'सधस्थ 
है ' अस्मिन्‌ सधस्थे अध्युत्तरास्मिन्‌ विश्वें देवा यजमतिङ्गेसीद्वत'। यह घर के प्रत्येक सभ्य को 
प्रियतम हो । इसमें स्थित होकर सब उत्तम कर्मों ब्र संकल्प करें, और निश्चय करें कि 
सब दुरितों को वे अपने से दूर करेंगे। 
भावार्थ-हम मध्य मार्ग पर चलेंगे, 'र्मा 
करेंगे। प्रातः-सायं यज्ञवेदि में सब एव 
निश्चय करेंगे । 
ऋषिः-देवश्रवा यामायनः॥ करति 


(a किकः (सह+स्थ) मिलकर 
ण करता है च=आऔर 


A बंचते हुए ज्ञान को नढ़ायेंगे, शरीर को दृढ़ 
® प कर्मो को करने व दुरितों से बचने का 


॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
का आराधन 
सर॑स्वतीं : NS सरस्वतीमध्वरे तायमांने। 
nol 5 Noah nade 
सर॑स्वतीं अह्वयन्त सर॑स्वती दाशुषे वार्य दात्‌॥ ७॥ 
सधस्थ ' अर्थात्‌ यज्ञवेदि में एकत्रित होकर सब यज्ञ करते हैं, 


न की कामना करते हुए और दिव्यगुणों के द्वारा दिव्यता के 

की कामना करते हुए लोग सरस्वतीम्‌=विद्या की अधिदेवता को 
ह ह स्वाध्याय के द्वारा ज्ञान की वृद्धि होती है, इस ज्ञान से जीवन में पवित्रता का 
ता बे ) अध्वरे तायमाने-यज्ञों का विस्तार होने पर सरस्वतीं=सरस्वती को पुकारते 
हैं। रिस्‌ यज्ञां को *अ-ध्वर' बनाये रखती है । ज्ञानं के कारण ही यज्ञों में भी पवित्रता 
बनी रही ज्ञान की कमी के साथ यज्ञों में रूढ़ियों का महत्त्व अधिक हो जाता है मध्यकाल 
में तो स्वोध्याय की कमी के कारण यज्ञ 'अ-ध्वर' ही न रहे इन अ-ध्वरों में अधिकाधिक हिंसा 


का प्रारम्भ हो गया। Fn ) ल =पुप हीत अतम =सरस्वती . को 
अह्वयन्त-पुकारते हैं। ; Cen ro है । “नहि ज्ञानेन सदृशं 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ९१०.१७.९ ४९७ 
पक्नित्रमिह विद्यते '=ज्ञान की मनुष्य को पवित्र बनाता है I Oe >यहे ज्ञान को अधिष्ठात्री 
देवता दाशुषे=आत्मापर्ण करनेवाले के लिये वार्य दात्‌=सबन वरणीय वस्तुओं को प्राप्त > 
हमें चाहिए यह कि अपना सारा अवकाश स्वाध्याय के लिए अर्पित करें । यही pd ती 
आत्मापर्ण होगा! यदि हम ऐसा करेंगे तो हमें सब आवश्यक वस्तुएँ अवश्य प्राप्त होगी के 
प्रकार की कमी न रहेगी । ह 

भावार्थ--सरस्वती हमें देव बनाती है। हमारे यज्ञों को हिंसाशून्य पड 
कहलाने योग्य करती है। हमें पुण्यात्मा बनाती है और वरणीय वस्तुओं को 

ऋषि:-देवश्रवा यामायनः॥ देवता-सरस्वती ॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः 


सरस्वती के -साथ समान रथ मु 
सर॑स्वति या सरथे य॒याथ स्व॒धाभिर्देवि पितृभि 
आसद्यास्मिन्बर्हिषि मादयस्वानमीवा इष आ (धिय र पे 
(१) हे सरस्वति=विद्या की अधिष्ठात्रि देवि! या=जो र दर्म! 
में (समानं रथं) ययाथ>गति करती हो। अर्थात्‌ हमारा य हल श्रौर रूप रथ हमारा वाहन तो है 
ही। जब हम इसे सरस्वती का भी वाहन बनाते हैं, अर्थाद्वस्वोश्क्लेय आदि में प्रवृत्त होते हैं तो 
उस समय हम सरस्वती के साथ एक ही रथ में बैठे (/२ हे देवि-प्रकाश की पुंज च 
हमारे जीवन को प्रकाशित करनेवाली सरस्वती तू स्ब- 


स =आत्मतत्त्व के धारण की प्रक्रियाओं 
से अर्थात्‌ प्रतिदिन के प्रातः-सायं ध्यान से ता पिर्म; _ज्ञानप्रद आचार्यरूप पितरों के साथ 
मदन्ती=तू हर्ष का अनुभव करती हुई होती है। हमे > के साथ आत्मतत्त्व का धारण=डपासना 
तथा आचार्यो का सत्संग अवश्य करना चाहि हे सरस्वति! अस्मिन्‌ बर्हिषि=हमारे इस 
वासनाशून्य हृदय में आसद्य=आसीन होक एदे =हमें आनन्दित कर। “हम ज्ञान की रुचि 
वाले बनें' यही सरस्वती का हृदयों में pe [सीलि-हना है। जब कभी भी यह हो सका, हम एक 
विशिष्ट आनन्द का अनुभव करेंगे ।/%)\' हम स्वाध्याय की रुचि वाले बनें! इसके लिये तू 
अस्मे=हमारे लिये अनमीवा=सब प्र े ै | से रहित इष:>अजन्नों को आधेहि=स्थापित कर। 
र ससर ुद्धि/के द्वारा, ज्ञान का वर्धन करनेवाले बनें। 
सम्पन्न हो। हम सात्तिवक अन्नों का प्रयोग करें। 
{वता-सरस्वती॥ छन्दः-निचूत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
PS आराधना का फल 
पेतरो हवन्ते दक्षिणा यज्ञमभिनक्षमाणाः । 
अर्त्र भागं रायस्पोषं यज॑मानेषु धेहि॥ ९॥ 
हसन न्भ के अनुसार हम उस सरस्वती के साथ समान रथ में आरूढ़ हों यां 
रस्वती को पितरः=वे रक्षक लोग हवन्ते=पुकारते हैं जो दक्षिणाः=कर्मो 
के हैं, कुशलता के साथ कर्मो को करते हैं तथा यज्ञम्‌ अभिनक्षमाणा:-सदा 
यज्ञों का-ब्योपने करते हैं। (२) 'कर्मो में कुशल व यज्ञशील पितर जिस सरस्वती की आराधना 
पती अन्न-इस जीवन में सहस्त्रार्घम्‌=अनन्त मूल्य वाले अर्थात्‌ जीवन के लिये 
अत्यन्त उपयोगी इडः भामपझूचत्रेदब्रांपी क्के भरता को! श्रेहिऋस्थाग्रित्ताककों श्री )यजमानेषु=सरस्वती 
का सदा उपासन करनेवाले यज्ञशील पुरुषों में रायस्पोषम्‌=धन के पोषण को स्थापित करे। 


च (अध्वर ' 
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सरस्वती की आराधना से अमूल्य ज्ञाननिधि की प्राप्ति तो होती ही है, जीवन के लिये आवश्यक . | 
धनों का भी लाभ होता है। एवं सरस्वती की कृपा से श्रेय व प्रेय दोनों का साधन होता 4 रलोक 
च इहलोक दोनों ही ठीक होते हैं। 
भावार्थ--सरस्वती की आराधना से हमें अमूल्य ज्ञान तथा धन दोनों कार 
ऋषि:-देवश्रवा यामायनः॥ देवता-आपः॥ छन्दः -निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवत 
“सरस्वती ' के जल में स्नान ‘ठ 
आपों अस्मान्मातर॑ः शुन्धयन्तु घृतेन॑ नो म । 
विशं हि रिप्रं प्रवहन्ति देवीरूदिदांभ्यः शुचिरा 
(१) गत मन्त्रों में सरस्वती का उल्लेख था। यह ज्ञान की धारा 
. से आगे और आगे प्रवाहित होती है। इस ज्ञाननदी के जल 
प्रार्थना प्रस्तुत मन्त्र में की गई है। मातरः=्मातृवत्‌ हित को ल च हमारे जीवन के 
स्वास्थ्य का निर्माण करनेवाले आपः=इस सरस्वती नदी क =हमें शुन्धयन्तु शुद्ध 
कर डालें। ज्ञान के समान पवित्र करनेवाली अन्य वल््कुत 2है। (२) घृतप्वः = ( घृ=क्षरण- 
दीप्त्यो:) मलों के क्षरण व ज्ञान की दीप्ति से ये वक्र करनेवाले हैं। ये घृतेन=मलों के 
दूरीकरण के द्वारा नः पुनन्तु=हमें पवित्र करें । इन रॉ से हमारे सब अंग पवित्र हो जाएँ। 


बाहर की पवित्रता जलों से होती है तो अन्तः -प लि; तो ज्ञान जलों के बिना नहीं हो सकती। 
को प्रकाशमय करनेवाले ये ज्ञानजल 


(३) देवी:-दिव्य गुणों को जन्म देनेवाले सिच 
हि=निश्चय से विश्वं रिप्रम्‌ञसब मलों दि 
से पापों के मल धुल जाते हैं। (४) इत्र शी जुल 
हुआ आपूतः = अंग-प्रत्यंग में शुद्ध ररे हेः 
संस्कृति के अनुसार ब्रह्मचर्याश्रम में \ देना ज्ञान जलों में स्नान करके, शुद्ध होकर, गृहस्थ में आते 
हैं, और इसी कारण हमारा गृह 
स्यात्‌'-नित्य स्वाध्याय में यु र ह्‌ प जलों में स्नान चलता है और पवित्र होकर, सब मलासंगों 
से रहित होकर हम संन्याहत हत र प्राजापत्य यज्ञ में प्रवृत्त हो जाते हैं। यह यज्ञ. ही अन्ततः 
हमें प्रजापति की गोद में?हिलीन करनेवाला होता है । 

न 5/ क जल हमारे जीवन की पूर्ण पवित्रता को सिद्ध करते हैँ । 

श्रवा यामायनः॥ देवता-आपः सोमो वा॥ छन्दः-निचृत्त्रष्ठुप्‌॥ 
[ स्वरः- धैवतः ॥ 
सप्तर्षियों से सम्पादित यज्ञ 
प्रथमाँ अनु दयूनिमं च्‌ योनिमनु यश्च पूर्वः । 


FN ॒ , समानं सोनिमनुं संचर॑न्तं द्रप्सं जुहोम्यनु सप्त होत्रांः॥ १९॥ 


प्रस्तुत तीन मन्त्रों का देवता 'सोम' है। ' सरस्वती के जल का पान' इस सोम के रक्षण | 

सम्भव है। इस सोम के कण ही ज्ञानाग्नि का ईधन बनते हैं और तभी हम ज्ञानग्रहण की | 
क्षमता वाले होते है, । इन सोमकणों को द्रप्स: ' (0705) कहा गया है, ये सोमकण (दूप्‌=दर्पति | 
Light, inflame, C3065 शैनिश्रि की ची कारले हैं । क्निनःवलप्रश्रमान्‌ चून्‌ अनु=प्रथम दिनों | 
का लक्ष्य करके अर्थात्‌ ब्रह्मचर्याश्रम में यह द्रप्सः=सोम चस्कन्द= (स्कन्द्‌=0 ascend, £0, 
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move to become 69) शैशिरे मैर#श्क्सिेलो"होता है? और^शरीरे में गति करते हुए इसका 
शरीर में ही शोषण हो जाता है, अर्थात्‌ शरीर में ही यह व्यास हो जाता है। (२) यह सोम इमं 
च योनिम्‌=इस अपने उत्पत्ति-स्थानभूत शरीर को और यः च पूर्वः=जो इस शरीर इ 
पूर्व स्थान है उस मस्तिष्क को अनु=लक्ष्य करके चस्कन्द=ऊर्ध्वगतिवाला च लम शर 

वाला होता है । यह सोम जहाँ शरीर को नीरोग बनाता है, वहाँ यह सोम Ra औड 
` प्रज्चलित करता है। (३) मैं इस सोम को, जो समानं योनिम्‌ अनु संचरन्तम- य॒ न 
हुआ उस शरीर में ही अंग-प्रत्यंग में रुधिर के साथ संचरण करते रहा है, ज्ञानाग्रि 
की दीप्ति के साधनभूत सोम को सप्तहोत्राः अनु=सात यज्ञों का लक्ष्य करके जुझाँमि 


विषयों का ग्रहण होकर निरन्तर ज्ञानयज्ञ चल रहे हैं। इन ज्ञानयज्ञों क का सम्भव इस सोम 
के रक्षण पर ही है। इसी ने इन सपर्घियों को. सबल बनाना है। 
ऋषि इन सात ज्ञान यज्ञों को चलाते रहते हैं। 

भावार्थ-हम ब्रह्मचर्याश्रम में सोम का रक्षण करें। य हससोम 


मस्तिष्क को दीप्त करे। शरीर में ही व्याप्त होता हुआ य ह श्र तर्षियों से सम्पादित ज्ञानयज्ञ 

में आहुत हो। | 

ह ऋषिः-देवश्रवा यामायनः॥ देवता-आपः सोमो छुः -त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
सोमरक्षण वि कल पि 


सस्ते द्रप्सः स्कन्द॑ति यस्ते अंशुव्‌ हस ल) िषणांय उपस्थांत्‌। 
अध्वर्योर्वा परिं वा यः पवित्रात्त त तुहोमि मन॑सा वर्ष॑ट्कृतम्‌॥ ९२॥ 

(१) य=जो ते=तेरा द्रप्सः = ज्ञानः ह त का हेतुभूत सोम स्कन्दति=शरीर में ही 
ऊर्ध्वगतिवाला होता है। यः=जो यद्र पोम अंशुः =(R9 ०† ॥९॥।) प्रकाश की किरण 
ही है। ब्राहुच्युतः=जो यह सोम री चाइ | को सिक्त करनेवाला है (to wet thoroughly, 
to moisten) अर्थात्‌ तेरी भुजस्सिं. में व्याप्त होकर उन्हें शक्ति-सम्पन्न बनानेवाला है। (२) 
धिषणायाः=बुद्धि की उप i तत्र्‌ ल्पना वे हेतु से खा=तथा अध्वर्योः =हिंसाशून्य जीवन वाले 
पुरुष के परिपवित्रात्‌= सर्वतः पद्रि हृदय के हेतु से तं=उस सोम को ते जुहोमि=तेरे अन्दर 
ही आहुत 2-2 ह्हूँ। के ,ोर्रीर में ही आहुत होने के दो लाभ हैं। प्रथम तो यह कि बुद्धि 
तीव्र होती है और के हृदय में हिंसा-द्वेष आदि की भावनाएँ स्थान नहीं पातीं | बुद्धि 
की उपासना व के दृष्टिकोण से इस सोम का रक्षण नितान्त आवश्यक है। (३) 
“इस सोम की आह में ही किस प्रकार दी जाती है'? इस प्रश्न का उत्तर देते हुए कहते 
हैं कि मनसा वू पू=यह सोम मन के द्वारा शरीर में आहुत होता है। मन के विचार पवित्र 


यह सोम्र शेरीर में आहुत न हो पाएगा। उस समय भोगाग्नि में आहुत होकर यह हमें रोगाक्रान्त 
कर fi पेनुसा' शब्द में मननशीलता की भावना है। मननशील मनुष्य सोम का रक्षण कर पाता 


उसको अधिक मनन के योग्य बनाता है। 


भावार्थ-सोम सुएक्षित्‌ त ती j शक्तिशाली ताता ता. है, बुद्धि को तीव्र करता 
है और हदय को पवित्र बनाता हैं| un SS निनो इसके ९ i का सम्भव भी नहीं । 
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ऋषिः-देवश्रवा यामायनः ॥ देवता-आपः सोमो वा॥ छनन्‍्द:-ककुम्मतीबृहती ॥ 


स्वरः-मध्यमः॥ £ 
अपरा व पराविद्या की प्राप्ति e) NS 


सस्तें द्रप्सः स्कन्नो यस्ते अंशुरवश्च यः परः स्त्रुचा। 
असं देवो बृहस्पतिः सं तं सिञ्चतु राध॑से॥ १३॥ A oO 


GG 


(१) यः-जो ते-तेरा द्रप्सः =ज्ञानाग्रि की दीसि का साधनभूत सोम | में ही 
ऊर्ध्वगतिवाला हुआ है । यः=जो सोम ते=तेरा अंशुः=ज्ञान की किरण के ल्प यह सोम 
अवः च-निचले क्षेत्र में, अपराविद्या के क्षेत्र में परः च=आऔर परक्षेत्र में कल र वद्या के क्षेत्र 
में अंशुः =ज्ञानार्थ किरण बनता है। इस सोम से ही ज्ञानाग्रि दीत होती ह A और मनु) प्रकृतिविद्या 
व आत्मविद्या को अपना पाता है। अपनाने का प्रकार है-स्त्ुचा=्रम्मेच के द्वारा। जैसे चम्मच 
से आग्नि में घृतादि की आहुति दी जाती है, इसी प्रकार आचार्य से च थक चम्मच के द्वारा (वाग्वै 
सुचः श० ६।३।१।८) शिष्य में ज्ञान की आहुति दी जाती है [यं देव: बृहस्पति:-यह 
प्रकाश का पुंज-वेदवाणी का पति प्रभु तम्‌=उस सोम को ६ प्रकार की सफलताओं के 
लिये सं सिञ्चतु=तेरे में संसिक्त करे। प्रभु कृपा से हम क्स चे) शरीर में ही व्याप्त करनेवाले 
बनें और यह सोम हमें सभी क्षेत्रों में सफलता को नल र तेत्राला हो । 

भावार्थ-सोमरक्षण से हम प्रकृतिविद्या व आत्मर्वि्]कै क्षेत्र में उन्नति करें। इस सोम के 
द्वारा हमें सर्वत्र सफलता मिले । | 

ऋषिः-देवश्रवा यामायनः॥ देवता- 
सात्तिवक भोजन व 
पर्यस्वतीरोष॑धय: पर्यस्वन्माम॒कं वत्र: 

(१) ओषधय:-सब ओषधियों स्‌ भेस 
का रक्षण करना है तो उसके लिये र बे सै से 
भोजन को अपनाने का ध्यान कह इनसे श 
रक्षण सम्भव होगा । उससे ह रोगता के साथ मानस स्वास्थ्य भी प्रास होगा और मामकं 
वचः=मेरा वचन पयस्वत्‌र होगा। मेरी वाणी में भी वर्धन की शक्ति होगी। (२) 
अपाम्‌=इन र जलों(क़्ें पयः=आप्यायन इतू=निश्चय से पयस्वत्‌=वर्धनवाला है, तेन 


हक द: अनुष्टुप्‌ ॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
धादा खान, पानी पीना 
पर्यस्वदित्पयस्तेन॑ मा स॒ह शुन्धत ॥ १४॥ 


{=आप्यायन वाली हों । वस्तुतः यदि शरीर में सोम 
तपूर्ण आवश्यक बात यही है कि हम वानस्पतिक 


पि 


सह=उस वर्धन के शुन्धत=मुझे शुद्ध कर डालो । ज्ञान जल के पान के दो लाभ हैँ— 
(क) सामान्यतः >बाचिक च मानस वर्धन होता है तथा (ख) जीवन की शुद्धि होती 


अषभे जीवनों को उन्नत व शुद्ध करें। 
नो ' जोषधयः और अपां' शब्द का प्रयोग “सादे खाने व पानी पीने' का संकेत कर रहा 
है । शितम्‌ श्त श्षेजन सादा होगा उतना ही जीवन का आप्यायन व शोधन सुगम होगा। 
वेष्सो)की दुहिता के परिणय से सूक्त का प्रारम्भ होता है, (१) यह सरण्यू 'ज्ञान व कर्म! 


रूप दो सन्तानं को जन्म, देती है, (२) प्र की हैं और हम उनके की ३) हम पुण्यात्माओं 
` के मार्ग से चलें, (४) प्रभु कृपयी, हमे 5 ए लेल, १९ प्रातः-सायं यज्ञवेदि 
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में एकत्रित होकर उत्तम कर्मो के करने का निश्चय करें, (६) सरस्वती के आराधन बनें, (७- 
९) सरस्वती के जल में स्त्रान हमें शुद्ध व पवित्र करेगा, (१०) इस स्न्रान के लिये सके” 
(=वीर्य) का रक्षण करें, (११-१३) सोमरक्षण के उद्देश्य से हमारा खान-पान अत्यम्त 
(१४) ऐसा करने पर हम मृत्यु को आपने से दूर रख सकेंगे। 
[ १८ ] अशदशं सूक्तम्‌ 6 
ऋषिः-सङ्कुसुक्को यामायनः॥ देवता-मृत्यु॥ छन्दः~निचत्तत्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- नर 
` मृत्यु का मार्ग 
परे मृत्यो अनु परेहि पन्थां यस्ते स्व इतरो र 
चक्षुष्मते श्रृण्वते तें ब्रवीमि न॑ः प्रजां रीरिषो मोत श्ववीसस्‌॥ ९4 

(१) हे मृत्यो=मृत्यु-देवते! तू परं पन्थाम्‌=सुदूर मार्ग को ्शचुररलक्ष्य करके परेहि=हमारे 
से दूर चलीजा। उस मार्ग पर जा यः=जो कि ते-तेरा स्वः क क देवयानात्‌ इतरः =जो 
देवयान से भिन्न मार्ग है। देवताओं का मार्ग “देवो दानात्‌? + क 7 देव देकर खाते हैं। इनसे 
विपरीत अंसुर हैं, जो कि सारे का सारा अपने मुख में षु आस्येषु जुह्ूृतश्चेति सः) 
देवताओं का मार्ग * देवो .दीपनाद्वाद्योतनाद्ठा' ज्ञान का मार्ग है इ र्‌ में स्वाध्याय व प्रबचन को 
प्रमुखता प्राप्त है, असुरों के मार्ग में “खाने-पीने व भो र है । सो मृत्यु ने वहीं आना 
है जहाँ स्वार्थ है, जहाँ भोग का प्राधान्य है। ( के करों सम्बोधन करते हुए कहते हैं कि 
चक्षुष्मते श्ृण्वते=देखती व सुनती ते=तेरे लिये अशमि श्रैं यह कहता हूँ कि तू नः प्रजाम्‌नहमारी 
प्रजा को मा रीरिंषः=मत हिंसित कर, उत= बीट्रान्‌ मा=हमारी वीर सन्तानों का तू अन्त 
करनेवाली न हो । हमारी सन्तानें हमारे स प्ले जी को समाप्त कर न चली जायें। पीछे आने से 
हैँ |3नेक पहले जाना तो अँधेर ही है। 


भावार्थ--हम देवयान मार्ग से र र्थ व भोग से ऊपर उठें। स्वार्थ व भोग का मार्ग 


ही मृत्यु का मार्ग है। 
ऋषिः- सङ्कुसुको ई वो पु ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
ज ( शुद्ध-पूत-यज्ञिय ) 
र योपर्यन्ती यदैत द्राघीय आयुः प्रतरं दधांनाः। 
ननि रः प्रजिया धनेन शुद्धाः पूता भ॑वत यज्ञियासः॥ २॥ 


(१) गतम लित मृत्योः पदम्‌-मृत्यु के 'स्वार्थ व भोगमय' मार्ग को योपयन्तः-परे 
धकेलते हुए व श्ूपने से>दूर करते हुए यदा एत-जब चलते हैं तो 'द्राघीयः=अत्यन्त दीर्घ व 


प्रतरं=उत्कुष्ट अगे पस =जीवन को दधानाः=धारण करते हुए होते हैं। दीर्घ व उत्कृष्ट जीवन को 


प्राप्त करने सो से यही है कि हम देवयान से चलें, “दान व ज्ञान! के मार्ग को अपनाएँ। (२) 
चित्रण करते हुए कहते हैं कि प्रजया=उत्तम सन्तान से तथा धनेन=धन 
से :=सब दिशाओं में उन्नति करते हुए शुद्धाः शुद्ध अन्तःकरण वाले पूताः=यज्ञ 
व रोदीसेः शरीर वाले और यज्ञियासः=उत्तम कर्मों में प्रवृत्त भवतः=हो जाइये। सांसारिक 


जीवन में प्रेजा व धन का स्थान स्पष्ट है धन के बिना संसार में एक कदम भी उठाना कठिन 
है। निर्धनता तो महान्‌ पाफशक्षि।॥ सह्क्षातभ्री प्रतिकूल झोक हमे समाज आं0आप्रतिष्ठा कराती है तो 
"सह मरणान्तक कष्ट है । 
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ण में रहते हुए हम श्रेष्ठ सन्तान व शुद्ध पवित्र धन प्रात कर मृत्यु को दूर 
गते रहें । 
ऋषिः-सङ्कुसुको यामायनः॥ देवता- मृत्यु ॥ छन्दः -त्निष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः (0 
दीर्घ जीवन 
इमे जीवा वि मृतैराव॑वृत्रत्नभूद्धदा देवहूतिनों अद्य। 0 
प्राञ्चो अगाम नृतये हसांय द्राघीय आयुं: इ दधानाः ॥/३ 
` इमे=्ये जीवाः=जीवित मनुष्य मृतैः-मृत जनों से वरि आववूत्रन्‌- 
अद्य-आज नः=हमें भद्रानकल्याण-कारक देबहूति=विद्वानों का 
हम द्राघीय आयुः=दीर्घ आयु को प्रतरम्‌=अच्छी प्रकार तर जए 
दधानाः=धारण करते हुए नृतये=नृत्य के लिये हसाय=हँसने के र बल :=आगे अगाम=पहुँचें । 


न॑ रहें परन्तु 


भावार्थ--हम मृतकों की स्मृति में शोक में डूबे न रहें, से अग्रिम कार्य 
को करने मन लगायें । 
. ऋषिः-सद्भुसुको यामायनः॥ देवता-मृत्यु॥ कक — ॥ स्वरः-धैवतः॥ 
शतायु 


इमं जीवेभ्य॑ः परिधिं दधामि गुम 
| शतं जीवन्तु शरदः पुरू त्ये दधतां 
(१) मैं परमेश्वर जीवेभ्यः =जीवित a लिये इमम्‌=इस परिधिम्‌=सीमा को 
दधामि=धारण करता हूँ. (व्यवस्थित च १2) एषाम्‌=इनमें से अपर-कोई भी एतम्‌ 
अर्थम्‌=इस मृत्यु मार्ग से नु=निश्चय रे i =मत जावे। सभी जीवित मनुष्य शतम्‌=सौ 
शरदः=वर्षो तक पुरूचीः =सौ से /ी अधिक वर्षों तक जीवन्तु-जीवें | बीच में उनकी उम्र ही 
खण्डित न हो जाए।-(३) i ्त्युमे-मृत्यु को पर्वतेन=पर्वत से अन्तर्दधताम्‌=अन्तर्हित 
"करनेवाले हों । यह पर्वत क्या कलेर में पर्वत का अर्थ (^ Kind ०£ ४९६९३७।९) ' एक 
ति विशेष के प्रयोग से दीर्घजीवन सम्भव है ही। आचार्य 
दयानन्द क यजु० ३३।५० में पर्वे का अर्थ (ख) (पर्वाणि उत्सवा विद्यन्ते येषां ते) “उत्साहमय 
के लिये सदा प्रसन्न रहने का महत्त्व सुव्यक्त है। (ग) ३५।१५ में 
| में आचार्य पर्वत का अर्थ “ज्ञान और ब्रह्मचर्य' करते हैं । दीर्घायुष्य 
के ये ग थ का दीर्घजीवन से अत्यधिक सम्बन्ध है। “मरणं बिन्दुपातेन जीवनं 
बिन्दु धारणाठू“इनेशाब्दों में “ब्रह्मचर्य ही जीवन है और उसका अभाव मृत्यु'। एवं ब्रह्मचर्य रूप 
र्न्द-कोरहेमे अन्तर्हित करना है। (घ) यहाँ मेरुदण्ड (रीढ़ की हड्डी) भी शरीरस्थ मेरुपर्वत 
ही है। इसे धै रखने से भी दीर्घजीवन की प्राप्ति होती है। झुककर न बैठना, सीधे बैठने का 
| र थक है | 
भावोर्थ--हम सौ वर्ष तक बड़ा क्रियाशील जीवन बितायें। ब्रह्मचर्य रूप पर्वत से मृत्यु को 
अपने से दूर रखें। 


गज अम 


ड्य 


“ज्ञानेन 
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०००००००७ ए ° TOO OT G20: 
ऋषिः-सङ्कुसुको यामायनः॥ देवता-धाता॥ छन्दः-निचूत्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


यथा न पूर्वमप॑रो जहांत्येचा धातरायूंषि कल्पयैषाम्‌॥ ५॥ 


अर्विच्छन्न च पूर्ण जीवन 
यथाहान्यनुपूर्वं भव॑न्ति यर्थ ऋतव॑ ऋतुभिर्यन्ति साधु। ० £ 
(१) सथा=जिस प्रकार अहानि=दिन आनुपूर्वम्‌= अनुक्रम से ना ह कैश लिन oe 


। और 
का धारण 


हैं, अर्थात्‌ जैसे एक दिन के बाद दूसरा दिन आ जाता है और उससे लगा हुआ 
इस प्रकार यह दिनों का क्रम चलता ही जाता है, एवा=इसी He धातः हे 
करनेवाले प्रभो ! एषाम्‌=इन मन्त्र के ऋषि 'संकुसुक यामायन' लोगों के 
आपका आलिंगन करनेवाले संयमी पुरुषों के आयूंषिञजीवनों को 

भी समय से पूर्व विच्छिन न हो जाए। (२) यथा=जैसे ऋतवः = 
साथ साधु यन्ति=उत्तमता से चलती हैं, “वसन्त, ग्रीष्म, वर्षा, ३ io 
अविच्छिन्न रूप से चलता जाता है, इसी प्रकार हे विधातः ! इतत 


हेमन्त व शिशिर' का क्रम 
कोकै जीवनों को भी आप 
मध्य में ही विच्छिन्न न होने दीजिये। ये अपने जीवन के क्र को, ब्रह्मचर्य, गृहस्थ, 
वानप्रस्थ व संन्यास को पूरा कर ही पायें। (३) हा पूर्व काल में उत्पन्न हुए पिता 
को अपरः=अर्वाक्‌ काल में होनेवाला सन्तान न न्तेहीँ छोड़ 
ही जीबन को समाप्त करके चला नहीं जाता है, इस रिड भो! इन स्वभक्तों के जीवनों को 
बनाइये । पहले आनेवाला पहले ही जाए। कोई भी, आद में ही समाप्त-जीवनवाला न हो 
जाए। प्रभु की कृपा से प्रभु-भक्तों के जीवन आरविच्छि्षेकप से अन्ततक चलनेवाले हों और वे 
= न हों || 


2] 


भावार्थ प्रभु कृपा से हमारी जीवन, 
से पूर्व ही चला न जाए। 
 ऋषिः-सङ्कसुको यामायन; 


पध्ख में ही विच्छिन्न न हो जाए। पुत्र कभी पिता 


छा ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः- धैवत्तः॥ 
उद्योगशील | 

£) अनुपूर्वं यत॑माना यति ष्ठ 

घां दीर्घमायु: करति जीवसे वः॥ ६॥ 


(१) प में ४७ को सम्बोधन करते हुए कहते हैं कि यतिष्ठ=आप जितने भी 
हो वे आनुपूर्व=क्रमशु :=गृह की स्थिति को उत्तम बनाने के लिये निरन्तर प्रयत्न करते 


{ आगे और आगे नढ़नेवाले होवो । जरसं वृणानाः=आप जरावस्था 
का वरण र में ही आपका जीवन समाप्त न हो जाए। पिता के बाद पुत्र आता 
को अच्छा बनाने का यत्र किया था। पुत्र ने उस गृह-स्थिति में और उन्नति 
। पिता अपना कार्य करके चला जाता है; अब पुत्र ने भी अपने कार्य को 
उ केरते हुए जीवन में आगे बढ़ना है। घर में यह आना और जाना अनुपूर्व बना 
के सामने पुत्र की मृत्यु न हो। (२) इह=यहाँ संसार में सुजनिमा= उत्तम जन्मों 
सेजोषाः=सदा हमारे साथ हृदयों में प्रीतिपूर्वक निवास करनेवाला त्वष्टा=वह निर्माता 
देव! =उत्तम जीवन के लिये वः-आप सब की दीर्घम्‌ आयु: =दीर्घ आयु को करति>करते 
हैं। प्रभु कृपा से हमारा खी ।उलाताला० है” ल्रिशेस्र तक्रडल़ब,क्तित्मत उस प्रभु को अपने 
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साथ संगत अनुभव करते हैं । 
भावार्थ--हम अपने घरों में सदा उत्तम स्थिति के लिये प्रयत्न करते हुए, we ह । प्रभु 
से संगत हुए-हुए जीवन को उत्तम बनाएँ । 0 ' 
ऋषिः-सङ्कसुको यामायनः॥ देवता-पितूमेधः॥ छन्दः -निचृनत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- 6 
घर में स्त्री का सर्वप्रसुख स्थान न्स 
इमा नारीरविधवाः सुपत्नीराञ्जनेन सपिषा सं विश 


अनश्रवोऽनमीवाः सुरत्ना आ रोहन्तु जन॑यो य 
(१) गत मन्त्र में गृहस्थिति को उत्तम बनाने के लिये उद्योग क 

में सर्वप्रथम स्थान स्त्री का है। सो उनका उल्लेख करते हुए कहर 
को आगे ले चलनेवाली नारियाँ (नूनये) अक्रिधवाः र 
करके ये सदा अपने सौभाग्य को स्थिर रखनेवाली हों । साथ ही 
ये उत्तम पतियों वाली हों । जहाँ ये स्वयं पातिव्रत्य धर्म = 
भी एक पत्नीब्रत के धर्म को सुन्दरता से ह मे 


ह््प्नाः नारीः=ये गुह 
दीर्घजीवी पतियों को प्राप्त 
=(शोभनाः पत्योः यासाम्‌) 
ली हों, वहाँ इनके पति 
पत्नियाँ आञ्जनेन=शरीर को 


घर को लक्ष्मी का निवास-स्थान बना द घर में नमक, तेल व ईधन का ही रोना न होता 
रहे। (४) अनमीवाः "व्यवस्थित व ९ भविन के कारण ये सदा नीरोग हों। नीरोग माताएँ 
ही नीरोग सन्तति को जन्म देती ९)(सोरल्लाः =ये स्त्रियाँ उत्तम रमणीय पदार्थो वाली हों अथवा 
इन्हें उत्तम आभूषणों की कमी । चै जनयः=उत्तम सन्तानों को जन्म देनेवाली गृहिणियाँ 
योनिम्‌ अग्रे आसेहन्तु=घर म्‌ स्थान में स्थितं हों। इनका घर में उचित आदर हो। 
` स्तुतः घर का निर्माण इन्हों र्‌ करनाल । जितना अधिक इनका उत्तरदायित्व है उतना ही अधिक 
इनका मान भी है। मनु र में एक माता सौ पिताओं के बराबर है। 
भावार्थ--घरों में स्त्रिकों/का स्थान प्रमुख हो। इन्हें घर के निर्माण के लिये सब आवश्यक 


वस्तुएँ सुलभ ह ्जपना शरीर पूर्ण स्वस्थ हो। र 
. ऋषि:- यामायनः॥ देवता-पितृमेधः॥ छन्दः-निचृत्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


यदि पति चले जाएँ तो 
FE नार्यभि जींबलोकं गतासुंमेतमुप॑ शेष एहि। 
भस्य॑ दिधिषोस्तवेदं पत्युर्जनित्वमभि सं ब॑भूथ॥ ८ ॥ 

PR समान्यतः पति को दीर्घजीवी होना चाहिए। पल्ली ' अविधवा' रहे ऐसा गत मन्त्र में कहा 

यदि अचानक पति का देहावसान हो जाए तो पल्ली श्मशान में ही न पड़ी रह जाए, 

मृते पत्ति का ही सदा शोक न करती रहे, अपितु उत्साहयुक्त होकर अपने कर्तव्य कर्मों में लगे। 
अपने पति की अ Dt ल न करते, हए FR शोक-मोह को छोड़कर तत्परता से कार्यो में लगी 
रहे । मन्त्र में कहते है नीरिपाह की उन्नति की कॉरणैभूति पैलि। तू उदीर्ष्व-ऊपर उठ और 


गृह 
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घर के कार्यों में लग (ईर गतौ), जीवलोकम्‌ अभि-इस जीवित संसार का तू ध्यान कर। जो 
गये, वे तो गये ही। अब तू गतासुम्‌-गत प्राण एतम्‌=इस पति के उपशेष=समीप र । इस 
प्रकार शोक का क्या लाभ? एूहि=उठ और घर की ओर चल। घर की सब क्रियाओं 
से करनेवाली हो। (२) हस्तग्राभस्य=अपने हाथ ग्रहण करनेवाले, दिधिषोः= 
अथवा गर्भ में सन्तान को स्थापित करनेवाले तब पत्युः=अपने पति को इदं ङ्स 
उत्पादित सन्तान को अभि=लक्ष्य करके संबभूथ=्सम्यक्तया होनेवाली SS न अपने 
स्वास्थ्य का पूरा ध्यान कर जिससे सन्तान के पालन व पोषण में किसी प्रक र्थन 
हो जाए। . ह ४ gs 
भावार्थ--यदि अकस्मात्‌ पति गुजर जाएँ तो पली, शोक न करती. पति के सन्तानों 
का ध्यान करती हुई, अपने स्वास्थ्य को ठीक रखने के bre हो । [ 
ऋषिः-सङ्कसुको यामायनः॥ देवता-पितृमेधः ॥ छन्‍दः-निचृत्त्रिष्डुप्‌ मै, स्वर: धैवतः ॥ 


सन्तानों का माता के प्रति कथन ( पति के सा तुय को लेना ) 
धनुर्हस्तांदाददांनो मृतस्यास्मे क्षत्राय वरई से | 


_ अत्रैव त्वमिह वयं सुवीरा विश्वाः स्पृ a षिणां नीर्जसेस॥ ९॥ 

(१) सन्तान माता से कहते हैं कि मृतस्य हस्ति ल के हाथ से धनुः आददाना 
उ=निश्चय से धनुष को ग्रहण करती हुई, अस्मे=हमाई यः क्षतों से त्राण के लिये, वर्चसे-रोगों 
से संघर्ष करनेवाली व वीर्यशक्ति के लिये, नलाछ शज उने मुकाबिला कर सकनेवाली शारीरिक 
ताकत के लिये, अत्र एब=यहाँ इस लोक में ह्री र ध घर में ही त्वम्‌=तू यत्रशील हो | वस्तुतः 
माता के अभाव में तो बालक निश्चित रूप से शनो थेऽही ही जाएंँगे। सो माता को चाहिए कि जिस 
जीवन-संग्राम को वह बच्चों के पिता Cs मिलकर उत्तमता से चला रही थी, अब बच्चों के 
पिता श्री के चले जाने पर, Ro | स्वयं अकेली चलाने के लिये तैयारी करे। इसी 
भावना को यहाँ मन्त्र में “उनके हाथ को लेती हुई' इन शब्दों में कहा गया है। जीवन 
सचमुच एक संग्राम है। ' इसे लड़ना, इसमें न घबराना' यह बच्चों को माता का अब 
, मुख्य कर्तव्य हो जाता है। (२ कर्तव्य ठीक निभाया तो सन्तानों को यह कामना 

अवश्य पूर्ण होगी कि :=उत्तम वीर बनकर किश्ाः=सब स्पृधाः=स्पर्धा 
करनेवाले अभिमातीः Se जयेम=जीत लें। शत्रुओं के विजय. करनेवाले सन्तान जहाँ 
संसार में Lr हैं, बहाँ वे उन्नत सन्तान अपनी माता की प्रसन्नता का कारण 


बनते हैं और जी) के नाम को उज्ज्वल करनेवाले होते हैं । 

भावार्थ को लड़ने के लिये, पिता की मृत्यु पर, माता धनुष्‌ को अपने हाथ 
में Fes और | के जीवन को क्षत्र वर्चस्‌ व बल से युक्त करके उन्हें शत्रुओं का विजेता 
बनाये। | | 


यामायनः॥ देवता-पितृमेधः॥ छन्दः-भुरिवित्रष्टुष्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
` ऊर्णम्रदा युवतिः 
- उप॑ सर्प मातरं भूमिंमेतामुरुव्यच॑सं पृथिवीं सुशेवांम्‌। 
ऊर्ण॑प्रदा युवतिर्दक्षिणावत एषा त्वां पातु निर्त्ररतेरुपस्थांत्‌॥ १०॥ 
(१) तू एताम्‌-इसेमै्तर्भेमीला की सरहीस/का पर्ष करितेवीली, उरूव्यचसम्‌=अत्यन्त 
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व्याप्ति वाली पृथिबीम्‌=विस्तृत सुशेवाम्‌-उत्तम कल्याण करनेवाली भूमिं उपसर्प-भूमि के 


कि तू (ख) इस पृथ्वी पर गतिशील हो और (ख) कोमलता से सन्तानों को सदु 
सन्तान से कहते हैं कि एषान्यह माता त्वा=तुझे निर्त्रशतेः=दुर्गति को उप 
पातु=बचाये | यह तेरी दुर्गति न होने दे। पिता के अभाव में, माता भी यदि शॉक 
का ध्यान न करे, तो उन सन्तानों की दुर्गति ही तो होगी। 

भावार्थ-मृत पति का बच्चों की माता, उदासी को छोड़कर, रस । केन | का रक्षण 
व कोमलता से पालन करे। उनको दुर्गति का शिकार न होने दे। 


ऋषिः-सङ्कसुको यामायनः॥ देवता-पितृमेधः ॥ छन्दः 82३7: 0 ४ :-पञ्चमः॥ 
| सूपायना सूपवञ्चना 
उच्छरञ्चस्व पृथिवी मा नि बाधथाः सूपायनास्मै भिदि स्स चना । 


॥९९॥ 
6 करनेवाली मातः! उत्‌ सु 
? हो | मा निबाधथाः=व्यर्थ के शोक 
के लिये सूपायना भव=सुगमता 


माता पुत्रं यथां सिचाभ्येनं भूम ऊर्णुहि 
(१) हे पृथिविञअपनी व सन्तानों की शक्तिर्या 
अञ्चस्व=तू उदासी को छोड़कर उत्तमता से गति छि 
व उपवासादि से अपने को पीडित मत कर। अहम 
से समीप प्रात होनेवाली हो, सु उप च ` र या करनेवाली बन। बच्चों का ठीक 
प्रकार से पालन कर। (२) हे भूमे= भूमि हे [२ तू /भी एनम्‌=इस साथी के चले जाने से दुःखी 
जन को अभि ऊर्णुहि=अभितः रिते (रुर हो, इसे न तो खान-पान की कमी हो, 
न इसके मानस उत्साह में कमी क इको तू इस प्रकार सुरक्षित कर यथा=जैसे माता=माता 
पुत्रम्‌=पुत्र को म हककरे सुरक्षित कर लेती है। 
भावार्थ-माता शोक से 
अनुभव करे। वह बच्चों के 
ऋषिः- सङ्कुसुको 


ठघृत की धाराओं वाले घर 
थ्वी सु तिंछतु सहस्त्रं मित॒ उप॒ हि श्र्यन्ताम्‌। 
भवन्तु विश्वाहास्मै शरणाः सन्त्वत्र १२॥ 
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को पहले से अधिक समझते हुए अपने कर्तव्य को उत्तमता से निभाये। 
भावार्थ--माता के पुरुषार्थ से घर में थनों की कमी न हो, घर पूर्ववत्‌ घृत के a, त्ने 
हों, और अन्य बान्धवजन अपना सहारा दिये रखें । 0 
ऋषिः-सङ्कसुको यामायनः॥ देवता-पितृमेधः॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥/\ ` 

घर 


उत्ते स्तभ्नामि पृथिवीं त्वत्परीमं लोगं निदधन्मो अहं रिंषम्‌। र 
एतां स्थूणाँ पितरों धारयन्तु तेऽत्रां य॒मः साद॑ना ते भि 
(१) प्रस्तुत मन्त्र में घर का उल्लेख करते हुए कहते हैं कि ते भूमि को उत्‌ 
स्तभ्नामि=ऊपर थामता हूँ, अर्थात्‌ तेरे पाये को (260०8 कुछ रे । वस्तुतः घर 


च ढेर को, मुंडेर को 
निदधन्‌=रखता हुआ अहं-मैं मा उ रिषम्‌=मत ही हिंसि के चारों ओर कुछ 
चारदिवारी सी हो जिससे कि अवाञ्छनीय पशु आदि का: ऐन रहे और आंगन ठीक 
से बना रहे। (३) एतां स्थूणाम्‌=घर के इस स्तम्भ कोलि त्ररः=तेरे पितर-मामा, चाचा, 


नहीं होता। (२) और त्वत्‌ परि=तेरे चारों ओर इमम्‌=इस 


+ 


दादा आदि धारयन्तु= धारण करनेवाले हों। बच्चों को co बुजुर्ग बन्धुओं की यह नैतिक 
जिम्मेदारी हो जाती है कि वे बच्चों के पिता के चले घर के बोझ को अपने कन्धों 
पर लें, घर का ध्यान करनेवाले बनें। (४) र बात तो यह है कि अत्रा=इस 
घर में अब यमः-वह सर्वनियन्ता प्रभु ते नक्ते बैठने-उठने के स्थानभूत कमरों को 
मिनोतु=(observer, perceiver) देखनेवाला, प्रभु की कृपादृष्टि इस घर पर संदा बनी 


रहे। अनाथों के सच्चे नाथ तो वे प्रभु ९ कृपा से सब बात ठीक हो जाती है। 
4 गत 


भावार्थ--घर का पाया ऊँचा हो,/ज्तीरीगतों के लिये यह आवश्यक है। चारदिवारी ठीक हो 
जिससे आंगन ठीक रहे। रिश्तेदार बोझ को अपने कन्थों पर लें और सब से बड़ी बात 


FG 


| 
थुः प्रजापतिर्वा छन्‍द:-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः- गान्धारः ॥ 
05: का मौलिक कर्तव्य [ 
प्रतीचीने Sr पर्णमि द॑धुः । प्रतीचीं'जग्रभा वाचमश्वं रश॒नयां यथा॥ १४॥ 
(१) बच्चों को, माता प्रभु से प्रार्थना करती है कि माम्‌=मुझे प्रतीचीने= (प्रति अञ्च्‌) 
एक-एक कार्य अहनि=दिन में इष्वाः पर्णम्‌ इव=बाण के पर्ण को तरह 
आदधुः=सन a करें। बाण में जो पर्ण लगाया जाता वह. उसको तीव्रगति का कारण 
/लूकष्ये\ वेधन में सहायक होता है। जैसे इषु में पर्ण के लगाने से पूर्व भी गति 
कार्स माता पहले भी खूब क्रियामय जीवन वाली थी परन्तु पर्ण से गति में जैसे 
जाती है उसी प्रकार यह अब पहले से अधिक गति बाली हो गई है। अब यह अपने 
लक्ष्“कौकर पूर्वापेक्षया अधिक ध्यान से चल रही है। इसका दिन प्रतीचीने=प्रतिक्षण कार्य में 
f इञो गया है। (२) इस विधवा के लिये सब से महत्त्वपूर्ण बात यह है कि वाचम्‌=वाणी 
को प्रतीचीम्‌=जग्रभा=वापिस गतिवाला करके ग्रहण करे, उसी प्रकार ग्रहण करे यथा=जैसे 
अश्वम्‌-घोड़े को रशनयारपलिगांमेव्से! शबं व्लेसेंऽहैंका अर्थात्‌ | आी5 उप्र) इसका पूरा control 


यह कि घर पर प्रभु की 
` ऋषिः-सङ्कुसुको यामायनः॥ 
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(शासन) हो। यह व्यर्थ की बातों में समय को नष्ट न करे। मौन को ही वैधव्य का सर्वोत्तम 
आभूषण समझे । कम बोलनेवाला कार्य को अधिक सुन्दरता से कर भी सकता है । ने 


भावार्थ--विधवा स्त्री का एक-एक क्षण कार्यमय हो। वह मौन को महला 

सूक्त के प्रथम चार मन्त्रों में दीर्घ-जीवन की प्रार्थना है इसके लिये हम स्वार्थ कल ५ 
शुद्ध पवित्र जीवन वाले हों, हम रोगशून्य व उल्लासमय जीवन वाले हों, ब्रह्मचर्य रूप से 
मृत्यु को अन्तर्हित करें। (१-४) हमारा जीवन अविच्छिन्न व पूर्ण हो, (५) रः र्‌ र्‌ 
होकर आगे बढ़ते रहें, (६) हमारे घरों में स्त्रियों का स्थान प्रमुख हो, ( र य 
का देहान्त हो जाए तो पत्नी बच्चों का पूरा ध्यान करे, (८) पति के कत [ठ्स 
कन्थे पर उठाये, (९) बच्चों का रक्षण व कोमलता के साथ र हर, (५०५ वह बच्चों का 
ठीक उपचरण करे, (११) घर को घृत के बाहुल्यवाला बना के रखे/( १९२ ) के) घर पर ही प्रभु 
की कृपादृष्टि होती है, (१३) मौन रहती हुई कार्य में लगी ज ४) घसैं में गौवें हों, इन्द्रियाँ 

हमारे वश में हों, हमारे जीवन में अप्रि व सोम दोनों तत्त्व होति की कमी न हो। 

[ १९ ] एकोनविंशं ने 

ऋषि:-मथितो यामायनो भृगुर्वा वारुणिश्च्यवनो वा भार्गव 
ह छन्‍्दः-निचूदनुष्टुप्‌॥ स्वरः 
अग्यि व सो 
नि वर्तध्वं मानु गाताऽस्मान्त्सिंषक्त रेवतीः । अर त से? पुनर्वसू अस्मे धारयतं रयिम्‌॥ ९॥ 
(१) गत सूक्त को समाप्ति पर ये शब्द भ केजी को इस प्रकार वश में करो जिस प्रकार 
घोड़े को लगाम से वश में करते हैं । मनु ने/इसे ज स को इस प्रकार कहा है कि “यच्छेद्‌ वाङ्‌ 
मनसिज प्राज्ञः ' प्राज्ञ व्यक्ति वाणी को म र SS यहाँ वाणी अन्य इन्द्रियों का भी प्रतीक है। 
हमें सब इन्द्रियों को रोकने का प्रयत्न sh ; है) 5 र्थना करते हैं कि हे इन्द्रियो ! निवर्तध्वम्‌-तुम 
इन विषयों में विचरण से वापिस आओ मा अनुगात-इन विषयों के पीछे ही सदा मत भटकती 
फिरो। रेवतीः >ज्ञान ध्न म हुई तुम अस्मान्‌ सिघक्त=हमारा सेवन करो। अर्थात्‌ 
तुम्हारे द्वारा हमें ज्ञान का दुग्ध । जञानेन्द्रियाँ गौवें हैं, ज्ञान उनका दुग्ध है। (२) इस 
ज्ञान के अनुसार आचरण =अग्ितत््व व सोम तत्त्व हमारे लिये पुनर्वसू=पुन:- 
पुनः अर्थात्‌ प्रतिदिन उत्तम गि देनेवाले हों । अग्नितत्व 'शक्ति' का प्रतीक है तो सोमतत्त्व 
' शान्ति’ का। हम re ! अपने जीवनों में “शक्ति व शान्ति” का समन्वय करनेवाले बनें । (३) 


=आपो गावो वा; अग्नीषोमौ ॥ 
॥ ; 


ये 'शक्ति व शान्ति! समन्वित होकर अस्मे-हमारे जीवनों में रयिं धारयतम्‌-रयि को 
धारण करनेवाले र [ में शक्ति हो और शान्ति हो, इनके होने पर जीवन सचमुच 
विभूतिवाला “2 मिल व ऊर्जित' प्रतीत होता है। ये सब उस प्रभु के तेजोंश के चिह्न होते हैं। 


2 रे इन्द्रियाँ विषयों के पीछे न चली जाएँ। जिससे हमारा जीवन ज्ञानधनवाला, 
पे सम्पन्न-ऐश्वर्यमय हो। 
ZN मथितो यामायनो भूगुर्वा वारुणिश्च्यवनो वा भार्गवः॥ देवता-आपो गावो वा॥ 
छन्दः-विराडनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 

आत्मायत्तता 


पुनरेना नि वर्तय पुमऐेंमा-व्यो' कुसे १६ यसि उपाज॑तु ॥२॥ 
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(१) इन्द्रियाँ क्योंकि उस-उस विषय का ग्रहण करने के स्वभाव वाली हैं, सो ये इन्द्रियाँ 
उन विषयों में जायेंगी तो सही परन्तु जीव से कहते हैं कि तू पुनः=फिर स 
निवर्तय=लौटा। ये विषयों में जायें तो सही, फिर उनमें फँसकर वहीं न रह जाएँ । जैसे 
के युवक ज्ञान प्राप्ति के लिये विदेशों में जायें तो सही, परन्तु वे वहाँ की चमक ६ क 
चुँधियाकर वहीं न रह जाएँ। (२) हे जीव! तू पुनः=फिर- एना=इन इन्द्रियों को न्याकुरू> 
से आत्मायत्त (=अपने अधीन) करनेवाला हो। (३) इन्द्रः =इन्द्र वही है जो ह 
नियच्छतु=निश्चय से अपने वश में करे। इन्द्रियों का अधिष्ठाता ही तो 'इन्द्र' उल । ( है 
अग्मिः-€ अग्रेणी:) अपने को अग्र-स्थान में प्राप्त करानेवाला वह है जो कि रण | को 
उपाजतु-प्रभु की उपासना के साथ गतिशील बनाता है (उप+अजतु न | करता है 
ण रहे से 


Ss 


और जीवन-संग्राम को जारी रखता है। प्रभु स्मरण पूर्वक क्रिया में मलों का 
दूरीकरण (=क्षेपण) हो जाता है।. यही 'उपाजन' कहलाता है। 


भावार्थ--विषयगामिनी इन्द्रियों को हम. विषयों से र ह आत करें । इन्द्रियों 
को आत्मायत्त करके आपने 'इन्द्र' नाम को सार्थक करें। प्र (उप) में रहते हुए 
क्रियाशील हों (अज=गति) जिससे मलों का विक्षेपण FN व अग्नि बनें । 
ऋषि:-मथितो यामायनो भूगुर्वा वारुणिश्च्यवनो वा हक आपो गावो वा॥ 
छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरःत््शान्धरः॥। 


पुनरेता नि वरर्तन्तामस्मिन्पुंष्यन्तु गोप॑तौ । हि धारयेह तिँछतु या रयिः॥ ३॥ 

(१) एताः=ये ज्ञानेन्द्रिय रूप गोवें ` [SS विषयों में विचरण करके पुनः=फिर 
निवर्तन्ताम्‌=लौट आयें। और अस्मिन्‌ गोपतौ =इसे ड्न्द्रियरूप गौवों के स्वामी में पुष्यन्तु=पोषण 
को प्राप्त हों। विषयों में जाने से ही तो, ईक क क्तियाँ क्षीण होती हैं। ये सदा विषयों को ही 
न चरती रह जाएँ। विषयों में उ ' ज इनके पोषण का प्रसंग नहीं रहता। (२) हे 
अग्ने=प्रगतिशील जीव! तू अ T में ही निधारय=निश्चय से इनका धारण कर। 
मनरूपी लगाम के द्वारां हम इन में रखें। अपने वश में हुई-हुई इन्द्रियों से जब हम 
विषयों में जायेंगे तो उन a । (३) ऐसा करने पर इन इन्द्रियों से प्राप्त होनेवाला 
या रयिः=जो ज्ञानधन ps Fp में ही स्थित होता है। हमारा ज्ञान ठीक बना 
रहता है। न इर्द्रियों की खूबी-हैं कि वशीभूत हुई-हुई ये हमारे ज्ञानधन का वर्धन करती हैं, 
और उच्छुंखल हुई- हमशि संचित ज्ञानधन को भी नष्ट करनेवाली' हो जाती हैं। 
| को उच्छुंखल न होने दें, अपितु स्व-वश में रखें। 
भृगुर्वा वारुणिश्च्यवनो वा भार्गवः ॥ देवता-आपो गावो वा॥ 
छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ .. 

आवर्तन-निवर्तन 
Pe न्यय॑नं संज्ञानं यत्परायणम्‌। आवर्तनं निवर्तनं यो गोपा अपि तं हुंवे॥ ४॥ 
मन्त्र के अनुसार यः गोपा:=जो मैं इन्द्रियों का रक्षक बनता हूँ, इन्द्रियरूपी गौवों 
का “गोपति' होता हूँ, वह मैं तं अपिहुवे>उस-उस चीज को समुचित रूप में 
प्रार्थित करता हूँ, इन सबा तान काम =जो इन्द्रियरूप गौवों 


का नियमेन जाने का स्थान सामान्य भाषा । यहाँ इन्द्रियरूप गौवों का 
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'गोष्ठ' यह हमारा अपना शरीर ही है। प्राणमयकोश का (प्राणा: वाव इन्द्रियाणि) आधार यह 
अन्नमयकोश ही है। एवं यह अन्नमयकोश बिलकुल ठीक हो जिससे इसमें इन्द्रियों का निवास < 


॥ धर 
सिषे ) ! : 


प्रकार से हो सके। (स) न्ययनम्‌=मैं न्ययन की भी प्रार्थना करता हूँ। इन इन्द्रियरूक प 
ज्ञातव्य विषय रूप चारागाहों में निश्चय से जाना ही न्ययन है। (ग) वहाँ जाकर सं ् 
को उत्तमता से, सम्यक्तया जानना ही संज्ञान है इस संज्ञान की भी मैं प्रार्थना करता हूँ। (घ) सेने 
के बाद यत्‌-जो परासणम्‌=फिर वापिस आना है इसकी भी मैं प्रार्थना करता हूँ । र 
संक्षेप में यह जो इन्द्रियों का आवर्तनम्‌=ज्ञान प्राप्ति के लिये विषयों में (£07) 9 {Or 
70770) सब ओर विचरना है, नाना तथ्यों का संग्रहण है, इसकी मैं प्रा 
निवर्तनम्‌- विषयों में आसक्त. न होकर, लौट आना है! उसको मैं प्रार्थना कुर तहु] 
में जायें, उनका ज्ञान प्राप्त करें, परन्तु ये उनमें कभी उलझ न जायें। 

भावार्थ-प्रभु कृपा से मैं गोपा बनकर आत्मवश्य इन इन्द्रियों 
उनका तत्त्वज्ञान प्राप्त करूँ। मेरी इन्द्रियाँ विषयों में न फँस जाएँ। OS 

ऋषि:-मथितो यामायनो भृगुर्वा वारुणिश्च्यवनो वा a "६ देवत 


छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्ध्रार्‌ः 
| मूलगुह में फिर लौटल KY | 
य उदानड्‌ व्यय॑नं य उदान॑ट्‌ पराय॑णम्‌। आवर्तनं तिनि प्रपि गोपा नि व॑र्तताम्‌॥ ५ ॥ 


(१) यः गोपाः=जो इन्द्रिय रूप गौवों का रख़्वाला+व्मैयनम्‌-इन्द्रियों के विविध विषयों 
में जाने को उदानटू=व्या्त करता है, अर्थात्‌ ट्रय षयों में जाती हैं, तो जो उन इन्द्रियों 


का रक्षक बनकर उनके साथ जाता है और य i इनके परायणम्‌=विषयों से फिर वापिस 
आने को उदानटू=व्यासत करता है, अर्थात्‌ त्रिष योक ज्ञान प्राप्त करने के बाद, जो उन इर्द्रियों 
को उन विषयों में न फँसे रहने देकर उनक iu का कारण बनता है। (२) और इस प्रकार 
जो आवर्तनम्‌=सर्वत्र विषयों में वर्तन व पा पौस त्रिवर्तनम्‌=उन विषयों से निवृत्ति को व्यास करता 
है, वह गोपा निवर्तताम्‌=विषय व्याहत हो) और पुनः अपने घर ब्रह्मलोक में लौटनेवाला बने। 

. भावार्थ-हम विषयों के क जिये आत्मवश्य इन्द्रियं के द्वारा उनमें विचरें और 
उनमें ही न फँसे रहकर फिर झे > पेनेेमूलगृह ब्रह्मलोक में लौरनेवाले बनें । 


ऋषिः-मथितो यामायनो ध्रू्विरुणिश्च्यवनो वा भार्गवः॥ देवता-आपो गावो वा॥ 
उस्द्‌ः-गायत्री॥ स्वरः-षड्जः॥ 
जीवित इन्द्रियरूपी गौवें | 
आ भे य॒ पुन॑र्न इन्द्र गा देंहि। जीवाभिर्भुनजामहै ॥ ६ ॥ 


र शत्रुओं का विद्राबण करनेवाले प्रभो | आनिवर्त-आप हमारी और लौटिये। 
आपकी कुप्‌ सोर पर हो। और आप निवर्तय=हमारी इन इन्द्रियों को विषयों से लौटानेवाले 
होइये। और इसे प्रकेर हे प्रभो ! आप नः=हमें पुनः =फिर गाः=इन॑ इन्द्रियरूप गौओं को देहि=प्रापत 
कराइये। आपकी कृपा से हम जीवाभिः=जीवन से युक्त इन इन्द्रियों से भुनजामहै=अपना 
पालन कऋरनेल्से 7रनेल्ल\बनें। ये इन्द्रियाँ विषयों की ओर जाकर, उनका तत्त्वज्ञान प्राप्त करके उनका उचित 

पयोग करती हुई सशक्त बनती है और इन जीवित इन्द्रियों से हम जीवनयात्रा में आगे बढ़ते हुए 
अपना रक्षण करते हैं । परन्तु ये ही इर्द्रियाँ यदि विषयों में जाकर फिर वहाँ से लौटें नहीं, और 
उन विषयों से बद्ध होकर उनका शिकरुणहो आशिः की इनंप्णुत इत््ट्रियों प्सें हिमैने क्या उन्नति करनी ? 


। 


` भी यज्ञियाः देवाः=पूजा के योग्य, सु 


een armamereninnmmenins. 
FI हु 


कक शत aman (54.046200------- ह 


(३) जैसे गौवों का चारागाह में जाना आवश्यक होता है, इस वायुसेबन के बिना उनके दूध में 
गुण उत्पन्न नहीं होता। इसी प्रकार इन इन्द्रियं का विषयों में जाना आवश्यक है, अन्यथा-ये ज्ञान 
को कैसे प्राप्त करेंगी ? गौवों का जैसे चारागाह से लौटना आवश्यक होता है उसी प्रकार ह र स्ि “डस्य 
का भी लौटना आवश्यक है। गौवों का अधिष्ठता ग्वाला अप्रमत्त होकर इस आर्नें2 जा 
रक्षण करता है, इसी प्रकार यहाँ इन इन्द्रियरूप गौवों का गौप यह आत्मा है। आत्माचे 
प्रमाद से ये इन्द्रियरूप गौवें विषय सिंह से आक्रान्त हो जाती हैं। यही स ही, जाता है। 
हम तो प्रभु कृपा से जीवित इन्द्रियों के द्वारा अपना रक्षण करनेवाले बनें। 


भावार्थ--प्रभु कृपा से हमारी इन्द्रियाँ विषयों का ग्रहण करती हुईं जार न हो 
जाएँ। ये जीवित इन्द्रियाँ हमारी यात्रा पूर्ति का साधन बनें । 
ऋषि:-मथितो यामायनो भूगुर्वा वारुणिश्च्यवनो वा भार्गवः। fa देवल खा॥ 
छन्दः-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ fo 
अन्न-घृत-दुग्ध 
परिं वो विश्वतो दध ऊर्जा घृतेन पय॑सा । ये देवाः के च॑ ल सं संजन्तु नः ॥ ७॥ . 
` (१) गत मन्त्र में वर्णित बः =तुम इन्द्रियों को प्राणशक्ति के वर्धक अन्नरस 
के द्वारा, घृतेन-मलों के क्षरण व जाठराग्नि को दीप्त के द्वारा, पयसा=अप्यायन के 
साधनभूत दुग्ध के द्वारा क्रिशवतः=सन प्रकार से सिः स 6 | ओर से धारण करता हूँ। अर्थात्‌ 
सात्तिक अन्न च गोघृत व गोदुग्ध आदि के प्रयोगे (मेइन इन्द्रियों को ज्ञान प्राप्ति व क्रियाशक्ति 


के योग्य बनाता हूँ। (२) इस प्रकार इन्द्रियों बनानेवाले नः=हमें, ये के च=जो कोई 
य थ, ज्ञान का दान करनेवाले देव पुरुष हैं, वे 

मेरि कि हम सात्तिवक अन्न, घृत व दुग्ध के प्रयोग 

अनी पुरुष हमें ज्ञानधन से युक्त करें । हमारी योग्यता 

ह हम ग्रहण ही न कर पायेंगे। 

बनें और देव हमें ज्ञान देनेवाले हों। 

वा भार्गबः॥ देवता-आपो गावो वा॥ 


रस्या=ज्ञानथन से संसजन्तु=संसृष्ट करें। 
से आपने को ज्ञान ग्रहण के योग्य ७ ई 

के अभाव में उन देवों से दिये गर्ये शान 
भावार्थ-हम ज्ञान प्राप्ति 
ऋषिः मथितो < भुगुर्वा 


-अनुष्टुप्‌॥ स्वरः-गान्धारः॥ 
इन्द्रियों का निवर्तन 
आ ३ वर्तक नि ल्विंतन वर्तय। भूम्याश्चतं्त्रः प्रदिश॒स्ता्भ्य एना नि वर्तय ८ ॥ 
- (१) प्रभु ररणा देते हुए कहते हैं कि हे निवर्तन=जीवनयात्रा को उत्तमता से 
करनेवाले =तू अपनी इन इर्ट्रियों को इन भूतों व लोकों और दिशा प्रदिशाओं में 
प्रवृत्त भूतानि, परीत्य लोकान्‌ परीत्य सर्वाः प्रदिशो दिशश्च’ । ये इन्द्रियां इनके 


स 

प्रति बारीकी से देखें और इनके ज्ञान को प्रात करनेवाली हों। (२) हे निवर्तन=इस 
T जीव! तू निवर्तय=इन इन्द्रियों को संसार के इन विविध विषयों से तू 
'हो। ये इन्द्रियाँ उन विषयों के अन्दर उलझ न जायें। (३) भूम्याः=इस भूमि 
bo प्रदिशः =ये चार विस्तृत दिशायें हैं । ताभ्यः -उनसे एना=इनको निवर्तय=तू निवृत्त 
हो | विषयों से ये इन्द्रियाँ बद्ध न हो जाएँ, तभी हम जीवन यात्रा को पूर्ण करके अपने 
ब्रह्मलोकरूप घर. में वापिस आ सकेंगे। 

भावार्थ--इस्गयाँतविषमोंक्ोाम्ठेर तिः हिं उनषेंमसू के के लिये नहीं । इनको विषय 
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व्यावृत्त करना हमारा मौलिक कर्तव्य है। 

सूक्त का प्रारम्भ इस प्रकार हुआ है कि हम इन्द्रियों को विषयासक्त न होने पा | 
शान्ति’ के तत्त्वों का धारण करते हुए ज्ञानधन को धारण करें। (१) इन्द्रियों को : 
का प्रयत्न करें, (२) इन्द्रियों को वश में करके हम गोपति बनें, (३) गोपा यही 
इन्द्रियाँ विषयों में जायें परन्तु उनमें फँसे नहीं, (१४) यह गोपा ही ब्रह्मलोक में लौटता है (५) 
हमारी ये इन्द्रियाँ भोगासक्त होकर मृत न हो जाएँ, (६) अन्न, घृत व दुग्ध “६4 ये पुष्ट 


हों, (७) इनको हम भूमि की सब दिशाओं से लौटायें, (८) ऐसा Pe मन भद्र 
की ओर प्रेरित होगा। 


[ २० ] विंशं सूक्तम्‌ [ 
ऋषि:-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः ॥ देवता-अय्नि ब ६०5 


त्रिष्टुष्‌॥ 
स्वरः-धैवतः॥ 
भद्गाभिमुख मन 
भद्रं नो अपिं वातय FS 

(१) गत सूक्त का ऋषि “मथितो यामायनः '=मन्थन , विचारशील, Mle पुरुष था। 
इन्द्रियों का संयम करके ही वह ज्ञान मन्थन कर ल परिपक्क होने के कारण उसका 
नाम ' भृगु? हुआ, यह द्वेष का निवारण करने से Mr । यह ज्ञान परिपक्क=मार्ग व 
अआञ्ञानान्धकार व पाप को दूर करने के कारण * च्यब्रने 


9. 


च्म गया। इस अज्ञानान्धकार को दूर करके 
हू 


उ्रंदशू्न्य होने से यह 'विमद' है। लोकहित 

रमि बनाने के कारण “वसुकृत्‌' है, “आहार से 
रस, रस से रुधिर, रुधिर से मांस, मांस ह [दस मेदस्‌ से अस्थि, अस्थि से मज्जा, मज्जा से 
बीर्य' इनका क्रमशः विनिमय करने से | क्र' कहलाया है। (२) यह प्रभु से प्रार्थना करता 
है कि नः=हमारे मनः=मन को भ्ण अपिकातय=कल्याण की ओर प्रेरित करिये। हमारा मन 
प्रभु कृपा से सदा शुभ की ओर हीं प्रदत्त हे । अशुभ से यह दूर हो। मन की प्रवृत्ति पुण्य प्रवाह 
वाली बने न कि पापमय प्रव है आली बाली। (३) यह मन विविध इन्द्रिय द्वारों से विषयों की ओर 
भागता है। हमारा यह द नोती है कि हम इसे उधर-उधर से रोककर, आत्मा के वश 
में लाने का प्रयत्न करें । ' श्चरति मनश्चञ्चलमस्थिरम्‌ | ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वशं 


नयेत्‌?। मन र वश/में होगो; तभी हम इसे कल्याण के मार्ग में प्रवृत्त कर सकेंगे । 
भावार्थ प्रभु से मन भद्र की ओर प्रवृत्त हो। 
ऋषि: - रे वा वसुकृद्धा वासुक्रः॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-अनुष्टुप्‌ ॥ 


स्वरः-गान्धारः॥ 

यज्ञशेष का सेवन 
शष के शरि शासा मित्र दुर्धरीतुम्‌। यस्य॒ धर्मन्त्स्वररेनीं: सपर्यन्तिं मातुरूध॑ ॥ २॥ 
अग्रिम्>उस अग्रेणी परमात्मा का ईडे=उपासन करता हूँ जो कि भुजाम्‌-( भुज 

भय भ्न त चंहोरयो: ) केवल शरीर के रक्षण के लिये भोजन करने वालों को यकिष्ठम्‌=बुराइयों से 
पुर्थक्‌ च अच्छाइयों से संपृक्त करनेवाले हैं। वस्तुतः मनुष्य उतना ही भोजन करे जितना कि 
शरीररक्षण के लिये आवश्यक है तो इतना जिह्वा संयम होने से किसी प्रकार की बुराई के पैदा 
. होने का सम्भव ही नहीं १२४7) शांसीपमित्रव०मै/७सं प्रभु की-उपीार्सन क्रेता हूँ जो कि अनुशासन 


ही यह प्रभुदर्शन करनेवाला 'ऐन्द्र' नाम वाला 
में लगे होने से “प्राजापत्य” है। अपने निवांस 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०२०.४ .। ५१३ 


व उपदेश के द्वारा सब (प्रभीतेः त्रायते) पापों व मृत्युओं से बचानेवाले हैं। प्रभु ने सृष्टि के प्रारम्भ 
में वह वेदज्ञान दिया है जो कि हमें सब पापों से बचाता है। वेद के गायत्री छन्द द र्थ 
ही यह है कि “गायन्तं त्रायते यतः “यह गान करनेवाले का त्राण करता है। (३१० > 
प्रभु शत्रुओं से दुर्धर्षणीय हैं । कामादि शत्रुओं का हमारे लिये तो धर्षण करना च कान हो 
है। परन्तु जब हम उस प्रभु के साथ मिलकर इन कामादि से संघर्ष करते हैं तो ये सब 
भस्म हो जाते हैं (त्वया स्विद्‌ युजा चयं) (४) यस्यधर्मन्‌=उस परमात्मा क (करता हूँ 
जिसके धारण करने पर मनुष्य स्वः एनीः =स्वर्ग के प्रति ले जानेवाली आहुतियों, बा 
करते हैं, उसी प्रकार सेवन करते हैं जैसे कि बछड़े मातुः ऊधः र अपनी : dder) 
का सेवन करते हैं। माता के ऊधस्‌ से दुग्ध को प्राप्त करके बच्चे करते हैं, इसी 
प्रकार ये यज्ञ की आहुतियाँ हमारा इस लोक व पर लोक में | 
भावार्थ-प्रभु के वेद में दिये गये आदेश के अनुसार यज्ञशेष 
पापों से बचें । 
ऋषि:-विमद एऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्ठा वासुक्रः॥ नर :-पादनिचृद्गायत्री ॥ 
| स्वरः-षङ्जः॥ (५ 
“कृप-नीड ' प्रक्ष 
_ समासा कृपनींळं भासाकेतुं वः 
(१) यम्‌=जिस प्रभु को भक्त लोक 
उच्चारण के द्वारा वर्धयन्ति>बढ़ाते हैं अर्थात्‌ 
सामर्थ्ये) सम्पूर्ण सामर्थ्यो के आश्रयस्थल हैं स 
द्वारा (कित निवासे रोगापनयने च) हमारे £ रितिक 
दूर करनेवाले हैं। (२) वे प्रभु 2 के लिये अभीष्ट फलों की श्रेणियों के देनेवाले 
हैं— (अभीष्ट फलसमूह सा०) “अ्थवीा-अब जीवों को कर्मानुसार विविध श्रेणियों के प्रास 
करानेवाले हैं । बे प्रभु हमारे कर्मा मनुष्य व देव” आदि श्रेणियों में जन्म देते हैं । ऐसे 
बे प्रभु भ्राजतेङकण-कण ब देद्रॉस्थिमाने हो रहे हैं। उस प्रभु की महिमा सर्वत्र ्योतित होती है। 
कभ्ावार्थ--प्रभु सम्पूर्ण र । हैं, ज्ञान के द्वारा मार्ग का प्रकाशन करते हैं। हम 


हम सब 


तें श्रेणिंदन्‌॥ ३ ॥ 

मुख के द्वारा, स्तुतिवचनों के 
करते हैं वे प्रभु कृपनीडम्‌=( कृपू 
हैं और भासाकेतुं=ज्ञान के प्रकाश के 


प्रभु का स्तवन करेंगे तो हम ज्ञान को प्रास करके अभीष्ट फल समूह को प्रात करनेवाले 
होंगे। [ 
ऋषिः-विमद जा : प्रूजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः॥ देवता-अग्निः॥ छन्‍्दः-निचूद्गायत्री ॥ 
स्वरः-षड्जः॥ 
अज्ञानान्धकार विमर्श 


द गातुरेति प्र यदान॑ङ्‌ दिवो अन्तांन्‌। कविरश्रं दीद्यानः ॥ ४॥ 
:=स्वामी हैं । वस्तुतः सब ब्रह्माण्ड के मालिक व पति प्रभु ही हैं * भूतस्य 


ड १? विशाम्‌=सब प्रजाओं के गातुः=मार्ग वे प्रभु ही हैं। वस्तुतः सब प्रजाओं 
नें ओर ही जाना है। भटक-भटकाकर अन्त में सब चलते उस प्रभु की ओर ही हैं। 
(२ +कयोंकि वे प्रभु दिवः अन्तान्‌=ज्ञान के अन्तिम तत्त्वों को (उभयोरपि दृष्टोन्तस्त्वन- 


पोस्तत्त्वदारशिभिः ) प्र आनट्‌=प्रकर्षेण व्याप्त करते हैं, वे निरतिशय ज्ञा" का आधार है, प्रभु में ही 
ज्ञान के तारतम्य की विक्रान होती. हैमो" डेअभकरनिएत सर्वक ऋक्ान्हारी हैं और अश्मन अज्ञान 
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के बादलों को दीद्यानः =छिन्न-भिन्न करनेवाले हैं। हमारे हृदयों में स्थित होकर हृदयों को ज्ञान 


के प्रकाश से. द्योतित करनेवाले हैं। 
भावार्थ--प्रभु कृपा से ही अज्ञानान्धकार नष्ट होता है। O £ 
ऋषिः-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्रः॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः जिला] | 
` स्वरः-षङ्जः॥ 


“यज्ञ-प्रिय' प्रभु 6 
जुषब्द्वया मार्नुषस्योर्ध्वस्त॑स्थावृभ्वां यज्ञे। मिन्वन्त्सदां पुर द 


(१) वे प्रभु मानुषस्य=करुणापूर्ण मन वाले मनुष्य के (Humane मनुष्यों का हित 
चाहनेवाले व्यक्ति के हव्या=हव्य पदार्थो का जुषत्‌=सेवन करने हैं। अरे लो हैं। समर की भावना 
से जब मनुष्य त्यागपूर्वक उपभोग करता है तो वह प्रभु को । (२) वस्तुतः 
मनुष्य यज्ञ करता है, तो वे प्रभु ऊर्ध्वः तस्थौ=ऊपर खड़े होते ५ वर उन यज्ञों की रक्षा कर 
रहे होते हैं। प्रभुरक्षण से ही तो यज्ञ पूर्ण हो पाते हैं। (३) चि , इन यज्ञं में ही ऋषभ्वा- 
(उरु भाति) खूब देदीप्यमान होते हैं। वस्तुतः जहां यज्ञ, नहु) निवास | अयज्ञिय स्थलों 
में प्रभु का प्रकाश नहीं होता। (४) इन यज्ञशील प हज [क ये चे प्रभु सब्य मिन्वन्‌-उत्तम 
देवगृहों का निर्माण करते हैं, अर्थात्‌ इन को उत्तम ल्ोकी-मैं # देते हैं और पुरः एति=इनके 
आगे आगे चलते हैं, अर्थात्‌ इनके लिये मार्गदर्शन J 
का सदा कल्याण ही होता है। 

भावार्थ--प्रभु के लिये यज्ञशील पुरुष le ्िये 
पुरुषों को उत्तम लोकों की प्राप्ति होती है। 

ऋषिः-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा हे के 


का 
^ छनः 
RG TET, 


गातुरेति। अग्निं देवा वाशींमन्तम्‌॥ ६॥ 
रमः~आनन्दस्वरूप हैं और सब का कल्याण करनेवाले हैं। 
(हिड हेसज्ञ/को करते हुए जीव को उसकी उन्नति के लिये सब आवश्यक 
पदार्थो के प्राप्त करानेवाले हैं &: :=वे पूजा के योग्य, संगतिकरण योग्य व समर्पणीय हैं। प्रभु 
के प्रति अपना हः रके छी हम अपने पूर्ण कल्याण का साधन करते हैं। (२) श्रुष्टी=शीन्न 
ही इत्‌=निश्चय से पर चलानेवाला व्यक्ति अस्य एति=इसके प्रति प्राप्त होता है। वस्तुतः 


धर्म के मार्ग ५ हुआ व्यक्ति, एक दिन आगे और आगे बढ़ता हुआ, इस प्रभु को प्राप्त 
करता ही है। मार्ग का संकेत करते हुए कहते हैं कि देवा:-देववृत्ति के लोग, “देवो 


[नाह्न अतनाह ' देकर बचे हुए को खानेवाले, स्वाध्याय से अपने मस्तिष्क को दीस 
र “तथा भरुः द्वारा औरों तक ज्ञान-ज्योति को पहुँचानेवाले लोग अग्निम्‌-उस अग्रेणी, 

न्तेस्‌न आवाज वाले, हृदयस्थ होकर सदा प्रेरणा देनेवाले प्रभु को प्राप्त होते हैं। एवं स्पष्ट 
प्राप्ति के लिये देव बनना आवश्यक है। उन्नति के मार्ग पर चलने के लिये प्रयल करनेवाला 
तथा हयेस्थ प्रभु की बाणी को सुननेवाला व्यक्ति ही प्रभु को प्राप्त करता है। प्रभु अग्नि’ हैं, सो 
उनका भक्त अग्नि बनने का प्रयत्न करता है। प्रभु “बाशीमान्‌' हैं, प्रभु- भक्त उस वाशी=(४०।९९) 
` को सुनने का प्रयत्न aeafigrekhram Vedic Mission 95I7 of 620.) 
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करूँ। वे प्रभु ही मुझे श्रेष्ठ आनन्द को प्राप्त कराते हैं। 


ऋषि:-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्वघा वासुक्रः॥ देवता-अग्मिः॥ छन्द A 
स्वरः-षड्जः॥ 


भावार्थ-मैं धर्म के मार्ग पर चलता हुआ, देव बनने का प्रयत्न करता हुआ, प्रभु he 


यञ्चासाह' अग्नि O 
. सञ्चासाहं दुव॑ इषेऽय्नि पूर्वस्य शेव॑स्य। अब्रेः So |e 
(१) यज्ञासाहम्‌=यज्ञों के द्वारा समन्तात्‌ शत्रुओं का पराभव ञ 


यज्ञवृत्ति को उत्पन्न करके हमारे काम, क्रोध लोभादि को समाप्त =उस अग्रेणी 
प्रभु को लक्ष्य करके दुखः =परिचरणम्‌=उपासना को इषे=चाहता हूँ । होती है कि 
मैं उस यज्ञ पुरुष का उपासक बनूँ जो कि यज्ञाग्मि में हमारे सब मुलं भूत कर देते हैं । 
(२) उस प्रभु को पूर्वस्य=सर्वप्रथम व सर्वश्रेष्ठ शेखस्य= र्ने का सूनुम्‌=प्रेरक 
आहुः=कहते हैं । वे प्रभु उस अवर्णनीय आनन्द को देनेवाले हैं अन्य सब आनन्दों का 
अतिशायी हैं। उस प्रभु को अद्रेः=बड़ी कठिनता से विदारण पर्वों चाली अविद्यारूपी 


पर्वत का आयुम्‌=(इगतौ) हिला देनेवाला कहते हैं। उस रपा से यह अत्यन्त दृढ़ अविद्या 

की चट्टान भी चकनाचूर हो जाती है। एवं प्रभु कृपा से हमार अङ्गा नष्ट होकर हमें उत्कृष्ट आनन्द 

प्राप्त होता है। | 

भावार्थ-यज्ञवृत्ति से सब पाप दूर होते हैं लि जभु; न 

ऋषि:-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा ड वता-अग्नि: ॥ छन्दः-विराङ्द्गायत्री ॥ 
क ज 


शवेत्ते्चामओऔ स्युंः। अग्निं हविषा वर्ध॑न्तः ॥ ८ ॥ 

र जो कोई भी नरः=(नरम्‌) संसार के विषयों में न 
उन्नतिप श्र) पर आगे ले चलनेवाले व्यक्ति हों विश्वा इत्‌ ते=वे 
=उपासनीय प्रभु में आस्युः=सब प्रकार से हों। अर्थात्‌ 
ब्रह्मस्थ व ब्रह्म का उपासक यही है कि हम 'नर' बनें इस संसार में नर बनकर 
कार्य करें। (२) नर बनकर कार्य व्यक्ति आसक्त नहीं होता। इसका जीवन हविरूप होता 
रिक सि-दानपूर्वक अदन के द्वारा सदा सदा यज्ञशेष के सेवन के द्वारा : 


dd बज 
4 ६६ य 


'वर्धन्तः =वर्धन करनेवाले हों। प्रभु की उपासना हवि के द्वारा ही 


(१) अस्मत्‌=हमारे में से 
फूसनेवाले तथा (नृ नये) अपने 
सब निश्चय से बामे=उस 


में स्थित होते हैं।। रहे । हें इन पदार्थों की कमी नहीं हो जाती। 
भावार्थ दो क अदन के द्वारा प्रभु का वर्धन करते हुए. हम सदा नर बनें और ब्रह्मनिष्ठ 


| हे सुन्द्वर वेस्तुओं को प्राप्त करनेवाले हों । 
AS ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः ॥ देवता-अग्निः ॥ छन्दः-अनुष्टुष्‌॥ 
स्वरः-गान्धारः॥ 
| | हिरण्यरूप 
कृष्ण: श्वेतोऽरुषो यामों कर्यं ब्ष्न प्रह्रा उतःश्षेणोयशस्वानी हिरण्य जनिता जजान॥ ९ ॥ 


I 
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(१) गत मन्त्र का जो नर है अस्य=इसका यानः =मार्ग कृष्ण: श्वेतः=काला-स्‌ सफेद 


होता है। 'कुष्णः श्वेतः? यहाँ विरोधाभास अलंकार है। विरोध 


कृष्णः-आकर्षक है, श्वेतः=शुद्ध व निर्मल है। इस पुरुन को देखकर औरों के ती 
मार्ग पर चलने की वृत्ति उत्पन्न होती है। अरूषः=इनका जीवन मार्ग (अ-रुष) ऋ ` T/ च 
है अथवा आरोचमान-प्रकाशमय है । ख्रध्नः=इनका मार्ग महान्‌ होता है 


bo को लेकर 
चलते हैं, इनके किसी भी विचार व कर्म में हृदय की संकीर्णता का sd होता है। 
ऋहज्ः=इनका मार्ग ऋजु व सरल होता है, ये कुटिलता से दूर रहते Re । ङस्‌= 


शोणः=तेजस्विता के सूचक रक्तवर्ण वाला होता है, इनके प्रत्येक 


और इसीलिये इनका यह मार्ग सशस्वान्‌=यशोयुक्त न है। (२ 


व्यक्तियों को जनिता=वह उत्पादक प्रभु हिरण्यरूपम्‌=ज 


अथवा हितरमणीयरूप वाला करता है । इन व्यक्तियों के चेहर ७: ज च. निर्द्देषता का आभास 
मिलता है । i 


भावार्थ--हमारा जीवन का मार्ग आकर्षक व ३ ल) 
तेजस्विता व यश से पूर्ण हो। हम हिंरण्यरूप बनें HOSS 


का परिहार इस कर है 


'इनका यह मार्ग 
टपकती है। 

पर चलनेवाले इन 
“बनाता है। 


विशाल व ऋजु हो, 


ऋषि:-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्धा त्र सुह) दत्ता अग्नि: ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ 


स्वरः- निः RS 
विमद Ee ससु देर जीवन 


एवा ते अग्ने विमदो र मप भेः सजोषाः । 


गिर आ ब॑क्षत्सुमती द्रि रं विश्वमाभांः॥ १०॥ 
(१) हे ऊर्जोनपात्‌=बल 7 Ao देनेवाले अग्ने=तेजस्िन्‌ प्रभो! एवा=इस प्रकार . 
छषि ते= 


विमदः =मदशून्य, मार्ग पर चत 


आपकी मनीषाम्‌=वेदवाणी में दी गई बुद्धि कको 


अमृतेभिः =विषसवासनाओं /कै पीळ क मरनेबाले विद्वानों के साथ सजोषाः =प्रीतिपूर्वक सेवन 
करनेवाला होता है। ऐसे टिद्वान ` के) सम्पर्क में आकर वेदज्ञान को प्राप्त करता है। (२) गिरः 


आवक्षत= 


को धारण क -यह 
निवास को, संक्षेप सें 


कर) उच्चारण करता है और सुमती: इयानः=कल्याणकर बुद्धियों 
होता है। (३) इस प्रकार स्तुति-वाणियों व कल्याणकर बुद्धियों 
_उत्तम अन्न को ऊर्जम्‌रशक्तिप्रद रस को तथा सुक्षितिम्‌= उत्तम 
-इन सब वस्तुओं को आभाः=( भू) धारण करता है। उत्तम अन्न- 


यह संगत, ह्‌ र न इषम्‌= प्रेरणा को तथा ऊर्जम-उस प्रेरणा को कार्यरूप में लाने की शक्ति को 


र शह सुक्षितिम्‌=उत्तम जीवन को यह पुष्ट करता है। * 
"करि भद होते है” यही इसके जीवन का सौन्दर्य है । 


दरे भावोर्थं--हम विद्वानों से वेदज्ञान को प्राप्त करें, स्तुति-वाणियों का उच्चारण करें, सुबुद्धि वाले 


सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से हुआ है कि हमारा मन भद्र में प्रवृत्त हो। (१) हम यज्ञशेष 
का सेवन करें, (२) सम्पूर्ण सामर्थ्या के आधार व ज्ञान प्रकाश से मार्गदर्शन प्रभु का स्तवन करें, 


(३) प्रभु कृपा छेह्ीअजाताज्क्तासताज तितः ( ह प्र 
(५) वे प्रभु ही श्रेष्ठ आनन्द को प्राप्त कराते है, ( र व 


को यज्ञशील पुरुष ही प्रिय हैं, 
से सब पाप दूर होते हैं, (७) 


अथ दशम मण्डलम्‌ 


नर वे ही हैं जो सदा दानपूर्वक अदन करते हैं, (८) इन्हें प्रभु 'हिरण्यरूप ' बनाते हैं, (९) ये 
अन्नरस का सेवन करते हुए पूर्ण स्वस्थ होते हैं, (१०) ये विशिष्ट उन्नति के लिये उस 
ही वरण करते हैं । ह ` 
[ २९ ] एकविंशं सूक्तम्‌ 
ऋषि:-विमद एन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः ॥ देवता-अग्निः॥ छन्द न चतय 


स्वरः-पञ्चमः॥ 


'में' को छोड़कर 
आग्निं न स्वव्र॑ंक्तिभिर्होतारे त्वा वृणीमहे 


(१) होतारम्‌=इस सृष्टियज्ञ के होता-—सम्पूर्ण आवश्यक व 
त्वा=आपको न=(सं प्रति) अब स्ववृक्तिभिः=' मैं के वर्जन के 
आवाणीमहे=सर्वथा वरण करते हैं। जहाँ 'मैं' और 'मेरा दो जह व 


रो) ५ 
है का निवास नहीं होता। 


' ऐसा बनने के लिये! आये 
थ्य के लिये *वासनाशून्य-हृदय ' 


“मैं' गई और “प्रभु” आये। मैं और प्रभु का साथ-साथ 
निरभिमानता ही है। (२) प्रभु का वरण इसलिये करते हैं श 
की वृद्धि हो । “स्तीर्णबर्हिषे '=बिछाया है वासना 
हुए अतिथि के लिये जैसे आसन देते हैं, उसी प्रकार 
रूप आसन ही तो बिछाया जाता है। निर्वासन हदु? मे 
वरण करते हैं जो कि वः-तुम्हारे मदे= 6 
करनेवाले हैं । अर्थात्‌ प्रभु उसे ही प्राप्त होते हैं ज़ी-कि से: में सदा आनन्दित रहता है । खीझने 
की मनोवृत्ति वाले को प्रभु की प्रासि i i 3 षम्‌=वे प्रभु शोधकदीप्ति वाले हैं। 
` हमें प्रभु प्राप्त होते हैं तो उन प्रभु के जाचि को) प्रैकार हमारे सब पापों व मलों को थो डालता 
है। (४) विवक्षसे-हम प्रभु को विशिष्ट उर्भा के लिये प्राप्त करते हैं (वक्ष 0 2709) | प्रभु 
प्रासि से सब दिशाओं में हम नुकाधिके्‌, उन्नत होते चलते हैं। : 
“ ` भावार्थ--प्रभु का वरण “ङे । मे से होता है। प्रभु वरण करनेवाला निरन्तर उन्नतिपथ 
पर आगे बढ़ता है। [ 
ऋषिः-विमद एन्द्र जाए सका वासुक्रः ॥ देवता-अञ्निः॥ छन्दः-पादनिचृत्पङ्क्िः ॥ 
स्वरः-पञ्जमः॥ | 


Fa उपसेचनी-त्ऋजीति-आहुति 
शुम्भन्त्यश्व॑यधस . * | 


=आपको उ=निश्चय से ते=वे स्वाभुख्रः= (स्वयं आभवन्ति) सब प्रकार 
= व्याप्त धनों वाले लोग शुम्भन्ति=अपने जीवन में सुशोभित करते 
न के दो चिह्न हैं एक तो यह कि वे पराश्रित नहीं होते, अपने पाँव पर खड़े 
[ यह कि वे अर्जित धनों का विनियोग केवल अपने लिये नहीं करते | लोकहित 
के लिये धैनों का विनियोग करते हुए वे “व्याप्त धनों वाले! कहलाते हैं। (२) हे प्रभो! 


_त्वाम्‌आपको उपसेचनील्ञलेकोको-खबों से मरिक्त क़ाते नक्र याेततितप्रास कराती है। अर्थात्‌ 


यदि एक व्यक्ति दुःखितों पर करुणाद्रीचित्त होकर उनके दुःखों को दूर करता है और उनको सुखों 
की वर्षा से सिक्त करता है तो यह व्यक्ति आपको प्राप्त होता है। (३) हे न शो ! 
ऋजीतिः= ऋजुता बं सरलता आपको प्राप्त कराती है । सरलता प्रभु प्राप्ति का साधन | 
प्रकार आहुति:८त्याग व दान आपको प्राप्त कराता है। एवं प्रभु प्राप्ति के तीन सा न ) 
लोगों को, दुःख दूर करके, सुखसिक्त करना, (ख) सरलता व (ग) त्याग। (४) यह 

वः-तुम सबके मदे=मद के निमित्त होती है, अर्थात्‌ एक अद्भुत मस्ती वाले को (अन्म देती 


हर 


है और विवशक्षसे-विशिष्ट उन्नति के लिये होती है। 
भावार्थ--' प्रभु-भक्त' अपराश्रित व व्याप्तथन होता है। 2 “3: प्राप्ति के 

व त्याग आवश्यक हैं। प्रभु प्राप्ति से आनन्द मिलता है और स 
ऋषि:-विमद एन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्रः ॥ देवता-अग्नि;॥ 
; स्वरः-पञ्चमः॥ 


कुष्ण व अर्जुन 6 
त्वे धर्माणं आसते जुहूभिः सिञ्चतीरिंव ` 
कूष्णा रूपाण्यर्जुना वि वो मदे विश्वा क पध्चि्षे विव॑क्षसे॥ ३॥ 
(१) हे प्रभो! त्वे=आप में धर्माणः=' धर्मो 

लोग आसते=आसीत होते हैं। ये लोग जुहूभिः से सिञ्चतीः इव=्सदा अग्नि का 
सेचन-सा कर रहे होते हैं। जैसे चम्मच से ससे सेचन होता है, इसी प्रकार ये लोग 
(हु=दान) स्वार्जित धनों के त्याग व दान से री पस रों का वर्षण करते हैं, प्रजाओं को सुख 
से सींचते से हैं। (२) इन लोगों के रूपाणि एनस कष्णा=आकर्षकत्व अर्जुना=श्वेत व शुद्ध 


होते हैं। (३) हे प्रभु को प्राप करनेवाले : मदे=अपने आनन्द में विश्वाः श्रियः=सन 
शोभाओं को अधिधिषे=आधिक्येन ९ 


र धाला होता है और विवक्षसे=विशिष्ट उन्नति के 
लिये होता है। प्रभु प्राप्ति का ह प्र ह] हे के जीवन में यह होता है कि वह सब शुभ- 


सब प्रकार की उन्नति उसके जीवन को सुन्दर बना देती 


धारणात्मक कर्मों को करनेवाले 


गुणों का धारण करनेवाला होता 
है। है 


भावार्थ-प्रभु के हैं जो लोकधारण में तत्पर रहते हैं। 
ऋषिः-व्रिमद एन्द्रः वसुकृद्वा वासुक्रः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः -निचृत्पङ्किः ॥ 
स्वरः-पञ्चमः॥ 
च ' अमर्त्य-सहसावन्‌-अय्चि ' 
| सह॑सावन्नमर्त्य । 


ये वि वो मर्दे यज्ञेषु चित्रमा भ॑रा विव॑क्षसे॥ ४॥ 
=अग्रेणी, सहसावनू-बल-सम्पन्न, अमर्त्य-किसी भी विषय के पीछे न 
हे भो ! यम्‌=जिस भी रयिम्‌=धन को आप मन्यसे=आदरणीय समझते हैं तम्‌=उस 
तयश में विनियुक्त होने पर चित्रं=(चित्‌-र) ज्ञान को वृद्धि के कारण भूत धन को 
त्ये आभरा-धारण कीजिये। प्रभु अग्नि हैं, आग्र-स्थान पर स्थित हैं, क्योंकि 
ग न बल-सम्मन्न हैं। बिना बल के अग्रित्व प्राप्त नहीं होता, प्रभु बल-सम्पन्न हैं, क्योंकि अमर्त्य 
हैं, प्रभु विषयप्रसक्त नहीं है। ये तीन सम्बोधन हमें भी प्रेरणा दे रहे हैं कि 'अमर्त्य” बनकर 
'सहसावन्‌' बनो, तभी “प्रि/व्जमाय्याम्मोयिषं € १)५हेंठप्रभो ।हमें। इञ एधि )को इसलिये प्राप्त कराइये 


अथ दशमं मण्डलम्‌ wwv.aryamanfiPyRiR.& (522 0620.) ५१९ 


यह रयि यज्ञों में विनियुक्त होता हुआ हमारी विषयाशक्ति का कारण न बनकर सदा oe 
ही कारण हो और इस प्रकार यह धन वाजसातये=शक्ति की प्राप्ति के लिये हो एर सक्ति 
साति-प्राप्ति) । (३) 'वाजसाति' शब्द संग्राम के लिये भी प्रयुक्त होता है। यह धन हमें क स्‌ 


में हार न जायें। यह धन हमें हास की ओर न ले जाकर सदा उत्थान की ओर 
भावार्थ प्रभु” अग्नि सहसाधन व अमर्त्य हैं । प्रभु हमें भी बह रयि 
हम भी ऐसे ही बन सकें । 


ऋषिः-विमद एन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः॥ देवता-अग्नि र 
स्वरः-पञ्चमः॥ 


विवस्वान्‌ का दूत 
अग्िर्जातो अथर्वणा विदद्विशवांनि स 6 । 


. भुव॑हूतो विवस्व॑तो वि वो मदे प्रियो य क्षसे॥५॥ 

(१) गत मन्त्र में प्रार्थना की गई थी कि हम । उसीका उपाय नतलाते हुए 
कहते हैं कि अथर्वणा=(न थर्वति) डाँबाडोल न i I अर्वाङ्‌) सदा अपने अन्दर 
आत्मनिरीक्षण करने से अग्निः= अग्रि जातः=हो जाता छै व अग्रेणी बनने के लिये आवश्यक 
है कि मनुष्य अभ्यास व वैराग्य के द्वारा मन को ध के बिना ' अग्नि ' बनने 
का प्रश्न ही नहीं पैदा होता। इस अग्नि बनने के आत्मनिरीक्षण भी नितान्त आवश्यक 
है । आत्मनिरीक्षण का अभ्यासी पुरुष ही क दूर करता हुआ आगे बढ़ पाता है। (२) 
यह अग्नि बननेवाला व्यक्ति विश्वानि का ज्ञानों को विदद-जाननेवाला होता है। 
वस्तुतः अन्त:स्थित उस महान्‌ अग्नि ( को देखने से यह सम्पूर्ण तत्त्वों के रहस्य 
को जानने में समर्थ होता है । इसे उस a प्राप्त होते ही हैं। (३) इन काव्यों को प्राप्त 
करके यह विवस्वतः=ज्ञान की किर््गोकोसे उस प्रभु का दूतः भुवत्‌=दूत होता है। उसके सन्देश 
को सर्वत्र फैलानेवाला बनता है । यह क्री अन्तिम मंजिल में * प्राजापत्य यज्ञ' में आहुति देना 
है। (४) इस ज्ञान-सन्देश को)ये क्रे कार्य में लगा हुआ यह व्यक्ति यमस्य=उस सर्वनियन्ता 
प्रभु का प्रियः=प्यारा होता हैं 7 भहे प्रजा का भी काम्यः=चाहने योग्य होता है। (५) इस 
की कामना यही होती है कि हे श 'चः=आपको प्राप्ति के विमदे-उत्कृष्ट आनन्द में विवक्षसे=सन 
प्रजायें विशिष्ट so (हों | सारी प्रजाओं का झुकाव आपकी ओर हो और वे उन्नतिपथ 
पर आगे बढ्नेवाली [ 

भावार्थ-- व आत्मनिरीक्षण के द्वारा अग्नि बनें। प्रभु के सन्देशवाहक बनकर 


प्रभु के. ह कामना यही हो कि सब प्रभु प्रवण होकर उन्नतिपथ पर आगे बढें । 


ऋषिः- : प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः॥ देवता-अय्िः॥ छन्दः-आचीपङ्किः॥ 
स्वरः-पञ्चमः ॥ 
यज्ञों द्वारा प्रभु का उपासन 
त्वां र प्रयत्य॑ध्वर। त्वं वसूनि काम्या वि वो मदे विश्वां दधासि दाशुषे विर्व॑क्षसे॥ ६ ॥ 
(१) हे अग्ने=अग्रेणी प्रभो ! त्वाम्‌=आपको ही प्रयति=प्रकर्षेण गति वाले अध्वरे=हिंसारहित 
. जीवनयज्ञ में यज्ञेषु-इन (स्ेन्नपूज़ा-टघंग्रतिक्ररणात च्रालरकप ऋओछलम0कर्मोी) में ईडते= दाश्वान्‌ पुरुष 
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खसूनि=धनों को दधासि=धारण करते हैं। (३) इन कमनीय नों को प्राप्त कूर 


पुरुष बः=आपकी विमदे-प्रासि के आनन्द में विवक्षसे=विशिष्ट उन्नति के 


में निवास के लिये आवश्यक, अतएव कमनीय धनों के निना किसी प्र J से उन्नति का सम्भव 
नहीं होता। इन धनों के द्वारा भौतिक-स्वास्थ्य का साधन करके एक भ्रक्त च्याच में प्रभु प्राप्ति के 


अद्भुत आनन्द का प्रात:-सायं अनुभव करता है और जीवन में विशिष्ट उन्नति के किये समर्थ होता 


कः 


है । 
भावार्थ--हम यज्ञों द्वारा प्रभु का उपासन करें। प्रभु डा ;मनीय वसुं को प्राप्त 
करके भौतिक स्वास्थ्य का साधन करें और अध्यात्म-क्षेत्र मू | 
` ऋषिः-विमद एन्द्रः प्राजापत्यो वा he वासुक्रः ॥ अग्निः ॥ छन्दः-विराद्पङ्क्िः ॥ 
स्वरः-पञ्चमः। 
€ शुक्र- 
त्वां यज्ञेष्वृत्विज चार्रुमग्ने नि षेंदिरे। घृतप्रतीकं म तधि अद शुक्रं चेतिछपक्षभिर्विवक्षसे tn 


a 'जम्‌=समय-समय पर उपासना के योग्य 
चारे पव कर्म करनेवाले लोग निषेदिरि=स्थापित. 

स्न करते हैं। उस-उस समय के अनुसार होनेवाले 
लोकहितात्मक कर्मों से इनका प्रभु- पूज |च! है। वे प्रभु “चारु' हैं, सुन्दर ही सुन्दर हैं। प्रभु 
में किसी प्रकार की न्यूनता नहीं । हृ रत्न भी न्यूनताओं से रहित होकर सुन्दरता को प्राप 
करनेवाला होता है। (२) उस ल विचारशील पुरुष अपने में स्थापित करते हैं जो कि 
चृतप्रतीकम्‌= (घृत=व्याप्तै तेजो भतिशयेन ज्ञातारं) व्याप्त तेजस्विताओं के साथ अतिशयेन 
ज्ञाता हैं । ये उपासक भी प्रने मे तेञस्लित्ता ब ज्ञान का समन्वय करने का प्रयत्न करते हैं। (३) 
वे उस प्रभु का उपासन | कि शुक्रम्‌=(शुक गतौ) अधिक से अधिक क्रियाशील हैं 
और र शायी चेता व ज्ञान वाले हैं । एक उपासक भी क्रियाशील व ज्ञानी बनता 
है । यह ज्ञानी पुरुष अक्किर्मण्य नहीं होता। (४) इस प्रकार ये उपासक बः=आपकी प्रास्त 


चारुम्‌=अत्यन्त रमणीय -आपको मनुषः = 
करते हैं। समझदार लोग यजञों द्वारा ही प्रभु/ 
पजन 


के विमदे-प्रकृष्ट में विवक्षसे=विशिष्ट उन्नति के लिये होते हैं। 
भावार्थ-- उपासक तेजस्वी व ज्ञानी होता है, यह अपने में क्रियाशीलता व ज्ञान का 
समन्वय | HE 
म न्द्रः प्राजापत्यो वा चसुकृद्वा वासुक्रः ॥ देवता- अग्निः ॥ छन्दः -निचृत्मङ्किः ॥ 


: स्वरः-पञ्चामः॥ 
शे क्रियाशील ज्ञानी भक्त _ 
` अग्ने शुक्रेण॑ शोचिषोरु प्रथयसे बृहत्‌ 
अभिक्रन्दन्वृषायसे वि चो मदे गर्भ दधासि जामिषु विर्वक्षसे॥ ८ ॥ 
(१) हे अग्रे=प्रगतिशीए जीव! सुनुक्रे्णऽशोचिषर्ङक्रियारमयि00शुक गतौ) ज्ञानदीप्ति के 
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द्वारा डरू=हृदय की विशालता के साथ तथा बृहत्‌ अंग-प्रत्यंग की शक्ति को वृद्धि के सा 
प्रथयसे-अपना विस्तार करनेवाला होता है। क्रिया व ज्ञान के समन्वय से र हद । 
अध्यात्मिक दोनों प्रकार की उन्नति होती है। 'उरु” अध्यात्म उन्नति का कै 
बुहत्‌=भौतिक उन्नति का। एवं उन्नति में 'अभ्युदय व निःश्रेयस' दोनों का स्थान 
समन्वय ही वास्तविक धर्म है “यतोऽभ्युदयनिःश्रेयससिद्धिः स धर्मः'। (२) हे 
अभिक्रन्दन्‌=दिन के प्रारम्भ व अन्त में, अर्थात्‌ दोनों समय उस प्रभु का पल 
वृषायसे-एक शक्तिशाली पुरुष को तरह आचरण करता है। प्रभु-स्मरण से he में 
यह उसी प्रकार सशक्त बन जाता है जैसे कि माता के अंक में स्थित जा शक्ति/को अनुभव 
करता है और निर्भीक होता है। (३) हे प्रभो! बः=आपकी प्रति के शष्ट आनन्द के 
निमित्त यह गर्भ दधासि=हिरण्यगर्भ नामक आपका धारण si है सभी को अपने में 
धारण करने से 'गर्भ' हैं, यह भक्त आपको धारण करने के लिये और इसीलिए 
जामिषु-सब बन्धुओं में विवक्षसे=विशिष्ट उन्नति के लिये वस्तुतः प्रभु का धारण व 
` उपासन हमें मार्गभ्रष्ट होने से बचाता है और हमारी उच Re आ बनता है। 
भावार्थ--प्रभु का उपासन ही सब उन्नतियों का मूल है [ब्रश क क क्रियाशील व ज्ञानी 

होता है । 

सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से होता है कि मैं क हम प्रभु का वरण कर पाते 
हैं। (१) प्रभु प्राप्ति के लिये ' करुणार्द्रा, सरलता व हैं, (२) प्रभु के सच्चे उपासक 
लोक-धारण में तत्पर होते हैं, (३) प्रभु का उप ' अग्रि सहसवान्‌ व अमर्त्य' बनने का प्रयत्न 
करता है, (४) स्थिरचित्तता व आत्मनिरीक्षण अग्नि बनते हैं, (५) यज्ञों के द्वारा प्रभु 
-उपासन' करके हम कमनीय वसुओं को प्राप्त (६) इन वसुओं को प्राप्त करके हम तेजस्वी 
व ज्ञानी बनते हैं, (७) क्रियाशील ज्ञानी #घ प्रभु का सच्चा उपासक होता है, (८) यह 
प्रभु ही हमारा उपास्य हो । ( 


ऋषिः-विमद ऐन्द्र; gS र वासुक्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः -पादनिचृद्बृहती ॥ 
:-मध्यमः ॥ 
6) यो के घरों में 

ज 


ह श्रुत इन्द्रः व ह “न श्रृंयते। ऋषीणां वा यः क्षये गुहां वा चर्कूषे गिरा ॥ ९ ॥ 
न स्मि श्रूयते त्रहषींणां ये गुहां र 


(१) कुह= र इस -धेह परमैश्वर्यशाली प्रभु श्रुतः=सुना जाता है। अर्थात्‌ प्रभु की आवाज 
को कौन-सी त्मा सुन पाती है? अद्य=आज कस्मिन्‌ जने=किस व्यक्ति में मित्रो 
प के स -वह प्रभु सुना जाता है। जैसे एक मित्र की वाणी को हम सुनते हैं उसी 
प्रकार उस प्रभु की वाणी को कौन सुनता है ? इस संसार में प्रायः एक मित्र दूसरे मित्र 


को झिंझकता है, प्राय: दूसरा व्यक्ति अपने मित्र की ठीक सम्मति को सुनने को 
। प्रभु सलाह तो सदा देते ही हैं, पर प्रायः हम उस सलाह को सुनते नहीं 

प्रभु वे हैं यः वा-जो कि या तो ऋषीणां क्षये=तत्त्वद्रष्टाओं के घरों में वा=अथवा 
ह पक हृदयदेश में गिरा-वाणियों के द्वारा चर्कृषे=सदा आकृष्ट किये जाते हैं। अर्थात्‌ प्रभु 
कको ऋषियों के घरों में सुन पाती है अथवा हृदयदेश में उस प्रभु का ध्यान करनेवाले लोग 


ही स्तुति द्वारा उस प्रश्न, क्री; सूती ओर जाओ करनाल होते 0. ) 
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भावार्थ--प्रभु की वाणी को विरल ही सुननेवाले होते हैं। ऋषियों के गृहों में प्रभु-स्तवन 
होता है और हृदयदेश में प्रभु ध्यान चलता है। 
ऋषिः-व्रिमद ऐन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः नू 
स्वरः-गान्धारः॥ 


“ वज्री-त्रहचीषम ' प्रभु 


O 
ग्राम्या ॥ २॥ 


RS है। अर्थात्‌ 
समर्थ-हीर हैं । पशु-पक्षियों 
को यह योग्यता प्राप्त नहीं। (२) अस्मे=हमारे से अद्य=आज स्तुवे भे) का स्तवन किया 
जाता है। जो प्रभु बज्री=क्रियाशीलता रूपी वज्र के द्वारा सब श॑ हार करनेवाले हैं । 
ऋचीषमः= ऋचा समः ' ऋचाओं में को गई गुणवर्णना क 


सब ऋचाएँ उस आकाशवत्‌ व्यापक परम अविनाशी प्र | । इन ऋचाओं में प्रभु की 
महिमा का ही वर्णन है। (३) यह 'वज्जी-ऋचीषम-इन्द्र :=जो कि मित्र: न=एक सच्चे 
मित्र की तरह अथवा सूर्य की तरह जनेषु=अपनी ₹ भाव के लिये पुरुषार्थ करनेवाले 


लोगों में असामि=पूर्ण यशः =प्रकाश व ज्ञान को 
प्राप्त कराते हैं । इस प्रकाश में किसी प्रकार की क्ती 
होता है जो कि अपने विकास के लिये यलशील,होतें है 


। परन्तु यह प्रकाश प्राप्त उन्हीं को 
ह जैसे सूर्य का प्रकाश सर्वत्र समरूप 
में प्रकाशित होता है। उल्लू सूर्य के प्रकाश 


के प्रकाश को नहीं देख पाते । इन म॑ 
की प्राप्ति नहीं होती। 
' भावार्थ--वे प्रभु पूर्ण पक करानेवाले हैं। इस प्रकाश को प्राप्त वही करते हैं, 
जो कि अपनी शक्तियों के 
ऋषि:-विमद ऐ्द्र; pe वासुक्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-विराद्गबृहती॥ 


:=मध्यमः॥ 
6S बल के स्वामी ' प्रभु 
शव॑सो असाम्या महों नृम्णस्य तूतुजिः । 


चञ्र॑स्य धृष्णोः पिता पुत्रमिव प्रियम्‌॥ ३॥ 
द से स्तुति किये जानेवाले प्रभु वे हैं यः=जो कि महः शवसः =महान्‌ 
४ । उस प्रभु की शक्ति अनन्त है, उसकी शक्ति महनीय है। (२) वे प्रभु 
स्य्व्मेह धन के असामिनपूर्णरूपेण आतूतुजिः-सब प्रकार से हमारे में प्रेरक हैं। 
भू केधा से हमें बह महनीय धन प्राप्त होता है जो कि हमारे सब सुखों का साधन बनता 
वे प्रभु वञ्चस्य= (वज गतौ) गतिशील और अतएव धृष्णोः=कामादि शत्रुओं का धर्षण 
नैव्यक्ति का भर्ताज्भरण करनेवाले हैं। इब-उसी प्रकार भरण करनेवाले हैं जैसे कि 
पत्ते पिता प्रियं पुत्रम्‌=प्रिय पुत्र का भरण करता है। 'स्वास्थ्य, सदाचार व स्वाध्याय' आदि 
गुणों से पिता को प्रीणित करनेवाला पुत्र पिता के लिये सदा प्रिय होता है और पिता उसका अवश्य 
भरण करते हैं। इसी प्रिद व्रमिंयाशीलबतक़ाभांन्डि से युन घ्छरके ऊने) धर्षण में प्रवृत्त जीव प्रभु 
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पर अग्रसर होता है। 
_ भावार्थ--प्रभु अनन्त शक्ति के स्वामी हैं, वे हमारे में शक्ति व धन को प्रेरित करते ल 


उन्नत होकर हम प्रभु के प्रिय पुत्र बन पायें। 
ऋषिः-विमद एन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः यादन । 


स्वरः-मध्यमः॥ © 
प्रभु का प्रिय पुत्र कौन ? 592 


युजानो अश्वा वात॑स्य धुनीं देवो देवस्थ॑ वञ्रिवः । स्यन्तां पथा विरुक्मता कट :॥४॥। 

(१) वातस्य धुनी-वायु को भी प्रेरित करनेवाले अर्थात्‌ बे गति वाले 
अश्वा-ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रियरूप अश्वों को सुजानः=शरीर रूप >4- ड यह होता 
है। इसका जीवन सतत क्रियामय होता है। इस क्रियामय र [रण ही देखः=यह देव बनता 


है। इसका जीवन दिव्यगुणों वाला व प्रकाशमय होता है। (२ =प्रकाशमय जीवन वाले 
वत्रिवः=क्रियाशीलता रूप चञ्र को हाथों में धारण पुरुष के इन्द्रियाश्व | 
विरुक्मता=विरोचमान, अर्थात्‌ अमलिन पापशून्य स स्यन्ता= (स्यन्तौ गच्छन्तौ) 
-चलनेवाले होते हैं। इसकी ज्ञानेन्द्रियाँ ज्ञान-प्रासि में ल और कर्मेन्द्रियों से यह यज्ञादि 
उत्तम कर्मो में लगा रहता है । इस प्रकार इसको सदा देदीप्यमान व प्रशस्त होता 
है। (३) यह अध्वनः सृजानः=मार्ग से धनों का रूजन कल है। उत्तम मार्ग से धनों को कमाता 
है 'अग्रे नय सुपथा राये'। यह इस बात को सम हिलो धन के निना यह निधन:के ही मार्ग 


पर जाएगा! धन ही उसे धन्य बनानेवाला है. (नशे ड शो? 


स्तोषि=तू प्रभु का स्तवन करता है। य रि प तुझे शक्ति देता है और तेरे समाने ये संसार 

के प्रलोभन अत्यन्त तुच्छ हो जाते हैत वर्लुल्रः तभी तू प्रभु का प्रिय पुत्र बन पाता है। . 
भावार्थ--हमारे इन्द्रियाश्व क्रियाशय हीं, विरोचमान मार्ग से ये चलनेवाले हों, धर्म से 

` धनार्जन करते हुए हमें प्रभु- हने पेपर्ग भ्रष्ट होने से बचाये। 

. ऋषि:-विमद ऐन्द्र; प्र री 


इन्द्रियों की प्रबलता 
त्वं त्या re | अश्रि त्मना वह॑ध्यै। । ययोर्देवो न मर्त्यो यन्ता नकिर्विदाय्यः ॥ ५ ॥ 


(१) | के अधिष्ठाता जीव! तू त्या-उन वातस्य=वायु के चित्‌=भी 
र वायु के समान वेगवान्‌ व बलवान्‌ इन्द्रियाश्वों को आगाः =सर्वथा प्रात 
होता है। ये तेरे अधिष्ठा-तृत्व में ऋज़ा=ऋजु मार्ग से चलनेवाले हैं । तू इन्हें त्मना=स्वयं 
हध्यै= प्राप्त होता है। तू इनका अधिष्ठाता बनता है, ये तुझे इधर-उधर भटकानेवाले 
म (२) `तू उन ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रिय रूप अश्वों को लक्ष्य-स्थान की ओर ले चलता 
है, जनका यन्ता=कानू करनेवाला न देवः=न तो देव है, न=और ना ही मर्त्यः=मनुष्य । 


ले विद्वान्‌ भी इन इन्द्रियाश्वों को काबू नहीं कर पाते, मनुष्य की तो क्या शक्ति है कि इन्हें 
काबू कर सके ? इन इन्द्रियाश्वों की शक्ति को विदाय्यः =जाननेवाला भी नकिः-कोई नहीं है। 


` इण प्रमाथीनि -शतलनहं किसा झया लष्छुो कुक नवाली हैं इनका संयम 
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सुगम नहीं। इतनी प्रबल शक्ति वाली भी इन इन्द्रियों को वह जीव, जो कि प्रभु का प्रिय पुत्र 
बनने का प्रयल करता है, अपने वश में करके ऋजु मार्ग से जीवनयात्रा में आगे उ | 
भावार्थ--इन्द्रियों को वश में करना कठिन है। एक साधक ही इन इन्द्रियों व्हो 
जीवनयात्रा को सिद्ध करता है। 
ऋषि:-विमद एऐन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्रः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः pe, ® 
स्वरः-गान्धारः ॥। OO 
इन्द्रियों का सन्निसमन 592 
अध ग्मन्तोशनां पृच्छते वां कर्दर्था न आर गुहम्‌। आ ज॑ग्मुः पराव 
(१) अध=अन, साधना के लिये प्रयत्न करने के उपरान्त उशनाः a 
प्रभु प्राप्ति की प्रबल कामना वाला यह साधक, उ्मन्ता= निरन्तर 
दोनों-ज्ञानेन्द्रियों व कर्मेन्द्रियों से पूच्छते=पूछता है कि तुम ब 
च=द्युलोक के व पृथ्वीलोक के पराकाद्‌=दूर-दूर देशों र 
न आजग्मथुः=नहीं आते हो। (२) यह शरीर ' मर्त्य गृह ' 
का निवास-स्थान होने से “गृह ' है। इन्द्रियाँ सामान्यतः नाय 
चमक उनको सदा अपनी ओर खैंचती है। कोई एक गा 
करके शरीर रूप गृह में ही स्थापित करं पाता है। हनि स्थित हो जाती हैं तभी हम अपने 
स्वरूप में स्थित हो पाते हैं। यही उपनिषदों क्रे-शब्दीं "परमागति' कहलाती है। झ्युलोक व 
पृथ्वीलोक के दूर-दूर देशों में भटकनेवाली ये /न्ट्रियाँ उनरुद्ध होकर आत्मदर्शन के लिये सहायक 
होती हैं। तभी कैवल्य प्राप्त होता है, मि [ विचरण करनेवाले बनते हैं। 
भावार्थ-इन्द्रियों को दूर-दूर देशों-स्‌ लोखकर हम शरीर गृह में ही निरुद्ध करें, तभी हम 
आत्मदर्शन करते हुए प्रभु को प 
ऋषि:-विमद एन्द्र; कह 


| में 
दार्थान्क्‍्यों (किमर्थम्‌) दिवः ग्मः 
स्‌ म गुहम्‌=मनुष्य के घर में 
है + मरपे धर्मा होने से “मर्त्य' है, जीव 
घथों में भटकती हैं। विषयों की 
न पुरुष ही इनको विषय-व्यावृत्त 


ज पक्वा वासुक्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः- आर्च्युष्टुप्‌॥ 
:-गान्धारः॥ 
नना 


आ न॑ इन्द्र पुक्षसे उ । तत्त्वां याचामहेऽवः शुष्णं यब्दन्नमांनुषम्‌॥ ७॥ 

(१) गत मन्त्र के हम इन्द्रियों का निरोध कर पाते हैं तो इन्द्रहे परमैश्वर्यशालिन्‌ 
प्रभो ! आप 72] = से अ्प्रक्षसे=संपृक्त होते हैं । इन्द्रियों का निरोध करके ही तो ब्रह्म-दर्शन 
का सम्भव होता इस सम्पर्क के होने पर अस्माकम्‌=हमारा ब्रह्मनज्ञान उद्यतम्‌= (raised, 
lifted प) i । प्रभु के सम्पर्क में आकर हमारा जीवन प्रकाशमय हो उठता है। प्रभु 
प्रकाश 


ह के हम हे प्रभो! त्वा=आप से तत्‌=उस अवबः=रक्षण व शुष्णम्‌ननल को 

पहेँ>साँमेले हैं, यत्‌नजो बल अमानुषम्‌=अमनुष्योचित प्रत्येक बुराई को इन्‌=नष्ट कर देती 

है। प्र “प्रकाश, रक्षण व बल' को प्रात करके हम सब आसुर भावनाओं को दूर करने व 

देह्य श्वने[ओं को अपनाने में समर्थ होते हैं। हमारे अमानुष भाव दूर होते हैं और हमारे में दिव्य 

वो विकास होता है। 'अमानुष' शब्द क्रूरता व स्वार्थ का संकेत करता है, ये सब क्रूर व 
स्वार्थमयी भावनायें प्रभु के प्रकाश से नष्ट हो जाती हैं | 


भावार्थ-प्रभु केपा/से हपें।बहा झलुशोषाक लाल प्राक्त हो ो6क्ति)हमारे सब अमानुष भावों 


हैं, उनेके सम्पर्क में आनेवाला अन्धकार में रह ही कैसे सकता है ? (३) इस 
च 


को दूर करके हमें सच्चा मनुष्य बनने की क्षमता प्राप्त कराये । 


ऋषि:-विमद ऐन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः॥ देवता-इन्द्र: ॥ छन्दः oY 
| स्ब्रः-मध्यमः॥ © 


दास का दामन न 
अकर्मा दस्युरभि नों अमन्तुरन्यत्र॑तो अमानुषः । त्वँ प्यामित्रहुन्वर्धर्दास र ian 


यह दस्युः = (उपक्षपयिता) औरों के विनाशकारी कर्मों में प्रवृत्त iN 

में विन्न करना ही रुचिकर होता है। दूसरों की हानि में यह मजा Bi यह नः=हमारा 
अभि=लक्ष्य करके अमन्तुः=न विचार करनेवाला है! जगत्‌ को/बेह अनीश्वर मानता है । ईश्वर 
की सत्ता को न मानता हुआ, यह संसार को ' अपरस्पर सं काभ ल ' मानता है। इसके प्रातः- 
सायं प्रभु के ध्यान करने का प्रश्न ही नहीं उठता। (४) स्त्‌ः) प्रतिपादित कर्मो को न 
करके अन्य कर्मो में ही यह व्यापृत रहता है। ' धर्म ह एनं प्रमाप | परमं श्रुतिः '= धर्म को 
जानने की इच्छा वालों के लिये श्रुति ही परम प्रमाण * प्रनु के शाब्द इनको इष्ट नहीं हैं । 
५) अमानुषः=ये क्रूर स्वभाव के 
ने होकर I0h७/20९€=क्रूर व बर्बर 
ष्र करनेवाले प्रभो ! त्बंआप ही तस्य 
हो। इस दस्यु का नाश आप ही कर 
प का - रिय । राष्ट्र में राजा प्रभु का ही प्रतिनिधि होता 
(ने कम ब लोगों को नष्ट करके प्रजा का उचित रक्षण 
सील । उज्ञमि के मार्ग पर आगे नहीं बढ़ पाती । इन से आनेवाले 


होते हैं। (६) हे अमित्रहन्‌=हमारे शत्रु 
दासस्य=उस औरों का नाश करनेवाले के त्रः 
सकते हो। सो कृपया दम्भय=इस को 
है। सो राजा का यह कर्तव्य है कि वह 
करें। ऐसे लोगों से पीड़ित हुई-हुई प्र 
कष्ट ही आधिभौतिक कष्ट ते 
' भावार्थ--' अकर्मा, प 
प्रभु कृपा से व राज-प्रयल 


, अमानुष' पुरुष ही दास हैं। इनसे भिन्न आर्य हैं। 
ः का वर्धन व दासों का वध हो। 


ऋषि:-विमद एन्द्र; फ वा बसुकृद्वा वासुक्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः- अनुष्ठुप्‌ ॥ 
स्वरः-गान्धारः ॥ 
कामनाओं की पूर्ति 


बर्हणा । पुरुत्रा ते वि पूर्तयो नव॑न्त क्षोणयों यथा॥ ९॥ 
Fh का हिंसन करनेवाले इन्द्र=परमैश्बर्यशालिन्‌ प्रभो ! त्वं नः=आप 
ही- हमारे अ शूरैः =अध्यात्म में सब आधि-व्याधियों को नष्ट करनेवाले मरुत्‌ संज्ञक 
_रोगों च दोषों के उद्टुईण=विनाश से त्वाआप द्वारा ऊतासः=रक्षित हुए- 
र । प्रभु ने शरीर में प्राणों का स्थापनं इस रूप में किया है कि यदि हम इनकी साधना 
| का वर्धन कर लें तो रोग ही नहीं, ईर्ष्या-द्वेष आदि मानस दोष भी नष्ट हो जाएँगे, 

ध -व्याधियों से शून्य यह जीवन अतिसुन्दर बन जायेगा। (२) हे प्रभो! यथा=जैसे 
क्षोणयः=मनुष्य नवन्त=आपके समीप आते हैं ( नवतिर्गतिकर्मा) उसी प्रकार ते=आपकी पुरुत्रा= 
पालक, पूरक व रक्षक चिंधूंतथ:४/जिशिष्टट:ंप सें'कामानाओं जी पूर्तियाँ) होती हैं । प्रभु हमारी गलत 
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इच्छाओं को तो पूर्ण नहीं करते, परन्तु ' आयु, प्राण, प्रजा, पशु, कीर्ति, द्रविण ब र आदि 
में जिस भी पदार्थ की हम कामना करते हैं प्रभु हमें वे ही पदार्थ देते हैं । इन पदार्थो 
से ऊपर उठने पर प्रभु हमें मोक्ष का भी पात्र बनाते हैं। 
भावार्थ-प्रभु ही प्राणशक्ति के द्वारा हमारी नीरोगता की व्यवस्था करते हैं सब 
उचित कामनाओं को वे प्रभु ही पूर्ण करते हैं। 
ऋषिः-विमद ऐन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा चासुक्रः॥ देवता- इन्द्रः ॥ छन्दः- 
_ स्वरः-मध्यमः॥ 
प्रभु द्वारा आलिंगन 
त्वं तान्वूँत्रहत्ये चोदयो नृन्कापणि शूर वज्रिवः । गुहा यदी कवीनां ॥१५०॥ 
(१) संस्कृत में “कृपाण' शब्द तलवार के लिये प्रयुक्त ए यह (कृप्‌ सामर्थ्ये) 
शक्ति को पैदा करती है और (आनयति) उत्साह का संचार अजब इस तलवार से होनेवाले 
युद्ध को यहाँ “कार्पाण' कहा गया है। हे शूर=हमारे शत्रुओं का छ ह्‌ ः , वञ्रिवः=क्रियाशीलता 
रूप बज्र युक्त हाथ वाले प्रभो ! त्वम्‌=आप तान्‌=उन नृन्‌- तिष्य पर आगे बढ़नेवाले लोगों को 
'व॒त्रहत्ये=ज्ञान पर आवरण रूप से आजानेवाली कामवासरे क ज्रिनाश के निमित्त चोदयः =निरन्तर _ 
प्रेरणा प्राप्त कराते हैं । इन वासनाओं के साथ { ® मै ही सात्त्विक अध्यात्म संग्राम है। 
इस संग्राम में प्रभु हमारे उत्साह को बढ़ाते हैं। ठीक तौ ये है कि प्रभु कृपा से ही हम इस संग्राम 
में विजयी होते हैं। (२) हे प्रभो! यत्‌= i ईसि से उन विशाम्‌-प्रजाओं का जो कि 
कवीनामू-योग व स्वाध्याय के द्वारा शिनि प्रयज करते हैं और नक्षत्रशवसाम्‌=(न 
क्षीयते शवः यासां) भोग-विलास की 


(ee ४८९) आप आलिंगन करते हैं अथवा अपनी गोद 

में जब इन्हें संवृत कर लेते हैं ( हू रे) तभी नर व्यक्ति वृत्र का हनन कर पाते हैं। 
भावार्थ--हम प्रेरणा को रचा का हनन करते हैं तो तत्त्वज्ञानी व अक्षीणशक्ति बनते 

- हैं और प्रभु के आलिंगन के गेल होते है) 

ऋषि:-विमद ऐन्द्र; प्र "बा वसुंकृद्दा वासुक्रः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्दः-विराड्बृहती ॥ 

स्वरः-मध्यसमः॥ 
ठ शुष्ण के कुल का द॑भन [ 
मक्षू ता त॑ इन्द्र क क्षाणे शूर वत्रिवः । यब्द्व शुष्ण॑स्य दम्भयों जातं विश्वै स॒याव॑भिः १९॥ 


=वे दानाप्रसः=दानरूप कर्म वाली प्रजाएँ मक्षू=शीघ्र ही ते=आपके 


के द्रावक प्रो गो 
आक्षाणे" में: स्थित होती हैं। (२)हे जीव! यह वह स्थिति होती है अत्‌ ह=जिसमें कि 


संताप से शुष्क करनेवाले काम के विश्व जातम्‌=सम्मूर्ण अपत्यों को 
न =साथ गति करनेवाले प्राणों के द्वारा दम्भयः=नष्ट कर देता है। (३) 
भोगासक्त न होकर प्रभु के व्यापन में स्थित होती हैं। ये प्रजाएँ प्राणसाधना के 

द्वारा वासना को जड्मूल से उखाड़ देती हैं। 
भावार्थ-हम दकिणकी ।वृत्ति!को अपंमाकेगऽप्रंशुा के भभे)9गरे6क्राम को भस्म कर डालें। 
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ऋषिः-विमद एन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ 
स्वरः- गान्धारः ॥ 
उत्तस इच्छाओं की पूर्ति 
माक्कुध्य॑गिन्द्र शूर वस्वीरस्मे भूंबन्नभिष्ट॑यः । ब॒यंव॑यं तं आसां सुम्ने स्यांम 


(१) गत मन्त्र के अनुसार प्रभु के व्यापन में स्थित होने पर हे नाल को जनिमा शात्तिन्‌ प्रभो ! 
शूर=सब शत्रुओं का संहार करनेवाले प्रभो | अस्मे=हमारी वस्वी:ः=निवास को छनजिाल 
अभिष्टयः= (यन्‌) यज्ञ क्रियाएं वा (इष्‌) इच्छाएं मा क्कुध्यग्‌ भूवन्‌- क्सि वाली न 
हों अर्थात्‌ व्यर्थ न हों। हमारी इच्छाएँ उत्तम हों, जीवन को उत्तम बनाने बे दृश्डिक्तोप् से हों और 
वे इच्छाएँ पूर्ण हों। इसी प्रकार हमारे यज्ञ हमारे निवास को उत्तम बनार्थ, और 
हे वञ्जिवः=क्रियाशीलता रूप वज्र युक्त हाथ वाले प्रभो ! वयंवयम्‌तः “निमे 
का सन्तान करनेवाले हम, अर्थात्‌ सदा क्रियाशील रहनेवाले हम : 
इच्छाओं के, पूर्ण होने के कारण, सुझ्नेनसुख में स्याम=हों । शी ष को ही इच्छाए पूर्ण 
हुआ करती हैं। और उन “वस्वी अभिष्टियों' के पूर्ण होने सुय घुख का अनुभव करता है। 
भावार्थ-हमारी इच्छाएँ उत्तम हों और वे पूर्ण ॥ [ 


ऋषिः-विमद एन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः॥। न्द्रः॥ छन्दः-निचृदनुष्टुप्‌॥ 


पे 


के हों और आसाम्‌=इन 


सत्यसव 


अस्मे ता त॑ इन्द्र सन्तु स॒त्याहिँसन्तीरूपस्पृश॑ या 
(१) हे इन्द्रनपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! र 
लिये सत्याः अहिँसन्तीः=सत्य व अहिं र है ली हीं। आपकी उपासना से मेरे जीवन में सत्य 
व अहिंसा का वर्धन हो। दूसरे शब्दों झे, प्रभुको उपासक सत्य व अहिंसा के व्रतवाला होता है। 
उसके जीवन में असत्य व हिंसा के आ थार्न नहीं रहता। सत्य व अहिंसा ही उसके साध्य होते 
हैं। सत्य व अहिंसा को सा तसारी बड़ी से बड़ी वस्तु को लेने का विचार नहीं करता। 
. (२) ये उपासनाएँ वे हैं ` श्रुजः=पालनों को विद्याम=हम उसी प्रकार प्रास करें, 
हे वञ्चिवः=वञ्रयुक्त हाथों “65 “जैसे धेनूनाम्‌=दुधार गौवों के भुज:=उपभोगों को हम 
प्राप्त करते हैं । 


र एक हुर्धार गौ के समान है, जिसका दूध हमारा उत्तम पालन करते हैं 
और हमारे जीवनों व अहिंसा वाला बनाते हैं। 


ऋषिः-विमद वा वसुकृद्वा वासुक्रः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-~पादनिचृद्बृहती ॥ 
स्वरः-मध्यमः॥ s 
| भोग व अनासक्ति _ 
अहस्ता यह न त क्षाः शचींभिर्वेद्यानांम्‌। शुष्णं परिं प्रदक्षिणिद्ठिश्वाय॑वे नि शिंश्नथः॥ १४॥ 
. अ अपदी=निना हाथ-पैर वाली भी क्षाः=यह पृथिवी वेद्यानाम्‌= (वेद+य) 
 ज्ञानियों के शचीभिः=प्रजञापूर्वक किये गये कर्मों से यदू वर्धत-जो बढ़ जाती है तो हे 
प्रभो ! परि=चारों ओर व्याप्त होनेवाले “शरीर, मन व बुद्धि! सभी को अपना अधिष्ठान 
बनानेवाले, प्रदक्षिण इत्रत जतासावजाइना वेजेतरालेन्हफ को निशिश्चथः=निश्चय 


यासां भुजों धेनूनां न व॑ज्रिवः ॥ १३॥ 
ै=तेरी उपस्पृशः=उपासनाएँ अस्मे=हमारे 
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से नष्ट किया करते हैं जिससे विश्वायवे-पूर्ण जीवन को हम प्राप्त कर सकें। (२) पृथ्वी के 
हाथ-पाँव नहीं है, 'वह स्वयं चलकर हमारे पास आयेगी, और हमें भोग्य वस्तुएँ प्राप्त र 


ऐसी बात नहीं है। इस पृथ्वीरूप गौ को तो ज्ञानपूर्वक श्रम करके ही दोह सकते हं। 

श्रम के होने पर यह पृथ्वी हमारे लिये भोग्य पदार्थों को खूब बढानेवाली होगी । (३ 

पदार्थो के बढ़ने पर यह बड़ा भारी खतरा उत्पन्न हो जाता है कि हम उन भोगों में आ | 
यह भोगासक्ति ही काम्य पदार्थो के उपभोग से अधिकाधिक बढ़ती जाती है और 5 ; 
शुष्णासुर बन जाती है । यह कामदेव बड़ा कुशल है, (प्रदक्षिणं) फूलों के ही ,्वनुष से)और फूलों 
के ही बाणों से हमारी सब ज्ञानेन्द्रियों पर इकट्टा ही आक्रमण करता है, इसी से 

पञ्चबाण? भी हो गया है। इस को तो प्रभु ही मारते हैं, हमारे लिये क्र 
होता। (४) इस शुष्ण के समासत हो जाने पर ही हमारा जीवन पूर्ण pen रे कोम तो 'शरीर, 
मन ब बुद्धि’ सभी को ही नष्ट कर डालता है। 

भावार्थ-ज्ञानपूर्वक कर्मो द्वारा हम इस पृथ्वी से र र्थो को प्राप्त करें । प्रभु 

स्मरण करते हुए हम उन पदार्थो के प्रति आसक्त न हो जाएँ प्रकार अनासक्त भाव से 
चलते हुए हम पूर्ण जीवन को प्राप्त कर सकें। 


ऋषिः-विमद एन्द्र; प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः ॥ Re ॥ छन्दः-निचत्त्रिष्टुप्‌॥ 


पिबापिबेदिन्द्र शूर सोमं मा 
उत त्रायस्व गृणतो मघोनो मह ह पो रेवर्तस्कुधी नः ॥ १५॥ 

(१) हे इन्द्र-परमैश्वर्यशालिन्‌ ! हि ेज्रेक्रीं का संहार करनेवाले प्रभो | सोमं=सोम को 
पिबा पिबा=अवश्य हमारे क में । इस सोम=वीर्य के शरीर में व्याप्त होने 
पर ही हम पूर्ण जीवन वाले बन सङ्घे :=हे प्रभो! हमें हिंसित मत करिये। सोम 
के शरीर में व्याप्त होने पर हिंसित प्रश्न नहीं रहता। (२) हे वबसवान=हमारे निवास को 
उत्तम बनानेवाले प्रभो! वसुः सब के))निवासक होते हुए आप गुणतः स्तुति करनेवाले 
उत=आर मघोनः = (मघ नव )ओर््) =यज्ञशील हम लोगों का त्रायस्व=रक्षण करिये । च= 
और महः रायः=महनीय कक mp ae =रयि व धनों वाला कृधी=करिये। प्रभु के स्तवन 
का यह परिणाम होता है^कि होकर उस ऐश्वर्य का विनियोग यज्ञों में करते हैं 


उन धनों के प नहीं हो जाते । 
भावार्थ जीवनों को देव-जीवन बना देता है । 
सूक्त प हुआ है कि ऋषि लोग हृदयदेश में प्रभु का ध्यान करते हैं। (१) 


प्रभु “वज्री व म? हैं, (२) वे बल के स्वामी हैं, (३) प्रभु के प्रिय वे ही होते हैं जो कि 
इन्द्रयाश्वों मार्ग से ले चलते हैं, (४) यह ठीक है कि इन्द्रियाँ अत्यन्त प्रबल हैं 
(५) ल करके ही हम प्रभु-दर्शन कर पायेंगे, (६) तभी अमानुषभावों को दूर 


करके गे, (७) हमें दास वृत्ति का दमन करना चाहिये, (८) सब कामनाओं के पूरक 
प्रभु (९) हम तत्त्वज्ञानी व अक्षीशक्ति बनकर ही प्रभु प्रिय होते हैं, (१०) दान को वृत्ति 
हमें प्रभु को प्रिय बनाती है, (११) प्रभु-भक्तों की इच्छाएँ उत्तम होती हैं, और अवश्य पूर्ण होती 


हैं, (१२) प्रभु उपासकाउास!क अहिंसा जफरवाल है, (95) जस. भोग बढ़ते हैं, पर वह 
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ब फैँसता नहीं, (१४) यह महनीय धनों से धनी होता है, (१५) सो हम उस प्रभु का यजन 
| 
[ २३ ] त्रयोविंशं सूक्तम्‌ 0 £ 
ऋषि:-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः -विराद्क्टिपे!३> 

स्वरः-धैवतः॥ 

झटकू कर झाड़ देना 

यजामह इन्द्रं वज्र॑दक्षिणं हरींणां रथ्यं 
प्र श्मश्रु दोधुंवदूर्ध्वर्था भूद्वि सेनाभिर्दयमानो Ce छस्‌ 


(१) इन्द्रम्‌-उस परमैश्वर्यशाली प्रभु को यजामहे=हम पूजते है अथवा ॐ ने साथ संगत 

करते हैं अथवा उसके प्रति अपना अर्पण करते हैं (यज्‌, पूजा/सं , दान) जो प्रभु 

- वज्रदक्षिणम्‌रक्रियाशीलता में दक्षिण हैं, कुशलता से लकी 5 हैं। जो प्रभु 
विव्रतानाम्‌=विविध व्रतों वाले, भिन्न-भिन्न कार्यो को म्‌=इन्द्रियाश्वों के 


रथ्यमू=शरीर रूप रथ में जोतने में उत्तम हैं। जिन्होंने इन सम्पन्न इन्द्रियाश्वों 
को इस शरीर रूप रथ में जोता है। (२) ये प्रभु ही शस i शरीरे श्रितं) शरीर के आश्रय 
से रहनेवाली इन्द्रियों, मन व बुद्धि को प्रदोधुवत्‌=प्रव करनेवाले हैं । झाड़कर उनकी 
मैल को दूर करनेवाले हैं ऊर्ध्वथा भूत्‌=सदा ऊपर पि सम [न॑ हैं, अर्थात्‌ हमारे रक्षण के लिये 
सावधानता से खड़े हैं । इस रक्षण कार्य में प्रभु व भी ( प्रसतद नह | करते। (३) ये प्रभु सेनाभि:-पाँच 
ज्ञानेन्द्रियों, पाँच कर्मेन्द्रियों, पाँच प्राणों व पाँच ज्िस्तरिन्द्रियों (मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, हृदय) 
की सेनाओं से क्रि-दयमानः=(देङ्‌ रक्षणे) ह र्‌ शेषरूप से रक्षण करते हैं । वि राधसा=सन 
संसारिक आवश्यकताओं को सिद्ध क हले छि क द्वारा भी वे प्रभु हमें रक्षण प्राप्त कराते हैं । 
हमें उस धन को प्रभु कमी नहीं ya द भौतिक आवश्यकताओं की पूर्ति के लिये 


आवश्यक है। 
भावार्थ-हम प्रभु का पूः [CS हमारे इन्द्रियादि के मल को दूर करते हैं, सदा 
हमारे रक्षण के लिये उद्यत हैं और/ह क क्रे अध्यात्म साधनों को तथा भौतिक आवश्यकताओं 


की पूर्ति के लिये धन Batti 
ऋषिः-विमद ऐन्द्रः 'वासुक्रः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः- आर्चीभुरिग्जगती ॥ 


(0 स्वरः-निषाद:ः ॥ 
वासना का समूल विनाश | 
म विदे वस्विन्द्रो मधैर्मघवां वृत्रहा भुंबत्‌। 
ऋक्षभुक्षा: प॑त्यते शवोऽव॑ क्ष्णौमि दास॑स्य॒ नाम॑ चित्‌॥ २॥ 


(१) =इन्द्रियाश्‍्व, या=जिनको कि मैं बने=(n) विजय करता हूँ, नु=अब 
क ् के हैं, अर्थात्‌ अब ये इन्द्रियाँ विषयाभिमुख न होकर प्रभु-प्रबण हो गयी हैं। वस्तुत: | 
ऐसा परही मैं बसु विदे-वास्तविक धन को प्राप्त करता हूँ। (२) वह इन्द्र:-सब शत्रुओं 
का करनेवाला प्रभु जो कि मघैः मघचा=सबन ऐश्वर्यों से ऐश्वर्य-सम्पन्न है, बृत्रहा 


भुवत्-वासना का नष्ट करनेवाला होता है। प्रभु प्रवणता से ही वासनाओं का विनाश होता है। 


. (३) ये प्रभु ऋभु:-ऋत सेःदिवीप्यमांनः्हे। प्रु क्का्रङात्सृष्टि मेंठसर्मत कार्ध)कर रहा है। वाज:-वे 


इ www.aryamantavgasin? 3.533 of 620.) . ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


Nr 


प्रभु शक्ति के पुञ्ज हैं । वस्तुतः ऋत में ही शक्ति है। जब प्रभु ऋत से चमकते हैं तो उन्हें शक्ति 
का पुञ्ज होना ही चाहिए। ऋभुक्षाः -वे प्रभु महान्‌ हैं। अथवा ऋत से -चमकने वालों उ 
करनेवाले हैं (ऋभु+क्षि)। जब हम अपने जीवन को नियमित बनाते हैं तो ईम प्रभु 
का अधिष्ठान बनाते हैं । वे प्रभु शवः पत्यते=सबन बलों के स्वामी हैं । सो जन अपने 
हृद्यो में प्रभु को प्रतिष्ठित करेंगे तो हमारे में भी उस बल का संचार होगा! (४) इस प्रभु के 
बल से बल सम्पन्न होकर मैं दासस्य-इस विनाशक ' काम नामक आसुरवृत्ति ss स्ित्‌= (नम्यते 
ऽनेन) शिरः सा=सिर को ही अब क्षणौमि-सुदूर हिंसित करता हूँ न 


भी नष्ट कर डालता हूँ। इसको नामावशेष भी नहीं रहने देता। 
भावार्थ--हम इर्द्रियों को जीतकर प्रभु-प्रबण बनायें । यही ह 
है । इससे हम प्रभु शक्ति-सम्पन्न होकर वासना को समूल bees 
ऋषिः-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः ॥ दर हैं ® : फ छन्दः-निचुञ्जगती ॥ 
स्वरः-निषादः। 


हिरण्य वञ्च 
य॒दा वज्रं हिर॑ण्यमिदथा रथं हरी य रि कत वि सूरिभिंः। 
आ तिंछति मघवा सनश्रुत इन्द्रो (तवर / दीर्घश्रवसस्पतिः ॥ ३॥ 

(१) यदा-जब वज्रम्‌=हमारी क्रिया हिशछ्म्‌=स्वर्णीय होती है, हितरमणीय होती 
है, अथवा जब हमारी सब क्रियाएँ, मि olden mean) होती हैं, अर्थात्‌ हम सोने- 
जागने व खाने-पीने आदि सब क्रियाओं जच मार्ग का अबलम्बन करते हैं, अथा इत्‌=तन 
ही रथम्‌=हमारे शरीर रूप रथ को हैसे याशइव यमस्य-उस नियन्ता प्रभु की ओर 
हतः=ले चलते हैं। (२) उस स 55 सस्थे -ऐश्वर्यों व यज्ञों वाला होकर सनश्चुतः = सनातन 
वेदज्ञानवाला होता हुआ वि ह नोशिष्ट ज्ञानियों के साथ आतिष्ठति=सर्वथा स्थित होता 
है । प्रभु-प्रबण व्यक्ति के ये ६ (क) ऐश्वर्य का यज्ञों में विनियोग (मघवा), (ख ) ज्ञान 
(सनश्रुतः), (ग) "हर । 7३४ यही व्यक्ति इन्द्रः=जितेन्द्रिय व ऐश्वर्य-सम्पन्न होता है, 
वाजस्थ-बल का तथा : 


बनाने का मार्ग 


:= च राजस वासनाओं के विदारक ज्ञान का पतिः=स्वामी 


होता है। ह 
का - क्रियाओं वाला होता है, बल व ज्ञान का पति होता है । 
ऋषि:-विमद न्दरिः प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-आर्चीभुरिग्जगती॥ 
स्वरः-निषादः॥ 
सुक्षयम्‌ ( उत्तम गृह ) 


Ee वृष्टियूथ्या३ स्वा सचाँ इन्द्रः श्मश्रूणि हरिताभि प्रुष्णुते। 

वेति सुक्षयै सुते मधूदिव्दनोति बातो यथा वन॑म्‌॥ ४॥ 
PN १) स उ=आऔर वह इन्द्रः=जितेन्द्रिय पुरुष चित्‌ नु=निश्चय से अब वृष्टिः=सब पर सुखों 
करनेवाला होता है। यह प्रभु-भक्त सर्वभूत हितरत हो जाता है और स्वा=अपने 
यूश्के=यूथ में, समूह में होनेवाले ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, प्राण ब अन्तःकरण के पञ्चकों को 
सचान्‌=उस प्रभु से मेल वाला करता है (षच समवाये) । (२) इन्द्रः=यह जितेन्द्रिय पुरुष 
श्मश्रूणि=्शरीर थो वम चा को०हश्तिए.अलों का हरण करनेवाले सोम 
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(वीर्य) कणों से आभिप्रुष्णुते=सींचता है। सोम के रक्षण से इसकी ऊर्ध्वगति होकर यह शरीर 
में व्याप्त होता है। शरीर को तो यह नीरोग बनाता है, मन को निर्मल तथा बुद्धि को स 


करता है। (३) इस प्रकार इस सोम के रक्षण व सोम के द्वारा “इन्द्रियों, मन व बुद्धि ' 
से यह सुक्षयम्‌=उत्तम शरीररूप गृह को अब वेति=आभिमुख्येन प्राप्त होता है । (४) eS 
के उत्पन्न होने पर मधु=यह सब भोजन के रूप में खायी हुई ओषधियों का सार 


इत्‌=निश्चय से उत्‌ धूनोति=सब मलों को इस प्रकार कम्मित कर देता है यथाः :=वरायु 
बनमू=वन को । वायु से पत्ते हिलते हैं और उनपर पड़ी हुई मट्टी कम्पित ह्र जाती 
है, इसी प्रकार सोम शरीर में व्याप्त होकर सब इन्द्रियों, मन व बुद्धि को निर्भल कर देता है। 


भावार्थ--सोम शरीर में सुरक्षित होकर शरीर को निर्मल बना 
ऋषि:-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्रः॥ देवता- इन्द्र 
स्वरः-धेवतः॥ 


ङ [ तो है । 


नज्ञत्त्रिष्टुप्‌ ॥ 


कर्मवीर न कि वाग्वीर 6S 
यो वाचा विवांचो मृध्षवांचः पुरू सहस्त्र शिल) जघान। 
तत्तदिद॑स्य पौंस्यम गुणीमसि पितेव यस्त्व बीर प्ले शव॑ः॥ ५॥ 


(१) यः=जो प्रभु वाचा=इस वेदवाणी के द्वारा 
बोलनेवाले तथा मृध्रवाचः =हिंसायुक्त वाणी वाले, 
अशिवा=अकल्याणकर शत्रुओं को जघान=नष्ट क़ 
को “बहुत बोलने से तथा कड़वा बोलने से' रोव हर 8५ व र 
व्यक्ति संसार में कर्मवीर नहीं हुआ करते। ( 
देनेवाले प्रभु के तत्‌_तत्‌=उस-उस पौंस्य 
करते हैं । प्रभु के इन वीरतायुक्त कर्मों व तन घन हमे 
देता है। (३) जब हम इस प्रकार वीर बेत्तकस-के कर्म करने का संकल्प करते हैं तो वे प्रभु उस 
पिता इवबपिता की तरह होते हैं बनी 'तविषी-( अपने पुत्रों के) बल को तथा बल के 
द्वारा शवः=क्रियाशीलता को ठ श <बढ़ाते,हैं। प्रभु कृपा से हमारी शक्ति में वुद्धि होती है और 

हम क्रियाशील बनते हैं । [ 
[ भावार्थ-हम असंगत र पल को तथा हिंसयुक्त वाणियों को छोड़कर बीरतापूर्ण कर्मों 


में प्रवृत्त हों। 
ऋषि:-विमद नि बसुकृद्वा वासुक्र: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः- आर्चीस्वराङ्जगती ॥ 


भाषी पुरू सहस्त्रानअनेक हजारों 
hi वेदवाणी में उपदेश देकर प्रभु मनुष्य 
नुतिः इस प्रकार बहुत व कड़वा गोलनेवाले 
और बनने के लिये हम अस्य=इस वेदोपदेश 
उसुक कर्म का इत्‌=निश्चय से गुणीमसि=स्तवन 
भी बीरतापूर्ण कर्मो में प्रवृत्त होने की प्रेरणा 


गत 


न 


स्वरः-निषादः॥ 


अद्भुत स्तवन | 
इन्द्र विमदा अंजीजनन्नपूर्व्य पुरुतमें सुदान॑वे। 
दे PT भोज॑नमिनस्य यदा पशुं न गोपाः क॑रामहे ॥ ६॥ | 
=शक्तियुक्त कर्मो के करनेवाले प्रभो ! क्रिमदाः=मदशून्य व्यक्ति सुदानवे=उत्तम 
) पापों का खण्ड का खण्डन करनेवाले व (दैप शोधने) हमारे जीवनों को 
शुद्ध ते=तेरे लिये अपूर्व्य-अद्भुत, इस स्वकर्म में निरत होने के द्वारा होनेवाले (स्वकर्मणा 


तमभ्यर्च्य) पुरुतमम-अध्निक्ताय आशिक जोतों लाउसलान वoपालहेलाले स्तोमम=स्तुति को 


१ oem कण 


अ: 


www.aryamantaRya.iR 3.\9(535 of 620.) ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
IIPS Santana 


हैक नि RIPE 

अजीजनन्‌=उत्पन्न करते हैं । अर्थात्‌ कर्मों द्वारा आपकी अर्चन करते हैं। (२) इन कर्मो द्वारा 
होनेवाले स्तवन को यहाँ * अपूर्व्य' कहा है । इस स्तवन में किसी शब्द का उच्चारण 
बिना ही शब्दों के उच्चारण के चलनेवाला यह स्तवन अभु को अत्यन्त प्रिय है? 

“विमद' ही कर पाते हैं। ' उत्तम कर्मो को करना और उन्हें परमेश्वरार्पण करते 

का कार्यक्रम है। ये विमद प्रभु के आदेश के अनुसार सञ्ञात्मक कर्मों में लगे जा हैं&और प्रभु 


कृपा से इनका योगक्षेम ठीक प्रकार से चलता है। यहाँ मन्त्र में कहते हैं jim 
ब्रह्माण्ड के स्वामी के भोजनम्म= भोजन को, प्रभु से दिये गये र को हिः 'विद्याजानते 
हैं। हमें यह तो निश्चय है कि हम कर्तव्यपालन करेंगे तो प्रभु प्राप्त करायेंगे ही। 
यह होता तब है यदा-जब कि पशुं न गोपाः=पशु के लिये oe ला है, इसी प्रकार 
हम आपने लिये उस प्रभु को करामहे=करते हैं। हम भेड़े बनते हैं ' हम बकरियाँ 


तो प्रभु '(अजपाल' हम गौवें तो प्रभु 'गोपाल'। प्रभु हमारे त वे हमें चारा देते ही हैं। 
भावार्थ--लोकहित के कार्यों में लगे हुए हम प्र अ बनते हैं। प्रभु गोपाल 


हैं, तो हम उनकी गौवें। 
ऋषिः-विमद एऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृष्ठा र ॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ 


स्वरः- 


माकिर्न एना स॒ख्या वि यो च न्द्र विम॒दस्य॑ च ऋषेः । 
विद्या हि ते प्रम॑तिं देव जारि ण्स पे तें सन्तु स॒ख्या शिवानि॥ ७॥ 
या न चच आपकी च-और ऋषेः विमदस्य=ततत्वज्ञानी 
रे लिये माकिः वियौघुः=मत नष्ट हों। ये मित्रताएँ 
करनेवाले हों और निरभिमान तत््वज्ञानियों के सम्पर्क 
पान प्रभो ! हम हि=निश्चय से ते=आपकी प्रमतिम=प्रकृष्ट 
लें जासि -जैसे एक बहिन भाई की प्रमति को प्राप्त करती है 
अथवा जैसे एक बन्धु छँ बन्धु की सुमति को प्राप्त करता है। (३) अस्मे=हमारे लिये 
ते=आपकी सख्यानम्‌ [=कल्याणकर सन्तु=हों । आपकी मित्रता में हमारे अकल्याण 
का सम्भव न ह? व्स्तुतः प्रभु की मित्रता अभिमानशून्य पुरुषों के साथ ही होती है। ये 
निरभिमानी कु चरणों में अपने कर्मो का प्रणिधान करते हैं। यह प्रणिधान उन्हें अहंकार 
से कर ट उन्हें प्रभु जैसा बना देती है।. 
हम विमद बनें, कर्मों द्वारा प्रभु का अर्चन करें । हमारी मित्रताएँ अनश्वर हों। 
भ इन शब्दों से हुआ है कि हम क्रियाकुशल प्रभु का पूजन करते हैं। (१) 


विमद की एना=ये सख्यारमि ' 
हमारे लिये कल्याणकर हों। हमु प्रभु 


कल्याणी मति को हि 


| दन को जीतकर प्रभु-प्रबण बनायें, (२) प्रभु- भक्त हितरमणीय क्रियाओं वाला होता है, 
अपने शरीर में सोम को सुरक्षित करके इसे निर्मल बनाता है, (४) हम वाग्बीर न बनकर 


दीर बनें, (५) प्रभु गोपाल हों तो हम उनकी गौवें, (६) प्रभु के साथ हमारी मित्रता 
कभी नष्ट न हो, (७) इस मित्र का मौलिक प्रेरण यही है कि सोम का पान करो। 
Pandit Lekhram Vedic Mission 9535 of 620.) 
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[ २४ ] चतुर्विंशं सूक्तम्‌ 


ऋषि:-विमद ऐन्द्रः; प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-आस्तारपङ्क्िः 
ह स्वरः-पञ्चमः॥ 0 


मधुमन्तं चमूसुतम्‌ Sy 


इन्द्र सोममिमं पिंब॒ मधुमन्तं चमू | सुतम्‌। 


अस्मे रयिं नि धारय वि वो मदे सहस्त्रिणँ पुरूवसो 7 
(१) प्रभु अपने मित्र जीव को प्रेरणा देते हुए कहते हैं कि इन्द्र-हे ज़िंते पुरुष ! इमं 
सोमं पिब=इस सोम को तू शरीर में ही पीने का प्रयल कर। म से, क्रम से 
उत्पन्न हुआ-हुआ यह सोम-वीर्य तेरे शरीर में ही व्याप्त हो जाए। मधुमन्वसरेयह माधुर्य 
वाला है। शरीर में नीरोगता को, मन में निट्टेषता को तथा बुद्धि स देकर यह हमारे 
जीवनों को अतिशयेन मधुर बना देता है । चमूसुतम्‌= (चम्वौः नगवा व शरीर) 
यह सोम चमुओं, द्यावापृथिवियों, मस्तिष्क व शरीर के निमित्त गया है । शरीर को 
यह सब रोगों से बचाता है, और मस्तिष्क की a रण को है। (२) प्रभु कहते हैं 
वः-तुम्हारे विमदे-विशिष्ट आनन्द के निमित्त अस्मे=हमारे, =हजारों की संख्या वाले 
अथवा प्रसन्नता को जन्म देनेवाले (स+हस्‌) भ =निश्चय से धारण कर 
अथवा नम्रता से धारण कर | तुझे यह धन तो प्राप्त हो, bo तुझे गर्वित न कर दे। (३) 
पुरूबसो=हे पालन व पूरण के लिये वसु=धन सक ले जीव! तू व्रिवक्षसे=विशिष्ट 
उन्नति के लिये हो (वक्ष 70 2709) धन को प्र हर्रे धन का चिनियोग इस प्रकार से कर 
कि यह धन जहाँ तेरे शरीर का पालन करे, /र न होने दे, वहाँ तेरे मन का यह पूरण 
करनेवाला हो, तेरे मन में किसी प्रकार कोई 6 पज्र आदि की अवाञ्छनीय भावनाएँ न उत्पन्न 
हो जाएँ । न [ 
भावार्थ--हम वीर्य को शरीर में, 
धन को भी धारण करें, जो हमारे 
ऋषि:--विमद ऐन्द्रः ; प्राजापत्यो 


करें, यह हमारे जीवन को मधुर बनायेगा। हम 
व पूरण का साधन बने। 
: ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः- आर्चीस्वराद्पङ्क्िः ॥ 
6 :- पञ्चमः ॥ 

श्रेष्ठ वार्य' धन 
हव्येभिरीमहे । व 
र वि वो मदे श्रेष्ठ नो धेहि वार्य विव॑क्षसे॥ २॥ 
गई प्रभु प्रेरणा को सुनकर जीव प्रभु से कहता है कि हे प्रभो! 


(१) न में 


त्वाम्‌=आप को :=देव-पूजनों से अर्थात्‌ “मातृ देवो भव, पितृ देवो भव, आचार्य देवो भव, 
अतिथि देवो अकः इसे उपनिषद्‌ वाक्य के अनुसार माता, पिता, आचार्य व अतिथियों के आदर 
ने ज्ञान द्वारा तथा उक्थैः =स्तुति-वचनों से स्तवन के द्वारा और हव्येभिः = ( हु दानादनयोः ) 
दानपूर्वक येज्ञशेस के सेवन के द्वारा उप ईमहे=समीप प्रास होकर आराधना करते हैं। प्रभु का 
आरा , स्तवन व हव्य के सेवन से होता है। ये तीन ही बातें ज्ञानकाण्ड, उपासनाकाण्ड 


ख कर्मकाण्ड कहलाती हैं। (२) शचीनां शचीपते=प्रज्ञाओं (नि० ३।९) ब शक्तियों के पति 
प्रभो ! बः=आपकी प्राप्ति केऽक्चिम्नदेलत्रिशिष्ठ/'आकम्डा कि जिमि ्त०ब$ह हानहे लिये श्रेष्ठं वार्स=उत्तम 
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वरणीय धन को धेहि=धारण कीजिये जिससे विवक्षसे=हम विशिष्ट उन्नति को कर सकें । श्रेष्ठ 


बरणीय थन वही है जो हमारी उन्नतियों का कारण बनता है, हमें प्रज्ञा व शक्ति NS र्‌ 
प्रभु के समीप ले चलनेवाला होता है। (2 
भावार्थ--हम ' यज्ञों, उक्थों व हव्यों' से प्रभु का आराधन करें । शक्ति व प्र हे करें 
तथा उस श्रेष्ठ वरणीय धन को प्राप्त करें जो कि हमारी उन्नति व हर्ष का कारण 
ऋषि:--विमद ऐन्द्रः; प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः ५७४७७ 7; ॥ 
स्वरः-पञ्चमः ॥ 
द्वेष व पाप से परे 

'यस्पतिर्वायाणामसिं रश्रस्य॑ चोदिता 

इन्द्र॑ स्तोतृणाम्॑रिता वि वो मदे द्विषो ज॑ःपा पा (or (> ।३॥ 

(१) हे प्रभो! यः=जो आप वार्याणाम्‌=सब वरणीय क्रे पत्तिः असि=स्वामी हैं, 
रक्चस्य=आराधक व स्तोता को चोदिता=उत्तम कर्मों को US हैं, हे इन्द्र-परमैश्वर्यशाली 
प्रभो! आप ही स्तोतृणाम्‌=अपने स्तोताओं के (षः = दिव्यांश के पूरण के द्वारा 
(prom०९) उन्नत करनेवाले हैं । प्रभु. अपने स्तोताओं वरणीय धन प्राप्त कराते हैं, (ख) 
उन धनों के उचित विनियोग की प्रेरणा देते हैं, म प्रकार उन्हें उन्नत करते हैं। (२) 
हे प्रभो ! बः=आप के विमदे=प्रासि के आनन्द के Sl “हमें द्विषः=द्वेषों से तथा अंहसः=पापों 
से पाहि=नचाइये। द्वेष व पाप से ऊपर उ तो हम आप को प्राप्त कर सकते हैं। 


विवक्षसे=आप ऐसी कृपा कीजिये कि उन्नति वाले हो सकें। आपकी प्रेरणा को 
सुनकर निर्देषता व निष्पापता के मार्ग हम सब प्रकार से उन्नति क्यों न करेंगे? 
भावार्थ-प्रभु कृपा से हमें स 'हो। हम प्रभु की आराधना करें जिससे हमें 
प्रभु प्रेरणा प्रात हो। हम न व सऽ उठकर प्रभु रक्षण के अधिकारी बनें। यह उन्नति 
का मार्ग ही हमारा मार्ग हो। [ 
ऋषि:-विमद ऐेन्द्रः; [ वासुक्रः॥ देवता-अश्विनौ ॥ छन्दः-अनुष्डुप्‌॥ 
:-गान्धारः॥ 


हि , सम्यक कर्म व प्रभु- दर्शन 

युवं शंक्रा मायाविनां समीची निर॑मन्थतम्‌। विमदेन यदींळिता नास॑त्या निरम॑न्थतम्‌॥ ४॥ 

(१) प्राणाप न कठो ' कहलाते हैं क्योंकि “न शवः ' ये आज हैं तो कल नहीं है, अस्थिरता 
इन्हें * #स्वितौ' कहा गया है । अथवा * अशू व्याप्तौ ' ये कर्मों में व्याप्त होनेवाले हैं । कर्मों 


के कारण इन्हें अश्विन 
में व्यापि के स्मै ` अछ्विनौ' हैं । प्राणापान, शक्ति-सम्पन्न पुरुष ही आलस्य को परे फैंककर 
गावित होता है। हे अश्विनौ | युबम्‌=आप दोनों शक्रा-शक्ति-सम्पन्न हो। शरीर में सारी 

धरे प्राणापान ही हैं। मायाविना=आप प्रज्ञा-सम्पन्न हो । प्राणसाधना से ही बुद्धि 
द्ध होती है। समीची=(सम्‌+अञ्च्‌) सम्यकू गति वाले आप हो । प्राणसाधना से 
लसल के दूर होने से कर्मों में भी पवित्रता आ जाती है। एवं प्राणसाधना के तीन लाभ यहाँ 
:_ (क) शक्ति की वृद्धि, (ख) प्रज्ञा-प्रसाद, (ग) कर्मो का सम्यक्त्व । (२) ऐसे 
जापानो ! आप निरमन्थतम्‌=जैसे दो आरणियों के मन्थन से अग्नि प्रकट होती है, इसी प्रकार 
आप उस प्रभुरूप आगि hi हृदयों में प्रकाश NN । (३) बिमदेन-' शक्ति प्रज्ञा व उत्तम कर्मों" 
ए सिस ऋषिस? यदिव) ईडिता=आप उपासित होते 


को सिद्ध करके भी मदे=( 


अथ दशमं मण्डलम्‌ 
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हो तो हे ना स्रत्या= (नासा+त्य) नासिका में निवास करनेवाले (न+असत्या) सब असत्यों को 
नष्ट करके सत्य को दीसत करनेवाले प्राणापानो ! आप निरमन्थतम्‌=मेरे में प्रभु रूप अग्नि को 
उद्बुद्ध करो ! एवं प्राणसाधना का चौथा लाभ यह है कि असत्य को समाप्त करके)ये RR 


का दर्शन करानेवाले होते हैं । | 
भावार्थ--हम प्राणसाधना के द्वारा अपने में ' शक्ति-प्रज्ञा-कर्मपवित्रता' का दक 


प्रभु-दर्शन करनेवाले हों । [a 
ऋषिः -विमद एऐ न्द्रः; प्राजापत्यो वा वसुकृष्ठा वासुक्रः ॥ देवता-अश्विनौ॥ टुप्‌॥ 
स्वरः-गान्धारः॥ 


देवों का Ne होना _ 
विश्वें देवा अकृपन्त समीच्यो निष्पर्तन्त्योः । देवर 


hun 

(१) जब ' अश्विनौ ' अर्थात्‌ प्राणापान अन्दर आते हैं २०८ हैं तो समीच्योः = 
(सम्‌+अञ्च्‌) इन प्राणापानों के शरीर से संगत होने पर तथा ८-बाहर जाने पर अर्थात्‌ 
इन प्राणापान के विधारण व प्रच्छर्दन से विशवेदेवाः=चक्षु | के रूप में स्थित सब 
इन्द्रियों को शक्ति बढ़ती 


देव अकृपन्त= (कृपू सामर्थ्ये) शक्तिशाली बनते हैं । प्राप सुश से 
है। इसी में 'सु-ख' है। सब इन्द्रियों के स्वस्थ होने से “जीवन $ कार्यक्रम सुन्दरता से चलता 
है। (२) अब देवाः=ये देव नासत्यौ=इन चर म से अल्लेत्ननू-कहते हैं कि आप पुनः=फिर 
आवहतात्‌ इति=हमें सब प्रकार से हमारे घर में प्रासे करो नेवाले होइये। अर्थात्‌ आप की कृपा 
से हम फिर अपने मूल गृह ' ब्रह्मलोक? में प के (सिच जीवन सुन्दरता से बीतेगा, तभी तो 
हम मोक्ष के भी अधिकारी समझे जाएँगे। 

भावार्थ--प्राणापान के शरीर में आने-आचे 


क्रिया से सब इन्द्रियाँ शक्तिशाली बनती हैं। 
ने हैं। ` | 
ऋषिः-विमद एऐन्द्रः; प्राजापत्यो वाः iS कूह्ा/वासुक्रः ॥ देवता-अश्वनौ ॥ छन्दः-आनुष्टुप्‌॥ 

श्वरः गान्धारः ॥ 
भा पुरु का जीवन 


मधश्षुंमन्मे पराय॑णं मर्धुप्नल 5 प्रोयजम्‌। ता नों देवा देवतया युवं मर्धुमतस्कृतम्‌॥ ६॥ | 


(१) गत मन्त्र के पुरुष प्राणसाधना से सब इन्द्रियों को सशक्त बनाकर मोक्ष मार्ग 
की ओर चलता म उस ख़रुष के जीवन में माधुर्य होता है। इसकी कामना यह होती है कि मे=मेरा 
परायणं=बाहर ज =्माधुर्य को लिये हुए हो। मे=मेरा पुनः=फिर आयनम्‌=आना- 
लौटना मधुमत्‌= हो | मेरा आना-जाना, इसी प्रकार उठना-बैठना, बोलना-चालना 
सभी न म मेरी सब क्रियाएँ मिठास को लिये हुएं हों। (२) हे देवा=दिव्यगुणों 
वाले प्राणा युवम्‌-वे आप दोनों नः=हमें देवतया=उस देवता के हेतु से, अर्थात्‌ प्रभु 
प्राप्ति के :=माधुर्य वाला कृतम-कर दीजियेः। प्रभु को वही प्राप्त करता है जो 


कि कुक | मोधुर्थे को भरता है! यह माधुर्य प्राणसाधना से ही प्राप्त होता है। 
इशे-प्राणसाधना से जीवन मधुर बनता है। मधुर जीवन ही हमें प्रभु को प्रात कराता 
है। \ | ह 

सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से हुआ है कि हम सोम का रक्षण करें, यह हमारे जीवन को 


मधुर बनायेगा। (१) हालं लको दों सोजाका अमल को, प्रभु हमें वार्य धन प्राप्त 
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करायेंगे; (२) हम द्वेष व पाप से ऊपर उठकर प्रभुरक्षण के पात्र बनें, (३) प्राणसाधना से हमें 
“शक्ति, प्रज्ञा व कर्म-पवित्रता' प्राप्त होगी, (४) प्राणापान की गति से ही इन्द्रियाँ र नती 
हैं, (५) इस प्राणसाधना से ही जीवन मधुर बनता है, (६) अब प्रभु कृपा से) 
मार्ग का ही आक्रमण करता है। 
[ २५ ] पञ्चविंशं सूक्तम्‌ दि 
ऋषि:-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्रः॥ देवता-सोमः ॥ छन्द रः ॥ 
स्वर-पञ्चमः॥ 
| भद्ग-दक्ष-क्रतु । 
भद्रं नो अपिं वातय मनो दक्ष॑मुत ऋगतुम्‌ 
अधां ते सख्ये अन्ध॑सो वि बो मदे रणन्गावो न प्रद क्षसे ॥ १॥ 
(१) हे प्रभो! नः=हमारे मनः=मन को भद्रम्‌= न क अपि=ओर वातय=प्रेरित 
कीजिये। हमारा मन सदा शुभ कर्मो में ही प्रवृत्त हो। दुरित्रों से दू३/ भद्र के समीप हम सदा रहें । 


(२) दक्षम्‌=हमारे मन को दक्ष=उन्नति की ओर न फेरि । हमारा यह मन कभी अवनति 
की ओर न जाये। अथवा कार्यो को हम दक्षता से #हमारे कार्यो में अनाड़ीपन न टपके। 
कर्मो को कुशलता से करना ही तो योग है। क व सिद्ध कर सकें। (३) उत5और 
क्रतुम्‌=हमारे मनों को आप यज्ञ की ओर प्रेरित र वै श्रेष्ठतमं कर्म '=यज्ञ ही श्रेष्ठतम 
कर्म है। हमारा मन सदा इन उत्तम FS ; रहे | एवं ' भद्र, दक्ष व क्रतु' ये हमारे 
ध्येय बन जायें । (४) अधा=अबन मन व के बाद ते सख्ये=अआपकी मित्रता में तथा 
अन्धसः =आध्यानीय सोम (=वीर्य) के१-म्रेदेतविशिष्ट मद (=हर्ष) में बः रणन्‌=हमारी 
इन्द्रियाँ आपके ही नामों का उच्चारण इ न्द्रयों का आपके स्तवन की ओर इस प्रकार रुझान 
हो कि न गावः यवसे-जिस हस गौस औरे की ओर झुकाव वाली होती हैं। गौवों का अपने 
हरे-भरे चारे को ओर झुकाव ई, इसी प्रकार हमारी इन्द्रियाँ स्वभावतः आप की ओर 
झुकें। (५) यह सब का हैं कि विवक्षसे-विशिष्ट उन्नति की साधना कर सकें। 
उन्नति का मार्ग यही है कि न होकर आप की ओर झुकाव वाले हों । यह आपके 
नामों का उच्चारण हमारे जीवन के लक्ष्य को स्थापित करेगा और हम निरन्तर उन्नतिपथ 
पर आगे बढ़नेवाले होंगे। 

न तरह मन6भद्रता, दक्षता व क्रतु' की ओर प्रेरित हो । हम प्रभु के मित्र हों, सोम 
का रक्षण करें < इन्द्रियाँ प्रभु नामों का उच्चारण करें जिससे हम उन्नत ही उन्नत होते 
चलें। 
ve प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः ॥ देवता-सोमः॥ छन्दः- आस्तारपङ्क्िः॥ 


बु 
[ +€ 


स्वर-पञ्चमः !। 


पर-वैराग्य | 
शे हुदिस्पूश॑स्त आसते विश्वेषु सोम धाम॑सु. 
" अधा कामां इमे मम चि वो मदे वि तिंछन्ते वसूयवो विवक्षसे॥ २॥ 


(१) हे सोम=शान्त प्रभो ! गत मन्त्र के अनुसार आपके मित्र बननेवाले तथा सोम का रक्षण 
करनेवाले लोग ते-छर्षेकैँ डिस्क: ८ हदयोरकेऽस्यर्श करिमेंवालें हते हैं, अर्थात्‌ आपको अत्यन्त 
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प्रिय होते हैं। ते=वे आपके विश्वेषु धामसु=सब तेजों में आसते=स्थित होते हैं। आपके तेज 
के अंश से तेजस्वी बनते हैं, आपकी दिव्यता का उनमें अवतरण होता है। (२) इस र 


अवतरण के होने पर अधा=अन चः=आपकी प्राप्ति के विमदे-विशिष्ट आनन में 
इमे=ये बसूयवः=धन प्राप्ति के साथ सम्बद्ध कामाः=काम वितिष्ठन्ते=रुक ष्णो 
पुरुख्यातेर्गुण वैतृष्ण्यम्‌? इस योगसूत्र के अनुसार प्रभु का आभास होने पर संसार की 


रह जाती और यही “पर-वैराग्य' है। प्रस्तुत मन्त्र का ऋषि 'विमद' भी Rr का 
अनुभव करने पर इन सांसारिक कामनाओं से ऊपर उठ जाता है। (३) इनसे ही वह 
'विवक्षसे-विशिष्ट उन्नति के लिए समर्थ होता है। कामासक्ति उत्त्थान की होती है, 
निष्कामता ही सब उत्त्थानों का मूल है। 

. भावार्थ--सोम का रक्षण करनेवाला ही सच्चा प्रभु का प्रिय नैम से तेजस्वी 
होता है और इसको सांसारिक वासनाएँ. नहीं तृ करती । [ 

ऋषिः विमद एऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्रः ॥ वत ५ :-आर्षीनिचृत्पङ्किः ॥ 

उ ॥ 


परमात्म-प्रेप्सा ( प्राप्ति की 
उत व्रतानि सोम ते प्राहं मिनामि 


अधा पितेब॑ सूनवे वि वो मदें मूळा hans ॥३॥ 


धन-सम्बन्धी कामनाओं से तो 


(१) हे सोम=शान्त प्रभो! अहम्‌=मैं गत र 
ही, आपकी प्राप्ति के साधनभूत व्रतों को 


ऊपर उठता ही हूँ, उत=और ते व्रतानि= (ते 
पाक्या=परिपक्क बुद्धि से.प्रमिनामि= (प्रक 

मैं आपका ज्ञान भक्त बनता हूँ। बुद्धि की रि रस सृष्टि के एक-एक पदार्थ में आपकी महिमा 
को देखता हूँ, और प्रत्येक के ओपिक्ग स्तवन करता हुआ अनुभव करता हूँ। (२) 
अधा=अबन तो इव पिता सुनवे= हो” त्र के लिये उसी प्रकार बेः-आपकी प्राप्ति के 
विमदे=निशिष्ट आनन्द में, न 
खधात्‌=वध से, अर्थात्‌ आन्तर ब्र'ल्ाह्य 


से ही शत्रुओं का नाश इन कामादि अन्तःशत्रुओं का नाश मेरी ही शक्ति से 
नहीं होनेवाला । इन्हें तो लिये विजय करेंगे। जिससे व्रिवक्षसे=मैं विशिष्ट उन्नति के 
लिये समर्थ हो सकूँ । | 

के लिए साधनभूत व्रतों का आचरण करता हुआ मैं प्रभु को प्राप्त करूँ, 
प्रभु मेरे शत्रुओं मेरी उन्नति के साधक बनें । 


ऋषिः-विमद न्द्रः वा वसुकृद्वा वासुक्रः॥ देवता-सोमः॥ छन्दः-आर्षीनिचृत्पङ्किः ॥ 
स्वर-पञ्चमः ॥ 


परमात्म प्राप्ति व क्रतु-धारण 

प्र य॑न्ति धीतयः सगीसोऽवताँई॑च । 

श नः सोम जीवसे वि वो मदे धारयां चम॒साँइंब विव॑क्षसे ॥ ४॥ 

(१) हे सोम=शान्त प्रभो ! अब तो मेरी धीतयः= ध्यान वृत्तियाँ व स्लुतियाँ उ=निश्चय से सं 
प्रयन्तिनआपकी ओर दीतर जकहउजशाविक जप अत प्रबलता से आती हैं 


ISSION 
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इव-जिस प्रकार सर्गासः=खूटों से खोली गई गौवें (विसृज्यन्ते उदक पानार्थम्‌ सा०) अवतान्‌=कूओं 
की ओर आती हैं! प्यास की प्रबलता के कारण उन्हें कूएँ की ओर जाने के सिवाय ह 
ही नहीं इसी प्रकार मेरी ध्यानवृत्तियाँ भी अब आपकी ओर ही लगी हैं, वे इधर-त्छधर/चहीं 
(२) वः=आपकी प्रापि के विमदे-विशिष्ट आनन्द के निमित्त तथा जीवसे स के 
लिए नः=हमारे में क्रतुं धारया=क्रतु का धारण कीजिए हमारे मस्तिष्क में प्रज्ञा का हो 
(क्रतु=प्रज्ञा), हृदय में संकल्प हो (क्रतु=संकल्प) तथा हमारे हाथ जे कर्मी में व्यापृत 
हों (क्रतु=यज्ञ) | हमारे में क्रलु का धारण इस प्रकार कीजिए इव=जिस अन्तरिक्ष में 
चअमसान्‌=(चमस=मेघ नि० १।१०) आप मेघों की स्थापना करते हैं । अन्तरिक्ष में जो मेघ 


का स्थान है, मेरे हृदयान्तरिक्ष में बही क्रलु का स्थान हो | अन्न करता है, सन्ताप 
को दूर करता है! इसी प्रकार मेरा संकल्प भी यज्ञादि को -सन्ताप को 
हरनेवाला हो। (३) यह सब आप विवशक्षसे-मेरी विशिष्ट ह 


करिये ही । उन्नति का 
यही मार्ग है। “क्रतु? ही उन्नति का साधक है, सो आप लोरे करिये । क्रतु शून्य हृदय 
तो वेग से शून्य घोड़े व दूध से रहित गौ के समान 


भावार्थ-मेरी ध्यान-वृत्तिया प्रभु-प्रबण हों। प्र मेरा हृदय क्रतु सम्पन्न हो। 


ऋषि:-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः। ॥ छन्दः-आर्षीनिचृत्पङ्किः ॥ 
` स्वर- प 
बाड़ा, गोवें 
तव त्ये सो शक्तिभिर्निव्काम य < । 
गृत्सस्य धीर्रास्तवसो वि दो मचे गोम॑न्तमश्विनं विव॑क्षसे॥ ५॥ 


परासः =सांसारिक कामनाओं से ऊपर उठे हुए 
म्पूर्ण बुद्धि के सत्रोत- तवसः=शक्ति के दृष्टिकोण से 
शा यों से वबः=आपकी प्रापि के विमदे=विशिष्ट आनन्द 
[ङ्विनम्‌=उत्तम कर्मेन्द्रियों वाले ब्रजम्‌=शरीररूपी बाड़े 
हैं और इस प्रकार विवक्षसे-विशिष्ट उन्नति के लिये 


(१) हे सोम=शान्त परमात 


में गोमन्तम्‌- उत्तम 


को हैं। (२) पशु को आह हैक होते प्र 

होते हैं। (२) प्रभु को हैं जो निकामासः=कामनाशून्य होते हैं । सांसारिक वस्तुओं 
को कामना स ऊपर प्रभु की प्राप्ति होती है। प्रभु मेधावी (गृत्स) व महान्‌ (तवस्‌) 
हैं। प्रभु को प्रात भी मेधावी व महान्‌ बनता है। यह धीर पुरुष प्रभु प्राप्ति के विशिष्ट 
आनन्द को है। (३) प्रभु को प्रात करनेवाला, प्रभु की शक्ति से शक्ति-सम्पन्न होकर 
इस न | ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रिय रूप गौवों व घोड़ोंवाला होता है। इसका शरीर 
व्रज है, ँ गौवें हैं और कर्मेन्द्रियाँ घोड़े हैं। (४) इस प्रकार अपने शरीररूप बाड़े को उत्तम 
ह इन्द्रियरूप गौवों ब घोड़ों से यह निरन्तर उन्नतिपथ पर आगे बढ़ता है। यह 


सब [प्रंभएकपा से होता है, प्रभु की शक्ति से शक्ति-सम्पन्न होकर ही ऐसा होने का सम्भव होता 
है 
--हम काम से ऊपर उठकर प्रभु को प्राप्त करें। प्रभु कृपा से हमारा शरीर एक उत्तम 


बाड़े की तरह हो। कुसा कि ना ही । 


अथ दशम मण्डलम्‌ RP Re 2०9 Ones 


ऋषिः-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्ठा वासुक्रः॥ देवता-सोमः॥ छन्दः- अस्तारपङ्क्रिः ॥ 


स्वर-पञ्चसः॥। 

“पशु' रक्षण व उत्तम जीवन ल ` 
पशुं न॑ः सोम रक्षसि पुरुत्रा विष्ठितं जर्ग॑त्‌ SY 
समाकंणोषि जीवसे वि वो मदे किश्वां संपश्यन्भुर्वना विर्वक्षसे॥ ६॥ 

धाशा 0) 

(१) हे सोम=शान्त परमात्मन्‌! आप नः=हमारे पशुम्‌=काम-क्रो धरूप (५ ७ म 
रक्षसि=उसी प्रकार कैद में, संयम में रखते हैं जैसे कि शेर को पिञ्जरे मेखा 
इस प्रकार “कामः पशु, क्रोधः पशुः ' काम-क्रोधरूप इन पशुओं को प गकस में रखते हुए 
आप पुरुत्राऽनाना प्रकार की कामनाओं में रिष्ठितम्‌=विशेषरूप से | त , अथो ल्‍) इस काम-मय 
जगत्‌ में विविध कामनाओं में विचरनेवाले जगत्‌-इन लोगों को म्ीर्केत् उत्तम के लिये 
समाकृणोषि=करते हैं । कामशून्य जीवन तो कोई जीवन ही टाल 
काममय जीवन भी कोई सुन्दर जीवन नहीं, वह जीवन प र ह होल है । कामातता न प्रशस्ता 
न चैषेहासयकामता '=मनु कहते हैं कि काममयता तो ठीक ही ज पर अकामता भी तो प्रशस्त 
नहीं। प्रभु हमारे काम-क्रोध को संयत करके हमारे जीवी को सुन्दर बना देते हैं। (३) हे प्रभो! 
इस प्रकार आप ही विश्वा भुवना संपश्यन्‌=सम्पूर्ण लौ ध्यान कर रहे हैं (Look afer)! 
खः=आपकी प्राप्ति के विमदे-विशिष्ट आनन्द में उ 


क्षत्रक्षते-विशिष्ट उन्नति के लिये होते 
हैं वास्तविक उन्नति तभी प्रारम्भ होती है जब वि भु प्राप्ति के लिए प्रभु की उपासना में 
आनन्द लेने लगता है। [ 


भावार्थ--प्रभु कृपा से हमारे काम-ब्र | और इस प्रकार हमारा जीवन उत्तम बने। 
प्रभु ही हमारा पालन करनेवाले हैं, हम के में चलते हुए निरन्तर उन्नत हों। 
ऋषि:-विमद ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वस्‌ र हासु ॥ देवता-सोमः ॥ छन्दः-आर्षीविराद्पङ्किः ॥ 


भव । 
जन्नप म मदे मा नों दुःशंस॑ ईशता विर्वक्षसे॥ ७॥ 

(१) हे सोम=शान्त त्मन्‌! त्वम्‌ञआप नः=हमारे लिये विश्वतः=सब ओर से 
अदाभ्यः=न न नेनेवीले गोपाः=रक्षक भवनहोइये। जैसे एक ग्वाला गौवों का रक्षण 
अप्रमत्ता प्रकार प्रभु हमारा रक्षण करनेवाले हों। सांसारिक ग्वाले को कोई शत्रु 
मार भी तेन गौवों को हानि पहुँचा सकता है। पर प्रभु हमारे अहिँसित ग्वाले हैं । 
वे प्रभु सब ओर से होनेवाले 'काम-क्रोध आदि शत्रुओं के आक्रमणों से हमारी 

हए ९३) हे राजन्‌=हमारे जीवनो को व्यवस्थित करनेवाले प्रभो ! स्त्रिधः=इन शत्रुओं 
को अप्र सषधङ्हेसारे से दूर भगाइये। इनका हमारे पर आक्रमण न हो सके। नः-हमें दुःशंसः=बुराइयों 
सेस करनेवाला, बुरी बातों को अच्छे रूप में चित्रित करनेवाली शक्ति-मा ईशत=मत दबा 
[छ क्स की बातों में आकर मृगया आदि व्यसनों में न फैंस जाएँ। (क) मृगया तो बड़ा सुन्दर 
&यायोमे है, (ख) इसमें चल लक्ष्य के वेधन में कितनी एकाग्रता का अभ्यासं होता है, (ग) खेती 
की रक्षा के लिए मृग आदि पशुओं की वृद्धि को रोकना आवश्यक भी तो है और (घ) इस प्रकार 
तो उन्हें एक ही योसतिे! शीज्रासुक्ति/ही|मिकऽही होवीऽकै सुषठकार की सुन्दर लगनेवाली 


कप 


हम उसको युक्तियों में फँस न जाएँ। हम तो बः=आपकी प्राप्ति के विमदे-विशिष्ट आनन्द में 

विवक्षसे=विशिष्ट उन्नति के लिए हों। यह होगा तभी जब कि हम प्रभु द्वारा oS होंगे 

का रक्षण ही हमें कामादि के आक्रमण से बचा सकेगा । O 
भावार्थ-हम गौवें हों, प्रभु हमारे ग्वाले। तभी यह सम्भव होगा कि हम 

हिंस्र पशुओं के आक्रमण से बचे रहें। 


ऋषि:-विमद ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्रः॥ देवता-सोमः॥ छन्दः -- ना it 
॒ स्वर-पञ्चमः॥ 
द्रोह व पाप से परे 
त्वं नः सोम सुक्रतुर्वयोधेयांय जागृहि “कै 
क्षेत्रवित्तरों मनुंषो वि वो मरे ड्रुहो न॑: पाह्मंहंसो । ८॥ 


(१) हे सोम=शान्त परमात्मन्‌! सुक्रतुः=आप उत्तम स क | व प्रज्ञानोंवाले हैं! 
कषेत्रकरित्तरः=हम सब के शरीररूप क्षेत्रों के उत्कृष्टता के साथ जलन एर हैं । सब क्षेत्रों में आप 
ही तो वस्तुतः क्षेत्रज्ञ हैं आप खयोधेयाय=हमारे में उत्कृष्ट-जौवले-के स्थापन के लिये सदा 
जागृहि=जागरित रहिये। आप ही हमारे अप्रमत्त रक्षक हों (तेभी हमारा जीवन शत्रुओं से 
आक्रान्त न होगा। ( २) हे प्रभो ! आप मनुषः =मनुष्य में Eo ' उत्पन्न हो जानेवाले द्रुहः =द्रोह 


के भाव से तथा अंहसः =पाप से नः=हमें पाहि-बचाइये अल्पता के कारण आ जानेवाली 
इन मलिनताओं से आप ही हमें बचायेंगे । SE ३) पाप से हमारा रक्षण आप. अवश्य 
करें ही, जिससे खः=आपकी प्राप्ति के विमदे- में विवक्षसे-हम विशिष्ट उन्नति 
के लिये हों। द्रोह व पाप की भावनावाला प्रभु-भक्त नहीं हो सकता और प्रभु- 


भक्त में द्रोह व पाप नहीं रह सकते। यह एकऋत्ञ है, सो द्रोह से ऊपर उठ जाता है, 
सदा 'सर्वभूतहिते-रतः ' होता है। 
भावार्थ प्रभु हमारे रक्षक हों, के डर व पाप से ऊपर उठे रहें। द्रोह व पाप हमें 
प्रभु से दूर रखते हैं। | i 
ऋषिः-विमद एऐन्द्रः प्राजापत्यो वा शक :॥ देवता-सोम: ॥ छन्‍्द:-आषीविराट्पन्धि: ॥ 


-पड्चम: ।। 

0०4 'शिव-सखा ' 
वेस्ह्नस्पेह्द्रो शिव: सरखा । 
त ससि वि वो मदे युध्य॑मानास्तोकसांतौ विव॑क्षसे ॥ ९॥ 
{मसह हमार ज्ञान पर आवरणरूप इस काम को सर्वाधिक नष्ट करनेवाले 

शक्तिश एऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! त्वम्‌=आप नः=हमारे इन्द्रस्य= जितेन्द्रिय पुरुष के 
शिवः सरख्रा= अट्योएकी व “शो तनूकरणे '-प्रज्ञान को क्षीण करनेवाले मित्र हैं। हमारे में से जो 

पा क्‍तने-का अभ्यास करता है, हे प्रभो! आप उसके मित्र होते हैं, आप इसके लिए 

होते हैं। इस वृत्र का विनाश करके ही तो आप उसके अज्ञान को क्षीण 
को दूर करनेवाले 'शिव सखा' आप ही हैं। संसार में भी वही सच्चा मित्र है 
> नेक सलाह दे। हाँ में हाँ मिलानेवाले तो सच्चे मित्र नहीं होते। (२) 'आप ही 


शिव सखा हैं' यही कारण हैन मत लोळसातो7 (कवर अनि, हिंसा) शहुओं की हिंसा 


E नहीं और बिना आपकी कृपा के विजय नहीं। 


के द्वारा वृद्धि व पूर्ति की प्राप्ति के निमित्त समिथे=संग्राम में, काम-क्रोधादि शत्रुओं के साथ 
-चलनेवाले अध्यात्म संग्राम में युध्यमानाः=कामादि शत्रुओं से युद्ध करते हुए पुरुष क 
हवन्ते-आपको ही पुकारते हैं। वस्तुतः आपने ही तो विजय करनी है, व्यक्तियों के क्लिए 

का सम्भव नहीं। (३) आप इस विजय को करवाइये ही, जिससे खः | विजय केटबनति प्र 
विमदे-विशिष्ट आनन्द में विवक्षसे-हम विशिष्ट उन्नति के लिये हों। बिना विजय केना 
र 


भावार्थ--प्रभु ही हमारे शिव सखा हैं, ये ही हमें युद्ध में विजय 
ऋषिः विमद एऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः ॥ देवता-सोमः ॥ छु्दः 
स्वर-पञ्चमः॥ 


कक्षीवान्‌ की बुद्दि का बर्धन 


अयं घ स तुरो मद इन्त्रस्य वर्धत प्रियः 

अयं कक्षीब॑तो महो वि वो मदे मतिं विप्रस्य [3 ॥१०॥ 
(१) अयं सः=यह वह सोम ही घ=्निश्चय से लुरः= यास्‌) सब शत्रुओं का संहार 
करनेवाला है मदः-स्वयं आनन्दस्वरूप होता हुआ, शत्र न कअ के द्वारा हमारे आनन्द को 
प्र कौपेफ्रिर्थैः=प्रीति को पैदा करनेवाला है। 
| (पे ! के) है, उसे प्रभु-भजन में आनन्द का 
अनुभव होता है। यह प्रभु सदा बर्धत=अपने स्व र कप, हुए हैं ' वर्धमानं स्वेदमे '। प्रभु में कभी 
कोई कमी न थी, वे सदा से प्रवृद्ध हैं। (२) केः सूर्य प्रभु कक्षीवत:-दृढ़ कक्ष्या ( =र्काटिबन्ध) 
वाले, दृढ़ निश्चयी, लक्ष्य-पर पहुँचने के £ श कटिके, महः= (मह पूजायाम्‌) पूजा की वृत्तिवाले 
और इस पूजा के द्वारा विप्रस्य-( वि-प्रा#यपरणे) विशिष्ट से अपना पूरण करनेवाले पुरुष की 
मतिम्‌=बुद्धि को वर्धयत्‌=नढ़ाते हैं। लुः क 6 भ प्रकार बुद्धि को बढ़ा करके ही वे इसकी वृद्धि 
को कारण बनते हैं। (३) हे प्रश न 'जलापे- जब बुद्धि को बढ़ाते हैं तभी बः=आपकी प्राप्ति के 
विमदे=विशिष्ट आनन्द में यह 'तत्रिमदे^त्रिवक्षसे=विशिष्ट उन्नति के लिए होता है। बुद्धि-वर्धन 


भावार्थ-हे प्रभो ! 7 वासना को विनष्ट करके, बुद्धि को शुद्ध व वृद्ध कीजिए 
जिससे हम उन्नतिपथ पर सकें । हम भी 'कक्षीवान्‌, महस्‌ व विप्र' बनकर बुद्धि- वर्धन 


के पात्र बनें । न 
ऋषिः-विमद ऐ्द्र: वा वसुकृद्वा वासुक्रः॥ देवता-सोमः ॥ छन्दः- अस्तारपङ्किः ॥ 


श्ण A 


मिहम फा 


स्वर-पञ्चमः ॥ ठ 
अन्धत्व व पंगुत्व का तिरसन 
दाशुषे वाज इयर्ति गोर्म॑तः | 

Pre य आ बरं वि वो मदे प्रान्धं श्रोणं च॑ तारिषद्ठिव॑क्षसे॥ १९॥ 
=यह सोम प्रभु ही दाशुषे=देने की वृत्तिवाले अथवा प्रभु के प्रति अपना अर्पण 

र | [=अपना विशेषरूप से पूरण करनेवाले पुरुष के लिए गोमतः =प्रशस्त इन्द्रियोंवाले 
बाजान्‌ञबलों को इयर्ति-प्राप्त कराते हैं! हम प्रभु के प्रति अपने को संपते हैं तो प्रभु हमें वह 
शक्ति प्राप्त कराते हैं जोरी: झीदाहो छाहालाती दै4ी/सू को "यशस्वी बल कहा 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


गया है। (२) इस प्रकार अयमू-यह प्रभु सप्तभ्यः=' कर्णाविमौ नासिके चक्षणी मुखम्‌' दो कान 
दो नासिका, दो आँखें ब मुख रूप सातों शरीरस्थ ऋषियों के लिए आवरम्‌न र प्रकार 


आवश्यक है कि हम प्रभु का ध्यान करें, प्रभु के बनें। (३) जब हम प्रभु के 
अन्धम्‌=अन्धे को व श्रोणम्‌=लंगड़े को भी प्रतारिषत्‌=उस अन्धत्व व प॑ 
प्रभु कृपा से अन्धत्व से ऊपर उठकर हम दूरदृष्टि बनते हैं तथा पंगुत्व से Si 
होते हैं। प्रभु कृपा हमारी ज्ञानेन्द्रियों को भी यशस्वी बनाती है और ब ग्र 8६ भी शक्ति देती 
है। तभी खः=उस प्रभु की प्रासिं के वरिमदे=विशिष्ट आनन्द में वि वे क्षसेत्हम विशिष्ट उन्नति 


के लिये होते हैं। 
भावार्थ- प्रभु कृपा ज्ञानेन्द्रियों को प्रकाशमय बनाती है यो | 


को सशक्त । अन्धत्व 


` व पंगुत्व दूर होकर हमारी उन्नति ही उन्नति होती है र 


सूक्त का प्रारम्भ इस प्रार्थना से हुआ है कि हमें ' | [ च क्रलु' प्राप्त हों। (१) 
सोमरक्षण से हम प्रभु के सच्चे भक्त बनें, (२) प्रभु साधनभूत व्रतों का आचरण 
करें, (३) क्रतु के धारण करने पर ही जीवन Er , (४) प्रभु कृपा से मेरा शरीर 
इन्द्रियरूप पशुओं के लिये उत्तम बाड़ा बने, (५) -क्रोधरूप पशुओं को नियन्त्रण 
में रखें, (६) हम गौवें हों तो प्रभु हमारे अहिंसिंत ) वे हमें द्रोह व पाप से ऊपर उठायें, 


का बर्धन करते हैं, (१०) और हमारे 


(८) प्रभु ही हमारे शिव सखा हैं, (९) वे 
हमें स्पृहणीय मनीषाएँ प्रात कराते हैं। 


अन्धत्व व पंगुत्व को दूर करते हैं, (११ न 


-नियुत्‌-दस्त्रा 


पूषा' नाम से स्मरण किया गया है। उस पूषा के अनुग्रह 
सस्प्रृहणीय चाहने योग्य मनीषाः =बुद्धियाँ अच्छा यन्ति=हमारी ओर 
जो निर्माणात्मक-लोकहितात्मक कार्यों को जन्म देती हैं, हमें प्रात 
। इन बुद्धियों के साथ निस्रुतः=ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रियरूप अश्व 
| के साथ उत्तम इन्द्रियाश्वों को प्राप्त करके हम अपनी जीवन- 
क में हैं। (२) नियुद्रथः=हमारे शरीररूप रथ में ' नियुत्‌? नामक घोड़ों को 
=महिमावाला, पूजनीय, पूषा=सबका पोषण करनेवाला देव दस्त्रानशरीर के 
सब रो करनेवाले प्राणापान को प्र अविष्टु=प्रकर्षेण रक्षित करनेवाला हो । उस पूषा 


र से हमारी प्राणापान शक्ति अत्यन्त सुरक्षित हो। इसके सुरक्षित होने पर ही हमारी रक्षा 


प्रास होती हैं, अ 


—प्रभु कृपा से हमें स्पृहणीय बुद्धि, उत्तम इन्द्रियाश्व तथा सुरक्षित प्राणापान शक्ति 


प्रात हो । Pandit Leki Vedic Missions. - d5ds of 6205 


र wwaryamantah ftrif से" 20) Eid 
ऋषिः-विमदः ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्दा वासुक्र: ॥ देवता-पूषा॥ छन्दः-आचीनिचृदुष्पिक्‌ ॥ 
स्वरः-ऋषभः॥ 
प्रकाश व पोषण 0 


मंसीमहि त्वा व॒यमस्माकै देव पूषन्‌। मतीनां च साध॑नं विप्रांणां चाधवम्‌ तप । 

(१) हे देव"हमारे जीवन को प्रकाशित करनेवाले, ज्ञान की ज्योति से क तथा 
पूषन्‌=हमारे अंग-प्रत्यंग को शक्ति सेचन से पुष्ट करनेवाले प्रभो ! क बी मा मतीनां 
साधनम्‌=हमारी बुद्धियों के सिद्ध करनेवाले, देव के रूप में ज्ञान के दर मतियों को 
प्रकाशमय करनेवाले च>ओऔर विघ्राणाम्‌=इन मेधावी पुरुषों के आधद प्रकार से कम्पित 
करके मलों के दूर करनेवाले, विप्रों के जीवन को निर्मल ee -आपकै मंसीमहि=हम 
स्तुत करते हैं। (२) हम प्रभु का स्तवन करते हैं, वे प्रभु हमारे को प्रकाशमय व शरीर 
को पुष्ट करनेवाले हैं । “देव” होते हुए हमें च्योतित करते हैं का रूप में हमारा पोषण 


करते हैं। प्रकाश की प्राप्ति के लिये ही हमें उत्तम बुद्धि देते को प्रात कराके सब 
बुराइयों से बचाते हैं। 
'भांवार्थ--वे देव हमें ज्ञान की ज्योति देते हैं ra अंगों को पुष्ट करते हैं। 


ऋषिः-विमदः ऐन्द्रः प्राजापत्यो चा वसुकृद्वा वासुक्रः । ॥ छन्दः-पादनिचृदनुष्टुप्‌॥ 
उ) हरे 


वह 

प्रत्य॑र्धिर्यज्ञानांमएवहयो रथानाम्‌। त का 
(१) गत मन्त्र के अनुसार हमारी ब द्यो 

दूर करनेवाले प्रभु ही यज्ञानां प्रत्यर्धिः 8 प्रेति 
एक-एक यज्ञ को वे ही समृद्ध क ने, हैं । @ कृपा बिना कोई भी हमारा यज्ञ पूर्ण नहीं होता। 
(२) वे प्रभु ही रथानाम्‌=हमारे क्श श्रीररूप रथों के अश्वहयः= (हयं गतौ) इन्द्रियाश्वों के 
द्वारा आगे और आगे'ले NE ) ऋषिः=वे प्रभु ही तत्वद्रष्टा हैं। स=वे वे हैं यः-जो 


` मनुर्हितः=मनुष्य का सच्चा लें) हैं । वरिप्रस्य= अपना पूरण करनेवाले मेधावी पुरुष के 
वे याबयत्‌ सरख्रः=एसे मि es उसे पाप से पृथक्‌ कर रहे हैं और हित से युक्त कर रहे 
हैं। मित्र का यही तो लक्षण च वारयति योजयते हिताय !। वे प्रभु हमें सदा पाप से निवारित 
कर रहे हैं (यु=अमि ब्रा) तथा हित से युक्त कर रहे हैं (यु=मिश्रण) ऐसा सच्चा मित्र ही तो 
हमारा हित कर स । सांसारिक मित्र तो ज्ञान को कमी के कारण कभी गलत भी सलाह 

सकता ^ अ अष षि~हैं, तत्त्वद्रष्टा हैं, वहाँ गलत प्रेरणा का प्रश्नं ही नहीं उठता एवं ये प्रभु 


सब यज्ञ प्रभु कृपा से पूर्ण होते हैं, यह शरीर-यन्त्र भी प्रभु कृपा से चलता 


है म चेप्र व हितचिन्तक मित्र हैं सो हमें बुराई से दूर करके भलाई से जोड़ रहे हैं। 
: ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्ठा वासुक्रः ॥ देवता-पूषा ॥ छन्दः-पादनिचृदनुष्टुप्‌॥ 
स्वरः-गान्धारः॥ 


मार्जन ( पल्ली-संतति व पति ) 
आधीषमाणायाः पतिः, शासा शक्त्क्त ता! ज्ासो वादे उत्रीज॒पा त्रासौसि मर्मृजत्‌॥ ६ ॥ 
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जीवनवाली गृहिणी का पतिः=रक्षक है। च=आऔर इसी प्रकार शुचस्य=पविकि sr 
गृहपति का वह रक्षक है। प्रस्तुत मन्त्र में 'आधीषमाणाया: ' से पली का, 'शुचाया: ' सै स श का 


और 'शुचस्य' से पति का भी ग्रहण किया जा सकता है। पली आत्म प्राप्ति के लिये 
, लक 


कर्मो में सदा लगी रहती है । इन कर्मो से ही वह आत्म-दर्शन की अशिव शी i भर्ती है । इसके 
कर्ततव्यपालन से ही सन्तति, शुचि व पवित्र बनती है। इसका व्यवहार ही ज को | '=पवित्र 
` बना देता है। जिन पत्नियों का व्यवहार सुन्दर नहीं होता, उनके पति कुञ्च मैआनिन्द की तलाश 
करते फिरते हैं और एक विचित्र-सा अस्वाभाविक जीवन बिताने के, चिसञश होते हैं वहाँ 
पवित्रता की सम्भावना नहीं रहती । (२) और तो और वह तो र वासोवायः= 


बच्चों का विस्तार करनेवाला है, बुननेवाला है । भेड़ों के Er ह ध्यान करता है, वह 
प्रभु ही वासांसि=हमारे इन पञ्चकोश रूप 'वस्त्रों को त शुद्ध बना देता है। 
अन्नमयकोश के रोगरूप मालिन्य को दूर करता है, म प्राणमय मल को | मनोमयकोश 
से “ईर्ष्या, क्रोध, द्वेष' आदि को हटाता है और वि कुण्ठता को दूर भगाता है! 
ये प्रभु ही आनन्दमयकोश को निर्मल बनाकर उसे ' करते हैं एवं इस प्रभु की कृपा 
से ही हमारा जीवन शुद्ध होता है। ' 

भावार्थ--पवित्र जीवनवाले पंति-पल्ली ही र पात्र होते हैं। वे प्रभु भेड़ों का भी 
पालन करते हैं तो हमारा पालन क्यों न Eo a 4 


ऋषिः-विमदः ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा “रा पशु तु : देवता-पूषा॥ छन्दः-पादनिचृदनुष्टुप्‌॥ 
धारः ॥ 


82 श्रु हर्यतो दूधोद्धि वृथा यो अदाभ्यः॥ ७॥ 
जिएनाम्‌नसब अन्नों व शक्तियों के :पतिः=पति हैं। (२) 
पोषण कंरनेवालों के सरब्ा>मित्र हैं । प्रभु निर्बलों 
क्रभ्य:*। विलासमय जीवन ही हमें ' क्षीणायु' बनाता है, यह 

विलासी पुरुष ही प्रभु की के I ष्टि को प्राप्त नहीं करता । (३) वे हर्यतः=जाने योग्य व चाहने 
योग्य प्रभु श्मश्चु= (श्मत्रि श्रितं चिं’) शरीर में आश्रित ' इन्द्रियों, मन व बुद्धि को प्र दूधोद= प्रकर्षेण 
कम्पित करके oo नेवालि हैं । जैसे झाड़कर कपड़े के मल को दूर कर दिया जाता है, उसी 
प्रकार वे प्रभु मन व बुद्धि को भी झाड़कर निर्मल बना देते हैं। इन्द्रियों की निर्बलता 
मैल भस्मीभूत (चकनाचूर) हो जाती है और बुद्धि उज्जवल हो उठती 
जीवों के मलों को वे प्रभु कैसे दूर सकते होंगे! ? इस शंका का करना 
शक्ति प्रभु इन अपने एक देश में होनेवाले जीवों को वृथा=अनायास ही वि 
शष्ट से झाड़कर ठीक कर देते हैं। बे प्रभु तो बे-हैं य:-जो आदाभ्यः=किसी से 
रपो होनेताले नहीं । 
“भाव `-वे प्रभु सबके स्वामी हैं। वे प्रभु ही चाहनेवालों व प्रभु की ओर जानेवालों के 

अपहरण करते हैं। 
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(१) वे प्रभु इनः=स्वामी 
,इनः=ब्रह्माण्ड के स्वामी प्रभु पुष न 
के मित्र नहीं * नायमात्मा बत्रा 
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ऋषि:-विमदः ऐन्द्रः प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा वासुक्रः ॥ देवता- पूषा ॥ छन्दः Eby h 


स्वरः~गान्धारः ॥ 
| धुरा का आवर्तन 0 
आ ते रथ॑स्य पूषन्नजा धुरै ववृत्युः | विश्च॑स्यार्थिनः सखा सनोजा अन॑पच्युतः ॥ 
(१) हे पूषन्‌=पोषक प्रभो! ते रथस्य धुरम्‌-आपके दिये हुए इस २ हस्य र्‌ 
को अजाः=( अज गतिक्षेपणयोः) गति के द्वारा मलों को दूर करनेवाले ह्‌ (>मववृत्युः= 


आवर्तित करते हैं, अर्थात्‌ धारण करके कार्य में व्यापृत करते हैं । ' अज' न इस जीवनरथ 
का वहन कर पाते हैं। (२) वे प्रभु विश्वस्य-सब अर्थिनः स क्ररनेवात्त 


हैं। प्रभु ही तो हमारी सब कामनाओं को पूर्ण करते हैं । वे प्रभु सत्रोजीर ह 
प्रादुर्भूत हैं। किसी समय विशेष में उनका प्रादुर्भाव नहीं होता, Ee से.हैं, सदी स्हेंगे। अनपच्युतः=उन 
प्रभु को कोई मार्ग से हटा नहीं सकता, उनकी व्यवस्था का ह कर सकता। प्रभु के 
नियम अटल हैं । 
भावार्थ-हम गतिशील बनकर इस शरीर-रथ का ही स बनें । प्रार्थना द्वारा प्रभु 


के मित्र बनें । 
ऋषिः--विमदः ऐन्द्र: प्राजापत्यो वा वसुकृद्वा 


घा॥ छन्दः-आर्चीविराङनुष्टुप्‌॥ 


he | वृध इमं न॑ः श्ृणवन्द्रव॑म्‌॥ ९ ॥ 
ह 82 जब अज बनकर हम शरीर-रथ कौ धुरा का 

Eh तनेवाले, माहिनः=महिमा सम्पन्न प्रभु अस्माकं 
व प्राणशक्ति के द्वारा अविष्टु=रक्षित करें। उस प्रभु 
की उन्नति का सम्भव होता है। (२) वे प्रभु 
भुबत्‌=हों । शक्ति-वर्धन के द्वारा ही रक्षण 
होता है। शक्ति हास ही वार्ग है। (३) वे प्रभु नः=हमारी इमं हवम्‌=इस प्रार्थना को 
ऽुणवत्‌= अवश्य सुनें । हमारी छ्रश न सुनने योग्य, न समझी जाए पुरुषार्थ से हम अपने को 
पात्र बनायें मल थना को अवश्य पूर्ण करें । 

भावार्थ प्र शरीर-रथ के रक्षक हैं, वे ही हमारी शक्तियों का वर्धन करते हैं। 

सूक्त $ भे गीय बुद्धियों की प्राप्ति की कामना सें होता है। (१) इन बुद्धियों से 
हम सर्वत्र में उस प्रभु की महिमा का अनुभव करते हैं, (२) ये प्रभु ही हमारा पोषण 
व हमारे ` क्रा वर्षण करते हैं, (३) हमारी बुद्धियों को सिद्ध करते हैं, (४) वे हमारे 
Fe : (५) हमारा शोधन करते हैं, (६) मलों का अपंहरण करते हैं, (७) इस प्रकार 
हमें छरीरे की धुरा के बहन के योग्य बनाते हैं, (८) वे ही हमारी सब शक्तियों को बढ़ाते 
हैं, | प्रभु यजमान-यज्ञशील को ही शक्तिशाली बनाते हैं। ह ह 


आवर्तन करें तो वे पूषा-सबका 
रथम्‌=हमारे इस शरीर-रथ को 
के रक्षण में ही हमारे लिये ' 
'बाजानाम्‌=हमारी शक्तियों ध 


Pandit Lekhram Vedic Mission 9549 of 620.) 


अथ दशमं मण्डलम्‌ www.aryamaRteviPR (550 of 620.) ५४७ 


[ २७ ] सप्तविंशं सूक्तम्‌ 


ऋषिः-वसुक्र ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ ठ 
“ सुन्वन्‌ यजमान O 


असत्सु में जरितः साभिवेगो यत्सुन्वते यज॑मानाय शिक्ष॑म्‌। 
अनाशीर्दामहमस्मि प्रहन्ता स॑त्यध्वृतै वृजिनायन्त॑माभुम्‌॥ IS 
(१) प्रस्तुत मन्त्रों का ऋषि “वसुक्र एन्द्र: ' है । उत्तम पदार्थो को ft 

तत्त्वों को 'वसु' कहते हैं, जो इन वसुओं का श्रवण करता है, वह “वसुक्र मतो, है । यह ' ऐन्द्रः ' 
इन्द्र को ओर" चलनेवाला होता है। यदि हमारा झुकाव ' इन्द्र '=प्रभु (कपल 
ओर हो जाए तो हम “वसुक्र ' ही न रहें। प्रकृति में फॅसना 'निवास 
'हास' का कारण होता है। (२) इस वसुक्र से प्रभु कहते हैं कि हे ज हिस 
सु=शोभन अभिवेग=्मन का प्रबल भाव असत्‌=है यत्‌=कि ने शरीर में सोम=वीर्य 
का सम्पादन करनेवाले तथा यसजमानाय-=यज्ञशील पुरुष के रश र “सब उत्तम वसुओं को 
दूँ। प्रभु ही सब वसुओं के स्वामी है। ये बसु उन्हीं को स नरी “सुन्वन्‌ व यजमान' बनते 


| मे=मेरा स=वह 


हैं । “सुन्वन्‌? अपने अन्दर शक्ति का सम्पादन करनेवाला है ' लोकहित के लिये यज्ञात्मक 
कर्मों को करनेवाला है। (३) जहाँ प्रभु “सुन्वन्‌ य @ उत्तम वस्तुएँ प्राप्त कराते हैं वहाँ 
` चे प्रभु कहते हैं कि अहम्‌=मैं प्रहन्ता=प्रकर्षेण म स्त हूँ। किसको ? (क) अनाशीर्दाम्‌ः 
जो इच्छापूर्वक, दिलखोलकर दान नहीं करता। झि ल के ट्रेनें की वृत्ति नहीं है, देव न होकर जो 
असुर है, देता नहीं, अपने मुंह में ही डालता हँ सत्यध्वृतम्‌=जो सत्य की हिंसा करता 
है, अनृत भाषण करता है। (ग) चू : 9 कर्तुम्‌ इच्छन्तम्‌) जो पाप करने की इच्छा 
करता है, जो पाप की वृत्तिवाला है झुक भ धर्म को ओर न होकर अधर्म की ओर है 
और जो (घ) आभुम्‌=(आ-भवति कक चीजों का मालिक होना चाहता है, “ये भी मुझे मिल 
जाये, ये भी मुझे मिल जाये' यही : चाहता रहता है। जो सारी चीजों को व्याप्त करके 
जबर्दस्त परिग्रही बन जाता = | 
` भावार्थ- प्रभु ‘सुन्वन्‌ रस कुछ देते हैं तथा ' अनाशीर्दा, सत्यध्वृत्‌, वृजिनायन्‌, 


आभु' को नष्ट करते हैं। ` 
ऋषिः-वसुक्र एन्द्र -इन्द्रः॥ छन्दः-बिराद्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 


0 अदेवयु पुरुषों का नाश 

संनयान्यदेबयून्तन्वाई शूशुजानान्‌। 

ड प॑चानि तीव्रं सुतं प॑ञ्चद्‌शं नि षिंञ्चम्‌॥ २॥ 

हैं कि यत्‌=जो अहम्‌=मैं इत्‌=निश्चय से अदेवयून्‌=न देने की वृत्तिवाले 

पुरुषों को और अलैेएव आत्मादि होने के कारण तन्वा शूशुजानांन्‌=शरीर से खूब फूले हुए हृष्ट- 

। कू युधये संनयानि=युद्ध के लिये प्रास कराता हूँ। इन्हें स्वार्थ-प्रथान वृत्ति के कारण 

प्वर,*लड्नैक्षला बना देता हूँ और इन युद्धो में ये परस्पर एक दूसरे का संहार करनेवाले होते 

हैं। ( 23 इनेक्के विपरीत जो तू अमा=मेरे साथ रहता है, 'ऐन्द्र' बनने का प्रयत्न करता है उस ते=तुझे 

तुम्रम्‌=(5700९) बड़े शक्तिशाली व वृषभम्‌=अपनी शक्ति से औरों पर सुखों की वर्षा करनेवाले 

के रूप में पचानि=परिपक्किकता०्हूँण मुझे इखाप्रक्ीरऽपणिपक्र्कश्ति? हूं जी)तू लोकहित के लिये 


«४८ www.aryamantaRy@iR 3. RXSSI of 620.) ऋगवेदभाष्यम्‌ 


सुतं पञ्चदशम्‌=उत्पन्न किये हुए धन के पन्द्रहवें भाग को तीव्रम्‌=तीव्रता से, प्रबल इच्छा से 
निषिञ्चम्‌=सिक्त करनेवाला होता है (सिञ्चति इति) । एवं प्रभु- भक्त-प्रभु-प्रवण स न्‌- 
बल से औरों को सुखी करनेवाला तथा लोकहित के लिये आय के पन्द्रहबें भाग 
से देनेवाला होता है। 
भावार्थ अदेवयु व तन्वाशूशुजान' आपस में लड़ मरते हैं। प्रभु-भक्त बलवान्‌, कारी 
व दानी होते हैं। 
ऋषिः-बसुक्र ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-निचत्त्रष्टुप्‌॥ i जो 


4 


भौतिकता व युद्ध 
नाहं तं वेंद य इति ब्रवीत्यदेवयून्त्समर॑णे न 
यदावार्ख्य॑त्समर॑णमृघावदादिव् मे वृषभा प्र ३॥ 
(१) प्रभु कहते हैं कि अहम्‌=मैं तम्‌=उस पुरुष को : | जानता हूँ 'यः=जो इति : 
ब्रवीति=यह कहता है कि वह प्रभु अदेवयून्‌=अदेव चपरि देनेवाले, सारा स्वयं ही खा 


थात्‌ लोग समान्यत: इस बात 
कर शरीरों को खूब ही पुष्ट करते 
, भयङ्कर हिंसा के दृश्यों से युक्त 


जानेवाले असुर पुरुषों को समरणे=संग्राम में जघन्वान्‌= a 
को भूले रहते हैं और उन्मत्त-सी जीवन को अवस्था प्रेँ खा परी 
हैं। (२) परन्तु यदा=जब कभी यह व्यक्ति त्र नृ लोकर 
समरणम्‌=्युद्ध को अवाख्यत्‌=देखता है, तो ७ i होकर घबरा उठता है और आत्‌ 
इत्‌=इसके एकदम बाद ह=निश्चय से मे>मेरे षश श्मि्श़क्तिश् कर्मो का ब्रुवन्ति=प्रवचन करते 
हैं, अर्थात्‌ युद्ध के आ जाने पर इन्हें मेरा ह र्र है और उस समय ये मेरी स्तुति करते हैं, 
अपने रक्षण के लिये प्रार्थना करते हैं। यर्दिइ्त्‌ फुद्धीं के आ जाने से पहले ही वे मेरा स्मरण करें 
और अदेवयु पुरुषों की गति का ७ र अपनी अदेवयु बनने की वृत्ति को दूर करके 
इन युद्धों से बचे ही रहें। Fe 

भावार्थ-हमें इस बात को न चाहिए कि अदेवयु पुरुषों का अन्त भयङ्कर हिंसा असुर 
युद्धो में हो जाया करता क | 


ऋषिः-वसुक्र 


:॥ छन्दः-निचुत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैबतः॥ 
का रक्षण, आयु का परिचय 
नेष्वासं विश्वे स॒तो मघवांनो म आसन्‌। 
हि आ सनन्‍्त॑माभुं प्र तं क्षिणां पर्वते पादगृह्म ॥ ४॥ 
वुजनेषु- अज्ञात संग्रामों में “किसका विजय होगा, किसका नहीं' 

नहीं, ऐसे युद्धों में आसम्‌-मैं होता हूँ, अर्थात्‌ जब इन संग्रामं में युद्ध 
] मेरा स्मरण करते हैं तो विश्वे मघवानः=सब एऐशवर्यशाली यज्ञशील (मघ- 
मख) पुछष-सेत्त: मे=सर्वत्र वर्तमान मेरे आसन=होते हैं, अर्थात्‌ जो अपने ऐश्वर्यों का विनियोग 

यज्ञों नर | हैं उनका मैं रक्षण करता हूँ (२) और क्षेमेन्‍जगत्‌ के कल्याण के निमित्त 
स्‌ -चारों ओर होनेवाले, अर्थात्‌ सर्वत्र अपना पैर फैलानेवाले आभुम्‌=सारे चीजों को प्राप्त 
र प्रयल्लवाले परिग्रही तम्‌=उस पुरुष को पादगृह्म-पाओं से पकड़ के पर्वते प्रक्षिणाम्‌=पर्वत 
पर फेंक देता हूँ, पहुँचा देता हूँ, अर्थात्‌ ऐसे पुरुष को मैं सुदूर विनष्ट कर देता हूँ। (३) युद्ध 
होता है, और युद्ध मेन प्रश्न॑बाले। अवितप्रभु/ख्रिरी कणतेऽहैं ०७ के पक्ष का विनाश होता 
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है ;े इसे प्रभु सुदूर फेंक-सा देते हें i ४ 
भावार्थ--ऐश्वर्यों का यज्ञों में विनियोग करनेवालों का प्रभु रक्षण करते हैं और LS 


आसुरी वृत्तिवालों का विनाश। इस प्रकार ही प्रभु संसार का कल्याण करते हैं। 6) 
ऋषिः-वसुक्क ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 
' अश्रुत ' प्रभु 
न वा उ मां बुजनें वारयन्ते न पर्वतासो यदुहँ म॑नस्ये। cS 
मर्म॑ स्बनात्कृंधुकर्णो' भयात एवेदनु चून्किरणः समेजात 
(१) वृजने=्संग्राम में माम्‌-मुझे वा उ=निश्चय से न वारयन्ते=व भ 
न-ना ही पर्वतासः=पर्वत मुझे प्रतिबद्ध कर सकते हैं, यदूनजन अह्न म 
लेता हूँ। प्रभु की व्यवस्थाएँ अटल होती हैं, प्रभु के निर्णय रोके कज 
स्वनात्‌=मेरे शब्द से कृधुकर्णः= अत्यन्त छोटे कानोंबाला, अ बहरे कानोंबाला 
है वह भी भयात=भयभीत हो उठता है और आपने कार्य में ठीक Se है। एवा इत्‌=इसी 
ही प्रकार अनु चून्‌- प्रतिदिन किरणः=प्रकाश को चारों ओर फ्रेंकेचेबाल़ों यह सूर्य भी समेजात्‌= 
सम्यक्‌ काँप उठता है और सम्यकू गति करता है एवं यह तू श्री प्रभु के भय से पूर्ण व्यवस्था 
में चल रहा है। चेतन जगत्‌ भी प्रभु-भय से व्यवस्था ई तो कल्याण भागी होता है, 
व्यवस्था को तोड़ते ही उसे प्रभु की दण्डव्यवस्था झै) | पसनो पड़ता है। ' भयादस्याग्रिस्तपति 
भयात्तपति सूर्यः भयादिन्द्रश्च वायुश्च बज जन्म: य बद्‌ वाक्य इसी भाव को व्यक्त 
कर रहा है। [ [ | 
भावार्थ--प्रभु की व्यवस्था को कोई 


। बहरे से बहरे को प्रभु की व्यवस्था 
मार्ग का आक्रमण कर रहे हैं। 


(अनिनत्ान् दः शर॑वे पत्य॑मानान्‌। 
रि सेख्ायमध्यू न्वेषु पवयो ववृत्युः ॥ ६॥ 
से ही अत्र-यहाँ इस मानव जीवन में मैं दर्शम्‌=देखता 
हूँ। उन लोगों को जो श्वूतपानड + में पकायी गयी शराब को पीनेवाले हैं (श्व पाके), 
अनिन्द्रान्‌=जो सर्वश किसी परमैश्वर्यशाली प्रभु के स्मरण से रहित हैं, बाहुक्षदः-अपनी 
भुजशक्ति से भले कड़े-टुकड़े करने में लगे हुए हैं, शरवे=हिंसा के लिये पत्यमानान्‌=जो 
गति कर रहे ja भयाएँ औरों के ध्वंस के लिये ही होती हैं। वाऱया ये=जो घृषुम्‌-शत्रुओं 
का संहार करग्रेकालेऐसर्रायम्‌=मित्रभूत मुझे निनिदुः =निन्दित करते हैं, उपासना के स्थान में जो 
कर (२) इस प्रकार के एषु अधि=इन लोगों के ऊपर पवयः =मेरे वञ्ररूप 
न ववर्थ: =पड़ेते हैं। इनका उन वञ्रों व अशनिपातों से संहार हो जाता है, यहाँ 'वज्जपतन ' 
प्रतीक, आपत्तियों का। इन पर आधिदैविक आपत्तियाँ आती हैं और आधिदैविक 
पा इनका अन्त कर देती हैं। (३) यहाँ नाशक्रम इस प्रकार संकलित हो रहा है- . 
(क) शराब पीने लगना, (ख). प्रभु को भूल जाना, (ग) अपनी शक्ति का प्रयोग सज्जनों के पीड़ित 
करने में करना और (घ>हिंसा रमल ठातिल्राला झाए। ड) अत शध्च[की निन्दा करने लगना। 


(१) प्रभु कहते हैं कि 


A 
चऽ ठग < 
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भावार्थ शराब मनुष्य को प्रभु से दूर ले जाती है और हिंसक वृत्ति का बना देती है।. 
ऋषिः-वसुक्र ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-पादनिचत्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
शत्रु-विदारक व्यापक प्रभु र 


अभूर्वेक्षीरव्यु६ आयुरानड्दर्षन्रु पूर्वों अपरो नु द॑र्घत्‌। | Sy | 
दवे पवस्ते परि तं न भूतो यो अस्य पारे रज॑सो विवेष॑ ७ oe 0 
(१) 'वसुक्र' इन्द्र का स्तवन करता हुआ कहता है कि हे इन्द्र! न 
होते हो। कण-कण में आपकी ही महिमा दृष्टिगोचर होती है। वा= 
ही सब पर सुखों का सेचन करते हो आप ही आयु:-गतिशील पुरुष र्‌ 
हो, गतिशील पुरुष के हृदय में आपका प्रादुर्भाव होता है। (२) ॒ 
नु=शीघ्रता से दर्षत्‌=शत्रुओं का विदारण करते हैं और अपरः= पी र ह हनने कोले आप भी नु=शीघ्र 
ही दर्षत्‌=शज्रुओं का विदारण करते हैं। (३) द्वे-ये दोनों प्र्त, ई से सबके अभिभव के 
लिये जानेवाले, अर्थात्‌ सब से अधिक महत्त्ववाले द्युलोक लोक तं=उस परमात्मा को न 


परिभ्ूतः=घेर नहीं सकते । परमात्मा (इनकी परिधि में न , ये द्युलोक व पृथ्वीलोक 
उस प्रभु के एकदेश में हैं, ये प्रभु को ब्यास नहीं कर पाते को यः=जो अस्य रजसः=इस 
लोक रञ्जित आकाश से पारे=पार भी विवेष-व्यास् तहो रेहे हैं । जहाँ तक लोक-लोकान्तर हैं 


वहाँ तक आकाश 'रज:' कहलाता है, उससे परे पई) ७६ । यह सब रजस्‌ प्रभु के एकदेश में 
है, प्रभु परव्योम को भी व्याप्त किये हुए हैं। यह स्‌, ब्रह्माण्ड तो उस प्रभु के एकदेश में ही 
है । ' पादोऽस्य विश्वाभूतानि त्रिपादस्यामृतं † 

ः ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्रः॥ देवता- 


र 
गवे ( ता 


स्वामी 
गावो सबं प्रयुता अर्यो अपश्यं स॒हगोंपाश्चर॑न्तीः । 
इवा इदर्यो अरि जु स्वप॑ंतिश्छन्दयाते॥ ८ ॥ 


ट स र: 3 
(१) गावः=इन्द्रियरूपी ह्ये प्रयुत्रीः=इस शरीररूप रथ में प्रकर्षेण युक्त हुई-हुई 


यवम्‌=विषयरूप यव को ह प्रत्तयन्ति) खाती हैं, विषयों का ग्रहण करती हैं। इन्द्रियाँ 
विषयों में जाती हैं, इसीलिए अध > निर्माण किया है। (२) ता:-इन इन्द्रियरूप गौवों को 
सहगोपाः=ग्वाले सहित ग्वाला है, मन इनके साथ विविध विषयों में भटकता है, 

शश करती हुई इन इन्द्रियों को अर्य:-इनका स्वामी मैं अपश्यम्‌=इन्हें 
देखता हूँ (दूश्‌=]09 0) इनका रक्षण. करता हूँ । (३) मैं इन इन्द्रियों का स्वामी हूँ । इन्द्रियाँ 
हैँ शला अपर आत्मा स्वामी । यहाँ स्वामी ग्वाले सहित गौवों का ध्यान करता है । 
आत्मा मन र ठस इद्रियों का निरीक्षण करता है, यही आत्मालोचन कहलाता है। ये इन्द्रियाँ हवा: = 
आह्वान के ग्रोग्ये(हैजैसे गौवों को दोहन के लिये बुलाया जाता है इसी प्रकार इन इन्द्रियों को 


ज्ञान ह सिद्धि के लिये आत्मा आहूत करता है और ये इत्‌=निश्चय से अर्यः 
अभितः ) स्वामी के चारों ओर समायन्‌=उपस्थित होती हैं। (४) इन इन्द्रियरूप गौवों 
के | पर स्वपतिः=अपना पूर्ण प्रभुत्व करनेवाला यह आत्मा आसु=इन गौवों में 
कियतः ही, अर्थात्‌ बहुत अधिक ज्ञान व कर्मरूप दुग्ध को छन्दयाते=चाहता है। वह इन्हें 


खूब ही ज्ञान को प्राति फें, तू मह्यादि, की एहि सिलत रसला है॥620.) 


अथ दशमं मण्डलम्‌ SR S-R0 ५७१ 


भावार्थ-इर्द्रियाँ गौवें हैं, मन ग्वाला ब आत्मा स्वामी है। जन आत्मा इन्हें, अपने वश में 


रखता है तो प्रचुर ज्ञान व कर्मरूप दुग्ध को ये देनेवाली होती हैं। £ 


ऋषिः-वसुक्र ऐन्द्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-विराद्त्रिष्ठुप्‌॥ स्वरः- धैवत€)। 
योगी का विशाल परिवार 

सं यद्वयं यवसादो जनानामहं यवाद उर्वज्रें अन्तः। 

. अत्रा युक्तोंऽवसातार॑मिच्छादथो अयुक्तं युनजह्ठवन्वान्‌॥ ९ 


(१) जनानाम्‌=लोगों में अहम्‌=मैं यवांद:-यव का, जौ का अदन i हूँ। यह जौ 
मेरी मनोवृत्ति को अशुभ से अमिश्रित व शुभ से मिश्रित करता Ce न लो इसका नाम “यब! 
है “यु मिश्रणामिश्रणयोः ' । (२) इस प्रकार वृत्ति के शुभ होने से के /अज्रे अन्तः=इस 
विशाल वसुधा के प्रांगण में यद-जो यवसादः=घास को ठ पशु हैं उनके भी 
सम्‌=(T0४९॥९7) साथ एक स्थान में एकत्रित हैं, अर्थात्‌ वे es रिवार में शामिल हो गये 
हैं और इस प्रकार मैं ' अहं' न रह कर 'वयं' हो गया हूँ be =इस प्रकार यहाँ मानव 


जीवन में युक्तः=योगयुक्त हुआ-हुआ पुरुष सबके साथ एड हुआ पुरुष एकत्व का दर्शन 
करनेवाला पुरुष अवसातारम्‌=जन्म-मरण के चक्र के हन्त तक्रे करनेवाले को इच्छात्‌=चाहे । 
इसकी यह प्रबल कामना हो कि प्रभु मुझे जन्म-मरग्र चेक्रे से करें। इस मुक्ति के लिये ही 
युक्त होना आवश्यक है। (४) अथ उ=आर यह तसे Ns निश्चय से बन्वान्‌=इन्द्रियों व मन 
का विजय (वन्‌=n) करता हुआ अयुक्तम्‌ रुक पुरुष को उपदेश व प्रेरणा कें द्वारा 
'सुनजतू=योग से युक्त करें। योगयुक्त होने से त्र का कल्याण सिद्ध होता है। यह योगी 
अकेला ही योग व समाधि का आनन्द लेने PR र्‌ ता अपने विशाल परिवार के अन्य व्यक्तियों 
को भी योगमार्ग पर जाने के लिये यत्र कर 

भावार्थ--योगी वह है जिसने 


बनाने का यत्र करता है। AN 
ऋषि:-वसुक्र स्वत 


क द्विपाच्च यच्चतुष्पात्संसूजानिं । 
अत्र वर्षण पृतन्यादर्युब्दो अस्य॒ वि भ॑जानि वेदः ॥ १०॥ 
योग के जीवन में निश्चय से तू मे उक्तम्‌=मेरे इस कथन को सत्यं 


(१) अत्र र स्‌ 
मंससे=सत्य हे द्विपात्‌ च चतुष्पात्‌ च=दो पाँववाले और चारपावों वाले सभी 
को संसृजानि= श न पैदा करता हूँ। इस प्रकार ये सारे प्राणी तेरे दृष्टिकोण में एक प्रभु के पुत्र 


होने से एक / परित के हैं। तू इनके साथ अपना एकत्व देखता है। (२) ऐसा न करके, अर्थात्‌ 
योगमार्ग ज्‌ हल करके यः=जो भोगमार्ग पर चलता है, वह स्त्रीभिः =स्त्रियों के हेतु से, अर्थात्‌ 
प वलासे की खातिर अन्न-यहाँ मानव जीवन में वृषणं-उस शक्तिशाली प्रभु से पुतन्यात्‌= 
= लेता है, अर्थात्‌ प्रभु का कभी भी ध्यान नहीं करता, उसे प्रभु ध्यान की प्रवृत्ति ही 
चेह प्रभु ध्यान के दो मुख्य समयों में प्रातःकाल तो निद्रा देवी की गोद में होता है 
और सायें क्लब में | इस प्रकार उसे प्रभु ध्यान का अवसर ही नहीं होता। ऐसा लगता है 


कि ध्यान से इसकी नूड्ाई दी हो, 6३.) (क़ि आकल कह) क्रोध, लोभ आदि से 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


चलनेवाले सात्त्विक संग्राम को प्रारम्भ ही नहीं करता। इसके सुधार के लिये प्रभु कहते हैं कि मैं 
अस्य=इसके बेदः=धन को इससे विभजानि-विभक्त कर देता हूँ, पृथक्‌ कर स क हँ के 
आधिक्य ने ही तो इसे भोगमार्ग का पथिक बना दिया था, धन से पृथक करके प्र 
को ही दूर करना आवश्यक समझते हैं जो इसे भोगासक्त किये हुए था। 

भावार्थ-योगी संसार में एकत्व देखता है। भोगी प्रभु को भूल जाता है। 4 धन 
को नष्ट करके इसे ठीक मार्ग पर आ जाने का अवसर प्राप्त कराते हैं। e 

ऋषिः-वसुक्र ऐन्द्रः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-निच्रृत्त्रिष्टुप्‌॥ मच कने 
ह प्रकृति बहन व प्रकृति परित्याग 


यस्यानक्षा दुंहिता जात्वास कस्तां विद्वाँ अभि माम न्धाम्‌। 
कतरो मेनिं प्रति तं मुचाते य ई वहाते य ई ST ॥९१॥ 

(१) प्रकृति जड़ है, ज्ञानशून्य है। प्रस्तुत मन्त्र में ५अनक्षा' कहा गया है, यह 
अनक्षा=जड़ प्रकृति यस्य-जिसकी दुहिता=पूरक (दुह प्रपूरं न ओं को पूर्ण करनेवाली 
जातु आस=कभी थी और इसीलिए कः=आनन्दमय मब्रिद्वान्‌=समझदार पुरुष ताम्‌=उस 
प्रकृति को अन्धाम्‌= भोजन (=पालन करनेवाली) “मानता है। वस्तुतः “जब तक 
प्रकृति को हम शारीरिक आवश्यकताओं की पूर्ति का उन साधनों को प्रात कराके अपना 

र हमें कुचलनेवाली तभी बनती है जब 
ओ को पूर्तिं के लिये नहीं, अपितु मौज 


कि हम इसे भोग्य वस्तु समझकर, शारीरिक अमु स्स्कत 
के लिए समझने लगते हैं। (२) यदि मेरे सह दुहिता ही बनी रहती है तो कतरः-वह 
अत्यन्त आनन्दमय प्रभु तं प्रति=उस प्र म फँसनेवाले पुरुष के प्रति मेनिम्‌=वज्र को, 


क्रियाशीलता को मुचाते=प्रात कराता है प्‌ू-आदर को प्राप्त कराता है! उसके प्रति आदर 
को प्रात कराता है यः=जो ईम्‌=नि& यजसे वि हते-इस प्रकृति का वहन करता है वा=परन्तु साथ 
ही यः=जो ईम्‌=निश्चय से बरेय he इसका निबारण करता है। प्रकृति का वहन करता, अर्थात्‌ 
प्राकृतिक पदार्थों का शरीर यन्त्र, लेन के लिये प्रयोग करना और प्रकृति का निवारण करना, 
. अर्थात्‌ इसके अन्दर फँस न जं र्‌ त 
व्यक्ति प्रभु से आदर न पल 


भावार्थ--हम प्राकृ ग का प्रयोग करें और उनमें आसक्त होकर उनका अतिभोग 
न कर बैठें । ह 
का हनर: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-निचत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
मित्र न कि योषा 


Poe योषां मर्यतो ब॑धूयोः परिंप्रीता पन्य॑सा वार्येण । 

वधूर्भवति यत्सुपेशाः स्व॒यं सा मित्रं व॑नुते जनें चित्‌॥ १२॥ 
प “प्रकृति के पीछे मरनेवाले, उसकी प्राप्ति के लिये अत्यन्त लालायित, वधूयोः =प्रकृति 
वधू बनाने को कामनावाले के वार्येण पन्यसा=वरणीय सुन्दर स्तोत्र से यह प्रकृति 
=कितनी प्रसन्न हो सकती है? अर्थात्‌ यदि हम इन प्राकृतिक भोगों के पीछे 
दौड़ते हैं तो ये प्राकृतिक भोग हमारा देर तक कल्याण नहीं कर सकते । प्रकृति के पीछे मरनेवाले 
को यह प्रकृति देर कङ्चन कर /हकती 6२) ज्हऽतोः ली) भद्रा=कल्याणकर तथा 


अथ दशमं मण्डलम्‌ आ ९ ५५३ 


बधूः=(वहति कार्यधुरं) व हमारे कार्यो का वहन करनेवाली भवति=होती है यत्‌नजब कि 

सुपेशाः=सुन्दर आकृति को जन्म देनेवाली सा=वह प्रकृति जने चित्‌=लोगों में नि 

स्वयम्‌=अपने आप मित्र चनुते=मित्र को सम्भक्त करती है, प्रास होती है। हम प्रकृति 

न मरें, प्रकृति बरण के लिये लालायित न हों, प्रकृति ही हमारा वरण करे। जब प्रकृति त 

करती है तो यह हमारे कल्याण के लिये होती है और हमारे कार्यो की पूर्ति के लिये होती है, 

हमारे जीवनों को यह सुन्दर आकार देती है (भद्रा-वधू-सुपेशाः ) । फे 
भावार्थ--प्रकृति को हम अपना मित्र बनायें, इसे वधू बनाने के लिये ला {। यह 

देर तक हमें सन्तुष्ट न कर सकेगी । | 

ऋषिः-बसुक्र ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-पादनिचत्त्रष्टुष्‌॥ Po ¢ | 


नति से उन्नति ( नश्चत्वेनोन्नमन्तः ) | 
पत्तो ज॑गार प्रत्यञ्च॑मत्ति शीर्ष्णा शिरः प्रतिं दधौ ब ॥ 
आसीन ऊर्ध्वामुपसि क्षिणाति नेछ भ ९३॥ 
(१) गत मन्त्र के अनुसार प्रकृति को मित्र बनानेवाला व्थेक्कि-्रत्तः=(पद्‌ गतौ) गति के 


दृष्टिकोण से, अर्थात्‌ शरीर यात्रा चलती रहे इसीलिए RO करता है। (२) यह 
प्रत्यञ्चम्‌=प्रत्येक व्यक्ति की ओर जानेवाले भोजन को ~र्सत्ति श है, अर्थात्‌ यज्ञ में आहुति 
देकर और इस यज्ञ के द्वारा सभी को कुछ भोजनांश प्राझ) स भोजन को करता है। अकेला 
न खाकर सदा यज्ञशेष का सेबन करता है। (२) /स्स्थस? अपने धन को (४९०१) शीर्ष्णा 
शिरः=(०प ॥०३१) प्रति व्यक्ति के लिये प्रतिद्रौधास्पु/व है। यह राजा को कर के रूप 
में धन देता है, राजा उस धन का विनियोग सा किक प्रजे हित के लिये करता है। (३) उपसि 
आसीनः=उपासना में स्थित हुआ-हुआ य ना ध्याम्‌=इस (get the upper hand) प्रबल 
हुई-हुई प्रकृति को क्षिणाति= ( हिनस्ति), न्त करः है, अर्थात्‌ उपासना के द्वारा यह इस प्रकृति 
को अपने पर प्रबल नहीं होने देता। (% ल्य छू( नि अञ्च्‌) सदा नम्रता से गति करता हुआ यह 
उत्तानां भूमिं अन्वेति=उन्नत प्रदेश क्री, उशत स्थिति को प्राप्त करता है । नम्रता से चलता हुआ 
यह सदा उन्नत होता जाता है । भर्तु के शब्द में 'नम्रत्वेनोन्नमन्तः ' ये लोग नम्रता से उन्नत होते 


हैं। 
भावार्थ--हम यज्ञशेष ल बनें, शरीर यात्रा को चलाने के लिये हमारा भोजन हो, 


प्रकृति को हम अपने परु दें और नम्नता से चलते हुए उन्नति को प्राप्त हों। 
ऋषिः- एन्द्र ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
उन्नति का स्वस्ूूप 
अवी त॒स्थौ माता वरिषिंतो अत्ति गर्भः। 


प गं रिहती मिमाय कयां भुवा नि द॑धे धेनुरूधः ॥ १४॥ 

की समाप्ति पर कहा था कि ' उत्तान भूमि को प्राप्त करता है'=उन्नत स्थिति 
है। उस उन्नत स्थिति का चित्रण करते हुए कहते हैं कि--(क) बृहन्‌ (बृहि 
/यह-जृद्धि को प्राप्त होनेवाला होता है प्रत्येक क्षेत्र में उन्नति करता है, शरीर के अंग-प्रत्यंगों 
की शक्ति को बढ़ाता है, (ख) अच्छायः=(तमो वर्जित: सा०) अन्धकार से रहित जीवनवाला 


होता है अथवा ' छादेभेदते;ेहा-ी-व्रपिल्नाला तहीन ¢ तोड़ फोड़ के ही काम नहीं करता 
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रहता, सदा आलोचक न बना रहकर स्वयं कार्य में प्रवृत्त होता है। (ग) अपलाशः=( अ+पलाश= 
unkind, C7०९) यह क्रूर नहीं होता। सो यह अ+पल+आश' मांस भोजन में £, 
अथवा ' अ+पर+आश'=दूसरों के भोजन को खानेवाला नहीं होता, परपिण्डोपज्ीवी 


निर्माणात्मक कार्यों में रुचिवाला होता है । (च) विषितः=( अबद्ध: ) इ, शरीर रक्षा 
के लिये ही अत्ति=सांसारिक भोग्य पदार्थो का ग्रहण करता है। कभी सङ्ग | नहीं खाता । 
(छ) गर्भः= (गिरति अनर्थान्‌ निश १०।२३) अनर्थो को नष्ट होता है, वस्लुत: 
अनासक्तभाव से संसार में चलने का यह स्वाभाविक परिणाम है ना सुवाञ्छतर) रोगादि उत्पन्न 


न हों। (२) अन्यस्याः=(57१९९) इस असाधारण वेदवाणी के €अेस्=Not drying up) 
कभी न सूखनेबाली सरस्वती नदी रूप इस वाणी के चत्सं नि करनेवाले को 
रिहती=चाटती हुई, जिस प्रकार गौ चाटकर नछड़े के ₹ रव कर देती है, इसी प्रकार 
यह खेदवाणी रूप गौ भी अपने वत्स को -चाटकर शुद्ध ड है | मिमाय=्यह वेदवाणी उसके 
जीवन का निर्माण करती है (निर्मिमीते) । (३) धेनुः= ध को देनेवाली वेदवाणीरूप गौ 
कया भुवा=बड़े आनन्दमय भाव से ऊधः निदधे= ce की इस वत्स के लिये धारण करती 
है। ऊधस्‌=दुग्धकोश होता है, यहाँ वेदवाणीरूप गो) ® प्‌ उसका ज्ञानकोश है। यह वेदवाणी 
प्रेम से इसे अपने वत्स को प्राप्त र है। i माता बच्चे को दूध पिलाती है तो दूध 
का निर्माण करता है। 


उतना गुणकारी नहीं होता। सो यह खेदमात] य भाव से युक्त हुई-हुई ही अपने प्रिय 
को दूध पिलाती है। यह दूध उस "वत्स 
भावार्थ-वेदवाणी अपने ज्ञानदु] 


Y/ 
त्र+ईर) विशिष्टरूप से शत्रुओं को कम्पित करनेवाले मरुत्‌, 


(१) सप्तनसात वीस 
अर्थात्‌ प्राणा अधरातूननीचे उत्‌ आयन्‌=ऊपर तक आते हैं, ये प्राण, प्राणायाम के द्वारा 
सिद्धि के होने प शरीर की? नीरोग बनाते हैं, जरा ऊपर आकर मन को निर्मल करते हैं, कुछ 


और ऊपर उठकु क बरध्द्धि को बड़ा तीव्र बना देते हैं । इस प्रकार ये प्राण मनुष्य की भी ऊपर 
प्राण साधना के द्वारा योगदर्शन के शब्दों में “ततः क्षीयते प्रकाशावरणम्‌ '=प्रकाश 
हो जाता है। ' धारणासु च योग्यता मनसः ' मन की धारणाओं में योग्यता उत्पन्न 
-विशेष में बाँधना सुगम हो जाता है। (२) इस प्राण साधना को ही परिणाम 
स =शरीर में मेरुदण्ड के मूल से शिखर तक रहनेवाले वे आठ चक्र उत्तरातात्‌ः 

=संगत होते हैं | मेरुदण्ड के मूल में मूलाधार चक्र है, शिखर पर सहस्त्रार चक्र । 
चेक्र में ही कुण्डलिनी शक्ति का निवास है। यह प्राणों की उष्णता से कुण्डल को तोड़कर 
ऊपर है और सुषुमणा नाड़ी में से होती हुई मेरुपर्वत के शिखर पर स्थित सहस्त्रार चक्र 


के स्थान तक पहुँची, है॥ (8) सोति तछा हीतया और बाणी व जिह्व 
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के दोनों ओर होने से ये नौ की नौ इर्द्रियाँ, विषयों से व्यावृत्त होकर स्थिविमन्तः = स्थानमन्तः ' 
विषयों में न भटकने से स्थित हुई-हुई पश्चात्तात्‌=पीछे आयन्‌=आ जाती हैं, यही र कका 
“प्रत्याहार ' कहलाता है । (४) इस प्रकार प्रत्याहार की साधना करके दश-प्राक्‌=ूवें 

पूर्व ही (दशभ्यः प्राक), अर्थात्‌ मरण से पूर्व ही ' प्राक्‌ शरीर विमोक्षणात्‌? अश्नः=( 

बड़ा खानेवाले, अर्थात्‌ न रजनेवाले इस काम के सानु=शिख्र को वितिरन्ति-नष्ट 

हैं । शरीर मोक्ष से पूर्व ही काम के वेग को जीतना आवश्यक है । यदि हम र तो 


यह हमारा नाश कर देता है। इसका नाश हमारे जीवन का कारण बनता है सिर को 
कुचल देना ही, इसे दवा देना ही, वश में कर लेना ही इसके शिखर 
भावार्थ-सप्त प्राण, अष्ट चक्र व नव द्वार हमारे स्वस्थ व स्वा 

ही पूर्व ही काम-क्रोधोद्धव वेग को जीतनेवाले हौं । | 
ऋषिः-वसुक्र ऐन्द्रः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः- धैवतः ॥ 

। जगतः ह 

_दुशानामेकँ कपिलं संमानं तं हिन्वन्ति 

ह गर्भ माता सुधितं वक्षणास्ववेंनन्तं तुषन्ल 
(१) प्रस्तुत मन्त्र में प्रभु पिता है, प्रकृति माता है संसार से 

तथा पार्याय=कर्मो के पार जाने के लिये, अर्थात्‌ डने 
हिन्वन्ति=उस प्रभु को प्राप्त करते हैं जो (-स्श्एषणः 
'कपिलम्‌=(कवृवर्णे, कपिं लाति) रंग के भर त्‌, 3 £ 
शक्ति प्राप्त करानेवाले अथवा (कम्प्‌ गतौ ) छ को गतिशील बनानेवाले, अपने-अपने 
कार्य में समर्थ करनेवाले हैं और सम्‌ cod प्राणशक्ति का संचार करनेवाले हैं । 
हृदयस्थ रूपेण प्रभु अपने पुत्र जीव क्‌ हलाह बु मनवाला करते हैं और उसे सोत्साह 
बनाकर प्रत्येक कर्म में सफल कठ्त ह । 
केनोपनिषद्‌ के वाक्यों से यह ट कै ह 
“प्रभु से उत्साह व शक्ति को प्राप्त & दे 


र 


विघ्न-बाधाओं से न त चने पोई कर जानेवाले और अतएव वक्षणासु- (वक्ष [0 809) 
आर्थिक, शारीरिक, मानस भी प्रकार की उन्नतियों में सुधितम्‌=उत्तमता से स्थापित, ऐसा 


होते हुए भी 5 वस्तुओं की कामना न करते हुए ( अकामयमानम्‌) अथवा 
'अ'-प्रभु की ही 'चुरुष का माता=यह निर्माण करनेवाली प्रकृति माता तुषयन्ती=जीव 
की उन्नति से सन्तोष का अनुभव करती हुई क्रिभर्ति=उसका भरण व पोषण 
करती 7 | आवश्यक वस्तु की कमी नहीं रहने देती | इन वस्तुओं के ठीक से 
प्राप्त होते ही उन्नति स्थिर रहती है। प्रभु उत्साह देकर मन को उन्नत करते थे तो प्रकृति 
सब पान का सामान प्राप्त कराके उसके शरीर को पुष्ट करती है और जीव को 


हि हुए सन्तुष्ट होती है। , 
प्रभुं हमारे पिता हैं, वे हमारे में उत्साह का संचार करते हैं । प्रकृति माता है, वह 


क -पान का पूरा ध्यान करती है। 
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ऋषिः-वसुक्र ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्‍्दः-पादनिचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-शैवत: ॥ 
पीवान्‌ मेष का पचन 
पीवानं मेषमपचन्त वीरा न्युंा अक्षा अनुं दीव आंसन्‌। र 
द्वा धनुं बृहतीमप्स्वन्तः पवित्र॑वन्ता चरतः पुनन्ता॥ १७॥ ~ 


(१) १५वें मन्त्र में वर्णित बीरा=सात प्राण मनुष्य को र्ष क de tangstrong) 
अत्यन्त सुदृढ़ शरीरवाला तथा मेषम्‌=(मिष्‌) औरों पर सुखों की वर्षा करनेद्र क्राला (६ भप्रेचन्त= बनाते 
हैं। प्राण इसके जीवन का परिपाक इस रूप में करते हैं कि यह सशक्त रीर है और 


अपनी शक्ति के द्वारा औरों के कष्टों का निवारण करके उनपर सुखों की चो है। (२) 
न्युप्ताः= (निक्षि्ा:) विषयों से व्यावृत्त होकर मन में ही क्षि ई८ हुई अतएव अक्षाः=स्थिर 
इन्द्रियाँ दीवे-द्योतन व प्रकाशन की क्रिया में अनु आसन्‌=अनुकूर्ल हौतौ\हैं। जब तक इन्द्रिया 
विषयों में फँसी होती हैं तब तक अन्तःप्रकाश का सम्भव ही (ही हो । विषयों से ये आवृत्त 
हुई और अन्दर स्थिर हुई और अन्तःप्रकाश चमक उठा। Kes पुरुष ही प्रभु के प्रकाश 
को देखता है.। (३) द्वानमस्तिष्क व हृदय ये दोनों मिलकर “बूर्लानमेई्य संसीव्य अथर्वा हृदयं च 
यत्‌, अप्सु अन्तः=सदा कर्मो में रहते हुए पवित्रवन्ता =गीनः ह पेदि तथा पुनन्ता=शरीर 
को रोगों से रहित व शुद्ध करते हुए बृहतीं धनुम्‌= वृद्धि के के णभूत धनुष को चरतः-बनाते 
हैं। इस धनुष का एक सिरा मस्तिष्क है और दूसरा ओर थ । धनुष्‌ की इन दोनों कोटियों को 
परस्पर गुणित कर देने पर ही यह धनुष पूर्ण होता है(और कार्य को करने में समर्थ होता है। 
विद्या व श्रद्धा रूप कोटियोंवाले इस धनुष से 33५ कर्मरूप तीर अत्यन्त शक्तिशाली होता 
है। ये कर्म मनुष्य की वृद्धि के कारण बः Ra, शोभा के लिये ही नहीं है यह कर्मरूप 
तीर को चलाने के लिये हैं । ज्ञान व श्रद्धा को एस क्रेरवे हमें कर्मशील बनना है। अकर्मण्यता से 
शरीर व मन के मैलों के फिर से आ i वतरा है। 

म व 'परहित-साधक बनाती है। स्थिर हुई-हुई 
॒ होती हैं। श्रद्धा व विद्या मिलकर उस धनुष को 

है। 


:॥ छन्दः-विराट्तरिष्टुष्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 
युध्य च ( अमांसभोजन ) 
गे आयन्पचाति नेमों नहि पक्ष॑दर्धः । 
अयं ऋः संविता तदाह द्रव॑न्न इद्व॑नवत्सर्पिस॑ज्नः॥ १८॥ 
(१) वि क्रो शैनसर=विशिष्टरूप से उस प्रभु का आह्वान करनेवाले और विष्वञ्चः=विविध 
उत्तम कर्मों में शिवाले व्यक्ति ही आयनू-प्रभु के समीप आते हैं । इस संसार में जीवन यात्रा को 
निक मार्ग यही है कि हम प्रभु का स्मरण करें (वि क्रोशानस: ) और उत्तम कर्मो 


भावार्थ--प्राणसाधना शरीर 
इन्द्रियाँ अन्तःप्रकाश की अनुकूल 
बनाते हैं जो हमारी वृद्धि ज 
ऋषि:-वसुक्र ऐन्द्रः 


में लगे रहें लिश्लेज्चे: ) । प्रभु के स्मरणपूर्वक कार्यो को करना कर्मो की पवित्रता को बनाए रखता 
है। द स्मरणे कर्म करने की शक्ति भी देता है। वस्तुत: अपने जीवन को परिपक्क करने के 
लिये है कि 'प्रभुस्मरण पूर्वक कर्मो में लगे रहा जाये'। (२) संसार में उत्पन्न हुए- 
हुए । से नेमः=आधे ही पचाति=अपने जीवन को परिपक्क करते हैं । कुछ ही व्यक्तियों 


निर्माण का ध्यान आता है। संसार के विषय कुछ ऐसा विचित्र आकर्षण रखते हैं 
कि मनुष्य को अपने जी्रज्ञाक्नी साक्षा ध्यानापहीऽनलीं आव5ब्षरूलिक्षीपरो में ही फँसा रह जाता 
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है। अर्थः पक्षत्‌=आधे लोग अपना परिपाक करते हैं। वे विषय-वासनाओं से अपने जीवन को 
सुरक्षित रखते हुए अपने परिपाक के लिये यलशील होते हैं। (३) इस जीवन में ठीक अ 
करने के लिये अयम्‌=इस सविता देवः=प्रेरणा देनेवाले दिव्यगुणों के पुञ्ज प्रभु ने कत्‌ आऑहर 
बात कही है कि ड्रु-अन्नः=(द्रु=।९९) वानस्पतिक भोजनवाला अथवा सर्पिरन्नः उ 
का भोजन करनेवाला ही इतू=निश्चय से मे बनवत्‌-मेरा उपासन करता है। मांसाहारी प्रेक्षे/ का 
उपासक नहीं हो सकता, मांसाहारी अपने मांस के पोषण का ही ध्यान न बह (प्रभु की 
ओर झुकाववाला नहीं हो सकता। प्रभु-भक्त सभी प्राणियों को प्रभु पुत्र समझने भी उनमें 
बन्धुत्व का अनुभव करता है और उसके लिये मांस के खाने का सम्भव ट रहता” संक्षेप में, 
जीवन के ठीक परिपाक के लिये मांसाहार अनुकूल नहीं है। 
भावार्थ--हम प्रभु स्मरण के साथ अपने विविध कर्तव्यों के ती लगे,हें । वानस्पति 
भोजन को अपनाकर अपने जीवन का ठीक से परिपाक करें। 
ऋषिः-वसुक्र ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः तता ॥स्ख- धैवत्तः ॥ 
| सदगृहस्थ का धारक प्रभ 
अप॑श्यंग्रामं बह॑मानमाराद॑चक्रयां स्वः त 


NS 
be 


सिर्ष॑क्त्यर्यः प्रमुगा जनांनां स॒द्यः शिश्ना प्रौ ए दे त्‌॥ १९॥ 

गा दि उन्नतिपथ पर आगे ले चलनेवाले 
अप्श्यः =देखता हूँ। वे प्रभु अपनी इस वहन | 
अग्नी धारण शक्ति से ही बर्तमानम्‌=प्रवृत्त 


प्रभु को आरात्‌=अपने समीप ही, अपने अन्दर 
क्रिया में अचक्रया=बिना किसी चक्रवाली स्ख 
हैं । प्रभु को किन्हीं सवारियों की आवश्यक हो स 
अर्यः=स्वामी प्रभु जनानाम्‌=लोगों के युगः को, अर्थात्‌ पति-पत्नी रूप इन्द्र को प्रसिषक्ति= 
प्रकर्षेण प्राप्त होता है । जो भी लोग 
प्रभु का साहाय्य सदा प्राप्त होता है। “दु 
जो व्यक्ति "कौन इतना. बोझ उठ विचार से घबराकर गृहस्थ होने से भागते हैं, वे प्रभु 
के प्रिय नहीं होते। (३) वे प्रभु छि र = भोगी) प्रधान जीवनवाले अथवा औरों की हिंसा करनेवाले 
लोगों को सद्यः=शीघ्र ही न वर्त करते हैं। प्रभु की रक्षा के पात्र वे ही होते हैं जो 
) 


भोग प्रधान जीवनवाले नहीं त | की हिंसा करनेवाले नहीं। (४) ये प्रभु नवीयान्‌-अतिशयेन 
स्तुति के योग्य हैं (नु तुतौ ) | स्तवन हमें जीवन मार्ग का प्रदर्शन कराता है। 
भावार्थ--प्रभु टी ससहे को धारण कर रहे हैं। वे सद्गृहस्थों को प्राप्त होते हैं और 
किलासी पुरुषों हैं । इस प्रभु का स्तवन हमारे सामने एक लक्ष्य-दूष्टि पैदा करता 
है और हम fo नने का प्रय्न करते हैं । ह 
इखि: \छ्सुक्र ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः- निच्चृत्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 
समुद्र जल-सूर्य व मेघ में प्रभु-दर्शन 
Pl मे गावं प्रमरस्य॑ युक्तौ मो घु प्र सेधीर्मुहुरिन्म॑मन्धि। 
\ रदस्य वि न॑शन्त्यर्थं सूर॑श्च मर्क उप॑रे बभूवान्‌॥ २०॥ 
. (१) एतौ-ये मे=मेरी गाबौ=(गावः इन्द्रियाणि) ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रियरूप दो गौवों प्रमरस्य= 
शत्रुओं को प्रकर्षेण नष्यक्रेलालेनसाम्रधःले-खुमारीर-9सक्कदनिहनदर जोती गयी हैं। प्रभु 
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ने मेरे इस शरीर-शकट को सुचारुरूपेण चलाने के लिये इसमें ज्ञानेन्द्रिय व कर्मेन्द्रियरूप दो बैल 


(-गावौ) जोते हैं। प्रभु ने ये इन्द्रियाँ दी हैं जिससे हम जीवन-यात्रा में आगे ट) आगे/क्लिससकें। 
(२) मा उ सु प्रसेधीः=हे प्रभो! आप इनको मेरे इस-रथ से (मा अपगमय) 
ये इसमें ठीक से जुती ही रहें । इनका कार्य ठीक प्रकार से चलता रहे | इन Ps 
(सु) होने को ही तो 'सुख' कहते हैं, इनका विकृत (दुः) होना ही दुःख है। इस इन्हें 
मेरे से अपगत न करके मुहुः-और अधिक उन्ममन्धि=उत्कृष्ट हर्ष से युक्त क्र Ne 
इस स्तोता को आपः चित्‌=ये समुद्र के विस्तृत जल भी आर्थम्‌=उस गन्तु 
(attain, To reach) प्राप्त कराते हैं, अर्थात्‌ इन समुद्र के विस्तृत 5 
दिखती है। च=आऔर मर्कः-शोधीयता अपने संतापयुक्त किरणों के रीस सबभुलो को दग्ध करके 
शोधन का करनेवाला सूरः =सूर्य भी प्रभु को प्राप्त करानेवाला होर सूर्य औं भी उसे प्रभु की 
महिमा दिखती है। यह बभूबान्‌=सब प्रकार के अन्नादि को त्प्ञि क णभूत उपरः=मेघ 


भी उस प्रभु को प्राप्त करानेवाला होता है। ॒ 
भावार्थ--हमारी इऱ्द्रियाँ ठीक से कार्य करती रहें ॥ ३ (भोज जलों में, सूर्य में तथा मेघों 
में प्रभु की विभूति को देखनेवाले हों। 


ऋषिः-वसुक्र ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः ॥ त । स्वरः-धैवतः॥ 
4 ’ न 
कर्म ज्ञान व & समन्वय 


अयं यो वज्रः पुरुधा विवृत्तोऽवः 

श्रव इदेना प्रो अन्यदस्ति स 

(१) सूर्यस्यन्सूर्य के बृहतः =विश र पु) 

सूर्य स्थित है, इस सूर्य की किरणों कमें विशाल जल की मेघरूप में स्थापना होती है, 
उससे नीचे इस पृथ्वीलोक पर अग्रम ही 4: -जो वञ्जः =क्रियाशीलतारूप वज्र प्रभु ने दिया है। 
ऐता प्रकार से प्रवृत्त होता है। इस क्रियाशीलता से जीव नाना 
से ही वह ' ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य व शूद्र' कहलाने लगता 


प्रकार के कर्म किया करता र Ps 
है। इस प्रकार जीव प्रभु से को प्रोप्त करके विविध कार्य करता है । यही उसका कर्मकाण्ड 
को अपनाना है। (२) ई जच 


श्रवः =ज्ञान अस्ति=है । द के साथ ज्ञान को आपनाते हैं । ज्ञान ही तो उनके कमो की 
पवित्रता का कारण होता ३) तत्‌=सो इस प्रकार कर्म व ज्ञान को अपनाकर अव्यथी=ये 

हैं । कोई भी कर्मशील व्यक्ति भूखा नहीं मरता। यदि कर्म के साथ वह ज्ञान 
ह्‌ केशे इस प्रकार अपने कर्मों को पवित्र कर लेता है, तब तो उसके पीड़ित होने 


्े/प्रभु को महिमा 


का प्रश्न ही तपे । (४) इस प्रकार ज्ञानपूर्वक कर्मो के द्वारा जरिमाणः=प्रभु का स्तवन 
करनेवाले गॅ्तोग तरन्ति=भवसागर को तैर जाते हैं। सब पापों से परे होने के कारण इन्हें फिर 
इस जन्मः त्वक्र में नहीं आना पड़ता। 

शे हम “कर्म ज्ञान स्तबन' को अपनाकर इस भवसागर को तैरनेवाले हों। 


ऋषिः-वसुक्र ऐन्द्रः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-त्रिष्ठुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


वृक्ष में बद्ध गौ 
वृक्षेवृक्षे निर्यंता मीमयद्वौस्ततो वयः प्र पतान्पूरुषादः । 
_ अेदैशक्रिवं व्ु्न्तोभखात इस्द्रांकासुन्वद्श्न॑स्नेज़शिक्षत्‌ ॥ २२॥ 
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(१) वृक्षे वृश्षे-प्रत्येक शरीररूप वृक्ष में हृदयस्थ प्रभु से गौ:-वेदवाणी नियता=बद्ध की 
गई है और वह मीमयत्‌-वेदवाणी रूप गौ शब्द करती है । यह ठीक है कि इस सु को 
कोई सुनता नहीं है। (२) ततः=इन वेदवाणी के शब्दों से पूरूषादः= (पुरुषात्‌ झड़ 
चरन्ति) =उस प्रत्येक शरीर में वास करनेवाले प्रभु से ज्ञान प्राप्त करनेवाले वयः=( 

३ ) =मार्ग पर चलनेवाले प्रशस्तेन्द्रिय पुरुष प्रपतान्‌नप्रकृष्ट मार्ग से जाते हैं, उन्नतिपथ 
बढ़ते हैं। (३) अथ=अन इदम्‌=यह विश्वम्‌=सन भुबनम्‌=लोक भयाते= भ सले भय 
करता है। उसके भय से ही “अग्नि तपती है, सूर्य चमकता है, मेघ, वायु >> गज प्रभु के 


शासन में ही अपने-अपने कार्य को करते हैं'। (४) इन्द्राय-उस परमैश्वर्य प्राप्ति 
के लिये सुन्वत्रअपने शरीर में सात्त्विक आहार से सोम (=वीर्य) का करता है। इस 
सोम के शरीर में पान करने से ही वह उस सोम “परमात्मा' को है च=आर 
ऋषये-उस प्रभु के दर्शन के लिये, ऋषि बनने. के लिये शिक्षत्‌= 55 ५ करता है। 
यह विद्या ही तो उसे ब्रह्म का साक्षात्कार करानेवाली होती है “परा ( रा तदक्षरमधिगम्यते ' । 
प्रभु दर्शन इस प्रकार ऋषियों की तीव्र बुद्धि से ही हो सकता ` बुद्धया सूक्ष्मया 
सूक्ष्मदर्शिभिः ‘y ` 

भावार्थ--हम हृदयस्थ प्रभु से उच्चारित वेदवाणी म भय से सदा उत्कृष्ट मार्ग 
पर चलें । उस प्रभु के दर्शन के लिये सोम का रक्षण करें का उपादान करते हुए ऋषि 
बनें। 


ऋषिः -चसुक्र क्र ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छ a 
स ज्ञान प्राप्ति पे (पर 
NS 


देवानां मानें प्रथमा अतिन ््वादेषामुपरा उदायन्‌। 
_ _ अ्रय॑स्तपन्ति पृथिवीम पा द फ़ वहतः पुरीषम्‌॥ २३॥ 
(१) गत मन्त्र के अनुसार ऋषि, नपने लोग देवानाम्‌= पृथिवीस्थ ग्यारह, अन्तरिक्षस्थ 
ग्यारह और छुलोकस्थ ग्यारह, इस त तेतीस देवों के माने=मापने में, ज्ञान प्राप्त करने में 
प्रथमाः अतिष्ठन्‌=प्रथम स्थान ॐ Re से हैं, अर्थात्‌ ये लोग देवों का ऊँचे से ऊँचा ज्ञान 
प्राप्त करते हैं, इनके ज्ञान से ही उचो महदिव का ज्ञान प्राप्त होगा। (२) इस प्रकार ज्ञान के 
द्वारा कुन्तत्रात्‌=वासनाओं कोक के द्वारा एषाम्‌=इनके उपराः=निचले प्रदेश (Lower 
"९९।005) उद्‌ आयन्‌ ऊुर्ध्वगतिवालो होते हैं । सबसे नीचे मूलाधार चक्र हैं, यहाँ स्थित कुण्डलिनी 
शक्ति ऊर्ध्वगतिवालौ 'ेर्बोत्कृष्ट देश में पहुँचती है। (३) अब त्रयः अनूपाः =इन्दरियाँ, 
ती न ` में क्रम से प्रविष्ट होकर व्यास होनेवाले पृथिवीम्‌नशरीर को 
तपन्ति=खूब दीप्त रते है इन्द्रियाँ, मन व बुद्धि सभी ज्ञान की वृद्धि के द्वारा शरीर को प्रकाशमय 
बनाते हैं। (४ प्राण और अपान ये दोनों पुरीषम्‌्-शरीर का पालन व पोषण करनेवाले 
बुबूकम्‌= हक ससःस्ूप में स्थित अप्‌ तत्त्व को बहतः =धारण करनेवाले होते हैं । प्राणापान 


CE ॥ स्वरः-धैवतः॥ 


योह] 
च्ोऽ 


[ की ऊर्ध्वगति होती है, इन रेतःकणों का शरीर में ही धारण होता है । शरीर 
र्‌ ण सब प्रकार की उन्नति के कारण बनते हैं। 

श्वाय हम देवों का ज्ञान प्रात करें। चक्रों की ऊर्ध्वगति करते हुए शरीर को दीत करें, 
प्राणसाधनो द्वारा रेत:कणों को. शरीर में ही धारण करें। | 
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ऋषिः-वसुक्र ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः- भुरिक्त्रिष्टुप्‌ ॥ स्वरः- धैवतः॥ 
_ जीवनौषध 
सा तें जीवातुरुत तस्य॑ विद्धि मा स्मैतादूगप॑ गूहः समर्ये। र 
आविः स्व॑ः कृणुते गूर्हते बुसं स पादुर॑स्य निर्णिजो न मुंच्यते॥ २४॥ ~ 
(१) सा=गत मन्त्र में वर्णित वीर्य की ऊर्ध्वगति ही ते जीवातुः =तेरी च । उत= 


और तस्य विब्द्रि-उसको तू अच्छी तरह जान, अर्थात्‌ वीर्य की ऊर्ध्वगति 
तरह समझ ले। (२) एतादूग्‌=ऐसा तू वीर्य-रक्षा के महत्त्व को समझनेन्राली\ 
के स्वामी प्रभु में मा स्म=मत सं अपगूहः=अपने को संवृत कर (गूह संर 
अपने को छिपाने को कोशिश मत कर। प्रभु के सदा सामने रह! (२) मठा प्रभु के सामने 
रहनेवाला व्यक्ति स्वः=आत्म-प्रकाश को, सुख को आविः कृप ३य-करता है। इसका जीवन 
प्रकाशमय व सुखमय होता है। यह बुसं गूहते=यह रेतस्‌ के अप्‌ तत्त्व को अपने 
में संवृत व सुरक्षित करता है। (४) अस्य निर्णिजः=इस De को शुद्ध करनेवाले का 
स घादुः=वह आचरण (पद गतौ=चर गतौ) न मुच्यते=क्रशी डस छूटता नहीं, यह सदा अपने 
जीवन में प्रभु का स्मरण करता है और वीर्यरक्षा पर बल देते 

भावार्थ-वीर्यरक्षा ही जीवनौषध है, इसके द 

सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से हुआ है कि हम (3) जम 
लड़करं नष्ट हो जाते हैं, (२) भौतिकता के झ्ीथ्चयुद्ध/जुड़े हुए हैं, (३) ऐश्वर्यों का यज्ञों में 
विनियोग करनेवालों का प्रभु रक्षण करते हैं, [A रेक की व्यवस्था को कोई रोक नहीं सकता, 


तू अच्छी 
-उस संसार 


बनें। (१) अदेवयु पुरुष परस्पर 


(५) शराबियों पर प्रभु का वज्रपात होता वे सर्वव्यापक प्रभु हमारे शत्रुओं का नाश 
करनेवाले हैं, (७) इन्द्रियाँ गौवें हैं औ र ज़ व आत्मा स्वामी है, (८) इस चित्त को काबू 
करनेवाला योगी सारे संसार को म है, (९) योगी एकत्व को देखता है तो 
भोगी प्रभु को भूल जाता है, ( १०)/हमेऐकभी प्राकृतिक पदार्थो का अतियोग न करें, (११) प्रकृति 
को हम अपना मित्र र न २) इस बात को न भूलें कि नम्रता से ही उन्नति होती 
` है, (१३) वेदवाणी अपने जीवन का सुन्दर पोषण करती है, (१४) हमारा प्रयत्र 
यह हो कि हम दशम ही काम के वेग को जीत लें, (१५) प्रभु व प्रकृति को 
अपना पिता व माता जानें, प्राणसाधना द्वारा शरीर आदि का ठीक परिपाक करें, (१७) 
प्रभु स्मरण पूर्वक PE में लगे रहें, (१८) प्रभु सदगुहस्थों को प्राप्त होते हैं, (१९). इस प्रभु की 
महिमा समुद्र जल,,छ्ूयेएव मै में होती है, (२०) कर्म ज्ञान व उपासना का समन्वय ही हमें 
तरायेगा, (२१) में वेदवाणी रूप गौ बद्ध है, (२२) उसके द्वारा हम ज्ञान प्राप्ति में 
सर्वप्रथम क क्षा को ही जीवनौषध समझें, (२४) हमारा यही प्रयल हो कि हमारे 
जीवन में | की प्रबलता न होकर प्रभु का आगमन हो। 


[ २८ ] अशविंशं सूक्तम्‌ 


Pt संवाद ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः -निच्त्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
र वह श्वशुर ' 
बिश्वो ह्यन्यो अरिरजगाम ममेदह श्वसुंरो ना जगाम। 


जश्षीयाएद्वाता उतरे पफीशात्स्शिलः प्रस्संज्ळ्गास्रात्‌॥ ९॥ 
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०००० वि RT अल्सर जि हु) र 
(१) विश्व:-सारे हि=ही अन्धः =दूसरे काम-क्रोध, लौभ-मोह मद-मत्सर' आदि 

शत्रु तो आजगाम=मेरे जीवन में खूब ही आये हैं, पर ममन्मेरे श्व-शुरः=सर्व र 

होनेवाला नायक प्रभु तो इत्‌=निश्चय से अह=ही न आजगाम=नहीं आये हैं। काम-क्रो 

का तो खूब जोर रहा, पर प्रभु का दर्शन नहीं हुआ। (२) जिस समय जीव इस प्रकीर 

भरे शब्दों में प्रभु के न आने की बात कहता है तो प्रभु कहते हैं कि जब जीव यह 

कि वासनाएँ उसे न सताएँ और चह आत्मदर्शन करनेवाला बने तो उसे ज 

धाना=भृष्ट यवों को, भुने जौ को जक्षीयात्‌=खाये। उन वनस्पति भोजनों को, 


वानस्पतिक भोजन मनुष्य की बुद्धि को सात्त्विक बनाते हैँ। (ख) उत इ चाहिए 
कि सोमं पपीयात्‌=सोम का पान करे । शरीर में सोम=वीर्य को सुरक्षित ताजे गोदुग्ध 
का पान करे (सोमः पयः श० १२।७।३।१३) । (ग) इस प्रकार न्न ध उत्तम भोजनों 
से स्वाशितः=उत्तम भोजनवाला व उत्तम तृप्तिवाला यह पुनः=फिर =अपने घंर 
को आनेवाला हो, अर्थात्‌ उन इधर-उधर भटकनेवाली ठ्‌ करके प्रातः-सायं 
अवश्य ध्यानावस्थित हों । 2 

भावार्थ--जौ-दूध का प्रयोग तथा चित्तवृत्तिविरोध का अ हर/हमें प्रभु-दर्शन करायेगा। 

ऋषिः-इन्द्रबसुक्रयोः संवाद ऐन्द्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छ है सु ॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


सुतसोम का रक्षण 
स रोरुवद्‌ वृषभस्तिग्मशूंड्ोो वर्ष्मन्तस्श रि प्ंथिव्याः। 
विश्वेष्वेनं वृजनेषु पामि यो में स्त पोॉमः पृणातिं॥ २॥ 

(१) स<वह, गत मन्त्र के अनुसार जौ रछ का प्रयोग करनेवाला तथा चित्तवृत्ति के 
निरोध का अभ्यासी पुरुष, रोरुबद्‌-खूब ही/अभु के ज़ौमों का उच्चारण करता है। इस नामोच्चारण 
से वह अपने में प्रभु को शक्ति के स (कि हुआ बूषभः=शक्तिशाली बनता है औरों पर 
सुखों की वर्षा करनेवाला होता है। क्ष्ण ज्ञान की रश्मियोंवाला होता है, इसकी इन 
प्रचण्ड ज्ञानरश्मियों में सब मल भस्मी ह हो जाते हैं। अब यह पुथिव्याः=अन्तरिक्ष के, हृदयान्तरिक्ष 
के वर्ष्मन्‌=वरिष्ठ उन्नत प्रदेश में र मेल के विध्वंस से निर्मल बने हुए प्रदेश में तथा 
बरिमन्‌=विशाल प्रदेश में आतस्थोज"्सर्कथा सि होता है। यह अपने हृदय को निर्मल व विशाल 
बनानेवाला होता है। इसका शरी बना है (वृषभः), मस्तिष्क--ज्ञानरश्मियों से उज्चल 
हृदय उत्कृष्ट व विशाल | (२) कहते हैं कि इस प्रकार के जीवनवाला यः=जो कोई भी 
सुतसोमः=अपने अन्दर ऋ वीर्यको उत्पन्न करनेवाला मे कुक्षी=मेरी इन कोखों को पृणाति=पालित 
व सुरक्षित करता है PR दिये हुए इस शरीर की कोखों में सोमरक्षण के द्वारा किसी प्रकार 
के रोग को उत्पन्न त्रही होने, देता। एनम्‌=इसको विश्वेषु-सब वूजनेषु=संग्रामों में पामिन्में सुरक्षित 
शत्रुओं के साथ चलनेवाले संग्रामं में इसे हारने नहीं देता। 

प पुरुष का रक्षण करते हैं! 


दे क्रय संवाद ऐन्द्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्द -न्रिष्टुप्‌ ॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
\ | वृषभ-परिपाक 
अत्रिणा ते मन्दिन॑ इन्द्र तूर्यान्त्सुन्वत्ति सोमान्पिब॑सि त्वमेषाम्‌। 
पच॑न्ति कङ्गा अत्ति वेदों प्रश्नेश झत्मपतहू सम) २॥ 
(१) गत मन्त्र में प्रभु ने जीव को सुतसोम बनने के लिये कहा था। उसका उत्तर देते हुए 
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वह कहता है कि हे इन्द्र-सोम का पान वोट रे | ट वन्दिनः =तेरे स्तोता लोग अद्रिणा= 
| 


शक्ति कणों को सुन्वन्ति=उत्पन्न करते हैं । एषाम्‌=इन सोमकणों का त्वम्‌=अथि 

करते हो, अर्थात्‌ इन सोमकणों की मेरे शरीर में ही रक्षा आपकी कृपा से होती अ 
मुझे वासना से ऊपर उठाता है और वासना से ऊपर उठने के कारण मैं सोम ॒ 
में समर्थ होता हूँ। (२) इस प्रकार ते=तेरे ये भक्त वृषभान्‌ पचन्ति= अः रिण क शक्तिशाली 


पुरुष के रूप में करते हैं, शक्तिशाली बनकर ये औरों पर सुखों को वर्षारकरसकले होते हैं । (३) 
हे प्रभो! आप तेषाम्‌=उनके मार्ग में आनेवाले विघ्नों का [हेरर करते हैं (अद्‌=0 
4९570४) । परन्तु यह विघ्नों का संहार आप कब करते हैं ? यत्‌-# (घ कि पुक्षेण-( पृची संपर्के) 
आपके साथ सम्पर्क से, हे मघवन्‌=एऐश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! आप हूबसीततः =पु् जाते हैं। ये भक्त 
प्रात:-सायं आपके साथ अपना सम्बन्ध स्थापित करते हैं शक्तिशाली बनकर, विघ्नों को दूर 


करते हुए, आगे बढ़ते हैं! 
भावार्थ-क्रियाशीलता के द्वारा हम वासना से 5 सोम द 
बनाएँ। प्रभु सम्पर्क से शक्तिशाली बनकर, विघ्नो करेते हुए, हम आगे बढ़ें। 


इदं सु में जरितरा 
लोपाशः सिंहं प्रत्य 


त्यज्चमत्सीः कोष ब॑राहं निरतक्त कक्षांत्‌।। ४ ॥ 
(१) हे जरितः=स्तोता! तू मे>मेरें चि ` में इदम्‌=इस बात को सु आच्किद्दि=अच्छी 
प्रकार पूरी तरह से समझ ले कि मेरी पर अथवा एक व्यक्ति के जीवन में मेरा सम्पर्क 
होने पर नद्यः=नदियाँ शापम्‌= जरल र पम्‌=उलटा-स्रोत की ओर वहन्ति=ले जानेवाली होती 
हैं। (२) लोपाशः =लुप्यमान (लष्‌ छेदने) तृणों को खानेवाला मृग प्रत्यञ्चं सिंहम्‌=अपनी ओर 
आते हुए शेर पर- भी पेषे करता है बही बात प्रभु-भक्त के जीवन में होती है कि 
वह हरिण से शेर बन ह र्ल” शक्ति का पुञ्ज' बन जाता है। निर्बलता का स्थान शक्ति 
ले लेती है। (३) त्र a: दई वराहम्‌=सूकर को 'कक्षात्‌=उसके छिपने के स्थान से निरन्तर 
बाहर निकालता है । ' कायरता का प्रतीक है। यह अब कायर न रहकर वीर बनता है और 
इतना वीर कि % (भी उसके गुफा में से निकाल लाता है। इस प्रकार प्रभु सम्पर्क हमारी 
भीरुता को दूर | वीर बनाता है। (४) संक्षेप में, प्रभु-भक्ति मनुष्य को- (क) असम्भव 
से असम्भव सो भी सम्भव कर देने के क्षम बनाती है। (ख) उसकी निर्बलता को नष्ट 
Eo उसे का पुञ्ज बनाती है। (ग) उसकी कायरता को दूर करके उसे वीर बना देती है। 
भु-भक्त के लिये कुछ असम्भव नहीं रहता, वह शक्ति का पुञ्ज व वीर बनता है। 
: संवाद ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
प्रभु का मैं “पाक ' हूँ प्र और उसका "पाक ' 
कथा त॑ एतदहमा चिकेतं गृत्सस्य पाकस्तवसो मनीषाम्‌। 
त्वं जो लिनों जहतु लो समर्थ के अलु ह्ला कः ॥ ५॥ 


(१) गत मन्त्र में प्रभु सम्पर्क से होनेवाले अद्भुत परिणाम का था। प्रस्तुत मन्त्र में जीव 
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कहता है कि हे इन्द्र! ते=आपके एतत्‌=इस अद्भुत बल को अहम्‌-मैं कथम्‌=कैसे आचिकेतम्‌= 
जान पाऊँ, मैं कैसे इसे अपने जीवन में अनुभव कर पाऊँ? क्रियात्मक नात तो यही है कि क 
उस शक्ति को अपने जीवन में देखनेवाला बनूँ। (२) गृत्सस्य=मेधावी, गुरु, गुरुओं के, 
तबसः=शक्ति के दृष्टिकोण से अत्यन्त बढ़े हुए आपका मैं पाकः=बच्चा ही तो 
ही मैं परिपक्तव्य प्रज्ञाबाला हूँ। आपने ही मेरा परिपाक करना है। (३) हमारे परिपाक 
ही त्वम्‌=आप विद्वान्‌=हमारी शक्ति व स्थिति को जानते हुए ऋतुथा"समुखा 
मनीषाम्‌=बुद्धि को, बुद्धिगम्य ज्ञान को विवोच:-विशेषरूप से कहते हैं । इस जान [न 
तो आपने हमारा परिपाक करना है। (४) आप तो ज्ञान देते हैं, परन्तु हम उसे ज्ञावे की पूरी तरह 
ग्रहण नहीं कर पाते, परन्तु हे मघवन्‌=सम्मूर्ण ऐश्वर्यों के स्वामिन्‌ र एह 
अर्धम्‌=जिस आधे भी ज्ञान को ग्रहण करते हैं, बह ही हमारे लिये किम्सा=अत्केत कल्याणकर 
धू:=॥९०।॥=सम्पत्ति होता है । इस ज्ञान का थोड़ा भी अंश हमारा कल्याणि करता है। जितना भी 
नरन होगा। 
ज्ञान को हम जितना 


अधिक इसे हम अपनाएँगे, उतना ही यह हमारे लिये अधिकाश 
भावार्थ-हम प्रभु के पाक-सन्तान हैं। प्रभु हमें 
अपनाएँगे उतने ही कल्याण को भी प्राप्त करेंगे। 


ऋषिः-इन्द्रबसुक्रयोः संवाद ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः। A क्र ॥ स्वरः-धैवतः ॥ 
| आन शत्रु 
एवा हि मां तबसँ वर्धय॑स्ति ए र मि-लुहँत उत्त॑रा ध्ूः। 
पुरू सहस्त्रा नि शिशामि : रि पा जनिता जजान॑॥ ६ ॥ 


. (१) एवा=इस प्रकार गत मन्त्र में ठ ति बुद्धि के देने के द्वारा हि=निश्चय से 
तवसम=वृद्धिशील मुझको वर्धयन्ति=प्रभु 7 न शँ बढ़ाती हैं और उस प्रेरणा के अनुसार चलने 
से मे=मेरा धूः=(७९३।0) धन बृहतः डे ज्ख्रित्‌नइस विशाल झ्युलोक से भी उत्तरा=उत्कृष्ट 
होता है। सबसे नीचे इस र द है, यह धन है ' स्वास्थ्य '। इससे ऊपर आन्तरिक्ष- 
लोक हृदय का धन 'निर्मलता है 
है, अपरा विद्या व पराविद्या । प्र कृति विद्या कै नक्षत्र व ब्रह्मविद्या का सूर्य मेरे मस्तिष्क रूप झुलोक 
में चमकता है। इससे ऊपर (के शा ' के रूप में होता है, मैं. उस अट्ठैत स्थिति में 
पहुँचता हूँ जिसके परू में" शो््त॑ शिवं अद्दैतम्‌! कहा है। ज्ञान का यह परिणाम होना ही 
चाहिए। (२) इस स्थिति में पहुँचा हुआ में साकम्‌=एक साथ ही पुरू सहस्त्राअनेक हजारों 
छाज्ञामि- (हिनस्मि) हिंसित करता हूँ, अपने तीर का निशाना बनाता 
हूँ। वासनाओं का नशि करता हूँ। (३) इस प्रकार जनिता=उस उत्पादक प्रभु ने मा-मुझे 
४ श रहित जजान=कर दिया है। वस्तुतः अन्तःशत्रुओं के नाश से बाह्य 
प ही हो जाता है। .. 
ह के दिये हुए ज्ञान से मेरी वृद्धि होती है, मैं “स्वास्थ्य नैर्मल्य व उचलता 
रूप धनों, सै झीरउत्केष्ट ' एकत्वदर्शन ' रूप धन को प्राप्त कर पाता हूँ.। वासनाओं को नष्ट करके 


/ जाता हूँ 
न : संवाद ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-निचन्त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
तवस-उग्र-वूषा | 


एवा हिमांलवस ज्रम तहमा वषमतिलेला 


वधीं वृत्रं बज्जेण मन्दसानोऽप॑ ब्र॒जं महिना दाशुषे वम्‌॥ ७॥ 
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सम्पूर्ण 
के द्वारा 


ही है। (३) मन्दसानः=वृत्र के विनाश से प्रसन्नता का अनुभव करता हुआ 
` पदार्थों के देनेवाले प्रभु के लिये महिना=महिमा के द्वारा, अर्थात्‌ उस प्र 
ब्रजम्‌=इन्द्रियरूप गौवों के समूह को अप वम्‌=( अप अवृ) विषय द्‌ ha (या से हो 

करता हूँ। प्रभु के स्तवन से विषय-वासनाओं की निवृत्ति होती है, कृ इन्द्रियों को)ब्राँधनेवाली नहीं 


होते हैं। 


$< ष्ठ्प्‌॥ स्वरः-धेवतः॥ 


आवरणभूत वासना को चधीम्‌=नष्ट करता हूँ। वासना को नष्ट करने का उपाय रे न 


ऋषिः-इन्द्रवसुक्रयोः संवाद ऐन्द्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छ 
ह परशु से वन का व्रश्चन 
देवास आयन्पर॑शूँरबिभ्रन्वनां वृश्चः भन 

नि सुद्र॒बं१ दध॑तो वक्षणासु यतर टेमनु तह॑हन्ति॥ ८ ॥ 
(१) देवासः=देववृत्ति के लोग 0 मूत करते हैं । देव अकर्मण्य नहीं होते। 
है है। 4२) ये देव परशून्‌ अविश्नन्‌=परशुओं को 
जु वैषयिक वृत्तियों को नष्ट करनेवाले ये परशु 
ग को नष्ट करते हैं । बना=वासनाओं के जंगलों 


धारण करते हैं । “परान्‌ श्यति' इस व्युत्प 
हैं। देव इन परशुओं का धारण करते 
को वृश्चन्तः=काटते हुए और इस क्र 
के साथ अभि आयनू-लौकिक वरै - उभयविध कर्मो में सम्मिलित होते हैं। (३) सुद्रबम्‌=उत्तम 
(द्रु) गतिवाले अपने को 233 प्रकार की उन्नतियों में निदधततः=स्थापन करते हुए ये 

` देव उस शरीर में निवास ६, यञ्चाऽजहाँ कि कृपीर्ट अनु=जल=रेतःकणों के अनुसार 
तद्‌=उस वासना वन को ला देते हैं। शरीर में रेतःकणों का रक्षण करते हैं और जितना- 
जितना म रक्षण उतना-उतना ही वासनाओं को भस्मीभूत करनेवाले होते हैं। 

भावार्थ--देव गत्तिशील होते हैं, असंगरूप परशु को धारण करते हुए वासना वन को 

५ अनुपात में इन वासनाओं को जला देते हैं। 

संवाद ऐन्द्रः ॥ देवतः-इन्द्रः ॥ छन्‍्द:-पादनिचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थधैवतः ॥ 

से शेर बन जाना ( वासना दहन से पूर्व और पीछे ) 

शशः क्षुरं प्र॒त्यज्चे जगाराद्रिं लोगेन व्य॑भेदमारात्‌। 


दे बृहन्तै चिदूहते रन्धयानि वय्॑ुत्सो वृषभ शूशुंवानः॥ ९॥ 

» गत मन्त्र में वासना वन के दहन का उल्लेख था। इस दहन के होने पर शशः=एक 
खरगोश के तुल्य निर्बल व्यक्ति भी इतना शक्तिशाली बन जाता है कि प्रत्यञ्चम्‌=आक्रमण के 
लिये सामने आनेवाले'२क्षरमू-ींकणानंषवंष्ट्रानालिऽशेर इत्यादि/ को 6्ी.)जगाम्‌=निगल जाता है। 
. खरगोश कया, वह तो शेर से भी अधिक शक्तिशाली बन जाता है। (२) इस वासना वन के दहन 
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पर मैं इतना शक्तिशाली बन जाता हूँ कि आरात्‌=दूर स्थित भी आद्रिम्‌=पर्वत को लोगेन=एक 
मट्टी के ढेले से व्यभेदम्‌=विदीर्ण कर देता हूँ। वासनाक्रान्त व्यक्ति एक मट्टी के तरह 
था तो दग्धवासन पुरुष पर्वत से भी दृढ़ बन जाता है। (३) वासनाओं के नष्ट 
ऋहहते=हस्व-अल्पकाय पुरुष के लिये बृहन्तं चित्‌-अत्यन्त विशालकाय को भौ ड 
वशीभूत कर देता हूँ अथवा (7०१५) विदीर्ण कर देता हूँ। वासना दहन से पहले हमारी 
थी, इनके दहन को करके हम बड़ों को भी वशीभूत करनेवाले हो जाते हैं। न यह क्क 
व्यक्ति शूशुवानः=निरन्तर अपनी शक्ति को बढ़ाता हुआ चत्सः=बछड़े i हुआ भी 
वृषभम्‌=एक शक्तिशाली वृषभ को चयत्‌=आक्रमण के लिये प्राप्त होता a हुआ वृषभ 
को जीतनेवाला बनता है । | [ 

भावार्थ--वासना दहन से पूर्व जो शशधा वह दहन के म बन है, मट्टी का 


ढेला, पर्वत बन जाता है, ऋहत्‌-बृहत्‌ हो जाता है और वत्स हो जाता है। 
ऋषिः-इन्द्रवसुक्रयोः संवाद ऐन्द्रः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः- ॥ स्वरः-धेवततः ॥ 
सुपर्णा, सिंह, महिष, 
सुप॒र्ण इत्था नरमा सिंषायाव॑रुब्दः 


प द पे सिंहः। 

ज उस्र व्कर्षदेतत्‌॥ १०॥ 

मै पालन व पूरण करनेवाला व्यक्ति 
प है (आबबन्ध) | वासना दहन 
बद्व: =विषय-वासनाओं में जाने से रुका 
को नष्ट कर देनेवाला यह मन (* अनात्मनस्तु 
[र जानेवाला व भंटकनेवाला नहीं होता। (३) 
सिश्षेय से महिषः=उस प्रभु की पूजा करनेवाला होता 
की प्रबल पिपासावाला होता है। मन एक मात्र प्रभु- 
न दूवापि यों का धारण करनेवाला प्रभु तस्मै=उसके लिये 
कर्षत्‌=दूर कर देते हैं। यथायोग के स्थान में जो अयोग 
वृत्ति को प्रभु दूर करनेवाले होते हैं । मनुष्य प्रभु कृपा से 
है। a ' 


निरुव्दश्चिन्महिषस्तर्ष्यावान्गोधा 

(१) इत्था=इस प्रकार से सुपर्णः=अपना 
नखम्‌-(ख-दोष ) निर्दोषता को आसिषाय= 
से जीवन निर्दोष तो बनता ही -है। (२) इस सम अ 


_ हुआ सिंहः=( हिनस्ति) अरुद्ध स्थिति में म्न 


2 


निरुद्धः चित्‌=निरुद्ध वृत्तिवाला यह 
है (मह पूजायाम्‌) तर्ष्खावान्‌=प्र प्परासि i 


'एतत्‌ अयथम्‌=इस अयथा 
ख अतियोग को वृत्ति आं 
सदा मध्यमार्ग को 


हो हमे, | 
£मन्तरे में सुपर्णादि शब्दों का प्रयोग काव्य के सौन्दर्य को बढ़ानेवाला है। उनका 
श्र पर अर्थ विचित्र-सा प्रतीत होने लगता है। .. 

$ संवाद ऐन्द्रः ॥ देवता-इन्द्रः॥ छनन्‍्दः-पादनिचृल्त्रिष्टुप्‌॥। स्वर:-थैवतः ॥ 

सात्त्विक अन्न : | 
तेभ्यों गोधा अयँ कर्षदेतरो ब्रह्म: प्रतिपीयन्त्यन्नैः । 
के . सिम उक्ष्णोंऽ वसृशँ अदन्ति स्व॒यं बलानि तन्व॑ः श्रृणाना:॥ ११॥ 

(१) गोधाः-वेवयाणी/कशक्षारण फ़रतेलालाउम्रक्षु तेभ्य्लछतवेह लिये एतत्‌=इस अयथम्‌= 
. अयथार्थता को अयथायोग को कर्षत्‌-खेंचकर बाहर कर देता है, दूर कर देता है, ये जो ब्रह्मणः = 
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ऋषिः-इन्द्रबसुक्रयोः संवाद ऐन्द्र: ॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः 7 


ज्ञानी न 
एते शमीभिः सुशमी अभूवन्ये हिन्विरि 


नुबद्वदच्नुप॑ नो माहि वाजान्दिवि क्र 
(१) गत मन्त्र के अनुसार सात्त्विक अननों का प्र्यो 
शान्तभाव से किये जानेवाले कर्मों से सुश न 


ये-जो उक्थैः=प्रभु के स्तोत्रों के द्वारा रो श 
ला 


न करनेवाले एते-ये व्यक्ति शमीभिः= 
कर्मों वाले अभूवनू-होते हैं। वे व्यक्ति, 
के सुरक्षित होने पर तन्वः=शरीरों को 
पय नहीं होता और वासनाओं के अभाव में 


हिन्विरे-बढ़ाते हैं। प्रभुस्तवन से हमारा 


नामवाला होता है, अ क यही होना चाहिए कि “मस्तिष्क में ज्ञान और भुजाओं में 
वीरता?! मः वीर ',ही मनुष्य है। 

' भावार्थ-- अभिं के सेवन से हम शान्तभाव से कर्मों को करनेवाले हों। प्रभु स्तवन 
| से शरीर में क्षत करें । हम प्रभु के उपदेश के अनुसार चलते हुए ज्ञानी वीर बनें । 
र काप्रारमे प्रकार हुआ है कि चित्तवृत्ति के निरोध के अभ्यास से हम प्रभुदर्शन करें। 
(१) प्र रक्षण करते हैं, जो सोम का रक्षण करता है, (२) सोमरक्षण से शक्तिशाली 
बनकर [को दूर करते हुए हम आगे बढ़ें, (३) प्रभु कृपा हमें मृग से मृगपति बना देती 
न हमे प्रेभु के ही तो पुत्र हैं, (५) प्रभुदत्त ज्ञान से वासनाओं को नष्ट करके हम * आशत्रु' 


(६) तवस उग्र -व वृषा बनते हैं, (७) असंगरूप परशु से हम वासनावन को काटनेवाले 
(८) इससे हम शश से शेर बन जाते हैं, (९) प्रभु कृपा से हम सदा मध्यमार्ग से चलते 
हैं, (१०) सात्त्विक अन्नों का सेवन करते हैं और (११) “ज्ञानी वीर' बनते हैं, (१२) सात्त्विक 
अन्नों के सेवन करनेविलेंकाथ्ज्षीबमर उलँप्होिऽहै॥ 95690 620.) 


| 
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[ २९ ] एकोनत्रिंशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-वसुक्रः ॥ देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-विरा्त्निष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
क्षपावान्‌ ( संयत भोजनवाला ) र 
वने न वा यो न्य॑धायि चाकञ्छुचिर्वां स्तोमो भुरणावजीगः । 
यस्येदिन्द्रः पुरुदिनेषु होतां नृणां नृत॑मः क्षपावांन्‌॥ 0 
(१) यः=जो मनुष्य चाकन्‌= (कामयमानः) कामना करता हुआ, र =उपासनीय 
के समान उस प्रभु में वा=निश्चय से न्यधायि=स्थापित होता है। उस प्रभु आधार बनाता 
है, उसकी उपासना में आनन्द का अनुभव करता है। इसीलिए म पवित्रे होता 


है। हम प्रभु से दूर होते हैं, तभी पाप की ओर झुकाववाले होते हैं । हमारे जीवनों 
को पवित्र बनाये रखती है। (२) इस पवित्रता व प्रभु के उपास -के लिये ही, हे भुरणौ=पालन 
करनेवाले अश्विनी देवो, प्राणापानो ! वाम्‌=आपका स्तोमः = ल श ने (भिज्गीगः=इसको प्रात होता है। 
यह प्राणापान का स्तवन करता हुआ प्राणापान की महिमा कोए भरच करता है और प्राणसाधना 
में तत्पर होता है। (३) वह मनुष्य यस्य=जिसका इन्द्र: ऱ [ससि इत्‌=ही पुरुदिनेषु= बहुसंख्यक 
दिनों में, उन दिनों में जिनमें कि वह रोगों से अपने सोरे को सुरक्षित करने व मन में किन्ही 
भी न्यूनताओं को न आने देने का ध्यान करता है, हीते है एडस जीवनथज्ञ के चलानेबाले हैं । प्रभु 
कृपा से इस जीवन-यात्रा को पूर्ण होता हुआ ।इे्ीलिए उसे किसी भी उत्कर्ष का व्यर्थ 
अभिमान नहीं होता। (४) ऐसा निरभिमानी न्म गां नर्यः=मनुष्यों में अधिक से अधिक 
नरहितकारी कर्मो का करनेवाला होता है। मिः उत्तम मनुष्य होता है। ऐसा तब बन 
पाता जब वह क्षपावान्‌= ( क्षप्‌ 0 ४8. abstinent) भोजन में बड़ा संयमी होता 
है। सब “शरीर, मन व बुद्धि! की : योक भोजन की सात्तिवकता है। 

भावार्थ-जो भोजन में न 
हुआ प्रभु में स्थित होता है। 


ऋषि:-वसुक्र: । “हर, न्द्रे) छन्‍्दः-निच्ृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः ॥ 
थी ससवान्‌ | 


ग़ेता है वह उत्तम मनुष्य बनता है। प्राणसाधना करता 


प्र तें आस्या उषः प्राप॑रस्या नृतौ स्यांस नृत॑म॒स्य नृणाम्‌। 
न :शतमाव॑इचनन्कुत्सेन रथो यो अस॑त्सस॒वान्‌॥ २॥ 

(१) हे प्र अस्याः उषसः=इस उषाकाल के तथा अपरस्याः=आनेवाली 
भी र के भवन में प्रस्यामन्प्रकर्षेण हों। आप :प्रत्येक उषःकाल में जिधर भी 
हमें ले च |, उधर ही हम चलें। आप जो नाच नचायें, बही हमें रुचिकर हो । आप नृणां 
नृतमस्य= सर्वोत्तम नेता हैं। आपका नेतृत्व ही हमारा संचालक हो! (२) अनु=्ऐसा 


है 


रथः=(रथः अस्य अस्ति“्इतिं/सथ/9३स प्रकारजभी०ङत्तम शिरीणिर्मि्षिवाला व्यक्ति असत्‌-होता 
है वह ससवानू=सस्य को ही खानेवाला होता है, यह वानस्पतिक भोजन को ही करता है। 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
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वानस्पतिक भोजन सात्त्विक है, यही उपादेय है 


५६८ 


भावार्थ--प्रभु की आज्ञा में चलें। सस्यभोजी बनें। इस प्रकार शरीर, मन व बुद्धि lS i 


करनेवाले “त्रिशोक' बनें । 0 
ऋषि:-वसुक्रः ॥ देबता-इन्द्रः ॥ 'छन्दः-पादतिचूत्त्रिष्टुम्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ Sy 
अन्न व धन 


कस्ते मर्द इन्द्र रन्त्यो भूहुरो गिरो आभ्सुश्ग्रो वि धांव। 

कद्ठाहों अर्वागुप॑ मा मनीषा आ त्वां शक्यामुपमं राधो अ \ 

(१) हे इन्द्रपरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो! ते मदः =आपको प्राप्ति व अनिर्वचनीय 
आनन्द का देनेवाला है और रन्त्यः=रमणीय भूत्‌=है। आपको स्र 


अवर्णनीय सुख का अनुभव करता है और उसे सारा संसार सुन्दर Se पुन्द्रे ब्रेतीत होता है। (२) 
अभ्युग्रः=आप अतिशयेन तेजस्वी हो। दुरः न्मेरे इन्द्रिय द्वारीं श्रा गिरः=वाणियों को 
विधाव-बिशेषरूप से शुद्ध कर दीजिये। प्रभु की तेजस्वि छन मलिनताओं को नष्ट 


मेरा बाहः =यह इधर- 
रख होगा। कब यह मेरा 


करनेवाली होती है। (३) हे प्रभो! व्कदूनकब आपकी र 
उधर मुझे भटकानेबाला मन (वरु=0 एशाए 2989 ) ॐ 
मन बाह्य विषयों से निवृत्त होकर अन्दर ही स्थित हीनेवा ३७८ ] 
उप=आपके समीप पहुँचानेवाली होगी ? (४) हे प्र 
वृत्ति तथा मनीषा की प्राप्ति! के द्वारा मुझे इस य रिन टन ऐकि उपमम्‌=अन्तिकतम-अत्यन्त समीप 
हृदय में ही निवास करनेवाले त्वा=आपको /# म्‌=प्रा्त होने में समर्थ होऊँ और साथ 
ही अजन्नैः-अज्ञों के साथ राधः=संसार के ax चे के {धक धन को भी प्राप्त कर सकूँ । जीवनयात्रा 
में प्रभु प्राप्ति हमें मार्गभ्रष्ट नहीं होने जरे है अन्न व धन' हमें आगे बढ़ने के योग्य बनाते 
हैं। यह ठीक है कि उतना ही धन ट र जितना कि 'राधः '=कार्यसिद्धि के लिये आवश्यक 
है। कार्यसिद्धि से अधिक धन स हानि हो जाता है। 

_ भावार्थ-इम प्रभु प्रासि ल यले हों। प्रभु हमारी इन्द्रियों को शुद्ध करें, मन को 
अन्तर्मुख करें तथा बुद्धि @ ® करेायें । हम अन्न व धन को तो प्राप्त करें ही, साथ ही हमारा 
लक्ष्य प्रभु प्राप्ति हो। i 


ऋषि: A सुक्रः) देवता-इन्द्रः ॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-ध्चैवतः ॥ 
| तृ 
प्रभु जैसे बनकर प्रभु को पाना 
ह्‌ झुम्समिन्‌ त्वाव॑तो नृन्कयां धिया क॑रसे कन्न आरग॑न्‌। 
/भि स॒त्य उ॑रूगाय भृत्या अन्ने समस्य॒ यदसन्मनीषाः ॥ ४॥ 
>पैरमैश्वर्यशालिन्‌ प्रभो ! कदू उ-कब निश्चय से झुम्नम्‌=ज्योति को करसे=आप 
त आपकी कृपा से मेरा जीवन ज्योतिर्मय होगा ? और कब कयार-आनन्द को देनेवाली 
रसतपुर्विव क्रियाओं से नृन्‌=हम मनुष्यों को त्वावतः =अपने जैसा (त्वत्सदृशान्‌ सा०) 
करेते हैं ? अर्थात्‌ कन वह समय मेरे जीवन में आयेगा जब कि मैं ज्ञानपूर्वक क्रियाओं में 
एक आनन्द का अनुभव करूँगा और इन क्रियाओं के द्वारा मैं आप जैसा बनने के लिये य्रशील 
होऊँगा? प्रभु के समार्ने दैंचीलु-वेम्कायकेसी बमता5हुआ हीशो! सेका सच्चा उपासक होता 
` हूँ। कतू=कन नः=हम उपासकों को आगन्‌=आप प्रा होंगे ? वस्तुतः आप जैसा बनकर ही तो 


eas mesa 


i 
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मैं आपको प्रात होने का अधिकारी होता हूँ। (२) हे उरूयाय=खूबं ही स्तवन करने के योग्य 
प्रभो ! आप भित्र: न=सित्र के समान हैं। हमारे साथ स्नेह करनेवाले (मिद्‌ स्नेहने) तथा हमें ' प्रमीतेः 
जायते '=रोगों व पापों से बचानेवाले हैं । सत्यः=आप सत्यस्वरूप हैं । आप ही bee; | 
पोषण के लिये होते हैं। आपने ही अन्नों के द्वारा हमारे भरण की व्यवस्था की है। अक 
आपने यह भी अद्भुत व्यवस्था की है कि समस्य>सब की मनीषाः -बुद्धियाँ 
असन्‌=हैं । जैसा अन्न कोई खाता है वैसा ही उसकी बुद्धि बन जाती है, आहारशुद्धौ सत्वशुद्धि: ' 
आहार की शुद्धि पर ही अन्तःकरण की शुद्धि निर्भर करती है। इस बुद्धि के 
रक्षण करते हैं । इस प्रकार प्रभु ने अन्न के द्वारा ही हमारे ' अन्नमय, प्राणमय, 
कोशों के निर्माण की व्यवस्था करके हमारे पालन का सुन्दर प्रबन्ध 
भावार्थ--बुद्धि-वर्धक अन्नों का प्रयोग करते हुए हम wed नस प्र जैसा बनकर, 
प्रभु को प्राप्त करें । 
ऋषिः-वसुक्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-विरादत्रिष्ठु हे 
भवसागर के पार 

प्रेरंय सूरो अर्थ न पारं ये अंस्य॒ काम RS [निभाते ग्मन्‌। 

गिर॑श्च ये तें तुविजात पूर्वीनर इन्द्र रति शिक्षन्त्य्नै: ॥ ५॥ 

(१) हे प्रभो! आप सूरः न=सूर्य के समान हैं, 6 ब्र्णम्‌? शब्द से आपका स्मरण होता 
है। सूर्य की तरह ही आप हमारे हृदयाकाशों को कशा तथा कर्मों में प्रेरित करनेवाले 
हैं। आप आर्थम्‌=धर्म, अर्थ, काम व मोक्षरूप Ni प्रेरय=प्रेरणा दीजिये तथा इन पुरुषार्थो 

दीचे प्राप्त कराइये । धर्मपूर्वक. धन को कमाकर 


(Pr 
उचित आनन्दो का सेवन करते हुए ही कुस मौध्ष ह अधिकारी हो सकते हैं। यही मार्ग है, इस 


हमारा 
? 


+ 
e 


के द्वारा पारं प्रेरय=इस भवसागर व अश्मन्वती, न 
Po 


भवसागर को तैरने का। (२) प्रभु उन व्य यो भवसारार से तैराते हैं येनजो अस्य=इस प्रभु 
की कामम्‌नकामना को, इच्छा को, हम को थो-डव-विकास को धारण करनेवाले को तरह ग्मन्‌= 
प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ प्रभु को व म केअनुसार कर्मो को करते हैं। प्रभु ने वेद में जिस प्रकार 
आदेश दिया है, उसी प्रकार जो_शपः रण बनाते हैं वे ही व्यक्ति प्रभु के प्रिय होते हैं और 
इन्हें ही प्रभु भवसागर से नोस $ | ये व्यक्ति की जनि-विकास का धा=धारण करते 
हैं । 'जनिधा' का अर्थ पत्नी करा भो ॥ करनेवाला, अर्थात्‌ पति भी है। यहाँ “परीमे गाम्‌ अनेषत' 
इन वेद शब्दों के अनुस्रार वेदवा से परिणय करनेवाले ये वेदवाणी के पति ही “जनिधा' हैं। 
वेदोपदिष्ट कर्मो के Na सेजि सचमुच *जनिधा' होते हैं। (३) हे तुविजात=इस महान्‌ ज्ञान 
को उत्पन्न करनेव र प्रभो ! ये च नरः=और जो लोग ते=आपकी .पूर्वीः=हमारे जीवनों का 
पूरण करनेवाली बाणियों को अज्नैः-सात्त्विक अन्नों के सेवन के द्वारा, शुद्ध अन्तःकरणवाले 
होकर प्रतिशि त एक-एक करके सीखते हैं, उन्हें आप पारं प्रेरय-भंवसागर के पार प्राप्त कराइये। 

कक -_ हमे, सात्त्विक अन्नों के सेवन से वेदवाणियों को- शुद्ध अन्तःकरणों से समझें । 
pe परभु इच्छाओं के अनुसार कार्य करें। प्रभु हमें भवसागर से पार उतारेंगे । 
ऋषिः-वसुक्रः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
[ “पूर्ण मदः पूर्ण मिदम्‌' 

मात्रे नु ते सुमिते ड्न्द्र Lav दयौर्मज्मना पृथिवी काव्येन । 

बरांय ते घृतवन्तः सुतासः स्वॉदॉन्भिवन्तु पीतये मंधूनि॥ ६॥ 
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(१) प्रभु जीव से कहते हैं--हे इन्द्र=जितेन्द्रिय पुरुष ! मात्रे ते=आपने जीवन का निर्माण 

करनेवाले तेरे लिये, मज्मना= (मज शुद्धौ) शोधक काव्येन=ज्ञान से, यौः पृथिवी = प 

पृथिवीलोक नु=निश्चय से सुमिते=बड़ी उत्तमता से बनाये गये हैं और पूर्वी=ये तेरा प्रूरण 

हैं । चुलोक से लेकर पृथ्वीलोक तक सारा ब्रह्माण्ड प्रभु की देदीप्यमान ज्योति से कना 

हुए बनाया गया है। यहाँ किसी भी प्रकार की कमी नहीं है “पूर्णमदः पूर्णमिदं '। कमी को 

लगती है जो जीवन के निर्माण की रुचिवाले न होकर भोगमार्ग में बह जन f 

के लिये संसार में कमी ही कमी है, पर निर्माणरूपि व्रती पुरुष को संसार में | 


बढ़ानेवाले भवन्तु=हों | सात्त्विक भोजन से उत्पन्न शीतवीर्यं के 
शरीर को रोगक्रान्त नहीं होने देते और साथ ही मस्तिष्क की 

को दीप्त करते हैं। (३) ये सोमकण पीतये=रक्षण के लिये इ 
के रोगों से ऊपर उठें । मधूनि भवन्तु=ये अत्यन्त मधुर हों। 


को लाने का कारण बनें। सोम रक्षा के अभाव में र स्व्‌ { चिड्चिड़ापन आता है और हम 
द्वेष, ईर्ष्या व क्रोध के वश हो जाते हैं। सोम के सुरि द्वेष का स्थान प्रेम ले-लेगा, 
ईर्ष्या के स्थान को मुदिता ले-लेगी और क्रोध होकर नष्ट हो जाएगा। 


भावार्थ जीवन का निर्माण करनेवाले (3 
को देखता है। सुरक्षित सोम हमें क्षीणमल, मधुर-स्वभाव बनाता है। 
ह ऋषिः-वसुक्रः॥ देवता-इन्द्रः । ॥ स्वरः-ध्ैवतः॥ 


आ मध्वो अस्मा असि मर दर पूर्ण स हि स॒त्यरांधाः। 
Lie 


श्चिद्या अभि क्रत्वा नर्यः पौंस्यैश्च ॥ ७॥ 
(१) अस्मा इन्द्राय=इस प्र र की प्रा के लिये इस पूर्ण अमत्रम्‌=सब प्रकार की कमियों 


पूर्ण है, भोगवादी इसमें अपूर्णता 


से रहित शरीररूप पात्र को, 2५ मुझ सैं, सोम से असिचन्‌=सिक्त करते हैं। शरीर * अमत्र' 
है, (अम गतौ, त्रा=पालने) द्वारा इसका पालन होता है। यह शरीर पूर्ण है, उन्नति के लिये 
सब आवश्यक साधन र जमें जुटाये हुए हैं इसमें प्रभु ने आहार से रसादि के क्रम से वीर्य को उत्पत्ति 
की व्यवस्था की है । यहाँ “मधु” कहा गया है, यह सुरक्षित होकर जीवन को मधुर बनाता 
है। इसका शरीर प्रे हीतसैखन होने पर शरीर नीरोग बनता है और बुद्धि तीव्र होती है और इस 
प्रकार स्वस्थ श र मे से थ मन वाले बनकर हम प्रभु दर्शन के योग्य होते हैं। (२) इस प्रकार 


थु से सिक्त करनेवाला सः=वह हि=निश्चय से सत्यराधाः =सत्य को सिद्ध 
थेशा सेत्य सम्पत्तिवाला होता है। स=वह पृथिव्याः= पृथिवी के वरिमन्‌=विस्तृत 
श्रे>सब प्रकार से बढ़ता है। (३) यह अभि=दोनों ओर, अन्दर और बाहर, 
[-प्रज्ञान से च-और बाहर पौंस्यैः=वीरता पूर्ण कर्मो से बढ़ा हुआ यह नर्यः =सदा 
होता है। अपने में ज्ञान और शक्ति का समन्वय करके यह लोकहित के कार्यो 


ro 
FN म 
फ्त ` 


भावार्थ-हम शरीद्को सोमाकमसिला लारे ल्री्क्षणण्हास क्सेम बनायें। ज्ञान व शक्ति 
सम्पन्न होकर लोकहित के कार्यो में प्रवृत्त रहें । 
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रथी व सारथि [ 
व्यांनळिन्द्रः पृत॑नाः स्वोजा आस्मै यतन्ते स॒ख्याय॑ पूर्वीः । 0 ` 
आ स्मा रथं न पृत॑नासु तिष्ठं यं भद्रया सुम॒त्या चोदयांसे॥ ८ ॥ 


(१) गत मन्त्र के अनुसार मधुः सोम=वीर्य से शरीर को सिक्त र लेक nd = 
ओजवाला इन्द्रः =जितेन्द्रिय पुरुष पृतनाः=शत्रु-सैन्यों को व्यानट्‌=विशेषरूप न उन्हें 
पराभूत करनेवाला बनता है। (२) इस प्रकार काम-क्रोधादि शत्रुओं को न कर पूर्वीः = 
अपना पूरण करनेवाले लोग आस्मै सख्याय=इस प्रभु की मित्रता के लिये =सर्वथा प्रयत्न 
करते हैं। (३) प्रभु की मित्रता को प्राप्त करके प्रभु से यही चाहते हैं yin =संग्रामों 
में रथम्‌-रथ पर सारथि स्थित होता है उसी प्रकार हे प्रभो! आप भी रथम्‌=हमारे 


इस शरीर-रथ पर आतिष्ठ=आरूढ़ होइये। उस रथ पर यम्‌=जिसवक्षै हे " 
सुमति से चोदयासे-प्रेरित करते हैं। 
भावार्थ-प्रभु मेरे रथ के सारथि हों, मैं अपनी द 
सूक्त का प्रारम्भ इन शब्दों से होता है कि मैं संयत * जो बनूँ। (१) सस्यभोजी होऊँ, 
(२) प्रभु मेरी वाणियों व इन्द्रिय द्वारों को शुद्ध कर दें जैसा बनकर मैं प्रभु को पाऊँ, 
(४) प्रभु कृपा से भवसागर के पार हो जाऊँ, (५) मताचे जे लिये संसार में न्यूनता नहीं, (६) 
क्रतु और पौंस्य को सिद्ध कर मैं भी FS बनूँ, ( भे#रि रथ के सारथि हों और मेरी यात्रा 
सुन्दरता से पूर्ण हो। | पर 
तृतीयोऽनुवाकः | 


मं सूक्तम्‌ 


॥ छन्दः-निचृत्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 


ऋषिः-कवष एलूषः॥ देवता-आष्‌\३ 
Fe पात क्रम 
प्र देवत्रा णो तुर [पो अच्छा मन॑सो न प्रयुंक्ति। 
महीं मित्रस्य छसे 


पे पास रथ धासिं पृंथुज्रय॑से रीरधा सुवृक्तिम्‌॥ १॥ 
खे/कवष 


(१) प्रस्तुत मन्त्रों ,का ष ऐलूष' है। 'कवष' शब्द का अर्थ है ' ढाल '। जैसे एक 


योड ढाल से न होनेवाले वार की रक्षा करता है इसी प्रकार यह अपने पर होनेवाले 


वासंनाओं के को बचाता है। ढाल का संकेत 'ऐलूष ' शब्द में मिलता है । "इडा ' 
के द्वारा 'स्पति' अपने पापों का अन्त करता है,.सो ऐडूष=्ऐलूष कहलाता 


स्तुति : र 

है। यह ऋर ऐलूप गातुः-इस जीवन में यात्री बनता हुआ ब्रह्मणे=ब्रह्म की प्राप्ति के लिये 
देवत्रा= से स एत्‌ =प्रकर्षेण आये। ब्रह्म की प्राप्ति के लिये यही तो चाहिये कि हम अपने 
में दैवी सश्पोत्ति को बढ़ाने का प्रयत्न करें। जितना हम अपने में दिव्यगुणों का वर्धन करेंगे उतना 


“र के समीप पहुँचते जाएँगे। (२) इन दिव्यगुणों के वर्धन के लिये यह कवष एऐलूष 
णो की अच्छा-और प्र एतु=प्रकर्षेण आये। शरीर में रेतःकणों की रक्षा के लिये पूर्ण 
प्रयत्न करे। इन रेत:कणों के रक्षण से ही इसका शरीर नीरोग होता है और मन वासनाओं से शून्य । 
(३) रेतःकणों की रक्षाःक्केततवे-आकामक लै०क्तिउाहामांसारिका जिओ की ओर न जाये। इसी 


बात को मन्त्र में इस तरह कहते हैं कि मनसो न प्रयुक्ति-मन के किसी भी विषय में 
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न 
से न आक्रान्त होने पर सोम का रक्षण कर पायेंगे। (५) इस सात्त्विक अन्न नाक 


निरोध करते हुए "कवष ऐलूष' को चाहिए कि वह पृथुज्रयसे-विशाल दा के लिये, 
मन से भी अधिक वेगवान्‌ उस प्रभु के लिये सुवृक्तिम्‌-उत्तमता र्जनरूप स्तुति को 
रीरधा=सिद्ध करे। यह प्रभु स्तवन भी उसे लक्ष्य स्थान पर चला 

भावार्थ--इस प्रस्तुत मन्त्र में एक बड़ा सुन्दर कार्यकारण हैं कि (क) 
हम आपने को यात्री समझते हुए ब्रह्म को अपना लक्ष्य pe { (२) इसके लिये अपने में 
दिव्य गुणों का वर्धन करें, (ख) दिव्यगुणों के वर्धन के : रक्षण करें, (ग) उसके 
लिये मन को विषयों में आसक्त न होने दें, (घ) इसके हिं भोजन करें और उस प्रभु 
के लिये दोषवर्जनरूप स्तुति को सिद्ध करें। ह 

ऋषिः-कवष एलूषः॥ देवता-आप अपान्नपाद्ठा॥ ष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 

` अध्व॑र्यवों ह॒विष्म॑न्तो हि भूत फेर स इ॑तोश॒तीरूशन्तः। 
अब याश्चष्टे अरुणः सि िर्यध्वमूर्मिम सुंहस्ताः॥ २॥ 
(१) उस प्रभु की प्राप्ति के ; र यु) अपने साथ हिँसा को न 


जोड़नेवाले और हि=निश्चय से निभे है 
चलनेवाला व्यक्ति हिंसा की वृत्ति झूरपरे-ड 
है। (२) उशती=हित को र > प: =रेतःकणों की अच्छा=ओर उशन्तः =प्रबल इच्छावाले 
होते हुए इत= आओ, अर्थात लुम हारे ओदर इन रेतःकणों के रक्षण की प्रबल भावना हो। इन 

रेतःकणों ने ही तो ल क्षेणे>करना है। (३) ये सोमकण (=अपः) वे हैं याः=जिनको 
सुपर्णः=अपना उत्तमता जल व पूरण करनेवाला अरूणः=तेजस्वी पुरुष अवचष्टे=(T0 
observe) स से है, अर्थात्‌ इनके रक्षण का पूर्ण प्रयत्न करता है। (४) हे 


सुहस्ताः=उत्तम Oकार्यो को कुशलता से करनेवाले अथवा (हन्‌ हिंसागत्योः=हस्त) 
उत्तमता से हनन करनेवाले पुरुषो | अद्या-आज ही तम्‌=उस ऊर्मिम्‌=सोम संघात 
को, र झो आस्यध्वम्‌=अधिष्ठित करो, अर्थात्‌ उनके शरीर में ही रक्षण के लिये 
यत्रशील 


५ भु प्राप्ति के लिये हम--(क) हिंसा से ऊपर उठें, (ख) यज्ञशेष का सेवन करें 
र T) का रक्षण करनेवाले बनें । 
:-कवष एलूषः॥ देवता-आप आपान्नपाद्वा॥ छन्दः -निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
वह “समुद्ग व अपां नपात्‌' [ 
अवमत, सुतमा i अम 
स वों दददूर्मिमद्या सुपूंतं तस्मै सोमं न्तं सुनोत॥ ३॥ 


. वावृधेजबढ़ता है। वीर्य की 
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सम्पर्क बनाओ, जो प्रभु समुद्रमूनसदा मोद व हर्ष के साथ निवास करनेवाले 
नपातम्‌=इन रेतःकणों का पतन न होने देनेवाले हैं। (३) सर्वे प्रभु वाः=तुम्हे 


प्राप्ति के लिये मधुमन्तम्‌ अत्यन्त माधुर्यवाले इस सोम का सुनोत=उत्पा we 
के सेबन से शरीर में सोम की उत्पत्ति होती है, यह सोम हमारे जीवन 30० 
शरीर में सुरक्षित होकर, ज्ञानाग्रि को दीप करता हुआ, हमें प्रभु-दश कै 

भावार्थ--प्रभु की उपासना से, वासनाओं से बचने के द्वारा सोम 
से बुद्धि सूक्ष्म होकर प्रभु दर्शन का साधन बनती है। 


Pe ए हर ह 
ऋषिः~कवष एलूषः॥ देवता-आप अपान्नपाद्ठा॥ छन्दः [ । स्वरः- धैवतः ॥ 


अञ्चि 
यो आँनिध्मो दीद॑यदप्स्वशन्तर्य ध्वरेषु । 
अपाँ नपान्मध्ुुंमतीरपो दा धे वीयीय ॥ ४॥ । 


रा प्रज्चललित होनेवाली है और अप्सं 
वै नर सूनवः ) दीदयत्‌= देदीप्यमान 
20% विद्वान्‌ लोग अध्वरेषु-हिंसा 


(१) यः "जो प्रभु रूप अग्रि अनिध्मः= 
अन्तः=प्रजाओं के हृदयों में (आपो नारा इति 
है। यम्‌-जिसको विप्रासः=अपना र्‌ 
रहित कर्मो में ईडते=उपासित करते हैं। नी घां) 
है। (२) यह “अपां न पात्‌' प्रभु मधुक्रतीः ताः जीवनों को मधुर बनानेवाले आपः =रेतःकणों 
को दाः=हमारे लिये देते हैं। वस्त रत णॉ के रक्षण से शरीर ही स्वस्थ बनता हो यह बात 

३ स्‌ स्वस्थ बनता है और मन में किसी प्रकार के राग- 
तीरह क बड़े मधुर बने रहते हैं। (३) ये रेतःकण वे हैं 
C 


ie अ पुरुष वीर्याय=्शक्तिशाली कर्मों के करने के लिये 
थूस्ती ही मनुष्य के अन्दर उत्साह आदि गुणों का संचार करती है 
और उसे ह  को5करने के लिये समर्थ करती है । 
भावार्थ--प्र * इनके उपासन से वीर्य का रक्षण होकर हम आगे बढ़ने के योग्य 
होते हैं । 
a | 


द्वेष की भावना उत्पन्न नहीं 
याभिः=जिनसे इन्द्रः =एक 


क्ष एलूषः॥ देवता-आप आपान्नपाद्वा॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌। । स्वरः-धैवतः॥ 
मोद व हर्ष 5 प 
श : सोमो मोद॑ते हर्षते च कल्याणीभिर्युव॒तिभिर्न मर्यः । 
अंध्वर्यों अपो अच्छा परैहि यदासिञ्चा ओष॑धीभिः पुनीतात्‌॥ ५ ॥ 
(१) गेत मन्त्र में ' आप: ' शब्द से 'सोम-कणों' का उल्लेख है! ये सोमकण वे हैं याभिः “जिनसे 


सोमः=सोमकणों का रकप्राक्णेलालाम्ररन्ृताज-सौपस स्वह अहा (स उमा) उमा, 
अर्थात्‌ ब्रह्मविद्या से युक्त पुरुष मोदते=एक पूर्ण स्वास्थ के मौदिक सुख क प्रात करता है च=आऔँर 
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हर्षते-अध्यात्म आनन्द का अनुभव करता है, उसी प्रकार अनुभव करता है न=जैसे कि मर्यः=एक 
मनुष्य कल्याणीभिः युवतिभिः-मंगल स्वभाववाली युवतियों से। यदि घर में पत्नी, ho 
व भतीजी आदि सभी युवतियाँ प्रसन्न स्वभा की तथा मुस्कराते हुए चेहरेवाली ह तो 

को प्रसन्नता का अनुभव होता है। इसी प्रकार सोम के रक्षण से एक आन्तरिक न 


होती है। (२) हे अध्वर्यो=अपने साथ अहिंसात्मक कर्मों को जोड्नेवाले पुरुष ! तू ताःच््रपः=उन 
रेतःकणों की अच्छा=ओर आनेवाला हो। सदा इन रेतःकणों का रक्षण कर 4 के लिये 
ही परा-इहिन्सदा विषयों से दूर होने का प्रयल कर। मन को विषयों . देना ही वह 
उपाय है जो कि मनुष्य को सोम के रक्षण के योग्य बनाता है! (३) सदेन आसिञ्चा=तू 


इन रेत:कण रूप जलों से शरीर को समन्तात्‌ सींच डालता है तो ओ) {शति पुनीतात्‌=रोगमात्र 


की ओषधियों से ही अपने को पवित्र कर लेता है। इन वीर्यव चह) है जो सब 
रोगकृमियों का संहार कर देती है, ओष=दहन को थधि=आहित रि [ हमारा जीवन नीरोग 
हो जाता है, न केवल शरीर के दृष्टि से ही हम नीरोग हो ह अपितु मानसदुष्टि से भी। 


मोद व हर्ष का अनुभव कराये। | 
ऋषिः-कवष एलूषः॥ देवता-आप अप्‌ 


तभी तो वस्तुतः हमारे जीवन में मोद व हर्ष आ पाते 
` भावार्थ-वीर्यरक्षण से हम शरीर व मन के म हों और यह स्वास्थ्य हमें 


मानस व ढ 


एवेद्यूने युव॒तयो नम जे ; यच्छं। 
सं जानते मन॑सा सं चिवि नवेश बॉ धिषणापश्च देवीः॥ ६॥ 
8० पर 


(१) यद-जब ईम्‌=निश्चय से ङ्त 3 की कामनावाले, अर्थात्‌ सदा अपने रक्षक का 
हित करनेवाले इन (आपः) र { 3 पच्छ०ओर उशन्‌=चाहता हुआ युवक एति=प्रा्त होता 
है, तो एवा इत्‌=एऐसा होने पर ₹उस युवक के लिये युबतयः=युवतियाँ नमन्त=आदरवाली 
होती हैं। रेतःकणों के म शरीर इतना सुन्दर प्रतीत होता है कि सब युवतियाँ उसकी 
ओर आकृष्ट होती हैं, ` प्रशंसा करती हैं, उनमें उसके प्रति आदर का भाव होता 
है। (२) च=आऔर ये | के जीतने की कामनावाले आपः =रेत:कण संजानते=संज्ञानवाले 
न को पैदा करनेवाले होते हैं और मनसा=मन के दृष्टिकोण से 
Tr खिंकित्सा करते हैं, अर्थात्‌ इसके मन में किसी प्रकार के विकार को नहीं 

रक्षण से जहाँ बुद्धि में दीति आकर ज्ञानवृद्धि होती है वहाँ मन में पवित्रता 
३) इस प्रकार ये दिव्यगुणोंवाले रेत:कण अध्वर्यवः=अपने रक्षक के साथ 
' अ+ध्वर+्ु "ड इसा को जोड्नेवाले हैं और धिषणान-ये बुद्धि ही बुद्धि हैं, अर्थात्‌ इनका रक्षण 
बुद्धि को तोक्न बेनानेव है । 
श्व पसो रेतःकणों का रक्षण शरीर के स्वास्थ्य के साथ मन व बुद्धि के स्वास्थ्य को देनेवाला है। 
अऋषिः-कवष एलूषः॥ देवता-आप अपान्नपाद्वा॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
मधुमान्‌ ऊर्मि | 


यो वो वता कक लोला हे मा ज सन्यत 


तस्मा इन्द्राय मधुमन्तमूर्मि प्र :॥ ७॥ 


ह eS 
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| (१) हे आपः=रेतःकणौ | य : जी भी युवक वाभ्य णी गये, स्वीकार किये गये 

'बः=आपके लिये लोकमू=शरीर में स्थान को अकृणोत्‌=ननाता है, अर्थात्‌ जो आपको २ 
में ही सुरक्षित करता है और यः=जो चः=आपको मह्याः=इस पृथिवी के अभिशस्ते=हिं निरे 
अर्थात्‌ पार्थिव भोगों में आसक्ति के कारण विनाश से अमुञ्चत्‌ मुक्त करता है, पाशि ख ष 
फँसकर कभी तुम रेतःकणों का नाश नहीं होने देता। (२) तस्मा= (तस्मै) उस इन्द्राय-जि शल्य 


पुरुष के लिये मधुमन्तम्‌= अत्यन्त माधुर्यवाली ऊर्मिम्‌=तरंग को प्रहिणोत= न नियर क्रे, 
अर्थात्‌ इसके जीवन को उत्साह-सम्पन्न करो, परन्तु इस उत्साह से उसका इ हो। 
इसमें स्फूर्ति हो, स्फूर्ति के साथ मधुरता हो। यह माधुर्य व स्फूर्तिं से युक्त [को 
करनेवाला हो। यह ऊर्मि देवामादनम्‌=देवों को हर्षित करनेवाली हो (क इस मधुर 


उत्साह को देखकर इसके माता, पिता, आचार्य आदि सब देव प्रसन्न =इसको यह 
मधुमान्‌ ऊर्मि उस देवाधिदेव परमात्मा को भी प्रसन्न करनेवाली हो प्रभुका भी 
प्रिय बने। 

भावार्थ-जो रेतःकणों का रक्षण करता है वह रक्षित Mee मधुर व उत्साह 
सम्पन्न जीबनवाला होता है, इससे मधुर उत्साह सम्पन्न जीवन को प्रीणित करनेवाला 
होता है। 

ऋषिः-कवष एलूषः॥ देवता-आप अपान्नपाद्दा॥ क Fo टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः ॥ 


घृतपृष्ठमीड्य॑मध्वरेष्वापों . शृणुता है मे॥८॥ 
(१) हे सिन्धवः =स्यन्दनशील जो हि ओ 

रहनेवाला मध्वः उत्सः =माधुर्यं का श्म 
अस्मै=इस जितेन्द्रिय पुरुष के 
जीवन माधुर्य का स्त्रोत ही बन 
स्फूर्ति-सम्मन्न माधुर्य को प्राप्त क 
से सम्पन्न हो । आप से उत्पन्न ङा 
के क्षरण के पृष्ठ पर है 


सि तरंग घृतपुष्ठम्‌=ज्ञान की दीसि व ईर्ष्यादि मानस मलों 
असते न्रेएंब ईड्यम्‌=स्तुति के योग्य है। रेतःकणों से ज्ञान दीप्त होता 
को ये प्रशस्त बनाते हैं। (३) सो हे रेतःकणो! आप 


अध्वरेषु=इन र ईसात्मक यज्ञों में मेनमेरी हवम्‌=पुकार को श्वृणुत=सुनो, अर्थात्‌ तुम 
मेरे अन्दर सुरि मेरे जीवन में माधुर्य का संचार करो, मेरी ज्ञानदीसि व निर्मलता का 
न बनो, से मेरा जीवन सब आवश्यक रयि से सम्पन्न हो। यही मेरी प्रार्थना है। 
रेतःकणों के यह पूर्ण हो। 


कणों का रक्षण हमें उत्साह सम्पन्न ज्ञानी ज् निर्मल वृत्ति बनाता है। 
कवष एलूषः॥ देवता-आप अपान्नपाद्ठा॥ छन्दः-निचृत््त्रिष्ठुष्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
त्रि-तन्तु | 
तं सिन्धवो मत्सरमिन्द्रपानंमूर्मि प्र हेत य उभे इय॑र्ति । 
मदच्युंतैमीशार्न' मसाज पारे त्रतन्तै'चिचरितमुत्समी ९॥ 
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(१) हे सिन्धवः=शरीर में रुधिर के साथ सर्वत्र स्यन्दनशील रेतःकणो ! तं ऊर्मिम्‌=उस तरङ्ग 
को प्रहेत=हमें प्रकर्षेण प्रात कराओ जो मत्सरम्‌=(मादयितार॑) जीवन के अन्दर उल्लास को त्पन्न 
करनेवाली है, इन्द्रपानम्‌=जितेन्द्रिय पुरुष का रक्षण करनेवाली है। (२) उस ऊर्मि है! प्रा शील करे 
यः-जो उभे-शरीर व मस्तिष्क दोनों को गतिमय बनाती है। जिसके कारण शरीर में a पतिशे 
बनी रहती है और मस्तिष्क कहीं कुण्ठित नहीं होता। (३) उस ऊर्मि को प्राप्त कराओं 
‘मदच्युतं ' शब्द की यह भावना भी सुन्दर है कि अभिमान को हमारे से दूर-करनेवत f 
मद्च्युतम्‌=हमारे जीवनों में मद व हर्ष को टपकानेवाली है, औशानम्‌नउसर छः {७ की क प्राप्ति की 
कामना को हमारे में उत्पन्न करनेवाली है, नभोजाम्‌=मस्तिष्क रूप झुलोक, फ पे 
को करनेवाली है, परि=(सर्वतः) सब दृष्टिकोणों से न्रितन्तुम्‌= शरीर “मंच 
विस्तार करनेवाली है, विचरन्तम्‌=विशेषरूप से जीवन को जः 
उत्सम्‌=उत्स्यन्दनं (=देवानां प्रति ऊर्ध्वं गन्तारं सा०) हमें उत्कृष्ट रि 5 दिव्य गुणों को 
प्राप्त करानेवाली है। 

भावार्थ-रेतःकणों का रक्षण हमें उन्नतवाला, सुन्दर he निरभिमान प्रभु- 


प्रवण, क्रियाशील च ऊर्ध्व गतिवाला बनाता है। 
ऋआषिः-कवष एलूषः॥। देवता-आप अपान्नपाद्वा र । स्वरः-धैवतः॥ 


अपा- 
आवर्तत्तीरध नु द्विधारा गोष्‌ iA , यवं चर॑न्तीः । 


ऋषे जनिंत्रीर्भुब॑नस्य पत्नीर A द्र 
(१) प्रभु अपने पुत्र जीव से कहते र चिर २ 
रुचिवाले ! तू अपः=शरीर में रेतःकणों रहनेवाले इन जलों का बन्दस्व=वन्दन कर। 


इनकी. स्तुति करता हुआ तू इनके म और इनकी रक्षा के लिये यत्रशील हो। ये 
रेतःकण भुवनस्य जनित्रीः=सब {को जन्म देनेवाले हैं । इन्हीं से सब शरीरों का जन्म 
होता है। पत्नी: -ये उत्पन्न करनेवाले हैं। ये ही उन्हें रोगादि से बचाकर सुरक्षित 
'करते हैं | संवृधः=ये सदा हैं । इनके कारण ही सब प्रकार की उन्नतियाँ हुआ 
करती हैं | सयोनीः=(योनि ही मनुष्य को पुनः अपने घर में प्राप्त करनेवाले हैं, इनके 
he व ब्रह्म को प्रास करता है । ब्रह्मलोक ही जीव का मूल निवास- 
मस नित्रास-स्थान पर पहुँचने में सहायक होता है। (२) आवर्बृततीः=शरीर 

में ही समन्तात्‌ ते हुए थे रेतःकण अध्च=अब नु= (ननु) निश्चय से द्विधाराः=शरीर व मस्तिष्क 
दोनों का थारण_,कस्वेकोरते होते हैं अथवा इहलोक व परलोक दोनों का पोषण करनेवाले होते हैँ । 
बुयुध्रः भेत (गावः इन्द्रियाणि) इन्द्रियों के निमित्त युद्ध करनेवालों की तरह ये रेतःकण 
नियवम्‌= (स्र पश्रणयो:) दुरितों के अमिश्रण व भद्रो के मिश्रण को चरन्तीः=(चर गतौ) 
करनले हैं । इन रेतःकणों के रक्षण के होने पर ये रेतःकण इन्द्रियों में आ जानेवाली 
दूर करते हैं । इन्द्रियों को वैषयिकरण से ये ऊपर उठाते हैं। सब नैर्मल्य इन्हीं पर निर्भर 

है ` है 


भावोर्थ-रेतःकण इहलोक व परलोक दोनों को सुन्दर बनानेवाले हैं। इस लोक में वृद्धि 
a होते हुए ये ह्क्ोक़ा सेमे हासता! गहसेजात कपडे, हेति हमारे मोक्ष का साधन 
` बनते हैं । 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.३०.१२ RC 
id i में २ 


मरक 
ऋषिः-कवष एलूषः॥ देवता-आप अपान्नपाद्वा॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
| “सुखद ' रेतःकण 
हिनोता नो अध्वरं दैवयज्या हिनोत ब्रह्म॑ सनये धनांनाम्‌। की 

ऋततस्य योगे वि ष्य॑ध्वमूर्ध: श्रुष्टीवरीर्भूतनास्मभ्य॑मापः ॥ ११ ॥ “५५ 
(१) है आप:>रेत:रूप में शरीरस्थ जलो! न:-हमारे जीवन में मा 
कर्मों को हिनोता=प्रेरित करिये। देवयज्या-देवों के संगतिकरण, विद्वानों के 
कराइये। देवों के सम्पर्क में आकर के ही हम तेजस्वी बनेंगे, इनके संग में, 


यज्ञादि 
= प्रास्त 
हिँसादि 


अशुभ कर्मों में प्रवृत्त न होंगे। (२) ब्रह्म-ज्ञान को या स्तुति सवल हमारे । वीर्यरक्षण 
से हमारी ज्ञानाग्रि दीसत हो और हमारा मन प्रभु-स्तुति के प्रति लल हे रेत:कणो ! 
आप धानानां सनये=धनों की प्राप्ति के लिये हमें प्रेरित न लत रक्षण से हमारे 
जीवनों को धन्य बनानेवाले धनों को हम प्राप्त करनेवाले बनें । के अभाव में ही मनुष्य 
अन्याय मार्ग से धन कमाने लगता है। (४) ऋतस्य योगे= | में ऋत का योग होने 
पर, अर्थात्‌ जब हम धनादि के कमाने के लिये क+५ त्-क्रा प्रयोग न करें तो. आप 
ऊधः=वेदवाणी रूप गौ के ऊधस्‌ को, ज्ञानकोश को करो, खोलनेवाले बनो । 


री हो। (५) है आपः=रेतःकणो ! 
. : सा०) सुख को देनेवाले 
नि सुख वही सुखवाला हो। 

ब्रह्म, धन प्राप्ति, ऋत, ज्ञान व सुख 


हमारे लिये यह वेदवाणीरूप गौ खूब ही ज्ञानदुग्ध कोर 
इस प्रकार आप अस्मभ्यम्‌=हमारे लिये श्रुष्टीवरी 
भूतन-होइये | रेतःकणों के रक्षण से हमारा 
भावार्थ--रेत:कणों का रक्षण हमें ' अः 

की ओर ले चलता है। 
ऋहषिः-कवष एलूषः॥ देवता-आप क्षि ४ श i 


_आपों रेवतीः क्षयं 5हिचस्व क्रतुं च भन्रं निभृथामृतै च। 
रायश्च स्थ स्व॑पत्यस्र री तद्‌ गुंणते बयो धात्‌॥ १२.॥ 
(१) आपः=हे रेतःव शीक 6प से शारीर में स्थित जलो! आप रेवती:=रयिवाले हो 
अन्नमयादि सब कोशों को सम्प 
आवश्यक तत्त्वों का र अथा=(क्षिननिवास) अपने में धारण करते हो। जीवन के सब वसु आप 
में स्थित हैं। (२), चोर भद्रम्‌=कल्याणकारक व सुखजनक क्रतुम्‌=ज्ञान को व शक्ति को 


ऋ करके हम अपने कल्याण व सुखं को सिद्ध करनेवाले होते हैं । अमृतं च>ज्ञान 

उ को भी धारण करते हो “मरणं निन्दुपातेन जीवनं बिन्दुधारणात्‌ '। वीर्यकण 
का कर सेशेक़्मियों का निध्वंस करते हैं और हमारा जीवन नीरोग बनता है। रोगरूप मृत्युं 
त होकर हम अमर बनते हैं। (३) हे रेतःकणो! आप स्वपत्यस्य रायः च=उत्तम 
कन के भी पत्नी:-रक्षक हो । आपके द्वारा जहाँ हम धन कमाने की योग्यता प्राप्त करते 

वहो हर सारे सन्तान भी उत्तम होते हैं । रेतःकणों का रक्षण उत्तम सन्तान को तो प्राप्त कराता ही 
है, साथ ही हमारी शक्ति मुस्क स्ित्दोतळम धुब8भी/कम़ानेवाले बनते हैं। (४) 


सरस्वती=अब ज्ञान स्वरूप परमात्मा तद्‌ गुणते=उन रेतःकणों का स्तवन करनेवाले पुरुष के लिये 


. (ग) हमारे शरीर की सब शक्तियों का आप्याय 


3८ १०.३०.९३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


खयः=उत्कृष्ट जीवन को धात्‌=धारण करता है । रेत:कणों का स्तवन यही है कि हम उनका रक्षण 
करनेवाले बनें और इनका रक्षण करने पर हमारा ज्ञान व बल बढ़ता है, परिणामतः ७ जीवन 
उत्तम बनता है। ज्ञान स्वरूप परमात्मा का अर्चन वीर्यरक्षण से ही होता है, क्योंकि 
रतःकण ही तो ज्ञानाग्नि के ईंधन हैं। 

भावार्थ--सुरक्षित रेतःकण हमें ' श्रेयो ज्ञान' तथा अमरता (नीरोगता) प्राप्त | 


ऋषि:-कवष एलूषः॥ देवता-आप अपान्नपाद्दा॥ छन्दः -त्रिष्टुप्‌॥ 8] 
' घृतं-पयांसि-मधूनि ' 5 


प्रति यदापो अदूश्रमायतीर्घृतं पयाँसि > 
अध्वर्युभिर्मन॑सा संविदाना इन्द्राय सोमं सुषुतं 

(१) हे आपः=रेतःकणो ! यद्‌=जन मैं आपको आयती?= j गति करते हुए, 
अर्थात्‌ शरीर में रुधिर के साथ व्याप्त होते हुए प्रति देखता हूँ, अर्थात्‌ जब 
आपका अपव्यय न होकर शरीर में ही रक्षण होता है तो र कि आप घृतम्‌=ञ्ञानदीसति 
व मलों के क्षरण को, बुद्धि की तीब्रता च मानस ता [यांसि=सब प्रकार के आप्यायन 
को, शरीर की शक्तियों के वर्धन को तथा मधूनि=म्धुरस्‌ ज़ व व्यवहारों को बिश्रतीः=धारण 
करते हुए हो। वीर्यरक्षण से जहाँ (क) हमारी ह बढे है, वहाँ (ख) मन निर्मल होता है, 
होंतो)है और (घ) हमारे जीवन में माधुर्य की 

वृद्धि होती है। (२) हे रेतःकणो ! आप ह लिस / अध्वर-हिंसारहित यञ्ञों को अपने साथ 
जोड्नेवाले पुरुषों के साथ मनसा सँ वनिः से संज्ञानवाले होवो । अध्वर्युओं के साथ 
आपका मेल हो। दूसरे शब्दों में जो श्री व्यक्ति/< ध्वर्यु बनता है उसके साथ आपका मेल होता 
है। यज्ञादि उत्तम -कर्मों में लगा हुआ का रक्षण करनेवाला बनता है। ये आपः=रेतःकण 
इन्द्राय=जितेन्द्रिय पुरुष के इ - सोसम्‌=इस उत्तमता से उत्पादित सोम को भरन्तीः =पुष्ट 
करनेवाले होते हैं । सोम शक्ति-रम्सिः यह व्यक्ति सोम्य व शान्त स्वभाव का होता है। (३) 
यहाँ मन्त्र के पूर्वार्ध में रेत:कृशों के रक्षेण के लाभों का देना है। “घृतं, पयांसि, मधूनि ये शब्द 
उन लाभों का वर्णन न क कि ज्ञान दीप्त होगा, मन निर्मल होगा, शरीर की शक्तियों 


का आप्यायन होगा त [ व्यबहार में मिठास आ जायेगी। उत्तरार्ध में रेतःकणों के रक्षण 
के उपाय ' र :' त ' शब्दों से सूचित किये गये हैं। “यज्ञादि उत्तम कर्मों में लगे 
के लिये आवश्यक है। दूसरा उपाय जितेन्द्रियता है, अजितेन्द्रिय के लिये 
।। 'खाली न रहें, जितेन्द्रिय बनने का प्रयल करें? यही रास्ता है जिस पर 


रहना' यह रेतः 
वीर्यरक्षण का 


he. में वीर्यरक्षण कर पाते हैं । । ह 
वीर्यरक्षण के लाभ हैं-ज्ञानदीसि, मानस नैर्मल्य, शक्तियों का आप्यान व माधुर्य । 
द है--यज्ञादि उत्तम कर्मों में लगे रहना और जितेन्द्रिय बनने का प्रयले करना । 
:जकवष एलूषः ॥ देवता-आप अपान्नपाद्वा॥ छन्दः -विराद्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 
रेवतीः आपः 


एमा अ्मन्रेबतींजींचर्धन्या अध्व॑र्यवः सादय॑ता सखायः । 
| नि अरिं धातंचःखोम्खासरोशासंतात्रां खंक्चिद्राजञपपुनाः ॥ १४॥ 
(१) इमाः=्ये रेतःकणों के रूप में स्थित जल आ अग्मन्‌=हमें सर्वथा प्राप्त हुए हँ । 


i rr 


अथ दशम मण्डलम्‌ १०.३०.१५ हि ५७६ 
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रेवतीः =ये रयिवाले हैं, शरीर के सब कोशो को ये सम्पत्ति से परिपूर्ण करनेवाले हैं । जीवधन्याः =ये 
हमारे जीवन को धन्य बनानेवाले हैं, सब कमियों को दूर करके ये प्रीणित श 


इस प्रकार रयिवाले तथा प्रीणित करनेवाले इन रेत:कणों को हे अध्वर्यवः=अपने स्वाथ ` 
कर्मो के जोड्नेवाले सस््रायः=प्रभु की मित्रता को धारण करनेवाले लोगो ! सादयता= a 
के अन्दर स्थापित करो । इन्हें नष्ट मत होने दो। (३) हे सोम्यासः=सोम का, वीर्य का 
करनेवालो ! आप अपांनप्त्रा-इन रेतःकणों को नष्ट न होने देनेवाले उस प्रभु के स विसि : 
संञ्ञानवाले होते हुए, अर्थात्‌ प्रातः-सायं उस प्रभु के चरणों में उपस्थित वाले जतके 


रेतःकणों को बर्हिषि=वासनाशून्य हृदय के होने पर निधत्तन=अन्दर शरीर थाः 
बनो | रेतःकणों के रक्षण के लिये प्रभु का उपासन आवश्यक है । प्रभु के झु सिने के य वासनाशून्य 
बनता है और ऐसा होने पर ही रेतःकणों के रक्षण का सम्भव ह है 

- भावार्थ--रेतःकण ही शरीर के सब कोशों को रयि से पूर्णकः इनके रक्षण के लिये 


#भे के) उपासन करनेवाले बनें । 


आवश्यक है कि हम (क) यज्ञात्मक कर्मों में लगे रहें, (ख) 
॥ ष्टप्‌॥ स्वरः-थैवतः ॥ 


ऋषि ~-कवष एलूष | देवता आप अपान्नपाद्ठा | छन्द 
देवयज्या 


a शेक देवयज्या॥ १५॥ 
(१) उशतीः=हमारे हित की कामना RE अर्घः =रेतःकण इदं बर्हिः =इस वासनाशून्य 
:=हमारे रोगादि शत्रुओं को जीतने 
ड जीवनयज्ञ में वि असदन्‌=निश्चय से 
क्रे-शवों से शून्य होता है तो इन रेत:कणों का रक्षण 
र पयो-क्रो नष्ट करते हैं और हमें स्वस्थ बनाते हैं । (३) 
साथ जोड्नेवाले व्यक्तियों इन्द्राय=उस परमैश्वर्यशाली 
र वेश, इन रेतःकणों का अभिषव करो । इनको अपने शरीर 
द्विवयज्या=उस देव के साथ संगतिकरण, अर्थात्‌ उस 
अभूत्‌=सुगमता से हो सकनेवाली हो। इस सोम के, वीर्य 
प्रासि सुगम हो ही जाती है 


की कामना करते हुए ये रेत:कण 
शरीर के अन्दर स्थित हुए हैं। जब : 
सुगम होता है। सुरक्षित रेतःकण 
इसलिए अध्वर्यबः=अध्वर-यज्ञ व 
प्रभु की प्राप्ति के लिये सोमं 
में उत्पन्न करो। जिससे खः= 
प्रभु की प्राप्ति उ-निश्चय से 


म :कणि रोगों को नष्ट करते हैं और हमारे लिये प्रभु प्राप्ति को सुगम कर 
देते हैं । ॒ | 

सूक्त का ईल शब्दों से होता है कि 'हम यात्री हैं और ब्रह्म प्राप्ति हमारा लक्ष्य है” 
(१) प्रभु हम हिंसा से ऊपर उठें और -यज्ञशेष का सेवन करें, (२) प्रभु का उपासन 


र्थ करता है, (३) इस वीर्यरक्षण से हमारा जीवन मधुर बनता है, (४) 
व मन के दृष्टिकोण से स्वस्थ बनते हैं, (५) रेतःकणों का रक्षण बुद्धि 
म है, (६) जीवन को यह उत्साह सम्पन्न बनाता है, (७) इससे हम ज्ञानी व निर्मल 
नेते हैं, (८) एवं बीर्यरक्षण 'त्रितन्तु' है, “शरीर, मन व मस्तिष्क ' तीनों की शक्तियों 
का विस्तारे करता है, (९) यह वीर्यरक्षण इहलोक व परलोक दोनों को सुन्दर बनाता है, (१० 
ये रेतःकण सुख के देनेयाल्ते।हैं.०६६२ी मे८ळतुाळ!०आमृत१5को आर्हश)क़रते हैं, (१२) ये घृत 


पयस्‌ व मधु को अपने में लिये हुए हैं, (१३) रेवती हैं, (१४) इनके द्वारा प्रभु प्रासि सुगमता 


ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


से हो पाती है, (१५) हमें देवों से दिये जानेवाला ज्ञान प्राप्त हो 


[ ३९ ] एकत्रिंशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-कवष ऐलूषः ॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः-निचृत्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः se 
देख-मैत्री 


. आ नों देवानामुप॑ वेतु शंसो विश्वॅभिस्तुरैरब॑स्रे यज॑त्रः । 0 
तेभिर्वयं सृंघखायों भवेम्‌ तर॑न्तो विश्वां र स्यांम ९)? 


(१) नः=हमें देवानां शंसः-देवों का ज्ञान, अर्थात्‌ देवों से दिये 'उपवेतु-समीपता 
से प्राप्त हो। हम देवों के संमीप, ज्ञान-ज्योति से दीप्त गुरुओं के हों। हम उन्हें 
पुकारें (उपहूतो वाचस्पतिः), वे वाचस्पति हमें समीप उपस्थित दें (उपास्मान्‌ 


र करें। (२) यह ज्ञान 
यजत्रः=संगतिकरण 
| को समाप्त करनेवाला 


वाचस्पर्तिहयताम्‌) इन आचार्यो के चरणों में बैठकर हम 
विश्वेशि:-सब तुरैः=बुराइयों के संहार के द्वारा अवसे= 
योग्य है । इस ज्ञान को हमें इसलिये प्राप्त करना चाहिये कि 
है। (३) सो वयम्‌-हम तेभिः=उन देवों के साथ स 
इनके सम्पर्क में रहते हुए हम उत्तम ज्ञान को प्रापु क ज्ञान को प्रात करते हुए हम 
विश्वा-सब दुरिता=बुराइयों को तरन्तःनतैरते हुए ह 
जायें। बुराइयों को छोड़कर अच्छाइयों को प्रात न स्तेवोले 
भावार्थ-देवों के सम्पर्क से ज्ञान xe कः दे 
की मित्रता से हम दुरितों को तैर जायें। A 
ऋषिः-कवष एऐलूषः॥ देवता R 


| -ध्न 
'परिं चिन्मर्तो हि प॒था नम॒सा विंवासेत्‌। 
उत स्वेन स [सं दक्षं मन॑सा जगृभ्यात्‌॥ २॥ 
(१) मर्तः= मनुष्य ओर से ही, अर्थात्‌ पूर्ण. पुरुषार्थ से द्रविणम्‌=धन को 
ममन्यात्‌= (कामयेत्‌) चाहे । ध की कामना तो करे, परन्तु ऋतस्य पथा=ऋत के मार्ग से ही 
धन को कमाने क भलाछ करे। धन को कमाता हुआ नमसा=नमन के द्वारा विवासेत्‌=उस 


प्रभु की परिचर्या प्रभु स्मरण उसे अन्याय मार्ग से धन कमाने से रोकेगा। * अग्रे नय सुपथा 
राये, प विधेम'। (२) उत=और इस प्रकार प्रभु स्मरण के साथ न्याय्य मार्ग 
से धनों को हुआ यह व्यक्ति स्वेन क्रतुना=अपने यज्ञों के साथ संवदेत=संवादवाला हो। 
अपने यज्ञमय बनाये। धनों का विनियोग यह यज्ञों में ही करे। (३) इन यज्ञों को 


न के अहंकारवाले न हो जाएँ। यह प्रभु स्मरण हमें कल्याण को प्राप्त करानेवाला होगा 
तथा सेके प्रकार से हमारी वृद्धि का कारण बनेगा, श्रेयान्‌=( दक्ष) । 


भावार्थ-हम घसाये अतो का.ितिग ताचो रें करें उठ लज़ों को प्रभु कृपा से होता 
हुआ जानकर अहंकारवाले न हों। 


करता मनसा=मन से श्रेयांसम्‌अतिशयेन कल्याणकर दक्षमूनप्रवृद्ध उस व्रज को 
ग्रहण करे। यज्ञों को करते हुए, मन से प्रभु स्मरण करना इसलिए आवश्यक है कि 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ९०.३९.४४ | ५८१ 
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ऋषिः-कवष ऐलूषः ॥ देवता-विश्वे देवाः ॥ छन्दः-विराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


ध्यान व स्वास्थ्य 

अधायि धीतिरस॑सूग्रमंशांस्तीर्थे न दस्ममुप यन्त्यूमाः । & दे 

अभ्यानश्म सुवितस्य शूषं नवेंदसो अमृतांनामभूम॥ ३॥ . ह 
घातन 


(१) धीतिः=ध्यान अधायि=धारण किया गया, अर्थात्‌ प्रभु ध्यान को हम 


गये, अर्थात्‌ हमने उपार्जित धन में से पात्रों में, योग्य व्यक्तियों में धनांश को झि ; ्क 
धनों का यज्ञों में विनियोग है। (३) इस प्रकार करने पर ऊमाः= ( अविक़ न | में दिये गये 
ये धनांश हमारे रक्षक होते हैं। ये रक्षक धनांश दस्मम्‌=विनाश को ड रस ॥ 
हैं, अर्थात्‌ यह धनांशों का यज्ञों में विनियोग सदा चलता रहता है, इसमे न 

(४) इसके परिणामरूप हम सुक्रितस्य=उत्तम आचरण के इ विजसुख को अभ्यानश्म=प्रा्त ` 
करनेवाले हों । यज्ञ की वृत्ति हमें दुष्टाचरण से बचाती है lk रिग: दुःखों से छुड़ाती है। 
(५) सुवित के सुख को अनुभव करते हुए हम अम्‌ आ | के नवेदसः= (न वेत्तारः, 
९2 


वेत्तार एंव) जाननेवाले अभूम=हों | हम जीवन में सदा 


| 
| धनों के देनेवाले हों, ये धनांशों 
के दान सतत चलते रहें, सदाचरण के सुख का हम ज नभ करें और पूर्ण नीरोग हों। 


| भगों वा 5 
(१) मनुष्य को चाहिये कि 
प्राप्ति के लिये कामना ही सव म 


र सि येःऽसदा च्राकन्यात्‌=उस प्रभु की कामना करे। प्रभु 
है । इस कामना की पूर्ति के लिये स्वपतिः=वह अपना 
पति बने, अपना रक्षण ब खॅषय-वासनाओं के आक्रमण से अपने को बचायें। 
'दमूनाः= (दान्तमनाः) अपने पन करनेवाला हो। दान्त मन ही हमारा बन्धु है, अजित 
मन तो हमारा नाश ह । आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुः येनात्मैवात्मना जितः, अनात्मनस्तु 
शत्रुत्वे स (8) यह स्वपति व दमूना वह व्यक्ति होता है यस्मैञजिसके लिये 


उ=निश्चय से :=वह प्रेरक प्रकाशमय प्रभु जजान=अपने' को प्रकट करता है। 


चा=और भगः अधिष्ठात्री देवता गोभिः=गौ इत्यादि पशुओं से एनम्‌=इसको 
अनज्यात्‌= करतो है, अर्थात्‌ इसके पास गवादि धन की किसी प्रकार से कमी नहीं होती । 
अर्यमा=( अर्यमेतिसुमाहुय दाति) दान की अधिष्ठात्री देवता भी-ईम्‌=निश्चय से एनम्‌-इसको 


यः करती है, अर्थात्‌ यह धनों का खूब दान देनेवाला बनता है। (३) अब 
:=सुन्दर ही सुन्दर प्रभु अस्मै=इसके लिये द्वदयत्‌्-शरण को देनेवाला उतत=निश्चय 
है। 


--जब मनुष्य प्रभु की कामनावाला होकर आत्मशासन करता है तो प्रभु उसके लिये 


प्रकाशित होते है; इसे अनासा कलती हि कि तः यह उस सुच्दरतम 
प्रभु की शरण में होता है। | [ ॒ 


५८२ १०.३९. | ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


ऋषि:-कवष एऐलूषः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः-त्रिष्ठुष्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 


शान्तिकर शक्तियाँ द| 
इयं सा भूया उषसांमिव क्षा यब्द॑ क्षुमन्तः शव॑सा समायंन्‌। © ` 


अस्य स्तुतिं जरितुर्भिक्षमाणा आ न॑ः शग्मास उप॑ यन्तु वाजाः ॥ ५ ॥ 

(१) यद्‌ ह=जब निश्चय से क्षुमन्तः=भूखवाले, अर्थात्‌ जिनकी जाठराग्रि कहे गई और 
जाठराग्नि के ठीक होने के. कारण ही शवसा=बल व शक्ति के म Nl हैं, 
तब इयं सा क्षा-यह वह प्रसिद्ध पृथिवी उषसां इव=उष:कालों की तरह अर्थात्‌ जिस 


प्रकार Es के द्वारा अन्धकार का नाश होकर उत्तरोत्तर प्रकाश की है, उसी 
प्रकार हमारे जीवनों में उत्तरोत्तर ज्ञान का प्रकाश बढ़ता चले। इस बनाने के 
लिये यह आवश्यक ही है कि हमारा शरीर का स्वास्थ्य ठीक हो -सॅम्पन्न हों और 


गतिशील क्रियामय जीवनवाले हों। (२) अस्य=इस क्रियात्मक जर्जर “जरितुः=स्तुति करनेवाले 
की स्तुतिं भिक्षमाणाः=स्तुति की प्रार्थना करते हुए, अर्थात्‌ ho की स्तुति को सदा कर 
सकने की कामनावाले शग्मासः =अत्यन्त सुख को करनेवाले, /9€ plenty and power’ 
वाले बाजा:-बल व ज्ञान नः "हमें उपयन्तु=समीपता से गा ह हे अर्थात्‌ हम शान्तिकर सुखों से 
युक्त बलों को प्राप्त करें, परन्तु वे बल हमें प्रभु की क्रकात्मेके से सम्पन्न करनेवाले हों। 
भावार्थ--हमारी जाठराग्नि ठीक हो, शक्ति से कुर होकर हम क्रियामय जीवनवाले हों। 
हमारे जीवन में उत्तरोत्तर प्रकाश की nS (Rx शक्तियों की प्राप्ति हो और हम 
प्रभु-स्तवन से कभी दूर न हों। | 
ऋषिः-कवष ऐलूष: ॥ देवता-निश्वे ट्रेंवीः 


वयह अस्य=इस स्तोता की सुमतिः=कल्याणीमति 
इत्‌=निश्चय से पप्रथाना=नि होनेवाली हो। इस सुमति में कमी न आकर वृद्धि ही 
हो। (२) यह कल्याणीम्नति (के) पूर्व्या=पालन व पूरण करनेवालों में उत्तम हो। इस मति से 
शरीर रोगों से सुरक्षित a रमन में वासनाओं के कारण न्यूनता न आ जाये। यह सुमति (स्र) 

र्‌ स अर्थात्‌ अपने परिवार को विस्तृत करनेवाली हो, वसुधा को ही अपना 
परिवार ब र ठृ ग) गौः =यह सुमति तत्त्वज्ञान को प्रास करानेवाली हो। तात्त्विक ज्ञान 
सब उस प्रभु के पुत्र हैं और परस्पर भाई-भाई हैं, एक दूसरे के वर्धन में ही 
अभिवद्धिए्है।५( ३) इस प्रकार एक परिवार के बनकर हम अस्य असुरस्य=इस प्राणशक्ति 
5 करेनेक्षले (असून्‌ रातिं) प्रभु के योनौ-गृह में सनीड:-समान रूप से रहनेवाले हम 
समाने-सबके लिये साधारण अथवा सबको सोत्साहित करनेवाले (सं आनयति) 
बरे दृष्टिकोणों से पोषित करनेवाले घर में निश्रमाणाः=सब शक्तियों का भरण व 
पोषण करनेवाले हम हों। प्रभु की शरण में रहते हुए हम “शरीर, मन व मस्तिष्क ' की शक्तियों 
से युक्त हों। उस प्रभु खारुढ में(ति्राम\ कहते ाएजसारा छोषषाएहीोप़ण हो। हम सभी को 
उस प्रभु के पुत्र रूप में जानें और मिलकर परस्पर वर्धन करनेवाले हों। 


(१) गत मन्त्र में 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.३१.८ ५८३ 
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भावार्थ-हम सदा प्रभु रूप गृह में निवास करें, यह निवास हमारी शक्तियों का पोषण करे। 


ऋषिः-कवष ऐलूषः ॥ देवता-किश्वे देवाः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः॥ 
“वन-वृक्ष' ० दे 
किं स्विद्वनं क उ स वृक्ष आंस यतो द्यावापृध्िवी निष्टतक्षुः । SY 


प्रतिपादक है । इसकी मूलभावना * आनन्दमयता' की है। वे किम: 
से बनम्‌=उपासनीय हैं “तद्धि तद्वनं नाम, तद्वनमित्युपासितात्यम्‌'। उपास क हो 
ही “बनम्‌? हो गया है “बन संभक्तौ '। उ=आऔर स=वे क्कः= आनन्दमय प्र 
हमारे भव-बन्धनों को काटनेवाले हैं । “उपासना ' कारण है, "भव-बन निके 3 ज्र 
है। इसी से उपासना का पहले तथा नन्धनच्छेद का उल्लेख SS । (२) ये प्रभु वे हैं 
` अतः=जिनसे द्यावापृथिवी=ये द्युलोक व पृथिवीलोक, झुलोफे पृथिवीलोक तक सब 
लोक-लोकान्तर निष्टतक्षुः=बनाये गये हैं। ये दोनों लोक , न्स ने=सम्यक्तया अपनी मर्यादा 
में स्थित हैं, ये डाँबाडोल हो जानेवाले व अमर्याद गतिव नष्ट- भ्रष्ट करनेवाले नहीं हैं । 
अजरे=कभी जीर्ण नहीं होते। “पृथ्वी की उपजाऊँ श क्रित शेती जा रही हो' ऐसी बात नहीं 
अथवा ' वायुमण्डल में अम्लजन की मात्रा कम होती जा/रैही हे ऐसी बात भी नहीं । “सूर्य क्षीण 
होता जा रहा हो ' ऐसा कुछ नहीं है। सब चाद्रि हक 
बना रहता है। ये सब लोक जीर्ण होनेवाले नहीं He : 
अजीर्ण है। ये झुलोक व पृथ्वीलोक इत ऊती<इ्स 
इनका ठीक प्रयोग करते हैं तो हमारा * ति 
(३) इस प्रकार स्वस्थ शरीरवाले बनुव 
उषसः=उषाकाल के पूर्वभागों में ( pari रे 
प्रभु का स्तवन करते हैं। इस प्रभु he 
हमारी ऐहिक उन्नति बड़ी सुन्दरता 
है और हमारे बन्नों का जउच्छैंदे हो 
पारलौकिक व अध्यात्म उच कारण बनते हैं । 

क ठीक प्रयोग से हम इधर से अपना रक्षण करें और प्रभु-स्तवन से उधर 


निर्मित चीजे जीर्ण होती हैं, प्रभु की सूष्टि 
क से हमारा रक्षण करनेवाले हैं | यदि हम 
पर ठीक बना रहता है, शरीर स्वस्थ रहता है। 
फनी पुरुष अहानि=जीवन के प्रत्येक दिन पूर्वीः 
in the morning) जरन्त=उस “वन व वृक्ष? नामक 
त्‌ झुलोक व पृथिवीलोक को बनाया है जिनके कारण 
'है। इस प्रभु के स्तवन से अध्यात्म उन्नति होती 


के कल्याण को साधें बनाया हुआ यह संसार. हमें भौतिक स्वास्थ्य देगा और प्रभु-स्मरण 
| अर बनेगा। | 
ऋषिः ऐलूषः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः-निचृत्त्रिष्टुप्‌॥ स्वर:-थैवत: ॥ 


_ इन्द्रियों की पवित्रता व पवित्र जीवन 
परो अन्यदस्त्युक्षा स द्यावांपृथिवी बिंभर्ति। 
Pe पवित्रै कृणुत स्व॒धावान्यदीं सूर्य न हरितो बह॑न्ति॥ ८ ॥ 
(१) अपनी अल्पज्ञता से कई बार इस संसार में ऐसा उलझ जाता है कि उसे परलोक 


का ध्यान ही नहीं रहता॥,उपलिपद्ू में इन्हीं ल क रा लोकोनास्ति पर इति 
मानी, पुनः पुनर्वशमापद्यते मे', यही लौक है, परलोक नहीं ” LT फिर-फिर मृत्युचक्र 
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में पड़ता है। वेद कहता है कि यह उनकी धारणा गलत है न एतावत्‌्-केवल यही लोक नहीं 
है। एना=(एनेभ्यः) इन दृश्यमान लोक-लोकान्तरों से परः =डत्कृष्ट म आत्मतत्त्व 
अस्ति=है | उक्षा-वस्तुत: वह आत्मतत्त्व ही इस संसार-शकट का वहन 
सुखों का सेचन करनेवाला है और सः=वह ही च्यावापृथिवी-झुलोक व पू 
ब्रह्माण्ड को बिभर्ति-धारण करता है। (२) आत्मतत्त्व को “स्व” कहते हैं, इस 
धारण 'स्वधा' है। स्वधावान्‌-इस आत्मतत्त्व के धारणवाला व्यक्ति तक लत ough 
के विषयों के साथ सम्पर्क को, मात्रा स्पर्शो को पवित्रं कुणुत=पवित्र कर 
इन्द्रियों से विषयों का ग्रहण जीवन की उन्नति के लिये ही करता है र 
नहीं हो जाता। (३) यह वह समय होता है यद्‌-जब कि ईम्‌=नि :=ये इन्द्रियरूप 
अश्व इसके लिये सूर्यम्‌=ज्ञान के सूर्य को उसी प्रकार i हैं न=जैसे कि 
हरितः =सूर्य-किरण रूप अश्व सूर्यम्‌=सूर्य को वहन्ति=इस पृथ्वी , अर्थात्‌ विषयों 
में अनासक्त इर्द्रियाँ ज्ञानवृद्धि का कारण बनती हैं। 

भावार्थ-इस भौतिक संसार से परे इसका संचालक ल आत्मतत्त्व का ज्ञान हमारे 
जीवनों को पवित्र करता है। इस जीवन में इन्द्रियाँ हमें ज्ञान के करानेवाली होती हैं। 

ऋषिः-कवष एऐलूषः॥ देवता-विश्वे देवाः ॥ छन्दः oe स्वरः-धैवतः॥ 


आधिदैविक नि ४ 
स्तेगो न क्षामत्येति 50 ह ह॑ वाति भूमं । 


मित्रो यत्र चरुणो अ न व्यसृष्ट शोक॑म्‌॥ ९॥ 

(१) पिछले मन्त्र. के अनुसार के होने पर स्तेग:-सूर्यरश्मियों का संघात 
क्षाम्‌=इस निवास के योग्य भूमिम्‌ अति एति=अतिशयेन प्राप्त नहीं होता, अर्थात्‌ . 
सूर्य की प्रचण्ड रश्मियों से डः पृथ्वी निवास के अयोग्य नहीं हो जाती । अत्युष्णता 
व अतिशीत रूप र 33 को नहीं सताती | (२) वातः=वर्षा को लानेवाले 

वायु में मिहम्‌-वर्षा को भूमट पर ह=निश्चय से न विवाति=अतिशयेन नहीं प्राप्त 
. कराती। वर्षा, मर्यादितरूप में- होक 
क~ 


व रोगाभाव का कारण बनती है। अतिवृष्टि व 


शोकम्‌=अपनी दीसि को ने (्येसृष्ट-नहीं विसृष्ट करती, ee वनों में आगें नहीं लगती रहतीं। 
चन राष्ट्र के महान्‌ क्रून हैँ इनका विनाश नहीं कर देती। (४) *आगें लगना' स्वयं एक 


आधिदैविक आप ति हे। है 
| व द्वेष के अभाव के साथ वर्तते हैं। . : 
प ब निघता का राज्य होने पर अत्युष्णता, अतिवृष्टि व अग्निदाह आदि 
बैंक श्राप | का कष्ट नहीं होता। 
वेः-कवष ऐलूषः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
(sterile) का (fertile) हो जाना ( वन्ध्यात्वविनाश ) 
शे स्तरीर्यत्सूत स॒द्यो अज्यमाना व्यर्थिरव्यथीः कृणुत स्वर्गोपा । 
पुत्रो यलतपूीः मिन्जोञनि्ठत्शम्सा सज गाउऽ्तापृत्र्छान्‌॥ १० ॥ 


` (१) गत मन्त्र के अनुसार मनुष्य जब राग-द्वेष से ऊपर उठकर वर्तते हैं तो यतू=जो स्तरीः= 


' से वापिस खैंच (आकृष्ट) 
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वन्ध्या गौ होती है वह भी अज्यमाना=निषिच्यमानरेतस्का पर, रेतस्‌ के आधान होने पर, 


विनाश हो जाता है। (२) स्वगोपाः=अपना गोपन-रक्षण करनेवाला व्यक्ति जब 2 
से अपने को आक्रान्त नहीं होने देता तो व्यथिः अव्यथीः कृणुत=दुःखियों को डे: 
देता है। आधिदैविक कष्टों के निवारण से सब का जीवन सुखी हो जाता है। ( 
यह स्वगोपाः-आत्मरक्षक व्यक्ति पित्रोः=माता-पिता का पूर्वः पुत्रः=प्रथम स्थान 
होनेवाला पुत्र जनिष्ट=होता है, अर्थात्‌ जब यह उन्नततम जीवनवाला काह सतन 
भी निश्चय से पृच्छान्‌=इससे पूछते हैं तो गौः=इसकी वाणी क वचनों 
को ही जगार=उद्गिरण करती है। यह शान्त वचन ही बोलता है, 
कहता एवं आधिदैविक आपत्तियाँ तभी दूर होती हैं जब कि हम जि कको 
शान्त मधुर ही शब्द बोलते हैं । 

भावार्थ--हम आत्मरक्षण करें, माता-पिता के उत्तम पुत्र ५७७ वाणी बोलें तो राष्ट्र में 
गौवें बन्ध्या न होंगी और सब कष्ट दूर हो जायेंगे। कप [ 


बनाते हैं और 


. ऋषिः-कवष एऐलूषः॥ देवता-विश्वे 332 || ॥ स्वरः-धैबतः॥ 


| नुषद्‌ पुत्र ` 

उत कण्व नृषदः पुत्रमाहुरुत 

प्र कृष्णाय रुश॑दपिन्वतोह् 

(१) उत5और कण्वम्‌=कण-कण र 

को नृषदः-सब मनुष्यों .में निवास करनेद न द 
हैं, यह मधुराणी नोलनेवाला, आत्मर& करने व्यक्ति प्रभु का सच्चा पुत्र है। (२) उत=आऔर 
श्यावः= (श्यैङ्‌गतौ) खूब क्रिसामयछ्लीत्राला यह वाजी=शक्तिशाली बनता है और धनम्‌नधन 
को आदत्त=प्रा्त करता है। क्रिय रशीलेला धन प्राप्ति का साधन होती है और शरीर के अंगों को 
सबल बनाये रखती है। (३) झू्षिः=ऊध अर्थात्‌ ऊधः स्थानीय दूध कृष्णाय=्मन को विषयों 
करके, सरस के रंग में न रंगे जानेवाले के लिये रूशत्‌=देदीप्यमान 


रूप को प्र अपिन्वत= NS करता है। दूध का प्रयोग तथा विषयों में अनासक्ति मनुष्य 
प (७0 अन्न में ऋतम्‌ः 
को दीसत रूप प्रात कराता है। (७) अतन्न-इस जीवन में >ऋत, सत्य व यज्ञ अस्मै=इस व्यक्ति 


के लिये नकिः अपीयत्‌्-क्सा वर्धन नहीं करता ? ऋत के द्वारा इसके जीवन में सब आवश्यक 
वस्तुओं का आप्य्यनेता है। | E 
हर पुरुष प्रभु का सच्चा पुत्र होता है। गतिशीलता से यह धन व शक्ति का 
संग्रह करता धच का प्रयोग इसे दीप्तरूप देता है। सत्य व यज्ञं इसे सब आवश्यक वस्तुओं को 
प्राप्त क 
भ में प्रार्थना है कि हमें देवों की मैत्री प्राप्त हो। (१) यज्ञार्थ हम धनों का संग्रह करें, (२) 
ल “झलीवेसों में ध्यान व स्वास्थ्य हो, (३) हम आत्मशासन करनेवाले हों, (४) हमें शान्तिकर शक्तियों की 
(७) सुमति बनी रहे, (६) प्रभु को हम उपास्य व भव-बन्धनों का काटनेवाला जानें, (७) हमारे 
जीवन पेवित्र हों, (८) यह जीवन की पवित्रता ' अत्युष्णता, अतिवृष्टि, अग्निदाह' आदि आपत्तियों से बचायेगी, 


(९) मधुर जीवन के होठ. कध्यत्ञ विज हो जाएगु। (१०) तमह हः स्थित प्रभु के सच्चे पुत्र होंगे, 
(११) अच्छे से अच्छे मार्ग को ओर हम लुज 9588 oF 620: 
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[ ३२ ] द्वात्रिंशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-कवष ऐलूषः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ स्वरः-निषादः। ३ 
उत्तमोत्तम मार्ग की ओर 0 KC 


प्र सु ग्मन्ता धियसानस्य॑ सक्षणि वरेभिर्वरँ अभि षु प्रसीद॑तः। ® 
अस्माकमिन्त्र॑ उभय जुजोषति यत्सोम्यस्यान्ध॑सो बुबोंधति। Io 

(१) पति पल्ली को सम्बोधन करके कहते हैं कि धियसानस्य= ध्यान क्रूर क्‌) 

के सक्षणि=सेवन में, सम्पर्क में प्र=प्रकर्षेण सुग्मन्ता=अच्छी तरह से शष जोन 
आपका सम्पर्क ध्यान की वृत्तिवाले लोगों के साथ हो, भोग प्रधान व्‌ लींक 
भी भोग-प्रबण ही तो बना देगा। (२) इस प्रकार ध्यान-प्रबण लोगों ने 


जा बढ़ायेगा, जबकि भोग- 
कहते हैं कि इन्द्र:-ध्यान 
उभ्यम्‌=दोनों सन्ध्या 


आगे बढ़ो । प्रभु ध्यान करनेवाले लोगों का सम्पर्क हमें उत्तम मार्ग $ 
प्रवण लोगों का सम्पर्क हमारे हास का ही कारण बनेगा । 
वृत्ति के लोगों के सम्पर्क में रहनेवाला जितेन्द्रिय पुरुष 
कालों में प्रातः-सायं निरन्तर जुजोषति=प्रीतिपूर्वक 
बनती है और इस ध्यान में यह कभी भी विच्छेद 


_बरान्‌=अच्छे से भी अच्छे मार्गो के अभि=ओर सु=उत्तमत्ता स्र सोदे :=(pr००९९१) आप 


। (४) यह कर ऐसा तभी पाता 
के लिये हितकर अन्धसः:=अन्न 
अन्य अन्नों का पदार्थो का यह कभी 
सुन्दर बनी रहती है। 

प मार्गो का आक्रमण करनेवाले हैं । 


को ही यह बुबोधति=जानता है । यह सोम्य 
प्रयोग नहीं करता। इसीका परिणाम है कि इ 

भावार्थ-ध्यानवृत्ति पुरुषों के वर किस 
दोनों संधिवेलाओं में प्रभु का ध्यान करें 


` ऋषिः-कवष ऐलूषः ॥ देवता-कष्ष्श्नि\देव्राः॥ छन्‍्द:-विराड्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 
५. A . . © 
rh सा ए (Divine light) 
वीन्द्र यासि ts रचत वि पार्थिवानि रज॑सा पुरुष्टुत। 


ये त्वा द मुद्रः हसे { उप ते सु च॑न्वन्तु वग्वनाँ अराधसः ॥ २॥ 

(१) हे इन्द्र य पुरुष! तू दिव्यानि रोचना=दिव्य दीसियों को (Divine light) 
व्रियासि=विशेष प होता है। जितेन्द्रियता ही वस्तुतः दिव्य प्रकाश की प्रा्ि का साधन 
होती है। ( इन पार्थिवानि ( रोचना ) वियासि=पार्थिव दीस्तियों को भी विशेषरूप 
से प्राप्त होता है ,स्वास्थ्ये के कारण शरीर पर प्रकट होनेवाला सौन्दर्य ही “पार्थिव रोचन' है। इसमें 
कमी आने पुर कर मुरझाया-सा प्रतीत होता है। (३) हे इन्द्र ! तू रजसा=(रजः कर्मणि) कर्म 
के द्वारा अथवाररजे: अन्तरिक्षम्‌? अपने हदयान्तरिक्ष के द्वारा पुरूष्टुत=बहुतों से स्तुत होता है। 
7 थे हृदयान्तरिक्ष की निर्मलता के कारण तेरी सब प्रशंसा करते हैं। (४) हे प्रभो 
ये- त्वा वहन्ति-आपका धारण करते हैं और मुहुः-फिर अध्वरान्‌ उप=हिंसारहित 


कर्मों के समीप निवास करते हैं, अर्थात्‌ जो आपका स्मरण करते हैं और यज्ञों में लगे 
रहते हैं ते=वे वग्वनान-केवल वाणी का सेवन करनेवाले (वच्‌ वन), बात करनेवाले, परन्तु ` 
अराधसः=कार्यो को नैविद्वा.कदेल्लाले' खुरुषो हो व्ुबन्कलुलम्कता) मे जीतनेवाले हों (वन्‌ 


win) । “बातें करना और कामों को न करना' यह अवनति का मार्ग है और इसके विपरीत ' प्रभु 
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का हृदय में स्मरण करना और अजम एतां ही उतै र्णे है। 
भावार्थ--प्रभु-स्मरणपूर्वक हम कर्मों में लगे रहें, इसी से हमें दिव्य प्रकाश प्राप्त होगा, 
स्वास्थ्य की दीसि मिलेगी और कर्मों की भावना व हृदय की पवित्रता से प्रशस्त १7 


' भक्त”, 'पुत्र', 'जाया' व ' भद्र पुरुष का लक्षण | 
तदिन्मे छन्त्सद्वपुषो वपुष्टरं पुत्रो यज्ञाने पित्रोरधीय॑ति। 0 
जाया पति बहति ब॒ञुनां सुमत्पुंस इद्भद्रो ब॑हतुः म : 
(१) प्रभु कहते हैं कि ततूनवह इतू=ही मे=मेरा है, वही मेरा 


कि वपुषः वपुष्टरम्‌=अच्छे से अच्छे शरीर की छन्त्सत्‌=कामना सच्चा भक्त 
सन्तान वही है कि जो शरीर को अधिक से अधिक स्वस्थ रखने है। प्रभु ने 
परमार्थ-साधन के लिये यह शरीर दिया है, यदि इस म को कर लेते हैं तो 
प्रभु के निर्देश का पालन न करते हुए हम उस प्रभु की हैं। (२) पुत्र:पुत्र 
वही है यत्‌नजो पित्रोः=माता-पिता के जानम्‌=विकास को >प्राप्त करता है। माता- 
पिता के गुण-कर्मों का अनुकरण करते हुए अपनी ण f करनेवाला ही सच्चा पुत्र 
होता है। (३) जाया=पल्ली वह है जो सुमतू=उत्तम की गई बग्नुना=वाणी 
से पतिम्‌=पति को बहति=आवश्यक पदार्थ प्राप्त क ओ! कटु व अप्रीतिकर वचनों को 


नहीं बोलती । “जाया पत्ये मधुमतीं वाचं वदतु शान्ठनास्‌ ५ पति के लिये माधुर्यवाली शान्ति को 
देनेवाली वाणी को बोले। (४) पुंसः=मानव के “निश्चय से भद्ग:-भद्र पुरुष वही है जो 
इस बात का ध्यान करता है कि बहतुः- (४9892 उसका विवाह सम्बन्ध परिष्कृतः-बड़ा 
परिष्कृत हो, वासनात्मक यह सम्बन्ध न पिळ पल्ली का परस्पर प्रेम हो और बह प्रेम पुनीत 
सन्तान को जन्म देनेवाला हो । “प्रजायै 
हों और इस प्रकार गृहस्थाश्रम को स 


पट स्प दे दें | र 
—— ने श 
ावार्थ हम शरीर [र को व [] 


और प्रभु के सच्चे भक्त हों, माता-पिता से जीवन के 


विकास को सीखकर सच्चे पुत्र पत्नी कै रूप में हों तो विचारपूर्वक मधुरवाणी से पति को 
प्राप्त हों। गृहस्थ को प कत्ता भद्रे पुरुष बनें । | 


ते AS 0 नरिशवे देवाः॥ छन्दः-पादनिचृज्जगती॥ स्वरः-निषादः ॥ 
र माता' व जन का लक्षण 


तत भि चार दीधय गावो यच्छासन्वहतुं न धरेनव॑ः। 
Fe ए यन्भन्तुर्सूथस्य पूर्व्याभि बाणस्य॑ स॒प्तधांतुरिज्जनः॥ ४॥ 
(१) । आप इत्‌=निश्चय से ततत्‌=उस सधस्थम्‌ आत्मा और परमात्मा के मिलकर 
र के हृदय' को चारू=सुन्दरता से अभि दीधय-दीसं करिये। इस प्रकार हमारे इस 


हृदय से दीप्त करिये यत्‌=कि धेनवः गावः-विषयों के द्वारा प्रीणित करनेवाली इन्द्रियरूप 

=हमारे विवाह सम्बन्धों को न शासन्‌नन शासित करनेवाली हों, अर्थात्‌ इन्द्रियों के 
द्वारों * के भोग ही वैवाहिक जीवन में प्रधान स्थान न ले लें। हमारा हृदय दीप्त हो और इस 
प्रकार दीप्त हो कि हमारा वैवाहिक जीवन भी पवित्र बना रहे। (२) माता=माता वही है जो कि 


मन्तुः= आज्ञा को माननैतपुत्र'कोण्धुथेस्किचू्ाऽबाल समू0मे पून प्रात कराने में उत्तम 


५८८ १०.३२.५ | ` ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
i US OFT OOF re 
है । अचानक किन्हीं पूर्व संस्कारों E कारण बच्चा कहना ही न माननेवाला हो तो माता के लिये 
उसे उन्नत करना कठिन हो जाता है, परन्तु सामान्य स्थिति में माता का पूर्ण प्रयत्र 5 होना-चाहिए 
कि उसका सन्तान बाल समूह में अग्रणी हो। इसी निर्माण में माता का मातृत्व 
जनः=विकासशील मनुष्य वही है जो वाणस्य अभिज-स्तुति शब्दों का लक्ष्य करके 
छन्दोंबाली वेदवाणी को धारण करता है (धार्यन्ते कर्माणि एभिः इति धातवः छन्दां 


छन्दोंवाली वेदवाणी के द्वारा वह प्रभु का गुणगान करता हुआ अपने आर क्ष्य्‌ञ 


सात 
ऊँचा 
यह नाम 
, वीर्य” इन 
पक है। 


बनाता है इसी प्रकार उसके जीवन की शक्तियों का विकास होता है और 
अन्यर्थक होता है! 'सप्तथातु' शब्द का अर्थ 'रस, रुधिर, मांस, अस्थि, 
“सात धातुओंवाला' भी है। विकास के लिये इन सातों धातुओं का 
भावार्थ--प्रभु हमारे हदय को ऐसा दीप्त करें कि हमारा झा पवित्र हो। 
हम माता बनें तो निर्माण करनेवाली हों। जन हों तो 'सप्तधातु अन्वर्थक करें । 
ऋषिः-कवष 'ऐलूषः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः- आर्ची ॥ स्वरः-निषादः ॥ 


| दुरित-विरेचन 
प्र वोऽच्छा रिरिचे देवयुष्पदमेको रछ णिः । 


त्रयुष्प i त्रि 
RR ता मर्धु॥ ५॥ 


जरा वा येष्वमृतेषु दावने परिं च॒ ऊर्मेंश्यि गा 
(१) प्रभु कहते हैं कि वः=हे मनुष्यो! तुम्ह sb देवयु:-देव के साथ अपने को जोड्ने 
की कामनावाला व्यक्ति, प्रभु प्राप्ति की प्रबल कली, “व्यक्ति, पदं अच्छा पद्यते मुनिभिर्यस्मात्‌ 
तस्मात्‌ पद उदाहृतः ' उस गन्तव्य स्थान, प ति शु का लक्ष्य करके प्ररिरिचे=(रेचति=(T0 ९ive 
एए) बुराइयों को छोड़ता है, दुरितों को अले लेजसे छूर करता है। दुरितों को दूर करके और भद्रों 
को अपनाकर ही तो हम उस प्रभु के णी छ हु्यनेवाले होते हैं। (२) एुकः=यह गतिशील (इ 
गतौ) अथवा औरों की पड़ताल न 2 हर अपने आप रुद्रेभि:-प्राणों के साथ याति=उस 
` प्रभु को प्राप्त करता है। प्राणसाधन् केह का निरोध करता हुआ यह प्रभु का दर्शन 
करनेवाला बनता है न >शेत्रुओं का संहार करनेवाला होता है “तुर्व्‌ हिंसायाम्‌! अथवा 
' त्वरा से शत्रुओं का जीत हे है तर्‌ वन्‌) (३) येषु अमृतेषु-जिन विषय-वासनाओं 
के पीछे न मरनेवाले =प्रभु का स्तवन दावने=सन उत्तम वस्तुओं के देनेवाला होता 
है। मनुष्य विषयों से आक्रान्त और प्रभु का स्मरण करनेवाला बने तो उसे योगक्षेम की किसी 
प्रकार से £ नहीं । खन आवश्यक वस्तुएँ तो उसे प्राप्त हो ही जाती हैं। (४) प्रभु कहते 
हैं कि वः= :=रक्षा करनेवाले इन देवों के लिये, इन देवों की प्रासि के लिये 
मधु=सोम को, वीर्यशेक्ति को परि सिञ्चता=शरीर में चारों ओर सिक्त करने का प्रयत्न करो। 
र मधु के में सुरक्षित होने पर ही जीवन के सारे माधुर्य. निर्भर हैं। 
प्राप्ति का मार्ग यही है कि हम दुरितों से दूर हों। प्राणसाधना द्वारा कामादि 
में करे। प्रभु-स्तवन को अपनाएँ। सोम को शारीर में ही सुरक्षित करें। 
ऋषिः-कवष ऐलूषः॥ देवता-विश्वे देवाः ॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
“देव ब्रत पालन इन्द्र विद्वान्‌' | 


हे निधीयमानमप॑गूव्व्हमप्सु प्र में देवानाँ व्रतपा उंवाच। 


न्तर वदरी अ हा अथक मामत असिम्‌ ६॥ 


शत्रुओं 


rhs र ६ हि 
मम क i आम ला नम, 


Coens ens: Semester ots ८५०० न»नेनन en ee sr नरक 


. कर्म करता है! इस नाम को इसने चरितार्थ किया। (३) 
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(१) गत मन्त्र के अनुसार सोम शरीर में ही सिक्त करनेवाले मे=मुझे देवानां ब्रतपाः=देवों 


के व्रत का पालन करनेवाला, सत्य के व्रत का पालन करनेवाला इन्द्रः =जितेन्द्रिय विद्वान्रनज्ञानी 
पुरुष उवाच-उस प्रभु का प्रतिपादन करता है, जो निधीयमानम्‌=प्रत्येक प्राणी व वस्तु क असस 


निहित=विद्यमान हैं तथा अप्सु-सब (आपो नारा इति प्रोक्ताः) मानव प्रजाओं में अप म प्र्हेदेय 
गुहा में छिपकर बैठे हुए हैं। शिष्य की विशेषता यह है कि वह ' ब्रह्मचारी ' हो, आचार्य कीचे 
यह क्रि वह “सत्यवादी, जितेन्द्रिय व विद्वान्‌' हो, “देवानां ब्रतपाः, इन्द्र व दा वि ्र । ऐस आचार्य 
ही शिष्य के लिये प्रभु का उपदेश कर पाता है। (२) हे प्रभो! Me दिय ज्ञानी 
पुरुष हि=ही त्वा=आपको अनुचचक्ष=आत्मदर्शन के साथ देखता है। 
होने के कारण ही यह औरों के लिये प्रभु का प्रतिपादन कर पाता है। ( 
तेन=इस विद्ठान्‌ से अनुशिष्टः=अनुशासन व उपदेश किया हुआ 
समीप आनेवाला बनूँ। अजितेन्द्रिय अन्ध पुरुष के पीछे चलता हु 
मेरा सम्पर्क सदा जितेन्द्रिय ज्ञानी पुरुषों के साथ ही हो। 
भावार्थ-- मुझे “सत्यवादी जितेन्द्रिय ज्ञानी पुरुषों -केलचाला प्राप्त हो। इन प्रभु 


साक्षात्कार करनेवालों से उपदिष्ट हुआ-हुआ मैं प्रभु स जनूँ!। 
. ऋषि:-कवष ऐलूषः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः जि । स्वरः-धैवतः॥ 


गर्त मैं ही गिरूँगा। सो 


को न जाननेवाला पुरुष 

ज प्राट्‌=पूछता है और सः=वह ्षेत्रविदा=मार्गज्ञ 
प्रकरेषेंण अपने मार्ग पर चलता है। क्षेत्रवित्‌ के न मिलने 
(२) एतद्‌ वैनयह ही अनुशासनस्य-डपदेश का 
से जाने योग्य ऋजु कर्मो के स्त्रुतिम्‌-मार्ग को 


क्षेत्रविदम्‌=मार्ग को जाननेवाले को हिन 
से अनुशिष्टः =उपदिष्ट हुआ-हुआ भ्रति 
पर भटकने की (र का बनी )/रहती्‌ 
भद्रम्‌=कल्याण है| कि न न्स y 


' विन्दति=पा लेता है, अ | से अनुशिष्ट हुआ-हुआ व्यक्ति अकल्याण के मार्ग का कभी 
आक्रमण नहीं करता । ह 
भावार्थ-श्षेत्रवित्‌ से “को प्राप्त करके मनुष्य भद्र मार्ग का ही आक्रमण करता है। 


ऋषिः Re © देवता-विश्वे देवाः ॥ छन्दः-निचृत्त्रष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
ऊत्तम जीवन या जीवन मार्ग । 


ट हु प्राणीदम॑मन्निमाहापीवृतों अधयन्मातुरूध॑:। 
| जरिमा युवानमरहेंव्ठन्वसुं: सुमनां बभूव ॥ ८ ॥ 
= के अनुसार क्षेत्रविदों से अनुशिष्ट होकर'जन मनुष्य ऋजु मार्ग का आक्रमण 


कर अद्य इत्‌ उ=उस ही दिन निश्चय से प्राणीत्‌=इसने प्रकृष्ट जीवन पाया। इससे पूर्व 
[भोग-प्रधान जीवन कोई जीवन थोड़े ही था! (२) अब यह इमा अहा=इन दिनों में 
निरन्तर, विच्छेद के अममन्‌=( अमन्यत सा०) मनन करनेवाला हुआ। प्रत्येक कार्य को यह 


विचारपूर्वक करनेवाल? क्लासला प्काएासिप्ने सल Ri नि सीव्यति), “विचारपूर्वक . 
iI gi परिवृत हुए-हुए इसने 


५९० | १०.३२.९. ऋग्वेदभाष्यम्‌ 


मातुः=वेदमाता के ऊधः=ञ्ञान दुग्ध के स्रोत का अधयत्‌=पान किया। (स्तुता मया वरदा 
वेदमाता) । ' वेदवाणी को पढ़ना, उसके अन्दर निहित ज्ञान को अपनाना' यह क 
हो गया। (४) एनम्‌=इस सुवानम्‌=दोषों के अभिक्षण व गुणों के मिश्रणूत्राले, 
ईम्‌=निश्चय से जरिंमा=स्तुति आपन=प्रा्त हुई। यह प्रातः-सायं प्रभु का स्तवन 

(५) और इस स्तुति का यह परिणाम हुआ कि यह अहडन्‌=घृणा न करनेवाला ( 
सब से प्रेमपूर्वक वर्तनेवाला, चसुः=(वसति, वासयति) स्वयं उत्तम म र औरों के उत्तम 
निवास का कारण बननेवाला, सुमनाः=उत्तम मनवाला बभूब=हुआ। इस कं 
मनवाला व्यक्ति वही होता है जो कि ' [४९ 4 ।९( ।।४९'=जीने और 


होने के सिद्धान्त को समझ लेता है। 
भावार्थ-उत्तम जीवन यही है कि मनुष्य विचारपूर्वक र्गी वा 
करनेवाला, घृणा से परे, सनका वासयिता व सुमना हो। 


ऋषिः-कवष एऐलूषः ॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः ७०७ । स्वरः-धैवतः॥ 
कलश-कुरुश्रवर्ण 


एतानि भद्रा क॑लश क्रियाम कुरु व म॒घानिं। 
र ससोमो यं निभर्मि॥९॥ 
फ हे | अर , आकाश, वायु, ज्योति, जल, पृथिवी, 
लोक ट नाम' रूप १६ कलाओं के आधारभूत ! 
र में व करनेवाले! प्रभु की वाणी को सुनते ही 
तदनुसार कार्य करनेवाले जीव! मघानि\इदुर्लः =एऐश्वर्यो के देनेवाले तेरे एतानि भद्रा=इन 
कल्याणों को क्रियाम=हमने किया हूँ। वत्र में वर्णित प्रकार से तेरे जीवन को उत्तम बनाया 
है। (२) हे मघवानः =एऐश्वर्य स सु घी! वः-तुम्हारा अयम्‌=यह दान देना इत्‌=सचमुच 
दानः=दान ही अस्तु=हो ` यह तुम्हारी बुराइयों का लवन करनेवाला हो, उनको नष्ट 


कुरुश्रवण=उस पिता प्रभु को वाणी 


करनेवाला हो और इस प्रव Rs नाइ 5 योपो नष्ट करके ' दैप्‌ शोधने' यह तुम्हारे जीवन का शोधन 
करनेवाला हो। अयं च ce रौर थह सोम=वीर्यशक्ति भी तुम्हारे जीवन में रोगादि को दूर 
करके शोधन ब्‌ हो, युर्भ=जिस सोमशक्ति को हृदि-तुम्हारे हृदय में बिभर्मि-मैं धारण 
करता हूँ। तुम्हारे आहार-विहारों को करते समय यह भावना हो कि मेरे ये आहार- 


क्र थाण है यह दान हमारी बुराइयों को नष्ट करके जीवन का शोधन करे। हमारे हृदय 

में सोम क्रे र र की भावना हो। TE | | 
भ उस्तेमसे उत्तम मार्ग की ओर चलें। (१) दिव्य प्रकाश को प्राप्त करें, (२) ' भद्र पुरुष! 
कमारे पर इन्द्रियों का शासन न हो, (४) दुरित का विरेचन हो, (५) विद्वानों से 
होकर हम भद्र मार्ग पर चलें, (६) ज्ञानी से ही मार्ग का ज्ञान प्राप्त होता है, (७) मार्ग 
ड से ही सुन्दर जीवन का प्रारम्भ होता है, (८) हमें चाहिए कि प्रभु की वाणी को सुनें 
और केरें। प्रभु कह रहे हैं “दान दो और सोम का रक्षण करनेवाले बनो, तभी देव हमारा रक्षण 

करेंगे ' । Pandit Lekhram Vedic Mission 9593 of 620.) 


Fi 0 ind tr i i ei i" 


समां तपन्त्यभितः 


के होश जसुः=व्याधे से व्याधे के देखने पर नष्ट 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ९०.३३.२ ५९१ 
wwrayaraerteryeir FOO 
[ ३३ ] त्रयस्त्रिंशं सूक्तम्‌ 


ऋषिः-कवष ऐलूषः॥ देवता-विश्वे देवा ॥ छन्दः-त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः-१ धैवतः ॥ {CY 


"लोकहित के कार्यों में लगे रहना ० 
प्र मां युयुज़े प्रयुजो जनानां वहामि स्म पूषणमन्तरिण। के 
विए्वें देवासो अध माम॑रक्षन्दुःशासुरागादिति पर आसीत्‌॥ 


(१) मा-मुझे जनानां प्रयुजः=लोगों के कार्य (प्रयुज्‌=जिनमें है) 
प्रसुयुज्रे=प्रकर्षेण कार्य में लगाये रहते हैं। गत मन्त्र के अनुसार लोकहितु देनेवाले 
लोग यही चाहते हैं कि हमें लोकहित के कार्य सदा व्यस्त रखें। हमें भी अवकाश न 
हो, हमारा सारा समय कार्यों में लगा रहे और मैं अन्तरेणा=इदय म पूषणं स्म=उस 
पोषक परमात्मा को धारण करता हूँ। लोकहित के कार्यों में तो न्तु उन सब कार्यों 
को उस हृदयस्थ प्रभु की शक्ति से ही होता हुआ जानता Nr , का मैं किसी प्रकार भी 
गर्व नहीं करता। सबका पोषण वे प्रभु ही करते हैं, मैंने क्या ? (२) अध=इस प्रकार 
लोकहित. के इन कार्यो का गर्व न करने पर विश्वेदेवासः मां अरक्षन्‌=मुझे सुरक्षित 
करते हैं । वस्लुतः ये लोकहित के कार्य ही यज्ञ कहलाते देववृत्ति का रक्षण होता है। 


(३) इस प्रकार देवरक्षण प्रात होने पर जब कभी Poe हृदय में उठती है तो 'दुःशासुः 
आगात्‌'=यह कठिनता से शासन करने योग्य वृत्ति SIN लि८इस प्रकार घोषः=अन्दर की वाणी 
आसीत्‌=होती है। अन्तःस्थित प्रभु से यह प्रे he ल कि यह वृत्ति अशुभ है इससे बचने 
का पूर्ण प्रयत्न करो | ह 
भावार्थ--हम लोकहित के कार्यों में ट्रीमै, इेन:कार्यों को प्रभु की ओर से होता हुआ जानें। 


ऋषिः र ऐलूषः॥ 


क्षति की 


. देवों से होनेवाली रक्षा का पात्र बनें। पत्र पर प्रभु से दी जानेवाली प्रेरणाओं को सुनें । 


ए छन्दः-निचूद्बृहती ॥ स्वरः- मध्यमः ॥ 

क्षुधा च नग्नता ' का कष्ट 

बांधते अर्म॑तिर्नग्रता जसुर्वेर्न बॅनीयते म॒तिः ॥ २॥ 
(१) जिस समय (सक मनुष्य लोकहित के कर्मों में, 'यज्ञात्मक कर्मा में ही 

लगा रहता है, उस समय i वह भी आता है जिसमें कि मनुष्य सांसारिक दृष्टिकोण से 

अत्यन्त कष्टमय स्थित्रि में ` । ये कष्ट वस्तुतः उसके धैर्य की परीक्षा के लिये आते हैं। यदि 

इनमें वह उत्तीर्ण हो रला तो-्रिभु की कृपा का पात्र बनता है । उन्हीं कष्टों का अनुभव करते हुए 

मन्त्र कहता है उभेसे पर्शबः=पार्श्व~स्थितियाँ-पसलियाँ अन्नभाव के कारण दुर्बलता से 


'संतपन्ति-पीड़ित करती हैं। इस प्रकार पीड़ित करती हैं, इब=जैसे कि 


अभितः=दोनों ९ 
सपत्नीः = एक पुरुष को पीड़ित कर देती हैं। बहुविवाह के कारण जैसे एक पुरुष को 
बी ही परेशानी का सामना करना पड़ता है, उसी प्रकार इस धर्ममार्ग परं चलनेवाले पुरुष 


सदा परेशानी ह 

पः भी पेय गरीबी के कष्ट के कारण अन्न भी न मिल सकने से क्षुधा का कष्ट पीड़ित 
पसलियाँ ही दुर्बलता से दुःखने लगती हैं । (२) परेशानी इतनी अधिक हो जाती 
: निबाधते=अचेतनता पीड़ित करने लगती है, होशोहवास के कायम न रहने की 
जाती है। वस्त्राभाव के कारण नग्नता=नग्रता के कष्ट का सामना करना पड़ता है। (३) 


ऐसी स्थिति में मतिः लब्रद्धि। विव्रतेन रसत हका डोक डो EY न=्जैसे कि वेः=पक्षी 
र नष्ट हो. जाते अज में झाँकती प्रतीत होती 


५९२ १०.३३.३ ऋग्वेदभाष्यम्‌ 
AS गा Oso हक र 

है और सब समासि ही समासि दृष्टिगोचर हौ है, इस भयंकर स्थिति में बुद्धि का डोल हो 
जाना स्वाभाविक है। यदि हम विचलित हो गये तो धृति की परीक्षा में अनुत्तीर्ण ke 


हमारा पतन हो जाएगा। 6 
भावार्थ धर्म के. मार्ग पर चलनेवाले की परीक्षा होती है तो उसे ' क्षुधा व eS 
भी झेलना पड़ता है। कई बार तो ये कष्ट बुद्धि को विचलित कर देते हैं । 


ऋषिः-कवष ऐलूषः॥ देवता-इन्द्रः॥ छन्दः- भुरिग्बृहती ॥ स्वरः- FT le 
परीक्षार्थी की प्रार्थना 


मूषो न शिश्ना व्य॑दन्ति मार्य स्तोतारं ते र 
स॒कृत्सु नों मघवन्निन्द्र मृव्ठयाधां पितेव॑ न ॥ ३। 

(१) गत मन्त्र का धर्म परीक्षा में बैठनेवाला परीक्षार्थी परी से प्रॉर्थना करता है कि 
हे शतक्रतो=अनन्त शक्ति व प्रज्ञानवाले प्रभो ! ते स्तोतारं मा iS मुझको आध्यः =मानस 
पीड़ाएँ-चिन्ताएँ इस प्रकार व्यदन्ति=खाये चली जा रही हैं \ सूषः=चूहा शिश्ना=मांड 
से स्नात सूत्र को कुतर देता है। (२) वस्तुतः प्रभु-भक्तों कौ केई बरार ये सांसारिक कष्ट बड़ा ही 
व्याकुल करनेवाले होते हैं, इन कष्टों में न घबराना RG का कर्त्तव्य है। कई बार वह 
घबराकर इस प्रकार प्रार्थना करता है कि हे मघवन=एऐरि है स्वामिन्‌ ! इन्द्र=परमैश्वर्यशालिन्‌ 
प्रभो! नः=हमें सकृत्‌=एक बार तो सु-मुळय न्मे ता से सुखी जीवनवाला कर दीजिये 
अधा=और नः=हमारे लिये पिता इव भवः क्ता के -स्रमान होइये। पिता जैसे पुत्र को सुखी 
करता है उसी प्रकार आप हमें सुखी करिये} £ रिद्रयादि के कष्ट हमारी परेशानी का कारण 
न रहें। अब इनका सहन हमारे लिये बड़ाः किनि या है। (३) इस प्रकार प्रार्थना करता हुआ 
भी यह यदि धर्मपथ को छोड़ता नहीं तो तह सतस्य हा प्रभु का प्रिय बनता है। यही भाव हम अगले 
मन्त्र में देखेंगे-- | [ 

भावार्थ--प्रभु-भक्त कष्टों की न शाकुला में कष्ट-निवारण के लिये याचना करता है, परन्तु 
वह मार्ग से विचलित होना क j 

ऋषिः-कवष ऐलूषः॥ र्‌कुरूश्रब्रणस्य त्रासदस्यवस्य दानस्तुतिः॥ छन्दः-गायत्री ॥ 
९ :-षडङ्जः॥ 
किसका वरण करते हैं ? 
po राजानं त्रासंदस्यचम्‌। मंहिछे वाघतामूर्षिः ॥ ४॥ 

(१) गत को गई कष्ट-पीड़ित भक्त की प्रार्थना को सुनकर प्रभु कहते हैं कि 

ऋषिः =तात्तिवक का द्रष्टा मैं आवृणि:-वरता हूँ, उसको जो कुरू श्रवणम्‌=सुनता है और 
म आदेश को सुनंकर उसके अनुसार कार्य करता है। राजनम्‌=जो अपने जीवन 
ट है अथवा अपने जीवन को (४९ 7€९५।३०१) व्यवस्थित करता है। 
: भम्‌च्ञी\ दस्युःओं को त्रास देनेवाला है, अशुभ भावनाएँ जिससे भयभीत होकर दूर भाग 
जातौ हैं । ख्ाघताम्‌=मेधावी ऋत्विजो को मंहिष्ठम्‌=अधिक से अधिक देनेवाला है। (२) प्रभु 
हक | भक्त के कष्टों को देखता हूँ । मुझे उनका ज्ञान न हो सो बात नहीं, परन्तु ये कष्ट 
लेके परीक्षा के लिये उपस्थित किये गये हैं, सो मैं तो यही देखता हूँ कि यह भक्त कहाँ 
तक उन कष्टी को सहनेजाला बनता है। इतय की अ्षग्रि मे का कका जीवन अधिक निखर 


उठेगा। 
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भावार्थ-हम “प्रभु के आदेशों को सुनें और करें, जीवन को व्यवस्थित बनायें, दास्य 


वृत्तियों को दूर करें, पात्रों में देनेवाले बनें। तभी हम प्रभु के प्रिय बनेंगे'। 
ऋषिः-कवष एऐलूषः॥ देवता-कुरु श्रवणस्य त्रासदस्यवस्य दानस्तुत्तिः ॥ छन्दः - ग्तञ्रत्रीः 
स्वरः-षड्जः॥ 
दमन च दान 
6 


यस्य॑ मा हरितो रथे तिस्त्रो बह॑न्ति साधुया । स्तवै सहस्त्रदक्षिणे 


(१) प्रभु कहते हैं कि रथे=इस शरीररूप रथ में म रय :=तीनों 
दु:खहरण के साधनभूत घोड़े, 'इन्द्रियाँ, मन व बुद्धि ' मा=मुझे साधुया=नड़ी से बहन्ति=वहन 
करनेवाले होते हैं उस सहस्त्रदक्षिणे-शतश: दानों को देनेवाले हक प्रशंसा करता 
हूँ। (२) जैसे एक उत्तम सन्तान पिता से प्रशंसात्मक शब्दों को वह जीव 


भी प्रभु से प्रशंसनीय होता है जो कि अपनी--(क) इन्द्रियों, मन को अपने वश में करके 
प्रभु-प्रवण करता है। इनके द्वारा प्रभु-दर्शन के लिये यत्रशील (ख) भोग-प्रवण वृत्ति 
के न होने के कारण सदा दान देनेवाला बनता है। दान इ ५54 का अनुभव करता है। 
(३) इस प्रकार ये “दम' व “दान” उसको प्रभु की प्राप्त हैं । इन्द्रियों, मन व बुद्धि 
को विषयों से रोकना 'दमन' है, सहस्त्र-दक्षिण "न | | 


भावार्थ-प्रभु का प्रिय वही है जो दम व है। ये ही उसे प्रभु तक 


पहुँचानेवाले होते हैं । 
ऋषिः कवष ऐलूषः ॥ देवता-उपमश्रवा त 
र 


मिसे पितुः । क्षेत्रं न रण्वमूचुषे॥ ६॥ 

(१) गत मन्त्र के अनुसार प््र्भऐउसेका स्तवन करते हैं यस्यनजिसकी गिरः =वाणियाँ 
प्रस्वादसः = प्रकृष्ट स्वादवाली न ? उपमश्रवसः=' उप' समीपता से 'म' मापता है 
श्रवः=ज्ञान को जो उस 'उपमश्ग्र की। प्रभु की उपासना से जो ज्ञान को प्राप्त करता है वह 
“उपमश्रवा' कहलाता है । ह की यह उपमश्रवा: सदा रक्षणात्मक कार्यों में ही लगता - 
है। इसकी वाणियाँ सदा त .हैं। यह कभी कडवी वाणी को नहीं बोलता। (२) इस 
ऊचुषे=मधुर वाणी को वाले के लिये न=जैसे क्षेत्रं रण्म्‌=सारां क्षेत्र 'शरीर' ही रमणीय 
होता है इसी प्रकार वाणी भी मधुर होती है। वस्तुतः मधुर शब्दों से इसके सारे जीवन में 

प मधुर जीवनवाला प्रभु से प्रशंसा को प्राप्त करता है। 


ग पेना के द्वारा ज्ञान को प्रास करनेवाले बनें, रक्षक हों, हमारी वाणी में माधुर्य 
हो, सारा रमणीयता को लिये हुवे हो। 


:॥ छन्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः॥ 


ऋषि: एऐलूषः॥ देवता-उपमश्रवा मित्रातिथिपुत्राः॥ छन्दः गायत्री ॥ स्वरः षङ्जः i 
'रक्षक' उपमश्रबा `` 
न पुत्रोपमश्रवो नपान्मित्रातिथेरिहि। पितुष्टे अस्मि वन्दिता ॥ ७॥ 
(१) हे पुत्र=अपने जीवन को “पुनाति त्रायते '=पवित्र व रक्षित करनेवाले ! उपमश्रवः=समीपता 
से उपासना के द्वारा ज्ञाने मो!माफ्मेवालो! अर्थात्‌ ]प्रशुऽकेउपाझा)ले)७कसा्ञान को प्राप्त करनेवाले, 
अतएव सित्रातिथेः नपात्‌=उस सनातन मित्र व अतिथि प्रभु के आपने हृदय से च्युत न होने 
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देनेवाले! अधीहि=तू अध्ययन करनेवाला बन। ' ब्रह्मज्ञान को प्राप्त करना' यह तेरा लक्ष्य हो | “वह 
प्रभु ही सनातन मित्र है' ऐसा तूने समझना। वही अतिथि है, सदा प्रा होनेवाला है, SC समय 
वही सहायकरूपेण प्राप्त होता है। इस ब्रह्म को तू जानने की कामनावाला हो() ( 

प्रभु के मार्ग पर चलनेवाला तू सदा सबका रक्षक होता है । गत मन्त्र के सक 


बोलता है। इस ते पितुः =तुझ रक्षक का मैं वन्दिता अस्मि=तारीफ करनेवाला हूँ, हूँ । 
प्रभु की प्रशंसा का चस्तुत: बही पात्र बनता है जो सर्वत्र प्रभु-दर्शन करता ह रक्षक बनने 


के लिये यल्लशील होता है। यही प्रभु का सच्चा पुत्र होता है। 
भावार्थ--प्रभु के निर्देश के अनुसार हम सर्वत्र प्रभु-सत्ता को 


करनेवाले बनें। 
ऋषिः-कवष ऐलूषः॥ देवता-उपमश्रवा मित्रातिथिपुत्राः॥ Fe 


र सबके रक्षण 


यदीशीयामृतानामुत वा मत्यीनाम्‌ । 

(१) यत्‌=यदि अमृतानाम्‌=देवों का उतवा= आ वास्य 
हो जाऊँ तो भी मम मघवा जीवेत्‌ इत=मेरे में स ऐेश्त्रर्यो के स्वामी प्रभु की भावना बनी 
ही रहे। प्रभु के स्मरण से मैं दूर न हो जाऊँ। 
है कि मैं इस पृथ्वी का चक्रवर्ती राजा ह 
अहंकार में आकर प्रभु को न भूल जाऊँ 
के रूप में न हो जाए। इस सम्पत्ति से, 
सदा विनीत बना रहूँ और अनुभव 
लिये सहायक व पालक हो सव ह! | गें/इसका स्वामी नहीं हूँ। 

भावार्थ-सांसारिंक ऐश परी आख पर पर्दा न डाल दे, मैं प्रभु को भूल न जाऊँ। 

ऋषिः-ककवष एऐलूषः॥ ग्प्‌श्रवा मित्रातिथिपुत्रा: ॥ छन्‍्दः-गायत्री ॥ स्वरः-षङ्जः ॥ 


का हिरण्मय पात्र मेरी आँख पर आवरण 
'मैं ही मैं' न हो जाऊँ प्रभु के स्मरण से 


देवानामति पा चन जींचति। तथां युजा वि वांवृते॥ ९॥ 
(१) मनुष्य अदि मृ he का स्मरण करता है तो अहंकार को जीत लेता है, यह मृत्यु स्मरण 
उसे प्रभु से न | हीने देता। सो मनुष्य को यह स्मरण रखना चाहिये कि शतात्मा चन=शत 
वर्षपर्यन्त तोह व्यक्ति भी देवानां व्रतम्‌=देवों के नियम को न अतिजीवति=लाँघकर 
ह मनुष्य मरणधर्मा है, मृत्यु तो अवश्य आनी ही है। इस मृत्यु को कोई लाँघ 
यदि मनुष्य इस मृत्यु को न भूलेगा तो विषयों में न फैँसेगा। (२) उस समय 
| न फँसने पर युजा=अपने उस प्रभुरूप मित्र के साथ रहता हुआ क्रिवावृते=यह 
केक के वास को समाप्त करके अपने घर में लौट जाता है। फिर से ब्रह्मलोक को प्राप्त 
है। यह ब्रह्मलोक प्राप्ति ही मोक्ष है। यहाँ पहुँचता वही है जो प्रकृति का मित्र न होता 
द का मित्र बनता है। प्रभु का मित्र वही बनता है जो मृत्यु को नहीं भूलता है। 
भावार्थ--शरीर की नश्वरता का स्मरण करते हुए हम प्रभु के मित्र बनें और भोगों में न 


फॅसकर अपने गृहाञ्ञालोऋतकीःकगेरुली कोि7ननें 9597 ०620) 
सूक्त का प्रारम्भ इस प्रकार हुआ है कि हम लोकहित के ' में लगे रहें। (१) इन कार्यों 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ९०.३४.२ | [ ५९५ 
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में लगने पर क्षुधा, तृषा आदि शतशः कष्टों से हमारे धैर्य की परीक्षा होगी, (२) हम घबराकर . 
प्रभु से कल्याण की प्रार्थना करेंगे, (३) प्रभु कहेंगे कि मुझे तो बही प्रिय है जो ' मेरी प्रे 
सुने और करे', (४) जो दमन व दान को अपनाये, (५) वाणी में माधुर्य को धारण व 
प्रभु कहते हैं कि मैं उसकी प्रशंसा करता हूँ जो रक्षक बनता है, (७) जीव को प्रा यह पे | 
चाहिए कि वह चक्रवर्ती भी बन जाए तो प्रभु को भूले नहीं, (८) न भूलेंगे तो घ री र 


लौटेंगे ही, (९) अन्यथा जूए आदि व्यसनों में फँसकर विचिल-सा जीवन बि १ र्हे 
[ ३४ ] चतुस्त्रिंशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-कवष एऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता-अक्षकृषिप्रशंसा॥ छन्दः र सखरः- धैवतः ॥ 
` अक्षों की मादकता ह 
` प्रावेपा मां बहतो मांदयन्ति प्रवातेजा इरिंणे. उवी 


सोम॑स्येव मौजव॒तस्य॑ भक्षो विभीद॑को ल त॥ १॥ 
(१) बृहतः=महान्‌ विभीतक वृक्ष के विकारभूत अक्ष =प्रबण (=निम्न) देश में 


उत्पन्न हुए हैं, पहाड़ की तराई में इनकी उत्पत्ति हुई है ल वायुवाले स्थान में इनका 
जन्म हुआ है, सम्भवतः इसीलिए ये हमारे मनों को भी, का कारण बनते हैं। इरिणे 
वर्वृतानाः=अक्ष-फलक पर इधर-उधर वर्तमान होते हुए ये प्रावेपाः =मेरे प्रकृष्ट कम्प का 
. कारण बनते हैं। “जय होगी अथवा पराजय होगी' इसे (लि से ये मुझे भयभीत करते हैं और 
मा मादयन्ति=मेरे में एक विचित्र-सा नशा इन क है | (२) मौजवतस्य<मुञ्जवान्‌ पर्वत 
पर होनेवाले सोमस्य=सोम का भक्षः= भोजन हकर्जैसे/एक अद्भुत मस्ती को देता है उसी प्रकार 
यह जागृव्रिः=मुझे सदा चिन्ता के कारण “जेमानेत्रला अथवा अत्यन्त सावधान रखनेवाला 
विभीदकः=विभीतक वृक्ष का विकार ह पे अक्ष मह्यं अच्छान्‌=(मां अचच्छदत्‌-मादयति) 
मुझे मादित करता है। एक "ह र 

भावार्थ-द्यूत के साधनभूत 


होते हैं । C 
ऋषिः-कवष एऐलूष अक्षो वा 0 -अक्षकितवनिन्दा॥ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धेवतः॥ 
| (ऋ से घर का बिगाड़ | 


थ न ज़िंहीळ एषा शिवा सर्खिभ्य उत मह्णमासीत्‌। 


(९) कच्यसेनी पुरुष कहता है कि एषा-यह मेरी पल्ली मा न मिमेथ=(72n९]९, 
“मेरे फित्रों के लिये उत मह्यम्‌=और मेरे लिये यह शिवा=कल्याणकर आसीत्‌=थी। 
मित्रों का भी ध्यान करती थी। (२) परन्तु इस जूए ने एक विचित्र-सी परिस्थिति 
मैंने उस आनुक्रताम्‌= अत्यन्त अनुकूल व्रतोंवाली जायाम्‌=मेरे सन्तानों को जन्म 
ए पल्ली को एकपरस्य= (एकः परः प्रधानंन्यस्य) इक्का जिसमें प्रधान है उस अक्षस्य=पासों 


से खेले जानेवाले चूत क्रि, ह्वेतरो: wi णा अरोधम्‌ कर दिया। न मैं जुआ 
` खेलता, ना मेरी पत्नी मेरे से दूर्‌ | जहाम BN खोना पड़ा, उस पत्नी 
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को जो कि मेरे जीवन के सारे सुख का मूल थी। 


भावार्थ-जुए से घर ही बिगड़ जाता है। 
ऋषिः-कवष एऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता-अक्षकितवनिन्दा॥ छन्द न 


स्वरः-धैकबतः॥ 
घर में निरादर Sy | 
द्वेष्टिं एवश्रूरप॑ जाया, रुणद्द्वि न नांथितो विन्दते मर्डितार॑म्‌। 6 
अश्वस्येव जर॑तो वस्न्य॑स्य नाहं विन्दामि कितवस्य र 


(१) जुवारी अनुभव करता है कि श्वश्रू: =सास द्वेष्टि-द्वेष SE को मेरे से किसी 
प्रकार को प्रीति नहीं रही जाया=पलली भी अपरूणद्द्रि-मुझे दर रोकती है, मुझे 
अपने समीप नहीं आने देती । नाथितः=याचना करता हुआ यह कह ) मर्डितारम्‌= धन 
को सहायता से सुख देनेवाले को न बिन्दते=नहीं प्राप्त करता क अब कोई ऐसा मित्र भी 
नहीं जिससे कि मैं याचना करूँ और वह मेरी कुछ प दे ९2) मेरी स्थिति तो ऐसी हो 
गई है कि इव=जैसे जरतः =बूढ़े कार्य के लिये अनु =मूल्यार्ह-मूल्य के योग्य, 


अर्थात्‌ बेच देने योग्य अश्वस्य=घोड़े की हो। ऐसे चारा च दाना भी उपेक्षितरूप 
से दिया जाता है, इसी प्रकार अहम्‌-मैं कितवस्य के धन को, भोग्य पदार्थ को 


न बिन्दामि=नहीं प्राप्त करता हूँ, अर्थात्‌ Re भी ठीक रूप में नहीं प्राप्त होता। 
भावार्थ--पराजित जुवारी को घर में किक्ली'से व आदर प्राप्त नहीं होता, इसके खान- 
पान का भी कोई ध्यान नहीं करता । 
ऋषि:-कवष ऐलूष अक्षो वा Ws ~-अक्षकितवनिन्दा ॥ छन्दः - विराद्त्रिष्टुष्‌॥ 
ध्चैबतः॥ 


भी दुर्गति 
अन्ये जायां प य य यस्यागृधद्वेदने वाज्य ९ क्षः। 
जला माता ह जानीमो नयता बब्द्मेतम्‌॥ ४॥ 
(१) यह जुवारी (र को भी कई बार हार जाता है, तब अन्ये=दूसरे विरोधी लोग 
अस्य य र 
वाजी अक्षः= प्रबल इसलिए कि इसके प्रलोभन को जीतना बड़ा कठिन हो जाता 
में अगुधद्‌=लालचवाला होता है, उसकी पूर्वोक्त प्रकार से पल्ली की 
माता श्रातरः=पिता, माता व भाई आदि सभी बन्धु उसके विरोधी 
=कहते हैं कि एनम्‌=इसको न जानीमः=हम नहीं जानते, हमारा यह 


Pandit Lekhram Vedic Mission 9599 of 620.) 
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ऋषिः-कवष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता-अक्षकितवनिन्दा॥ छन्दः -विराद्त्रिष्टुप्‌॥ 


स्वरः-श्चैबतः॥ 
| व्यसन की प्रबलता व हुरन्तता ट ` 
यदादीध्ये न द॑विषाण्येभिः परायद्भ्योऽव हीये सस्विभ्यः। Sy 
न्सुंाशच बभ्रवो वाचमक्र॑तँ एमीदेषां निष्कृतं जारिणींव॥ ५। 


(१) उपरोक्त प्रकार से जुए से होनेवाली दुर्गति को देखकर सदू=जन A ध्यान 
करता हूँ कि एभ्िः=इनसे न दव्रिषाणि=(देविष्यामि) अब जुवा न ध जुए के 
परिणामरूप मैं परायद्भ्य:-एक-एक करके दूर जाते हुए सरिब्रभ्यः नमि अवहीये=मैं 
हीन होता जाता हूँ। (२) परन्तु, च-और जब न्युप्ताः =च्यूत-फलक र फ) बश्रवः=बश्च 
(B70wn) वर्णवाले ये पासे वाचं अक्रत=शब्द को करते हैं तो मैं घर निए उ्तमइनके स्थान 


को च्यूत-व्यसन से अभिभूत हुआ-हुआ मैं सब सङ्कल्यों रि , इत्‌=आता ही हूँ। मैं 
फिर झूत सभा में पहुँच जाता हूँ, उसी प्रकार पहुँच जाता हूँ इ =कोई स्वच्छन्द 
आचरणवाली स्त्री संकेत स्थान की ओर अग्रसर होती है। 


भावार्थ-व्यसन दुरन्त हैं, इनका अन्त तो ps4 बझ इनका अन्त करना भी बड़ा 
कठिन है। | 
ऋषिः-कवष ऐलूब अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता- ॥ छन्दः-निचुत्त्रष्टुप्‌॥ 


हार से वृद्द्धि 
सभामेति कितवः पुच्छम्‌ तन्वा३ शूशुंजानः। 


अक्षासो अस्य वि ख न को तेदीब्ने दध॑त आ कृतानि॥ ६॥ 

(१) कितवः=यह जुवारी [:>्यह पूछता हुआ कि "कौन-कौन आया है' सभां 
एति=द्यूत-सभा में आता है क ह जेष्यामि इति=' जीत जाऊँगा' इस भावना के कारण 
तन्वा शूशुजानः=शरीर से खूब ५) चमक रहा होता है, खूब खुशी में फूला हुआ होता 
है। (२) वहाँ प्रतिदीद्ने= के लिये कृतानि=पुरुषार्थ से सम्पादित धनों को 
आदधतः=धारण करते हुए : जुवारी के कामम=जुए को अभिलाषा को अक्षासः=पासे 
वितिरन्ति= और उ हा हवेते हैं । जितना यह हारता है उतनी ही इसकी जुए की इच्छा और 
बढ़ती जाती है। यह हकर दाव लगाता है और सोचता है कि अब के तो अवश्य जीदूँगा । 
“हार-जीत तो हु है, अब के हारा हूँ तो अगली बार जीतूँगा भी' इस प्रकार सोचता 
हुआ यह जुए क्री खेल | और अधिक फँस जाता है। ह 

९ ठ खेलने की इच्छा को और अधिक बढ़ा देती है। 

ष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता- अक्षकृषिप्रशंसा॥ छन्दः-जगती ॥ 
| स्वरः-निषादः॥ 

Fe | मधुर परन्तु विनाशकारी 

अक्षास इद॑ंड्कुशिनों नितोदिनो निकृत्वांनस्तप॑नास्तापयिष्णर्वः। 
कुमारदेष्णा जसम: पुनहिणी भय संम्पंक्ता: कितैविसिय हणा ७॥ 
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(१) अक्षासः=ये जुए के पासे इत्‌=निश्चय से अंकुशिनः=अंकुशवाले हैं, जैसे अंकुश हाथी 
को आगे बढ़ने के लिये प्रेरित करता है वैसे ही ये पासे जुवारी को च्यूत-सभा की उत 
हैं । नितोदिनः=जैसे एक चाबुक घोड़े को मार्ग पर तेजी से दौड़ने के लिये प्रेरित 

प्रकार ये पासे जुवारी को सभास्थल की ओर तेजी से पग उठवाते हैं। (२) र गँ 
सभास्थल में हारने पर यह जुवारी का कर्तन करनेवाले हैं । तपनाः=उसके हृदय को संतप्त 

हैं। तायिष्णव:-इन पासों का स्वभाव ऐसा है कि ये इसके परिवार के हो जि 
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सतत संतप्त करते हैं। (३) कुमारदेष्णाः=अन्ततः ये बड़ी बुरी मार को यतः =जीतते 
हुए के पुनः हणः=फिर मारनेवाले हैं। एक दाव सीधा पड़ा और कुछ ह अगला 
ही दाव उलटा पड़ जाता है और फिर हार की हार हो जाती है, सब A में परिवर्तित हो 
जाती है। (३) मध्वा संपृक्ताः=ऊपर से मधु से सम्पृक्त हैं, होते हैं, परन्तु 


ल श ध 


६ बर्हयति=4९ऽ{r0$ ) । 
पर ये समूल विनाश कर 


कितवस्य वर्हणा=ये पासे जुवारी की जड़ को ही उखाड़ ड pe 
विजय की आशा से ये बड़े मीठे प्रतीत होते हैं, परन्तु पराजय छि WS 
डालते हैं । 2 5 


भावार्थ--ये पासे ऊपर से मधुर हैं, परन्तु कक हैं। 
ऋषिः-कवष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता-अ छन्दः-त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः-धैवतः॥ 
| दिसा 8 


्रपञ्चा ते रथ खे सत्यधर्मा । 
उग्रस्य॑ चिन्मन्यवे ना न॑मन्ते [ देंभ्यो नम इत्कृणोति ॥ ८ ॥ 
(५३) संख्या से गणित ब्रातः=समूह 
है डे =जैसे कि सत्यधर्मा=सत्य का धारण करनेवाला 
लाअहान्‌ खिलाड़ी (दिव्‌=क्रोडा) वह प्रभु इस भुवन- 
ते है। वस्तुतः ये पासों का समूह भी कितने ही व्यक्तियों को 
भ्रस्य-बड़े तीव्र स्वभाववाले अथवा बड़े भारी (0b।€) 


क्रीडति=च्ूत-फलक पर इस प्रकार खेद 

सव्तिता=सबका प्रेरक देवः =दिव्यगुणीखा 
"फलक पर जीबरूपी पासों से खेर 
अपना शिकार न ।(२) 


` धनी पुरुष के मन्यवे 9 भी न=नहीं आनमन्ते=जरा भी झुकते । बड़े-से-बड़ा 
धन-सम्मन्न पुरुष भी इन पासों को वशीभूत नहीं कर सकता। राजा चित्‌=स्वयं 
राजा भी ०5००5 : इत्‌=नमस्कार को ही कृणोति"करता है। राजा भी इनकी 
प्रबलता को है। व्यसनाभिभूत पुरुष इन पासों को देव तुल्य प्रणाम करता है। 
भावार्थ-- ही व्यक्तियों के जीवन के साथ खेल जाते हैं। इनकी प्रबलता उग्र- 


स्वरः-धैवतः॥ 
डे नीचे होते हुए ऊपर | 
नीचा वर्तन्त उपरिं सफुरन्त्यहस्तासो इस्त॑वन्तं सहन्ते। 
`. दिव्या अङ्गारा इरिणे न्युं्ाः शीताः सन्तो हृद॑यं निर्दहन्ति॥ ९॥ 


(१) जुए के येएाछे।नीच्कार्तन्तेच्लीचे/ूललकलकलएः धाएर वर्तमान होते हैं, पर 
उपरि स्फुरन्ति=पराजित होनेवालों के हृदय में ये दीसरूप से शासन करते हैं। इनके हृदयों में 


से-उग्र क र्‌ स्वीकार करता है । 5 
ऋषि: >“कवेष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता-अक्षकृषिप्रशंसा॥ छन्दः-विराद्त्रिष्ठुप्‌॥ 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ९०.३४.९९ . | ५९९ 
खलबली मचाने के कारण बनते हैं। अहस्तासः-ये हाथवाले ता नहीं हैं, परन्तु हस्तवन्तं 
सहन्ते=हाथवाले का पराभव करते हैं। पासों के हाथ तो नहीं हैं, परन्तु इन हाथवाले जुवारियों 
के ये पराभूत करनेवाले होते हैं। (२) ये पासे तो दिव्या अंगाराः=जुए के खेलने के 
कुछ अलौकिक अंगारों के समान हैं। इरिणे=चयूत-फलक पर न्युप्ताः नये फेंके जाते he 
सन्तः=स्पर्श में ठण्डे होते हुए भी हृदयम्‌=पराजित पुरुष के हृदय को निर्दहन्ति= 
होते हैं, उनके हृदयों के सन्ताप का कारण बनते हैं। (३) प्रस्तुत मन्त्र में “नीचाः-उपरिं, : 

हस्तवन्तं, शीताः-निर्दहन्ति’ इन शब्द-युग्मों से विरोधाभास अलंकार का स ह्न है। 
भावार्थ--पासे दिव्य अंगारों के समान हैं, ये स्पर्श में ठण्डे होते 7 पुरुष के 
हदय-दाह का कारण बनते हैं । 
ऋषि:-कवष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता- अक्षकितवनिन्दा छू । छस: - 
स्वरः-ध्ैबतः॥ 


| ऋण ब सौर्य-प्रवृत्ति | 
जाया त॑प्यते कित॒वस्य॑ हीना माता पुत्रस्य र 
ऋणावा बिभ्यब्दन॑मिच्छमांनोऽन्येषाम र नुच ॥१०॥ 

(१) कितवस्य=इस पराजित हुए-हुए जुवारी की-ज ~पल्ली हीना=आर्थिक दृष्टि से 
बड़ी हीन स्थिति में हुई-हुई तप्यते=सन्ताप को आई कर है । क्रस्वित्‌=कहीं इधर-उधर 
-चरतः=भरकते हुए इस कितव स की ना भी परेशानी को महसूस करती है। 
(२) यह पराजित जुवारी तऋणावा= ऋण के बोझ के नीचे दबा हुआ, 
बिभ्यत्‌- भयभीत होता हुआ नक्तम्‌=रात्रि. म्र धन की प्राप्ति के लिये अन्येषाम्‌=दूसरों 
के अस्तम्‌-गृह .को उपैति=प्रास होता है को उतारने के लिये वह धन की परेशानी 


में होता है, कैद आदि में पहुँचने का भि है। इस भय की तुलना में बह रात में चोरी 
` । सो इसका झुकाव चोरी की ओर होता है । चोरी 


के द्वारा धनार्जन को कम भय जनव 


के लिये रात में सेन्ध लगाकर सीके कसर में प्रबेश करता है। 
. भावार्थ--द्यूत में प स पेने कर्ज को चुकाने के लिये चोरी से धन संग्रह की 
ओर झुकता है । | 


स्वरः-धैवतः॥ 
दरिद्रता की चरमसीमा 
उजय कितवं त॑तापान्येषां जायां सुकृतं च योनिंम्‌। 
/ पूर्वेम अश्वान्युयुजे हि बश्नून्त्सो अग्नेरन्ते वृषलः प॑पाद ॥ १९॥ 
१-चोसै' के लिये जन उस घर में घुसता है तो स्त्रियं दृष्टायनस्त्री को देखकर भी 
कतव्रम्‌रेइस्‌ कितव को तताप-सन्ताप अनुभव होता है। अंपने कर्म में विघ्न होते समझ, बह - 
अरा उती च-और इसके अतिरिक्त अन्येषां जायाम्‌=दूसरों की पली को देखकर वह सन्तप्त 
कै) छसे आपनी पत्नी का स्मरण हो आता है और दोनों को स्थिति की तुलना करता हुआ, 

इस सारी स्थिति का अपने को कारण समझता हुआ घबरा जाता है | सुकृतं योनिम्‌=खूब परिष्कृत 

घर को देखकर भी वह सेमिंत-होगउठता है इसे'मिशंकी सुन्दिर0शिथ्र्ति>और अपने घर की विपरीत 


ऋषिः-कवष ऐलूपष अक्षौ(चा)मौजवान्‌॥ देवता- अक्षकितवनिन्दा॥ छन्दः-निच्ृतित्रष्टुप्‌॥ 
A 


MM ~ 
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स्थिति उसे भयङ्करता से व्याकुल कर देती है। (२) यह वृषल:ः च्यूत में फँसकर धर्म का लोप 
करनेवाला “वृषो हि भगवान्‌ धर्मः तस्य यः कुरुते ह्यलं, वृषलं ते विदुर्देवाः ' Re ~आाज ही 
पूर्वाह्लेदिन के पूर्व भाग में १२ बजे से पहले बश्चून- भूरे रंग के अश्वान्‌न्घोड़ों क्र 


से युयुजे-अपने रथ में जोते हुए था, सः-वही इस समय, रात्रि के समय शीतें ES शेत हुआ 
अग्नेः अन्ते=आग के समीप पपाद=आकर पड़ा हुआ है। अपनी सारी सम्पत्ति को /गँचाकर 
इस प्रकार निर्धन स्थिति में हो गया है कि शीत निवारण के लिये कपड़ों है। 
भावार्थ--जुवारी की दुर्गति का स्वरूप यह है कि = पास सर्दा, ब के लिये 
कपड़े भी नहीं रहे। 
ऋषिः-कवष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता- अक्षकृषिप्रशंसा॥ छन्द ॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
जुए को सदा के लिये 
यो बः सेनानीर्महतो ग॒णस्य राजा क 
तस्मै कृणोमि न धनां रुणध्मि दशाहं पमि १२॥ 
(१) गत मन्त्र में वर्णित कटु अनुभवों को लेने कितव जुए से अन्तिम निदा 


लेते हुए कहता है कि हे पासो! यः=जो चः=अआपवे (सिस 
सेनानीः =सेनापति बभून=है अथवा व्रातस्य= महर मेङ 
शासक बभूव=है तस्मै=उसके लिये अहम्‌-मैं दश दरौनो-हाथों की इन १० अङ्गुलियों को प्राचीः 
कुणोमि=आगे आनेवाली करता हूँ, अर्थात्‌ मैं BR होकर प्रणाम करता हूँ, उसके आगे 
हाथ जोड़ता हूँ और स्पष्ट कहे देता हूँ कि 9 बाद मैं धना=अपने भ्रमार्जित धनों को इस 
जुए के लिये न रूणध्मि= आपने से दूर रोक्लेता नेहम हूँ, अर्थात्‌ जुए में धन का व्यर्थ व्यय व नाश 
नहीं करता । तद्‌ ऋतं वदामि=मैं य नि कह रहा हूँ। ये मेरा दृढनिश्चय है कि अब मैं 
जुआ न खेला करूँगा । "र धनों और अपने घर की स्थिति को सुन्दर बनाऊँगा । 
करना आवश्यक है। घर की उत्तम स्थिति इसी पर 


: गणास्य=्बड़े भारी समूह का 
का प्रथमः राजा=सनसे प्रधान 


भावार्थ-जुए के न 


कं < कण) 
निर्भर करती है। | 
. ऋषिः-कवष एऐलूष अक्षो सकर 


निश्चय 
Er षिमित्कृषस्व वित्ते र॑मस्व बहु मन्य॑मानः । 
९ कितव तत्रं जाया तन्मे वि चष्टि सवितायमर्य: ॥ १३॥ 


-अक्षकृषिप्रशंसा ॥ छन्दः --त्रिष्टुष्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


FIER 


} । ऐसे मार्गो का प्रतीक ही यहाँ जूआ है। इन मार्गो से न चलना ही मनुष्य के 
है। कृषि प्रधान जीवन ही जीवन है। श्रम से धनार्जन के मार्गों का कृषि प्रतीक 
A ये-क्को पुरुषार्थ से ही धन कमाना चाहिए, यूँ ही धन प्राप्त की कामना हमें पौरुषशून्य बनाती 

प्रभु कहते हैं कि कृषि से प्राप्त होनेवाले वित्ते=धन में ही रमस्व=्तू रमण कर, आनन्द 


का अनुभव कर। उसी क fi को हू ग मन नहु मानु आएबुकचित्त में सन्तोष को धारण 
कर। तत्र=उस कृषि कम में गाव:=गौ आदि पशुओं की कही वो तेरे जीवन के लिये 


(१) :=सबके स्वामी सविता-सबके प्रेरक प्रभु मे=्मुझे तत्‌ विचष्टे-उस 
बात को हँ अक्षैः=पासों से मा दीव्यः=जुआ मंत खेल। इतू=निश्चय से कृषिं 
i र ही कर। कोई भी मार्ग, जिससे कि हम एक ही दिन में धनी होना चाहते 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.३४.९४ ६०१ 


FRR HE wwwW.aryamantayy होगे 020... 
आवश्यक दूध आदि पदार्थों के प्रात करानेवालें होगे । हे वि जुएं में प्रसित व्यक्ति तू यह समझ 
ले कि तत्र-उस कृषि कर्म में ही जाया=तेरी पत्नी भी तेरे लिये उत्तम सन्तानों को जन्म देनेवाली 
होती है, अर्थात्‌ सब प्रकार से घर उत्तम बनाने के लिये आवश्यक है कि हम ES; 
© 


से धनार्जन की कामना करें। | 
भावार्थ-अक्षों और कृषि में कृषि ही श्रेयस्कर है। 


ऋषि:-कवंष ऐलूष अक्षो वा मौजवान्‌॥ देवता-अक्षकितवनिन्दा॥ छन्दः a कक ] 
स्वरः-धेवतः॥ SS | 
_हूत-बन्धन से दूर 


मित्रं कृणुध्वं सलु मृळतां नो मा नों घोरेणं उ 
नि वो नु मन्युर्विशतामरांतिरन्यो बंश्रूणां १४ ॥ ९/४॥ 

(१) गत मन्त्र के अनुसार प्रभु के निर्देश को सुनकर जुए एक का निश्चय करता हुआ 
जुवारी प्रार्थना करता है कि हे अक्षो ! मित्रं कुणुध्वम्‌=हमारे पि नेह ही रखो । मित्र जानकर 
हमें तो आपं परेशान मत करो, हमारे पर तो आप जरा मेह़रबोनो डी रखें । नः=हमें स्ब्रलु=निश्चय 
से मूळता=सुखी करनेवाले होइये। नः=हमें धृष्णु=परा र दे घोरेण=अपने भयङ्कर रूप 
से मा अभिचरत्‌=मत प्रास होइये, अर्थात्‌ कृपा व्‌ क्र सोष दर से दूर ही रहिये। हमें आपके 
कारण दुर्गति में न पड़ना पड़े। (२) बः मन्युः= थे अथवा आपके कारण उत्पन्न हुआ- 
हुआ शोक नु=निश्चय से अरातिः=हमारा २ रिश पखरिशताम्‌=भोगे-प्राप्त करे। बश्रूणाम्‌ भूरे 
वर्णबाले आपके प्रसितौ=बन्धन में नु=नि हर ब्यः=हमारे से भिन्न और ही कोई व्यक्ति 


अस्तु=हो | हमें आपका बन्धन न प्राप्त बे से सदा बचे रहें । यह व्यसन तो शत्रुओं को 

ही लगे। का | 
भावार्थ--ये जुए के पासे हप्नारिऐपर कृपा ही करें। हमारे शत्रुओं को ही अपने बन्धन 

में बाँधे । 


इस सूक्त में ' x 
बड़े मादक हैं। (१) जुए 


उपयुक्त मनोवैज्ञानिक चित्रण हुआ है। ये जुए के पासे 
जाता है, (२) जुवारी का घरवाले भी आदर नहीं करते, 


(३) इसकी पल्ली भी भोगती है, (४) यह जुआ एक दुरन्त' व्यसन है, (५) हारने 
पर भी री इच्छा | हील्‍है, (६) ये पासे मधु-सम्पृक्त हैं, हैं विनाशकारी, (७) त्रेपन पासों 
से यह खेला ) ये पासे छूने में ठण्डे होते हुए भी अत्यन्त सन्तापकारी होते हैं, (९) 


है और चोरी में प्रवृत्त होता है। (१०) यह दरिद्रता की चरमसीमा पर 
११) कटु अनुभव लेकर यह जुए से निदा लेने "का निश्चय करता है, (१२) 
यही तो कहते हैं कि 'जुए को छोड़ो और कृषि को अपनाओ', (१३) 
द हे [मेरे पर तो आप कृपा करो। मेरे शत्रु को ही आप प्रास होवो, (१४) इन चूत आदि 
“कओछोड़ने पर ही हम सब दिव्यताओं के स्वागत के लिये तैयार होंगे। दोनों सूक्तों का विषय 
पाः? ही है। इन दिव्यगुणों से अपने को अलंकृत करने के कारण यह 'लुशः ' (लुश्‌!0 
3007९) नामवाला हुआ है। ऐसा बना रहने के लिये यह 'धानाक: '=धान आदि अन्नों का ही 
सात्त्विक भोजन करतीमहैवी Lekhram Vedic Mission 9604 of 620.) 


. दिवः पृथिव्यी:-झ्;ुलोक व 
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ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-चिश्वे देवाः ॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ ERS; र 
इन्द्रवान्‌ अग्नियों का उद्बोधन O RY 
अबुध्रमु त्य इन्द्र॑वन्तो अग्नयो ज्योतिर्भर॑न्त उषसो व्युष्टिषु । Sy 
म॒ही द्यावापृथिवी चेततामपोऽद्या देवानामव आ खरँणीमहे/ 
(१) इन्द्रवन्तः=प्रभु को उपासनावाली, अर्थात्‌ प्रभु की 


्‌ NY lO 


मेन यक्त त्वेन 


अग्रयः=यज्ञाग्रियो अबुश्षम्‌=हमारे गृहों में उद्बुद्ध हों। हम इन्द्र का उपस और घरों में 
अग्निहोत्र के करनेवाले हों। (२) हम उषसः व्युष्टिषुउष: कालों निकलने पर, जब उषाएँ 


अन्धकार को दूर करें, उस समय ज्योतिः भरन्तः =स्वाध्याय न्दर ज्ञान की ज्योति 
को भरनेवाले हों। (३) मही='मह पूजायाम्‌” प्रभु की पूजा में लमेहुए झयावाघृथिवी=हमारे 
द्युलोक व पृथ्वीलोक, अर्थात्‌ मस्तिष्क और शरीर अपः= SE [को चेतताम्‌=जाननेवाले 
हों । हमारे मस्तिष्क में ज्ञान हो तथा शरीर में शक्ति हो | इ समझदारी से अपने कर्त्तव्य 
कर्मों का पालन कर सकें । (४) इस प्रकार ज्ञान व ए he कर्त्तव्यों में पवित्र व सफल 
होते हुए हम अद्य=आज देवानाम्‌=देवों के अवः +स्‌ क्ष्ण को वृणीमहे=याचना करते हैं। हम 
सब देवों से रक्षणीय हों। हम अपने जीवनों में द्वै त्ति के रक्षण करनेवाले हों। 


भावार्थ--हम प्रभु का उपासन करें। हमारे मे हो। स्वाध्याय के द्वारा हम अपने 


में ज्योति को भरनेवाले हों। HOSS 
ऋषि:-लुशो धानाकः॥ देवता श छन्दः- भुरिग्जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 
गपशिद्रीका रक्षण 


खत र 
र "कप 


& i 
NN 


सोम॑ः सुवानो अद्या कृणोतु नः॥ २॥ 
ह जात निर्माण का कार्य करनेवाले स्यन्दनशील रेत:कणों से 
तक्रं के, अर्थात्‌ मस्तिष्क व शरीर के अवः=रक्षण का 
हैं । ये रेतःकण स्यन्दनशील हैं, बहने के स्वभाववाले हैं । 


(१) मातृन्‌ सिन्धून्‌- 


आवृणीमहे"हम वरण 


इनका रक्षण न किया hee स्वभावतः नीचे को ओर जानेवाले होते हैं और तब शरीर में 
नाना प्रकार के ड; र ह्यो जाते हैं तथा मस्तिष्क की ज्ञानाग्रि बुझ जाती है । रेतःकण, सुरक्षित 


| का शिकार नहीं होने देते और मस्तिष्क की ज्ञानाग्रि को दीस रखते हैं । 
कि हम इन रेत:कणों से शरीर व मस्तिष्क के रक्षण की याचना करते 


होने पर शरीर 


शिम रेतःकणों से हम शर्यसणावतः= (शर्य-हिंसा) हिंसा व विनाश के कारणभूत 

=अचिच्य़ा पर्वतों को (पञ्चपर्वा अविद्या को) आवृणीमहे=(।९९ 4५४४५) अपने से दूर 

है एक रेतःकणों के रक्षण से (क) शरीर नीरोग बनता है, (ख) ज्ञानाग्रि दीस होती है, 

श के कारणभूत अविद्या के पर्वत उच्छिन्न हो जाते हैं। (३) अब अज्ञान को दूर करके 

सूर्य उपे सम्‌=सूर्य व उषा से हम अनागास्त्वम्‌=निष्पापता को ईमहे=चाहते हैं । “सूर्य” “निरन्तर 

आविद्यान्धका न ठा क सितर गतिशील बनकर तथा 
ध 


अविद्यान्धकार का दहन । (४) सुवानः सोमः =सात्तिवक अन्नों से उत्पन्न 


` _ दुर्धन पुरुष क्रोध के वश हो 
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dllld d.Ih 
अंद्य-आज नः=हमारा भद्रं कुणोतु=कल्याण करे। सोम के 
रक्षण से हमारा सब प्रकार से कल्याण ही कल्याण हो | शरीर में व्याधियाँ न हों, मन में आधियाँ 
न हों तथा मस्तिष्क में ज्ञानाय्रि की,दीसि सदा बनी रहे । 

भावार्थ--शरीर में रेतःकण ही.सब आवश्यक तत्त्वों का निर्माण करनेवाले हैं "हे 


किया जाता हुआ सोम (वीर्य ; 


से ही हमारा जीवन अविद्यान्धकार ब्व पापों से शून्य बनेगा। 
ऋषि:-लुशो धानाकः ॥ देवता-विश्बे देवा: ॥ छन्दः-पादनिचृज्जगती॥ Wo गदः 
निष्पापता 6३2 
द्यावा नो अद्य पृथिवी अनांगसो मही त्रयिताँ इ 
उषा उच्छन्त्यप॑ बाधतामघं स्वस्तय शयं 
(१) द्यावापृथिवी=मस्तिष्क व शरीर मही=महनीय हैं, ये 
हमारे जीवन का निर्माण करनेवाले हैं। शरीर व मस्तिष्क से ही मनह्मक्षल्व है, अनागसो=निष्पाप 
मनुष्य आदर्श मनुष्य वही है जो स्वस्थ ब सशक्त शरीर के सश i दो असितष्य है । ये दोनों 
मस्तिष्क व शरीर अदान आज नः=हमें सुविताय=उत्तम तम आचरण से जनित सुख 
के लिये त्रायेताम्‌=रक्षित करें। शरीर को शक्ति व म्‌ स्च हमारे आचरण को सुन्दर 
बनायें, जिससे हमं अपने जीवन में सुखी हो सकें। 5 ब्ती-अन्धकार को दूर करती हुई 
उषा=प्रातःकाल की वेला अघम्‌=पाप को अपबाध् उ रि से दूर करे। उषा होती है और 
अन्धकार दूर हो जाता है, इसी प्रकार यह उषा हगार | भी हृदयान्धकार को दूर करनेवाली 
हो और परिणामतः हमारे जीवन में से पाप विन हा ृँ। (३) इस उषाकाल में समिधानम्‌=दीपत 
की जाती हुई अग्निमूं>इस अग्निहोत्रं की शशि फे” स्वस्ति-उत्तम जीवन को, कल्याण को 
ईमहे=हम माँगते हैं, हम उषःकाल में हिर अग्नि को उद्बुद्ध करनेवाले हों । यह प्रतिदिन 
उद्बुद्ध की जाती हुई अग्नि हमारे सबुत (अ रोगों को दूर करती हुई, हमारा कल्याण करे। 
भावार्थ--हमारा स्वस्थ ₹ ऐ प्रमेस्तिष्क हमें निष्पाप बनाये । उषा हमारे पाप को दूर 
करे। समिद्ध अग्नि हमें “स्वस्ति हक 
ऋषिः-लुशो धानाकः ॥ 


त ने : 5 सुदेव्यं रेवत्सनिभ्यो रेवती व्युंच्छतु। 
ठ स धीमहि स्वस्त्यरय्निं समिधानमीमहे ॥ ४ ॥ 


| ञ्‌ 
( र ) शना करते हैं कि इयम्‌=यह रेवती=उत्तम प्रकाशरूप धनवाली उस्त्रा= 
पापों का =दूरीकरण करनेवाली प्रथमा=हमारे जीवन में सर्वप्रथम स्थान रखनेवाली अथवा 
हमारे भावनाओं के सञ्चार से विस्तार करनेवाली यह उषा सनिभ्यः नः=उत्तम 
र अथवा प्रभु-पूजन करनेवाले हमारे लिये रेवत-ऐश्वर्य से युक्त सुदेव्यम्‌=उत्तम 
लिये हितकर रूप में व्युच्छतु= अन्धकार को दूर करनेवाली हो | उषा हमें ऐश्वर्य- 

और ऐश्वर्य के साथ हमारे में दिव्यगुणों का सञ्चार करे। हम इस उषाकाल में प्रभु 

का पजन' करनेवाले हों हमारी वृत्ति सबके साथ बाँटकर खाने की हो। (२) दुर्विदत्रस्य=दुर्धन 
पुरुष के (विदत्र= धन वामम ध को आरे अपने से र ध्चीमहि=धारण करें। जिस प्रकार 
श हो जाते हैं, त धष ९२9 हमें धन व ऐश्वर्य को 
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प्राप्त कराये, परन्तु हम उस धन के मद में भोग-प्रबण जीवनवाले होकर क्रोध न करते रहें । (३) 

इन धनों का विनियोग हम यज्ञादि उत्तम कर्मो में करें। प्रतिदिन समिधानं AES 

हुई अग्रि से हम स्वस्ति=उत्तम जीवन व कल्याण की ईमहे-याचना करते हैं । से 

दूर हों और सौमनस्य प्राप्त हो। स्वस्थ व सुमना बनकर हम स्वस्ति व उत्तम 6 लेहञँ। 
भावार्थ-उषा हमें धन व दिव्यगुण प्राप्त कराये। हम धनी हों, परन्तु ्रोधादि के/कभी 


अभिभूत न हों । धनों का विनियोग सज्ञों में करें । छ 
ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्चे देवाः॥ छन्दः-आर्चीभुरिग्जगती ॥ /स्वरे: :॥ 
[ ज्योति का भरणा 
प्र याः सिस्त्रते सूर्य॑स्य pm श्टिष्‌। 
भद्रा नों अद्य श्रव॑से व्यूंच्छत स्वस्त्यरैग्रिं | hh 


(१) याः उषसः =जो उषाकाल सूर्यस्य=सूर्य की रश्मिभिः से सिस्त्रते= ( संगच्छन्ते) 
संगत होती हैं और जो उषाएँ व्युष्टिषु अन्धकारों के (च ज्योतिः भरन्तीः =प्रकाश 
का भरण करनेवाली होती हैं, वे उषाएँ अद्यज्आज ५ ब्त होती हुई नः=हमारे 
श्रवसे=ज्ञान-प्रकाश के लिये व्युच्छत=अन्धकार को (२) इन उषाकालों में हम 
समिधानम्‌नसमिद्ध होती हुई अञ्चिम्‌=अग्नि से स्व पत्‌ ङ्मेहे/कल्याण की याचना करते हैं। ये 
अग्निहोत्र में प्रज्वलित की गई आग्ियाँ हमें नीरोगता च € (७ मिनस्थ को देकर उत्तम जीवनवाला बनायें। 
(३) उषाकाल जिस प्रकार सूर्य की किरणों ने | हते हैं उसी प्रकार हम ज्ञान रश्मियों से 
संगत हों। उषाकाल अन्धकार को दूर करके 5 भरण करते हैं, हमारे मस्तिष्कों से भी 
अविद्यान्धकार का लोप होकर उनमें ज्ञान के प्रकोग्न का भरण हो। [ 

भावार्थ--हम उषाकाल के समान िभ्कोशको दूर करके अपने ज्ञान के प्रकाश का भरण 


करें। 
ब ॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
उषाएँ 


ठ ड ने उदग्रयों जिहतां ज्योतिषा बृहत्‌। 
मश्चिचा) तूतुजिं रथं स्वस्त्य॑रैग्रिं स॑मिधानमीमहे॥ ६ ॥ 


(१) नः=हमें अन्सीवा® उषसः =रोगरहित उषाकाल आचरन्तु=्सर्वथा प्राप्त हों। प्रत्येक 
उषाकाल में हम नीरे ला का अनुभव करें | उषाकाल का वायु ओजोन गैस के प्राचुर्यवाला होता 


ऋषिः-लुशो धानाकः॥ 


है। इस समय का“४ { आरोग्य का प्रदान करे। (२) इस समय बृहत्‌-वृद्धि के कारणभूत 
ज्योतिषा =ज्ञानु, प्रकाश के साथ अग्नयः=अग्निहोत्र में समिद्ध की जानेवाली अग्नियाँ 


जहतामुऱर्डद्त्‌ हौं, अर्थात्‌ घृत व सामग्री की आहुतियों से ये ऊँची-ऊँची लपटोंवाली हैं । हम 

अग्निहोत्र स्वाध्याय के द्वारा ज्ञान का वर्धन करें। (३) अश्विना=प्राणापान तूतुजिं 

शरीररूप रथ को आयुक्षाताम्‌=जोतें । इस शरीररूप रथ में इन्द्रियरूप घोड़े जुते . 

यह रथ अकर्मण्य-सा न पड़ा रहे। कहने का अभिप्राय: यह कि हमारा जीवन 

"क्रिमो हो। (४) प्रतिदिन प्रातः-सायं समिधानं अग्िम्‌=समिद्ध की जाती हुई इस 

अग्निहोत्र की अग्नि से TSR व की ईहेत 6झाचुना करते हैं। यह अग्नि 
हमारे जीवनों में i BCI [i 
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भावार्थ--हमें उषाकाल नीरोगता को देनेवाले हों हम प्रात:-सायं अग्निहोत्र अवश्य करें। 
प्राणसाधना से हमारे में क्रियाशीलता का विकास हो। 


ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः-पादनिचृज्जगती ॥ नु 


ज्ञान व धन का समन्वय 
श्रेष्ठ नो अद्य संवितर्वरेंण्यं भागमा सुंब स हि र॑त्रधा असि। SY 
_ रायो जनित्रीं धिषणामुपं ब्रुवे स्वस्त्यग्निं समिधानमीमहे ॥ ७ > 
(१) हे सक्रितः=सनके प्रेरक प्रभो! अद्यनआज नः=हमारे लिये A Sh प्रशस्यतम 
बरेण्यम्‌=वरणीय-चाहने योग्य भागम्‌=भजनीय-सेवनीय धन को आसुर 

कृपा से हमें उत्तम चाहने योग्य धन प्रास हो। स=वे आप peo 

धनों के धारण करनेवाले हैं । (२) हे प्रभो! मैं आप से रायः था 
धिषणाम्‌-बुद्धि को उपब्रुवे=भोगता हूँ। मैं उस बुद्धि को SE मुझे धन कमाने के भी 


योग्य बनाये! मेरे में “ज्ञान व धन' दोनों का समन्वय हो। (80 रं अय्िम्‌= अग्निहोत्र में 
समिद्ध की जाती हुई अग्नि से स्वस्ति ईमहे=हम कल्याप =याचना करते हैं। 
भावार्थ-हमें वरणीय धन प्राप्त हो। हमारे जीवन च ज्ञान” का समन्वय हो। 


ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देबता-विशवे देवाः॥ छन्दश्च र ॥ स्वरः-निषाद्‌ः ॥ 


पिपर्तु मा तदूतस्य॑ प्रवाचनं 
विश्वा इलुस्त्राः स्पळुदेति स्‌ सेफ 
(१) यत्‌=जब मनुष्याः =मननपूर्वर् फेर 
देवों का अमन्महि=ज्ञान प्राप्त करते हैं ष हर इ 
से भी ऋतस्य प्रवाचनम्‌=त्रत का ह 


१ग्रिं समिधानमीमहे ८ ॥ 
की करनेवाले हम देवानाम्‌=सूर्य, चन्द्र आदि 
की गतियों में ऋत का दर्शन करते, अपनी इन्द्रियों 
करवाते हैं, अर्थात्‌ सब इन्द्रियों से सब कार्यों को 
जत का प्रबाचन=सब कार्यो का. समय पर करना मा 


बड़ी नियमितता से करते म तो_लित्‌= वत 
पिपर्तु=मेरा पालन व पूरण के(प्रालन से मेरा शरीर रोगों से आक्रान्त न हो और मेरे 
मन में किसी प्रकार को । वस्तुतः ' स्वस्ति पन्थामनुचरेम सूर्याचन्द्र-मसाविव '=सूर्य 


व चन्द्रमा की तरह हम न 0४ से अपने मार्ग का आक्रमण करें, इसी में कल्याण है। (२) 
इस ऋत के इ होने)पर विश्वा:-सब उस्त्राः=प्रकाशों को स्पटू=स्पर्श करतां हुआ 
सूर्यः=ञ्ञान का “निश्चित ही हमारे जीवन के आकाश .में उदित होता है। ऋत 
का पालन ज्ञान की अभिवृद्धि का कारण हो जाता है। (३) हम प्रतिदिन समिधानं 


न हुई अग्नि से स्वस्ति ईमहे=कल्याम की याचना करते हैं । 
| सूर्यादि देवों का मनन करते हुए अपने जीवन में ऋत का पालन करें । यह 
a ह को प्रकाशमय बनाये। र 

:-लुशो धानाकः ॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः -विराड्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 

आचार्यो का सम्पर्क 

अद्वेषो अद्य बर्हिषः स्तरीमणि ग्राव्णां योगे मन्म॑नः साध॑ ईमहे। 

आदित्यानां शम स्थी भुरणथीसे स्विँसिय शरि समिधानमीमहे ९ ॥ 
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(१) हे प्रभो ! आपकी कृपा से बर्हिषः =वासनाशून्य हृदय के स्तरीमणि=किछाने के निमित्त 


अद्य=आज अद्वेषः=हमारे किसी प्रकार का द्वेष न हो । हम सब प्रकार के मु द्वेष, आदि 
से ऊपर उठकर हृदय को निर्मल बना पायें। उस निर्मल हृदयासन पर हम 

करनेवाले बनें। (२) हम ग्राव्णाम्‌=(गृ-गुरूणां) ज्ञान देनेवाले गुरुओं के मे ओफेर में 
मन्मनः>ज्ञान की साधथः-साधना को ईमहे-माँगते हैं। ज्ञानी गुरुओं के सम्पर्क में हमारे 


ज्ञान में निरन्तर वृद्धि हो। (साधनं साधः) (३) हे प्रभो! आप हमें निरन्तर de प्रेरणा दे रहे 
` हैं कि आदित्यानाम्‌नसब ज्ञानों का आदान करनेवाले गुरुओं के हि shelter) 

शरण में स्थाः=तू स्थित हो और भुरण्यसि=ज्ञान से अपने को भरनेठ त कर्त्तव्य कर्मो 
का धारण करनेवाला बन। (४) हम आपकी इस प्रेरणा को सुनते हुई जानि से ज्ञान को प्राप्त 
करने के लिये यलशील हों तथा प्रतिदिन समिधानं अय्निम्‌=स की जोती हुई अग्नि से 
स्वस्ति=कल्याण की ईमहे=याचना करें। यह अग्निहोत्र की आग्नि ने व सुमना बनाये और 


इस प्रकार हमें ज्ञान प्राप्ति के योग्य करे। | 
भावार्थ-हम द्वेष से ऊपर उठकर हृदय को निर्मल न ` के सम्पर्क में आकर 
ज्ञान को प्राप्त करें । 
ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-क्रिशवे देवाः॥ pS ॥ स्वरः-निषादः॥ 
' इन्द्र-मित्र- 
आ नों बर्हि: स॑धमादें ब्रहहदिवि सप्त होतून्‌। 


स ग्निं समिधानमीमहे ॥ १०॥ 
सहदे आसादया- प्राप्त कराइये | इस बृहद्दिवि-बढ़ी 


इन्द्रै मित्रं बरुणं सातये भरें 
(१) हे प्रभो ! नः=हमें बहिं:-वासनाई 
हुई दीसिवाले सधमादे-प्रभु च जीव हें 


ऋर आनन्दित होने के स्थानभूत हृदय में देवान्‌ 
ईडे=मैं देवों का, विद्वानों का पूजन क्‌ 8 के प्रति श्रद्धा की भावना को धारण करता हूँ। 
इनके सम्पर्क से ही तो मुझे ज्ञान क प्रके 77 प्रकेश प्रा होगा। (२) हे प्रभो ! आप सस्त होतृन्‌=' कर्णाविमौ 
नासिके चक्षणी मुखम्‌' इस “आए कह खर्णित सात ज्ञान यज्ञ के होतृभूत कानों, नासिका छिद्रों, 
, आँखों व मुख को आसादय ये। इनके द्वारा ही तो हमारा यह ज्ञानयज्ञ सुचारुरूपेण 
चलेगा। (३) हम सातये की प्राप्ति के लिये इन्द्रम्‌नइन्द्र को, जितेन्द्रियता की 
भावना को, मित्रम्‌=सनके की भावना को, वरूणम्‌=द्वेष निवारण की भावना को और 
ग की अह्छि को ईमहे-प्राप्त करने के लिये चाहते हैं । “जितेन्द्रियता, स्नेह, 
निद्ठेंषता व | कल्याण प्राप्त कराएँगे। (४) समिधानं अग्निम्‌=हम अग्निहोत्र में 
समिध्यमान ३ =कल्याण को ईमहे-याचना करते हैं। | | 
से. हृदय वासनाशून्य हो। उस हृदय में देवों के प्रति श्रद्धा की भावना हो | हम 

जितेन्द्रिय, , निर्देष व ऐश्वर्यशाली हों।' 

ः धानाकः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः-विराङ्जगती॥ स्वर:-निषादः॥ 

“ बुहस्पति-पूषा-अश्‍्विनौ- भग ' 

- त आदित्या आ ग॑ता सर्वतातये वृधे नो यज्ञम॑बता सजोषसः। 

बृहस्पति पूषण॑मञ्चिना ना भग 'स्व्स्त्यरग्रि सुमि ॥११॥ 
(१) हे आदित्याः >सब ज्ञानों वे अच्छाइयों का आदान [चाले देवो! ते=वे आप 


| 
। 


era cr tinder seers nt | पु 


. को आगे ले-चल रहे हैं। ( 
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सर्वतातये-हमारे में सन गुणों के विकास के लिये आगता 982? देवों के सम्पर्क में आकर 
हम भी देव बनते हैं, हमारे में सब दिव्य गुणों का विकास होता है। जैसों के साथ हमारा उठना- 
बैठना होता है वैसे ही हम बनते हैं। (२) हे देवो ! आप सजोषसः =समानरूप से £5 

हुए नः=हमारे वुधे=वर्धन के लिये यज्ञं अवता=हमारे से किये जाते हुए यज्ञां का 
आपकी कृपा से हमारी यज्ञिय वृत्ति सदा बनी रहे । (३) हम बृहस्पतिम्‌=ज्ञान के 
बृहस्पति से पूषणम्‌=पुष्टि के देवता पूषा से, अश्‍्विना=प्राणापान से, भगम्‌=ऐश्वर्य 
भग से, समिधानं अञ्रिम्‌= अग्निहोत्र में समिद्ध की जाती हुई अग्नि से त ईहे ¬ 


बृहस्पति आदि देवों की आराधना करें। ' ऊँचे से ऊँचा ज्ञान प्राप्त करें की आराधना 
है । इसी प्रकार शरीर के उचित पोषण से “पूषा' को तथा ते ढक आर कच वृद्धि के द्वारा 
हम ' अश्‍्विना' की आराधना करें । सुपथ से ऐश्वर्य की वृद्धि करते है तेपासक हों और 
प्रात:-सायं अग्निहोत्र करते हुए अग्नि का पूजन करें। यही 
भावार्थ--हम “बृहस्पति, पूषा, अश्विनौ, भग' के 
ऋषिः-लुशो धानाकः ॥ देवता-विशवे देवाः॥ छन्दः 


' सुप्रबाचन-सुभर- 


मार्ग है । 


॥ स्वरः-निषादः ॥ 


(१) हे देवाः=गत मन्त्रों में वर्णित पुद्रित्या:-आप सब ज्ञानं व उत्तमताओं का 
आदान करनेवाले हो -आप नः=हमें ` स छद्रः=वह घर यच्छता=दीजिये। जो (क) 
सुप्रवाचनम्‌=प्रभु के गुणों के उत्तम प्रवा [ए । जिसमें प्रभु के गुणों का गान होता है अथवा 
जिसमें सदा शुभ ही शब्द बोले जावे ह (CF सुभरम्‌=जो उत्तम भरण व पोषणवाला है, जो 
समृद्ध है, जिसमें खान-पान की fo ` प्रकार से कमी नहीं है। (ग) नुपाय्यम्‌=जो घरों- 
नरों का रक्षण करनेवाला है, जसि घर नरो का वास है, उनका जो (नृ नये) निरन्तर अपने 
में निवास करते हुए हम पश्वे=अपने गौ आदि पशुओं 
भे तनंयाय-पौत्रों के लिये तथा जीवसे=उत्तम दीर्घ 


जीवन के लिये समिधाने अग्रिम्‌नसमिद्ध की जाती हुई अग्नि से स्वस्ति ईमहेनकल्याण की 
याचना करते हैं a ‘ सुभर-नृपाय्य ' घर में हम नियमपूर्वक आग्निहोत्र करें । इस अग्रिहोत्र . 
से वायुमण्डल होकर उस घर में सभी स्वस्थ हों। हमारे पशुओं की स्थिति भी उत्तम 


हो, हमारे पुत्र हों और हमारा जीवन भी दीर्घ हो। 
न कृपा से हम 'सुप्रवाचन-सुभर-नृपाय्य ' घर को प्राप्त करें। उस घर में हम नियम 
से । | 


शे ्लुशो धानाकः॥ देवता-विशवे देवाः॥ छन्दः-निद्ृत्त्रष्टुष्‌॥ स्वरः धै्तः॥ 
प्राणायाम व अञ्निहोत्र - [ 


विश्वै अद्य मरुतो विश्व॑ ऊती विशवे भवन्त्वग्रयः समिद्धाः । 


विश्वें नो देवा अबसा ग॑मन्तु विश्वमस्तु द्रविणं वाजो अस्मे॥ १३॥ 
(१) अद्य-आजे विशे सैम 2 ०म्मिरि0-वी0भेवन्तु=हों और विश्वे=ये 
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सब प्राण-ऊती=रक्षण के लिये भवन्तु=हों। हमारे घरों में विश्वे अग्य:-सब यज्ञों की lf 
समिद्धाः भवन्तु=समिद्ध हों। वे सज्ञाग्रियाँ कभी बुझे नहीं। हम प्राणायाम के द्वारा ( प ना 
को करनेवाले हों और अग्निहोत्र के द्वारा घर के वायुमण्डल का शोधन करें | (२) सा 
अर्थात्‌ प्राणायाम व अग्निहोत्र के अपनाने पर विश्वे-सब देव:-देव नः =हमें त र्‌ 

हेतु से गमन्तु=प्रा् हों। प्राणसाथना व अग्निहोत्र से सन आन्तर व बाह्य देवों का प्रा 
होता है और ये देव हमारा रक्षण करनेवाले होते हैं । (३) देवों के रक्षण के परिछर विश्वं 
द्रविणम्‌-सम्पूर्ण धन व वाजः=शक्ति व ज्ञान अस्ये-हमारे में अस्तु=हो | he 
आन्तर सम्पत्ति हो और धन हमारी बाह्य समृद्धि का कारण बने। इस प्रकार उहमेआणाथाम से शक्ति 
व ज्ञान की सम्पत्ति का लाभ प्राप्त करें तो अग्निहोत्र से उचित वर्षण के ट्वा अन्नाहि की समृद्धिवाले 
हों। 


भावार्थ प्राणायाम हमें “शक्ति व ज्ञान' रूप आन्तर सम्पत्ति की फ्रोसेऽकरार्य तथा अग्निहोत्र 
हमें आद्य अन्नों को प्राप्त कराता हुआ समृद्ध करनेवाला हो न 
ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः-- र्‌ ॥ स्वरः- धैवतः ॥ 
| अभय प्राप्ति 


यं देवासोऽवथ वाज॑सातौ यं त्रायध्वे ' दि 
यो वो गोपीथे न भयस्य वेद ते स्य व तये तुरासः ॥ १४॥ 

(१) हे देवासः=देवो | यम्‌=जिसको आप ती=इस जीवन में अवथ-रक्षित करते 
हो, यं त्रायध्वे=जिसको आप रोगादि के न से बचाते हो और यम्‌=जिसे अंहः 
अतिपिपृथ=पाप से पार ले जाते हो इस प्रकीरू ये+जो बः-आपके गोपीथे=रक्षण में होता है 
वह भयस्य न वेद=किसी भय को प्राप्त र्हि प्र देवों के रक्षण में स्थित होने पर एक मनुष्य 
को निर्धनता जनित कष्ट परेशान नहीं ह रोगों का शिकार नहीं होता और बह पापगर्त 
में नहीं फँसता। (२) हे देवो ! आफ्/ऐेसी कर्पा करो कि हम भी ते स्याम=वे ही हों जो आपके 


~ 


रक्षण में निर्भीक होकर बी हैँ र रास: -त्वरावाले, शीघ्रता से कार्य करनेवाले अथवा शत्रुओं 


2 हक 


का संहार करनेवाले हमे दिव्य गुणों की प्राप्ति के लिए स्याम=हों। देवों के रक्षण में 
हम अपने अन्दर म मदन वर्धन कर पायें | 

र हमारा रक्षण करें। हमें वे रोगों से बचाएँ तथा पापों के पार 
ले जायें। इस न अपने-में दिव्यगुणों का वर्धन करनेवाले बनें। 

सूक्त का प्रारम से हुआ है कि स्वाध्याय के द्वारा हम अपने में ज्योति का भरण 
करें। (१) रेतःकण-केशरक्षेण से हम निष्पापता को प्राप्त करें, (२) उषा हमारे पापों को दग्ध 
करे, (३) हम धन 


RK 
HN ) इन्द्र, मित्र, वरुण व भग' के उपासक बनें, (१०) बृहस्पति पूषा अश्विनौ भग 
दम पअन हो, (११) सुप्रवाचन, सुभर व नृपाय्य घर हमें प्राप्त हो, (१२) इस घर में हम 
गायाम अग्निहोत्र' को नियम से अपनायें, (१३) देव कृपा से हमें अभय प्राप्त हो, (१४) 


इम' पचो. का आराधन का लाती हो ७०0० ऽ उठा का 620.) 
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| [ ३६ ] षट्त्रिंशं सूक्तम्‌ 
ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः-निचृज्ञजगती॥ स्वरः-नतिषादः ॥ 
देवाह्वान व स्वर्ग ० £ 
उषासानक्ता बृहती सुपेश॑सा द्यावाक्षामा वरूंणो मित्रो अर्यमा । Sy 


इन्द्रै हुवे मरुतः पर्वताँ अप आंदित्यान्द्यावांपूथिवी अपः स्वाः ॥ 8 

(१) मैं उषासानक्ता=उषा व रात्रि को हुवे=पुकारता हूँ। उषा जैसे अन्धक्ता> न पर 
प्रकाश को फैलाती है, मैं भी इसी प्रकार अज्ञानान्धकार को दूर करके ज्ञान के प्रक्तोश्‌ को : 
बनूँ। नक्त=अर्थात्‌ रात्रि जिस प्रकार उचित लज्जावाली होती हुई अपने को, नधः = ए में 

है उसी प्रकार मैं भी उचित लञ्जाशीलतावाला व ' ही' के बलवाला बोताहहुऋ 

(०७5०) में ही रखनेवाला बनूँ। (२) बूहती=खूब बढ़ी हुई 


बनाने का प्रयज करता 


हूँ, मैं अपने ज्ञान को खूब ही बढ़ाता हूँ। साथ ही 280 के समान शरीर को सुरूप 


बनाता हूँ। स्वास्थ्य के साधन से मेरा शरीर सौन्दर्यवाला चरूणः मित्रः आर्यमा= वरुण, 
मित्र च अर्यमा' ये तीनों देव मेरे से पुकारे जाते हैँ । ष वे करनेवाला “वरुण' बनता 
हूँ, सब के साथ स्नेह करता हुआ ' मित्र ' होता हूँ औं कामक्रोधादि शत्रुओं का नियमन 
करनेवाला ' अर्यमा' बनता हूँ अरीन्‌ यच्छति'। सब शत्रुओं का नियमन करके मैं 
इन्द्र '-इन्द्रियों के अधिष्ठाता को हुवे=पुव असुरों का संहार करनेवाला इन्द्र है मैं 
भी अपने में असुरवृत्तियों का संहार हूँ। (५) इन्द्र बनने के लिये ही मैं 


हँ । आचार्य ने यजुर्वेद ३५,१५ में ब द्‌ र ज्ञान व ब्रह्मचर्य किया है । ' अन्तर्मृत्यु ‘दधतां पर्वतेन ' 
इस मन्त्र भाग में ब्रह्मचर्य अर्थ i 
मैं यही आराधना करता हूँ क्रिमे 


फ, ्रह्मन्चय 
करनेवाला बनूँ। (७) अपः ल मे मैं पुकारता हूँ। शरीर में ये जल रेतःकणों के रूप में निवास 
करते हैं। इन्हें मैं अपने में था 


रुण करता हूँ। (८) इन रेतःकणों के धारण से आदित्यान्‌ मैं 
ह्‌ इनआदित्यों की तरह उत्तम गुणों का आदान करनेवाला बनता हूँ। ये 
आदित्य भी तो स ससे से मधुर जल को ही लेते हैं। (९) इस प्रकार आदित्य बनकर मैं 
"द्यावापृथिवी आप्र चुक, पृथिबीलोक व अन्तरिक्षलोक सभी को ही सुन्दर बनाता हूँ.। छुलोक 
मेरा मस्तिष्क, हू है है पे मैं ज्ञानोज्चल करता हूँ.। पृथिवीलोक मेरा शरीरं है, इसे मैं दृढ़ बनाता हूँ। 
अन्तरि ग्रे शेस हृदय है, इसे मैं निर्मल रखने का प्रयल करता हूँ। (१०) इस प्रकार त्रिलोकी 
न जनके मैं ' स्वः '=स्वर्गलोक को, प्रकाशमय लोक को पुकारता हूँ। त्रिलोकी का सौन्दर्य 
मुझे ` आसीन करता है। मुझे सुख ही सुख प्राप्त होता है, मेरे दुःखों ब नरक का अन्त हो 


भावोर्थ--मैं सब देवताओं का अनुकरण करता हुआ अपने जीवन को स्वर्ग-तुल्य बनाता हूँ। 
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६१० ऋतग्वेदभाष्यम्‌ 


WWW.ALY. dnanOueae t dnld ope 
ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवाः ॥ छन्दः -निचज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
स्वस्थ शरीर व स्वस्थ मस्तिष्क 
द्यौश्च॑ नः पृथिवी च प्रचेतस ऋतावरी रक्षतामंह॑सो रिषः। 0 

मा दुर्विदत्रा नि्हैतिर्न ईशत तद्देवानामवों अद्या वूंणीमहे।! २॥ FR 

(१) यौः च पृथिवी च=छ्चुलोक और पृथिवीलोक नः =हमारे प्रचेत झेकूष्छ) ज्ञान के 
लिये हों | मस्तिष्करूप झुलोक का तो ज्ञान प्राप्ति के लिये ठीक होना आवश्य्रके ही है; शरीररूपी 
पृथिवी की दूढ़ता भी ज्ञान प्राप्ति के लिये जरूरी है। स्वस्थ शरीर में ही स्थे द 
होता है। (२) ऋतावरी-ऋत का रक्षण करनेवाले झुलोक व पृथिव 
रिषः=रोगादि के कारण होनेवाली हिंसा से रक्षताम्‌ल्हमें बचाएँ। एहि मेरि 
हो। मस्तिष्क में होनेवाला ऋत हमारे विचारों की पवित्रता का कार्ण ड 
आचार को सत्‌ व पवित्र बनाएँगे और इस प्रकार हम पाप 
“नियमितता=7९९५।०/(५ ' के रूप में है और यह नियमितता ह रोगँ-अ# होनेवाली हिंसा से बचाती 
है । समय पर सोने-जागने व खानेवाला व्यक्ति कभी रे 7 । (३) इस प्रकार स्वस्थ 
मस्तिष्क व स्वस्थ शरीरवाले नः=हमारा दुर्विदत्रा=दुष्द न्‌ से पन्न होनेवाली निर्त्रहतिः =दुर्गति 
मा ईशत=मत शासन करे। हम अन्याय मार्ग से रत । आले न हों। अन्याय मार्ग से अर्जित - 
धन अन्ततः दुर्गति का कारण बनता है। वस्लुतः गत मैर्ग से धन कमाने की ओर उन्हीं का 
झुकाव होता है जो मस्तिष्क व शरीर के दृष्टि हिषे थ नहीं होते। (४) इस प्रकार सुपथ 
से ही धनार्जन करते हुए हम अद्या= i 
वुणीमहे=वरते हैं। हम अपने अन्दर दिव्यत 

भावार्थ--सत्य से दीत मस्तिष्क 


हर =पाप से तथा 


GSS बारे से बचाये। नियमित क्रियाओंबाला शरीर रोगों 
जन-करें' यही. स्वस्थ शरीर व स्वस्थ मस्तिष्क का लक्षण 
है। 

ऋषिः-लुशो धानाकः। र देवा: ॥ छन्दः-विराङ्जगती ॥ स्वरः-निषादः ॥ 


। गा शून्य ऐश्वर्य 
स्य पात्वंहसो माता मित्रस्य वरुणस्य रवतः । 
प्व 


तर्कं नशीमहि तद्देवानामवों अद्या वृंणीमहे ॥ ३॥ 
(१) तर्क वाले मित्रस्थ-मित्र की वरुणस्थ"और वरुण की मात्ता=जननी 


नः=हमें विश्वस्मात्‌ अंहसः=सम्पूर्ण पापों से पातु=बचाये। “मित्र ! 
ट “वरुण '-निर्देषता की । 'सब के प्रति स्नेह व द्वेष का अभाव' ये दो वृत्तियाँ 
दृष्टिकोण से भी सम्पन्न बनाती हैं, इसी से यहाँ इनका विशेषण 'रेवतः ' दिया 
ह है4मूल में अदिति' प्रभु हैं, वे हमें प्रेमवाला व निर्देष बनाएँ, जिससे जहाँ हम पापों से बचे 
रहें «वहाँ _सम्पन्न भी बनें । (२) ऐश्वर्य को पाकर हम अकृकम्‌=लोभ से रहित स्वर्वत्‌= 
थे व सुखमय ज्योतिः ज्ञान को नशीमहि=प्रास हों। हम धन सम्पन्न तो हों, परन्तु उस 

धन को हमें लालच न हो। * थन तो हो, पर धन का लोभ न हो' तो ही वास्तव में सुखमय प्रकाश 
की प्राप्ति होती है। ९शइापथअक्तार #जाहशा| जिलों भत9 को जग्हशकाके हम अद्या-अन तत्‌ 
देवानाम्‌ अवः=उस देवताओं को रक्षण को खृणीमहे=वरते हैं । हम अपने अन्दर दिव्यवृत्तियों 


. अन्दर धारण करनेवाले बनते हैं। 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.३६. ६११ 


के धारण के लिये यत्रशील होते हैं। 
भावार्थ--हम प्रेम च निर्द्ेघता को धारण करें! लोलुपताशूऱ्य ऐशवर्यवाले हों । 
ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः-निचरज्जगती॥ स्वरः-निषादः KC 
| आचार्योपदेश से रक्षः निराकरण की 
ग्रावा वदन्नप रक्षाँसि सेधतु दुष्ष्वप्न्यं निर्ऋतिं विश्व॑म्त्रिण॑म्‌। के 
आदित्यं शर्म॑ म॒रुतामशीमहि तहेवानामवों अद्या वृणीमहे 
(१) ग्रावा=ज्ञानी प्रभु-भक्त गुरु ( गृन्शब्दे विद्वांसो हि प 
बदन्‌=उपदेश देता हुआ रक्षांसि=राक्षसी वृत्तियों को आपसेधतु=दूर करे 
द्वारा दुष्ष्वप्न्यम्‌=बुरे स्वप्रों को कारणभूत वृत्तियों को दूर करे। bie 5 को दूर करे 
और विश्वम-सब अत्रिणम्‌=(अद्भक्षणे) स्वयं खा झाने की {दूर करे। अपने मुँह 
में ही आहुति देनेवाले तो आसुर होते हैं, आचार्य हंम से इस आर्खुरुबेत्ति को दूर विनष्ट करनेवाले 
हो। (२) आचार्य के उपदेश के प्रभाव से ही हम मरुतामूलऋणी के श्रादित्यमू-सब अच्छाइयों 
का आदान करनेवाले शर्म-सुख को अशीमहि- प्राप्त करें। औ। वह है जो बुराइयों को 
छोड़ने व अच्छाइयों के ग्रहण करने से उत्पन्न होता है। श # उपदेश हमें दुरितों से दूर व 
सुवितों के समीप करके इस योग्य बनाता है कि जीव 0 र्‌ भ प्रात करनेवाले हों । प्राणसाधना 
से इस ' आदित्य शर्म' की प्राप्ति में सहायता मि 
से ही सब दोषों का दहन होता है। (३) इस 


O 


।३।१४) 
सदुपदेश 


षो का दहन करके अद्याअआज हम 


es हैं, अर्थात्‌ हम दिव्यता को अपने 


देवानाम्‌-देवों के तदू अवः=उस रक्षण को के रश्मि ै 


भावार्थ--आचार्य का उपदेश 
दोषदहन से अच्छाइयों का ग्रहण व मर्ते ; 
ऋषिः-लुशो धानाकः ॥ नडे) 
। (शान वे शक्ति का समन्वय 
एन्द्रो बर्हिः सीत 5 न्बेत्रामिव् बृहस्पतिः सारम॑भिर्त्रह्मवो आँर्चतु। 
सुप्रकेतं जीव परेम धीमहि तद्देवानामवो अद्या वृणीमहे ॥ ५ ॥ 
(१) इन्द्रः =वहु श्षूरमैश्लुर्येशाली प्रभु बर्हिः=हमारे वासनाशून्य हृदय में आसीदतु=अआसीन 
हो। उस हृदयस्थ“ 4 ले पके द्वारा प्रेरित इडा-वेदवाणी पिन्वताम्‌=हमें' प्रीणित करनेवाली हो। 
बेदवाणी के ड्रग से जूहेस्पतिः =उत्कृष्ट ज्ञान को प्राप्त हुआ ऋक्क:-स्तुति के मधुर शब्दों का 
उच्चारण व a पुरुष सामभिः =साम-मन्त्रों से अर्चतु=प्रभु की अर्चना करे अथवा ऋक्क:=ज्ञान 
में निपुण श छे सामभिः=उपासनाओं के द्वारा अर्चतु=चमक उठे (अर्च्‌ {0 $0९) । ज्ञान के 
साथ उर्षासनो का समावेश इसे दीस करनेवाला हो। (२) हे प्रभो! आपकी कृपा से हम 
युपर स उत्तम विज्ञानवाले मन्म=मननीय स्तोत्रों का धीमहिन्धारण करें जिससे जीवसे-हम 
ऋष्टेएजीवेन के लिये हों। “ज्ञान व स्तवन' का समन्वय ही तो हमें प्रशस्त जीवनवाला बनायेगा। 
(३) इसे प्रकार ज्ञानी स्रोता बनकर हम देवानां तद्‌ अवः=देवों के उस रक्षण को अद्या=आज 
वृणीमहे-वरते हैं। ह्न i पत्र करते हैं कि अपने अन्दर दिव्यता का रक्षण कर सकें। 
ऽ aridit, ic Missi करें 
भावार्थ--हम हदये को आसनो शून्य बनीकर प्रभु को उसमें आसीन करें और हृदयस्थ प्रभु 


गीन फसे अशुभवृत्तियों को दूर करे प्राणसाधना के द्वारा 
म सुखी हों । - 
छते देवाः ॥ छन्दः-जगती ॥ स्वरः-निषादः॥ 


६१२ ०.३६.६ EO ऋगवेदभाष्यम्‌ 
से वेदवाणी की प्रेरणा को प्राप्त करनेवाले हों । इस प्रकार हमारे जीवनों में ज्ञान व भक्ति का समन्वय 
हो पायेगा । 
ऋषिः-लुशो धानाक्कः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः-निचृज्जगती॥ स्वरः-निष्दः। £ 
| सज्ञाय्चि व सूर्य-किरणों SY 
दिविस्पृशै यज्ञमस्माक॑मश्चिना जीराध्वरं कृणुतं सुम्नमिष्टये। या 5 


प्राचीन॑रश्मिमाहुतं घृतेन तद्देवानामवो अद्या वृणीमहे । 

(१) हे अश्विना-प्राणापानो ! अस्माकम्‌=हमारे दिविस्पुशम्‌= 
“ अग्रौ प्रास्ताहुतिः सम्यन्‌ आदित्यमुपतिष्ठते ' यञ्ञम्‌=यज्ञ को भ के जीर्ण 
करनेवाला तथा हमारे जीवनों को अहिंसित करनेवाला और स मका सम को देनेवाला 
कृणुतम्‌=करिये । यह यज्ञ इष्टसे=हमारे इष्ट की प्राप्ति के रि 

हो। (२) हम अपने जीवनों में यज्ञं को करनेवाले हों । हमारी ट यज्ञादि उत्तम कर्मों 
में ही विनियुक्त हो। ये हमारे प्राणापान घृतेन=घृत से दिये गये इस अग्नि को 
प्राचीनरश्मिम्‌=रश्मियों के अभिमुख जानेवाला करें। आहुतो हे के समय किया गया यह 
अग्निहोत्र सम्पूर्ण वायुमण्डल के शोधनं के लिये होता है इस प्रकार यज्ञों को करते हुए 
हम देवानाम्‌=देवों के तदू अवः=उस रक्षण को अझ पिम हैं 
दिव्यता का अपने में बर्धन करते हैं। ® 


-कुमियों के संहार व हमारे जीवनों 
वायुमण्डल के शोधक हों। 


ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वरे ट) स :-निचूज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
पार्‌ द | आह्वान 
उप॑ ह्ये सुहवं मारुत़ गणं पावृकमुष्वं सख्याय॑ शंभुव॑म्‌। 
रायस्पोष सौ श्रवसः तहेवानामवों अद्या कंणीमहे॥ ७॥ 

(१) मारुतं गणाम्‌=प ba क उपह्णये=पुकारता हूँ, अर्थात्‌ प्राणायामादि के द्वारा 
मैं इन प्राणों की साधना कर ज ! प्राण सुहबम्‌=उत्तम पुकारवाले हैं, अर्थात्‌ जिनका आराधन 
कल्याण ही कल्याण कर \है। पावकम्‌=ये प्राण पवित्र करनेवाले हैं, प्राणायाम से दोषों का 
दहन होकर इन्द्रियों त्रिमी म होजजाती हैं । ऋष्वम्‌=यह मारुतगण दर्शनीय है व महान्‌ है (£०4४, 


high, noble) शरीर स्वस्थ च सुन्दर बनता है और मनुष्य उन्नत होकर महान्‌ बनता 


रायस्पोषे) हमारे सौ श्रवस्ाय=उत्तम यश के लिये हो। प्राणसाधना से शक्ति की भी वृद्धि 

आर पौरे मानस पवित्रता भी प्राप्त होती है। शक्ति वृद्धि से हमारी धनार्जन की क्षमता बढ़ती 

॥ सत फे पवित्रता से हम उस धन का ठीक उपयोग व यज्ञ में विनियोग करते हैं। इसलिए 

यह धन हेमोरे यश का कारण बनता है। (३) इस प्रकार यज्ञों को करते हुए हम देवानाम्‌=देवों 

र ल ल रक्षफक्तो।अज्याक्तज्षाज व््रारीहेललाते हैं) [यज्चों ट्ठारा दिव्यता का अपने 
वर्धन करते हैं । 
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के रक्षण को अद्यातआज 


अथ दशमं मण्डलम्‌ ९०.३६.९ ६१३ 


भावार्थ-प्राणसाधना हमारे जीवन को पवित्र व सशक्त बनाये | हम धनार्जन की क्षमतावाले 
बनें और उस धन का यज्ञं में विनियोग करके यशस्वी हों । 
ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवाः ॥ छन्दः- निचूज्जगती॥ स्वरः- निष्पद्रः। 
सोम का भरणा व यमन 
अपां पेरु जीवर्धन्यं भरामहे देवाव्यै सुहव॑मध्वरश्भिय॑म्‌। 
सुरश्मिं सोम॑मिन्द्रियं य॑मीमहि तद्देवानामवो अद्या वृंणीमहे॥ 4 
(१) गत मन्त्र में प्राणसाधना का वर्णन था। प्राणसाधना हमारे जीठ केश व महान्‌ 
बनाती है। वस्तुतः इस प्राणसाधना से सोम का रक्षण होता है और यह रितसे $ ही सब प्रकार 
की उन्नतियों का कारण बनता है। मन्त्र में कहते हैं कि सोमम्‌= प को >भराम 
में धारण करते हैं और यमीमहि=इस सोम का संयम करते हैं, इस शरीरे 
(२) भृत व रक्षित सोम अपां पेरुम्‌=हमारे सब कर्मो का पूरण के 024 है, इसकी शक्ति से 
ही हम सब कर्मो में सफल होते हैं। जीवधन्यम्‌=यह हमा तह) स 
देवाव्यम्‌=हमारे जीवन में दिव्यगुणों का रक्षण करने में यह ini 
की वुद्धि होती है। सुहवम्‌=यह शोभन पुकारवाला है, a धना से कल्याण ही कल्याण 
होता है। अध्वरश्रियम्‌=यह जीवनयश की शोभा व (की जऐकनता है (अध्वरस्य श्री: यस्मात्‌) . 
सुरश्मिम्‌=ज्ञानाग्रि का ईधन बनकर यह उत्तम ज्ञान करी)क्रिरणों होता है और साथ ही 
इन्द्रियम्‌=यह हमारी सब इन्द्रियों को सशक्त 5 न बाला और इसीलिए इसे ' इन्द्रिय' यह नाम 
प्रात हो पाया है। (३) इस प्रकार सोम का रण करेतें हुए हम अद्य=आज देवानाम्‌=देवों के 
Ri ह्‌ तमरक्षण के द्वारा अपने में दिव्यता का वर्धन 


+ 
उ कप ml 


_ हि हैः जीवनवाला बनाये । 
तःस बश्वे देवाः॥ छन्दः-जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 
/(सुवि वभो द्वारा उपासन 


सनेम ति(सु्ित्वि { जीवा जीवपुत्रा अनांगसः। 
ब्रह्मद्विषो विष्वग भरेरत तद्देवानामवों अद्या वृंणीमहे ॥ ९॥ 

(१) प मन्त्र सोम का भरण व रक्षण करनेवाले वयम्‌-हम जीवाः=उत्तम 
जीवनवाले जी सन्तानोंवाले अनागसः =निष्पाप होते हुए सनित्वभिः =संभजन 
की या | के साथ तत्‌=उस दिव्यगुणों के समूह को सुसनिता=उत्तम संभजन 
से सनेम= {। वस्तुत: संविभागपूर्वक धन का सेवन ही प्रभु का उपासन है, यही दिव्यगुणों 
की प्राप्ति । “हविषाविधेम '>हवि के द्वारा, दानपूर्वक अदन के द्वारा हम प्रभु का पूजन 


म सह 
देवाः ' 


यज्ञ के द्वारा ही उस यज्ञ (=पूज्य) की उपासना करते हैं। (२) ब्रह्मद्विषः=ज्ञान से 

लोग ही विश्वगू-विविध गतियोंवाले एनः=इस पाप को भरेरत=धारण करें। 
| ही पाप का वास हो। हम तो संव्रिभागपूर्वक यज्ञियवृत्ति से वस्तुओं का उपभोग करते 
हुए ज्ञानी बनें और पाप लोला ी बह (है कुल मल त दाना आवता 


=हम । अपने अन्दर को धारण करते हैं। 


६१४ ९०.३६.९० ऋहग्वेदभाष्यम्‌ 


भावार्थ-हम संविभाग की वृत्ति से प्रभु का उपासन करनेवाले बनें, ज्ञानी बनकर निष्पाप 


जीवनवाले हों । 
ऋषिः-लुशो धानांकः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः- जगती ॥ स्वरः-निषाद६)। ` 


जैत्र क्रतु 

ये स्था मनोर्यज्ञियास्ते शुंणोतन यद्वो देवा ईमहे तर्ईदातन। 
जैत्रं क्रतुं रयिमद्वी रवद्यश॒स्तद्देबानामवों अद्या वृंणीमहे ॥ ९ 
(१) से=जो आप मनोः=ज्ञान के यज्ञियाः=संगतिकरण में उत्तम 
श्ृणोतन=हमारी बात को सुनिये और देवाः=हे विद्वानो ! यद्‌=जो वः>"आपिसे इमेहे=हम याचना 
करते हैं तदू ददातन=हमें दीजिये। वस्तुतः वे विद्वान्‌ जो अपने साथ ङ्क रॉस लेहे निरत्छर संगत करने 
में लगे हैं, बे ही हमारे संगतिकरण योग्य होते हैं। हमें उनके सम्प ER [ ओकर 
कि--( २) वे देव हमें जैत्रम्‌=विजयशील क्रतुम्‌-ज्ञान को ७४ उस ज्ञान को वे हमें 
देनेवाले हों जो ज्ञान हमें काम-क्रोधादि शत्रुओं पर विजय प-बनाये। (३) इसके साथ 
ही वह ज्ञान हमें रयिमत्‌=उत्तम धन से युक्त वीरवत्‌= सब ले” सशः=यशस्व्री जीवन को 
देनेवाला हो। देवों के सम्पर्क में आकर हमारा जीवन विजय हिल ि तथा धन व वीरता से 
युक्त यशवाला हो। (४) इस प्रकार हम पका व: -उस रक्षण को अद्या>आजः 
बृणीमहे=वरण करते हैं, अर्थात्‌ ज्ञान व यश का हुए हम अपने में दिव्यता का 
अवतरण करने के लिये यत्रशील होते हैं। [ 
भावार्थ-देव हमें विजयी ज्ञान तथा : 
ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता- mds 


से युक्त यश को प्राप्त करानेवाले हों। 

:\/ छन्दः-निचरज्जगती॥ स्वरः-निषादः॥ 

[रः की प्राप्ति 

हे देवानाँ बरहताम॑नर्वणांम्‌। 

है तेदेबानामवों अद्या दृणीमहे॥ ११ ॥ 

सिल्सह मू, पूजा के योग्य लूहताम्‌=शरीर, मन व मस्तिष्क के 

म्‌=हिंसा को वृत्ति से रहित देवानाम्‌=देवों के महत्‌ 

आकुणीमहे=वरण करते हैं यथा=जिससे कि वीरजातमू-वीरों के 


< 


. महदद्य म॑हतामा वप 


[होते हैं, विशाल हृदयवाले होते हैं। दूसरा लक्ष्ण 'बृहतां ' शब्द से सूचित हुआ 
है। ये “बृहि ठ्‌ री शरीर, मन व मस्तिष्क के दृष्टिकोण से उन्नत होते हैं! तीसरा लक्षण ' अनर्वणाम्‌' 
कह्‌ ये हिंसा की वृत्ति से दूर होते हैं। (३) इन देवताओं के सम्पर्क में हमारा 
ल कोर का बनेगा और इस प्रकार हम अपने जीवनं में उस खसु=धन को प्राप्त करेंगे 
जो हमें ला होगा। (४) इस प्रकार वसु का सम्पादन करते हुए हम अद्या>आज 
बॉ तदू अवः=उस रक्षण का बृणीमहे=वरण करते हैं। हम अपने जीवनों में दिव्यता 

को सुरक्षित करने के लिये यत्रशील होते हैं। द 

भावार्थ-देव “महनि बहत“वआभेवों *हैं.। मैं इमेका रेक्षण अति हो | 


तर 


. अध्ा 5 


, मित्रस्य-भित्र के तथा च 


अथ दशमं मण्डलम्‌ १०.३६.९२३ ६१५ 


ऋषिः-लुशो धानाकः ॥ देवता- भशवे दवा: ' छिन्दः-पादि्िच्ृजगिती 0 स्वरः:-निषादः ॥ 
प्रभु की प्रेरणा में 5 
महो अग्नेः स॑मिधानस्य शर्मण्यनांगा मित्रे वरुणे स्व॒स्तयें । ठ 
रेषे स्याम सवितुः सवीमनि तद्देवानामवो अद्या वृंणीमहे ॥ ९२॥ 
(१) समिधानस्य=अय्निकुण्ड में समिद्ध की जाती हुई सहः अग्रैः =महनीय की 
शर्मणि=शरण में हम हों अथवा इस अग्निहोत्र की अग्नि के न में हम हें 
नीरोगता व सौमनस्य को देती है और इस प्रकार हमारे जीवन को सुखी ननातँ 


में तथा वरूणे"वरुण की शरण में हम अनागाः =निष्याप हों । मित्र की अभिप्राय 
यह है कि हम सदा परस्पर स्नेह करनेवाले हैं तथा वरुण को इर माँ 'द्रेष से ऊपर 
उळना' है। स्नेह व नि्टेषता हमारे जीवनों को निष्पाप बनाती हुँ । र जीवनवाले 

सदा सक्तुः =उस 


हम स्वस्तये=उत्तम स्थिति के लिये हों, हमारा जीवन उत्तम Es ) 
प्रेरक प्रभु को श्रेष्ठे सबीमनि-प्रशस्यतम प्रेरणा में हम देवास । यह प्रेरणा हमें कभी 
मार्गभ्रष्ट न होने देगी। (४) इस प्रेरणा में चलते हुए हम =देशीं के तदू अवः=उस रक्षण 
को अद्य-आज खुणीमहे=वरते हैं । हम प्रभु प्रेरणा से LA में दिव्यता का वर्धन करते 
हैं। 

'भावार्थ--हम अग्निहोत्र करते हैं। स्नेह व निष्ठ हैं । प्रभु की प्रेरणा में चलते 
हुए अपने में दिव्यता का विकास करते हैँ । क 

ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-विश ठेला Se 


उन्दः त्रिष्टुप्‌ ॥ स्वरः-धैवतः ॥ 
Kio अस्य॑ व्रते वरुणस्य देवाः । 
दधातन द्रक्रिंणं चित्रमस्मे ॥ १३॥ 


(१) से=जो विश्वेदेवाःतुy न सत्यसवस्य-सत्य प्रेरणा देनेवाले सबितुः=प्रेरक के 
वरुणो के ब्रते=ब्रत में स्थित हैं तेनवे अस्मेनहमारे लिये 


सौभगम्‌=सौभाग्य को स से युक्त तथा गोमतू-उत्तम इन्द्रियों से युक्त अप्नः=कर्म 
को तथा चित्रं द्रविणम्‌-सान्‌\ॐ अद्भुत धन को दधातन- धारण करें। (२) वस्तुतः देव 
वे ही हैं जो Ft देव के ब्रतों में चलते हैं। बे महान्‌ देव हृदयस्थरूपेण सदा सत्य प्रेरणा 
प्राप्त कराते हैं । के अनुसार जिनका जीवन चलता है वे देव जन जाते हैं । इस सविता 
देव की प्रेरणा में [ ये दो ही हैं कि “सब के साथ स्नेह से चलो (मित्रस्य) और किसी 
से द्वेष न करो ) ? । देवताओं के ये ही मुख्य व्रत बनते हैं, वे सब के प्रति स्नेहवाले होते 
हैं और कि क प्रति द्वेष नहीं करते । (३) इन देवताओं के सम्पर्क में चलने पर हमारा जीवन 
भी प्रश ने नस हैं, वह सौभाग्यवाला होता है, वीरता से युक्त होता है, प्रशस्त इन्द्रियोंबाला तथा 


र ठस मये होता है । इसके साथ हम उस अद्भुत धन को प्राप्त करनेवाले बनते हैं जो ज्ञान से युक्त 
ह 
त ह 


भोनार्थ-प्रभु की प्रेरणा से मित्रता व निर्देषता के व्रत को ग्रहण करनेवाले देव कहलाते 
हैं इनके सम्पर्क में आकर हम भी अपने जीवन को ' सौभाग्य, वीरता, प्रशस्तेन्द्रियता व ज्ञानसुक्त 
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ऋषिः-लुशो धानाकः॥ देवता-विश्वे देवाः॥ छन्दः-स्वराट्त्रिष्टुप्‌॥ स्वरः- धैवतः ॥ 


सविता से सुत सर्वताति 
सविता पश्चातात्सविता पुरस्तांत्सवितोत्तरत्तांत्सविताध्रात्तांत्‌ ° ` 


सविता न॑ः सुवतु सर्वतातिं सविता नों रासतां दीर्घमायुः ॥ १४॥ 
(१) गत मन्त्र में प्रार्थना की गई है कि हम सत्य प्रेरणा देनेवाले सकि 
हुए देव बनें और सौ भाग्यशाली जीवनवाले हों । उसी प्रार्थना को परिवर्तित 7 पे पे & 
हैं कि वह सर्वव्यापक, सर्वप्रेरक सक्रिता=सम्पूर्ण ऐश्वर्योवाला प्रभु /पश्चताल्‌-पीछे से वही 
सक्रिता=प्रेरक प्रभु पुरस्तात्‌=सामने से वही सक्तिता=सन उत्तमताओ कति = 
उत्तरात्तात्‌=ऊपर उत्तर से तथा वही सक्तिता=जन्मदाता प्रभु अधु 
उत्पादक प्रभु नः=हमारे लिये सर्वतातिम्‌=सब शक्तियों के विस्त (को सुवतु-पर 
की कृपा से हमारे जीवनों में सब शक्तियों का विस्तार हो। इ श के विस्तार के द्वारा 
सक्रिता=यह प्रेरक प्रभु नः=हमें दीर्घम्‌ आयुः =दीर्घ <दें शक्तियों के हास से 
जीवन का हास है, शक्तियों के विस्तार से जीवन का FS का विस्तार करते हुए 
प्रभु हमें दीर्घजीवन प्राप्त कराते हैं । [ 
भावार्थ--सविता की कृपा से हमारी सब ₹ 


हो और हमें दीर्घजीवन प्राप्त 
हो। इ 
सूक्त के प्रारम्भ में कहा गया है कि आ ज/अनुकरण करते हुए मैं अपने जीवन को 
स्वर्गतुल्य बनाता हूँ। (१) मैं स्वस्थ मस्ति i पुथ शरीरवाला बनूँ, (२) हम लोलुपता-शून्य 
ऐशवर्यवाले हों, (३) आंचार्यों का नों से अशुभवृत्तियों को दूर करे, (४) हमारे 
जीवन में ज्ञान भक्ति का समन्वय हो (GN र १ ऑक्षाग्रि व सूर्यरश्मियाँ मिलकर वायुमण्डल के शोधक 
हों, (६) प्राणसाधना हमारे न “पंबित्र व सशक्त बनाये, (७) सोम का भरण हमारे जीवन 
को सफल करे, (८) हम सं वृत्ति से प्रभु का उपासन करनेवाले बनें, (९) हम जैत्र 
क्रतु को प्राप्त करें, (१ के y. “महान्‌, बृहत्‌ व अनर्वा’ बनें, (११) प्रभु की प्रेरणा 
` में चलें, (१२) स्नेह व £ ) (१३) सविता से हमें सर्वताति प्रात हो और (१४) 
इस प्रकार हम “सौर्य पायें । 
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वेद प्र हे 


दिव्य ज्ञान वेद प्रभु वाणी है। इसका विस्तार कर मानव जीवन में सुख, शान्ति 

वृद्धि का प्रयास करने वाले ही परम पिता परमात्मा को प्रिय होते हैं। पि 
सिद्धान्तालंकार ईश्वर के एक ऐसे ही प्रिय पुत्र थे। आजीवन ब्रह्मचारी रह कर हे र्‌ 
वेदों का स्वाध्याय किया और इससे अर्जित ज्ञान को वाणी व लेखनी से 
पहुँचाया। 


भारतीय संस्कृति के विविध पक्षों से सम्बन्धित वेदाशय त SN 
अधिक पुस्तकों के प्रणयन के अतिरिक्त उन्होंने लगभग पन्द्रह ः 
भाष्य भी किया। उनके अपने शब्दों में इस वेद भाष्य का उद्देश्य है ओर से प्रयास | 
किया है कि सामान्य पाठक पढ़कर यह न कह बैठे कि समझ और कोई विद्वान्‌ | 
यह न कह सके कि व्याकरण की दृष्टि से ठीक नहीं।'' र 


ऐश्वर्य | 


है वेद विद्या की अमूल्य निधि ईश्वर ने सृष्टि के आ जाति को प्रदान की थी। 
इसमें पृथ्वी व तृण से लेकर प्रकृति पर्यन्त पदार्थो के (शणो ठीक-ठीक ज्ञान एवं जीवन में 
लोक व्यवहार की सिद्धि तथा भगवत्‌-प्राप्ति के लिए भ्गदर्शन है। वेदों का मुख्य विषय तो 
अध्यात्म ज्ञान ही है। प्रतीकों, रूपको व मे रा कर इसे गुह्य रूप में प्रस्तुत किया 
गया है। बेद के शब्द ऐसे रहस्यमय ज्ञान he [ओर संकेत करते हैं जिन्हें भाषा की साधारण 


पद्धति से समझा ही नहीं जा सकता। 
वेद के इस गुह्या ज्ञान का टन अप -मुनियों ने दीक्षा, तप एवं ध्यान द्वारा ब्राह्मण | | 
ग्रन्थों व उपनिषदों में किया। व के अभाव में तथा अप्रचलित भाषा शैली के | 


कारण वेद के अभिप्राय को होता गया। यही कारण था कि रावण, स्कन्द 
स्वामी, उद्गीथ, वररूचि, ५ ठ्‌ फर, महिधर व उव्वट आदि बाद के भाष्यकार वेद के 
अर्थों A 

वास्तविक अर्था को अपने ९ स्थ में प्रकट न कर पाए 

पाश्चात्य विद्वान्‌ भी कि | 
आदिम काल के [शालको व गीत अथवा वैदिक युग का इतिहास तथा गाथा भण्डार मात्र । 
उन | शताब्दि के उत्तरार्द्ध में महर्षि दयानन्द ने नेरुक्तिक प्रणाली से | 
भाष्य करके दिया में बीज रूप से सम्पूर्ण ज्ञान-विज्ञान विद्यमान है। । 


शरण सिद्धान्तालंकार ने स्वामी दयानन्द की निर्दिष्ट पद्धति के अनुसार | 
वह निरुक्त एवं व्याकरण के अप्रतिम विद्वान्‌ थे। वेद मन्त्रों की शास्त्रीय 

स डया करने तथा संगति लगाने में उनकी प्रतिभा अपूर्व थी। व्याकरण, धातु पाठ से | [ 
को यह भाष्य जहां उद्भट विद्वानों के लिए विचार विमर्श की सामग्री प्रस्तुत करता है 


तसे य पाठक के लिए यह अत्यन्त प्रेरणादायक, रोचक, सरल, सुबोध एवं सहज में ही 


हदयगम 
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